
  
 
  
 

  قمكهك نقش زن در خانه و زندگي دستگرد 

  مصطفي جعفرزاده دستجردي

  
هـا،    در دستگرد كهك آنچه بيشتر از همـه در نقـل          

شود، نقـش زن و       عبارات و گفتگوهاي عاميانه شنيده مي     
داري و انجام     شرح وظايف او در زندگي خانوادگي، خانه      

هـايي كـه در هريـك از          امور خانه است؛ اما با تفـاوت      
هاي اين بخش از نظر اقتصادي، نوع شغل و پيـشه             اديآب

وظيفه زن در همكاري با شوهر و مرد        . مردان وجود دارد  
خانه و كمك در كارهايي نظير كـشاورزي و دامـداري           

  .شود توصيف مي
اما زنان در كارهاي توليدي و هنري هم، بـر حـسب      
نياز اقتصادي خـانواده بـراي خودكفـايي و كمـك در            

، نقشي اساسي دارند كه اين امر در اغلب         معيشت زندگي 
شود؛ بلكه بستگي به هنر و        ها وظيفه محسوب نمي     خانواده

  .ها و انتظارات منطقي مرد خانه دارد خلاقيت خانم
امروزه نقش زن در امور اقتصادي خانواده براي بـالا          
بردن سطح زندگي و تأمين رفاه، بيشتر مورد توجه اسـت   

 ـ    و اغلب خانم   ايي مثـل خيـاطي، بافنـدگي و        ها به كاره
بافي مشغولند؛ ولي كمك و ياري همسر از اهميـت              قالي

  .بيشتري برخوردار است
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  ها  درباره وظايف خانماهالياصطلاحات 
  .»شود اگر زن خانه از پا بيفتد، زندگي مرد فلج مي«
  .»بلا نباشد اي بي زن بلاي خانه است؛ الهي هيچ خانه«
  .»زن صفا ندار و زندگي بيزن وفا نداره؛ اما خانه «
شمع و چراغ خانه، زن خانه اسـت؛ اگـر خـاموش            «

  .»باشد، خانه تاريك است
  .»اي كه در آن زن نيست، زندگي هم نيست خانه«
  .»دار است آور است؛ زن خانه  مرد نان«
كنـد؛ تـا كـسي زن         كند، زن جمع مي     مرد پيدا مي  «

  .»نداشته باشد، مال دنيا هم ندارد
  .» دنياي مرد است، هم آخرت اوزن خوب، هم«
شان با هم نباشد، زندگي نـابود         اگر مرد و زن دست    «
  .»شود مي

آيد، بـدان كـه زن خانـه          اگر ديدي فلاني رو نمي    «
  .»ندارد
، بدان كه زن خانه     1 اگر ديدي فلاني به كروج است     «
  .»ندارد
ارزد؛ زن نااصل     زن خوب و مهربان به ملك خدا مي       «

  .»تيك كاه، گران اس به
  .»بارد اش جواهر مي زن خوب از دست و پنجه«
اگر از دست و پنجه زني ليره هم ببارد، چـه فايـده             «

  »دار نباشد؟ اگر كدبانو و خانه
  .»شكند زن ولخرج كمر مردش را مي«
اگر همة مال و منال از دستت رفت، غـصه نخـور؛            «

ولي امان از وقتـي كـه زن خـوب و نجيـب از دسـتت                
  .»برود

                                                                             
 .پريشان است: به كروج است .1

  .»شود گردد؛ اما زن خوب كم پيدا مي برميمال دنيا «
مال و منال زن، سرافرازي مرد نيست؛ بلكه قناعـت          «

  .»و مالداري زن باعث سربلندي مرد است
آوردن زن شرط نيست؛ بلكه جهـاز       ) جاهاز(جهاز  «

  .»جمع كردن و نگه داشتن شرط خوبي زن است
اي كه زن در آن نباشد، ويرانـة شـام اسـت و               خانه«

  .»2هاست ربتيزندگي غ
  .»زن، شريك غم و شادي مرد است«
  .»زن، انيس و مونس مرد است«
  .»بالين مرد است زن، همسر و هم«
  .»زن، صندوقچه اسرار مرد است«
  .»زن، خوب، فرشته روي زمين است«

  داري و كار در خانه خانه
سحرخيزي از جمله صفات پسنديده است كه مـلاك         

خـواب    ن اگـر خـوش    ز«. دار است   هاي خانه   ارزش خانم 
  .»باشد و صبحِ سحر از خواب بلند نشود، زن خانه نيست

  نظافت خانه
روز سه بار خانه      بعضي از كدبانوهاي باسليقه در شبانه     

كنند؛ ظروف غذا را بلافاصله بعد از         را جارو و نظافت مي    
شويند و ظـرف نشـسته را از          كنند و مي    هر غذا تميز مي   

  .گذارند شب براي صبح بعد نمي

  پخت غذا
تهيه مواد مورد نياز، آماده كردن و پخت غذا بـراي           
                                                                             

 .هاي دور گرد كه زندگي آنها سر و ساماني ندارد كولي .2
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  .ناهار و شام و صبحانه كار هر روز زنان است

  اصطلاحات و كنايات
 ناهار را داره؛    1خوره، مرافعة   آدم صبح مي  «

  .»خوره، مرافعة شبو را داره ناهار مي
صبح تا ظهر بروف، بروب و بشور بـراي         «

 ـ         شور بـراي   ناهار؛ ظهر تا غـروب بـروف و ب
  .»شام

  داري بچه
نگهداري يك كودك شيرخواره در خانـه       

دار كار چنـدان آسـاني    براي يك مادر دلسوز و زن خانه    
در روز چند مرتبه شير دادن، باز و بـسته كـردن            . نيست

هـا را بـه       قنداق و نظافت و تعويض لباس، بعضي از خانم        
  :دارد گفتن اين عبارت وامي

كه بچه دارد، مانند كـسي      زني  : »داري، به داري    بچه«
  .است كه بر طناب آويخته باشد

شـدني    شه؛ ولي كـار خانـه تمـام         جون زن تمام مي   «
  .»نيست

  بهداشت و نظافت، استحمام
رسيدگي به نظافت و بهداشت افراد خانواده به عهـده          
بانوي خانه است و صبح پنجشنبه زمان اسـتحمام و تهيـه            

ن البـسه  لباس پاكيزه است و صـبح جمعـه زمـان شـست          
  .رسد كثيف مي

                                                                             
نزاع و درگيري؛ ولي در گويش محلـي بـه مفهـوم            : مرافه يا مرافعه   .1

 .فكر و اندوه است

  داري مهمان
هاسـت؛    دار و ميزبان مهمان     روز جمعه كدبانو مهمان   

ولي كارهايي چون تميز كردن مواد مورد نياز براي تهيه          
غذا، كوبيدن و ساييدن ادويه، تهيه بلغور و دوخت لباس          

  .شود ها انجام مي هم بعد از رفتن مهمان

  نان
 خانه بود، پخت    در گذشته كه تهيه نان به عهده خانم       

كمتر زني بود كه در كار      . شد  نان در روز جمعه انجام مي     
مهـارت  » چانـه پهـن كـردن     «اقل در     پخت نان و يا لا    

ايـن    اصطلاحي در اين باره وجـود دارد بـه        . نداشته باشد 
 زني كه بلد نباشه نـان بپـزه و چونـه شـيت     «: مضمون

[šit]خوره كنه، به هيچ دردي نمي.«  
تنهايي يا با كمـك نـانواي    ا خود به  ه  در گذشته خانم  

بار نان مصرفي حـداقل ده روز         محلي، هر چند روز يك      
جز آوردن    پختند و به    را در تنور خانه يا تنور همسايه مي       
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هيزم و خرد كردن آن، بقيـه كارهـا بـه آنـان مربـوط               
  .شد مي

  كمك به همسر در كشاورزي
مردم اين منطقه اغلب با كار كشاورزي امور زندگي         

گرداننـد و چـون در كـشاورزي بـه قـواي              خود را مي  
هاي دور از زني كه       جسماني زيادي نياز است، از گذشته     

  :شد ياد مي» مرد«كرد، با عنوان  در اين امور دخالت مي
زن فلاني كه زن نيست؛ خدا بركت و همت بـه او            «

  ».كند بدهد؛ مثل يك مرد كمر بسته، كار مي
  ». و سبيل كم داردهمسر فلاني از مردي فقط ريش«
زن فلاني در كار كشاورزي و رعيتي هفت تا مـرد           «

  ».را حريف است
اين گونه زنان با چنين اوصـافي در گذشـته نـادر و             

ويـژه    شمار بودند؛ اما امروزه برخي از زنـان، بـه           انگشت
آنهايي كـه مادرانـشان در تـوان و قـدرت و شـهامت              

و دامـداري   اند، در انجام كار كـشاورزي         نام بوده   صاحب
نقشي اساسي دارند؛ با اين تفاوت كـه زنـان گذشـته در             

كـوبي بـا      چينـي، خـرمن     كارهايي مثل دروگري، خوشه   
وسايل سنتي، آبياري در شـب و روز و گوسـفندچراني           

ولـي امـروزه زنـان در برخـي از          . پاي مردان بودنـد     هم
آوري محـصولات     ها در انجام كارهايي مثل جمـع        آبادي

كاري، كـشت بـذر       چيني، وجين    علف باغي و سبزيجات،  
زمينـي، پيـاز، شـلغم و چغنـدر، حمـل             حبوبات، سـيب  

محصولات به انبار، پاك كـردن غـلات و حبوبـات در            
ها   گاه، جدا كردن هسته و خشك كردن ميوه         محل خرمن 

  .كنند فعاليت مي)برگه(براي تهيه بلگه 

  كمك به همسر در مزرعه
بح و عـصر    معمولاً كشاورزان در دو نوبت كاري ص      
نـام   خورند؛ به در زمين و باغ، دو وعده غذاي حاضري مي        

. در ميانه صبح و عصرانه در ميانـه بعـدازظهر       » چاشتونه«
تهيه چاشتونه و عصرونه و بردن آنهـا در محـل كـار از              
وظايف زن خانه است همسر و كارگران در مزرعـه در           

راه آمدن زن و پهن شدن سفره چاشتونه          به  دو نوبت چشم  
در اين سفره نان و پنير، چاي و كوزة         . عصرونه هستند و  

شود كه كـشاورزان بعـد از         آب خنك و گوارا ديده مي     
  .كنند چند ساعت كار، ميل و كمي استراحت مي

  نقش زنان در اقتصاد خانواده
كار زن مثل آب باران است كه به آب قنات اضافه           «
  ».شود مي

چ زن اگر هنرمند و كاري باشد، پشت مـردش هـي          «
  ».رسد وقت به زمين نمي

اگرچه در بعـضي اصـطلاحات و كنايـات، كـار و            
نادرسـتي    تعـابير   درآمد حاصله از شغل و هنر همسر، بـه        

» 1سنگ توي سر، مشت توي دهان و كاه مـاش         «: چون
اي   تشبيه شده، اما عبارات و اصطلاحات فراوان و پرمايـه         

 وجود دارد كه در آنها ارزش و اهميت كار و هنر زنـان            
  .خوبي نمايان است به

سـال و دختـران خـانواده در          هاي جـوان و ميـان       زن
چينـي و بـافتن       گيـوه   ، رويـه  2بـافي   تـان : كارهايي نظير 

ــاس ــت     لب ــال، ژاك ــلاه، ش ــل ك ــستاني مث ــاي زم ه
                                                                             

 مقدار چيز بي: كاه ماش .1
 .ت تزيينيصور هاي اطراف گيوه سنتي به بافت نواري: بافي تان .2
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، جوراب و دستكش، كه عرضه و فـروش         )كش  پيراهن(
هـاي مـسن      آنها در صورت اضافه بودن به عهـده خـانم         

  .خانواده است
يا دو دهه پيش نيز بافتن قالي در بين دختران          از يك   

عنوان يك شغل خوب و مناسب رواج         هاي خانه به    و خانم 
كـار يـا      بـافي بـراي صـاحب       ابتدا كار قالي  . يافته است 
در قبال دريافت اجـرت و كـارمزد   » كار  اوسا«اصطلاحاً  
شد؛ اما با رونق اين هنر بومي و كارآمـد شـدن              انجام مي 

از ميـان   ) كـار   اوسا(كار    كم پاي صاحب    مها، ك   باف  قالي
اي اندك و مناسـب،       برداشته شد و هر خانواده با سرمايه      

بافي مستقل شده و براي خود دار قالي برپـا            در كار قالي  
  .فرستد بافد و براي فروش به بازار مي كند؛ مي مي

بافي شغل و هنر دست زنان اسـت؛   در اين منطقه قالي   
ا با توجه بـه نبـودن كـار مناسـب،        ه  اما در برخي آبادي   

البته بعضي  . اند  مردها هم در اين كار شاغل و هنرمند شده        
  .دانند بافي را براي مردان مناسب نمي از مردم قالي

زنان در خريد و تهيه مواد خوراكي عمـده، نقـش و            
دخالتي ندارند؛ اما در تهيـه و خريـد و فـروش وسـايل              

 زن خانه است كـه      آشپزخانه، پوشاك و رختخواب، تنها    
مـن  «: شـود   دار امور است و در اين باره گفته مـي           عهده
  .»خوام نون و گوشت؛ تو بيار من بپزم مي

) مثل همه منـاطق   (دختران نيز   ) جهاز(تهيه جهيزيه   
برعهده مادرهاست كه از چندين سـال قبـل از رسـيدن            

اگر دختري جهيزيه مناسـب     . دهند  خواستگارها انجام مي  



 

50

شماره 
14  

االله بـه اون ننـه        بـارك   «: گويند  باشد؛ مي و كافي داشته    
  .»اش با اين فكر و سليقه) مادر(

  زن در ادبيات شفاهي

  :قصه
هاي خيلي دور دو برادر       اند كه در سال     حكايت كرده 

اي   كردند؛ مزرعـه    اي زيبا زندگي مي     بودند كه در دهكده   
تـر در     بـرادر بـزرگ   . كردند  داشتند و دامپروري هم مي    

. تر به دامداري مشغول بود       و كوچك  كرد  مزرعه كار مي  
هاي آنهـا هـم در        اين دو برادر ازدواج كرده بودند و زن       

شـان سـر و سـامان         خانه مثل دو خواهر به امور زنـدگي       
نظر وسايل رفاه و آسـايش خـانواده را           دادند و از همه     مي

  .كردند فراهم مي
تر در حال تعريف از خودش بود         روزي برادر بزرگ  

ببينم؛ تو تا حالا برادرهايي مثل ما در         «:و به زنش گفت   
هـا بـا هـم        اي كه دو برادر مـدت       اي يا شنيده    عالم ديده 

زنــدگي كننــد و در صــلح و صــفا باشــند و صدايــشان 
اي مـرد، درسـت     «: زن لبخندي زد و گفـت     » درنيايد؟

يتان   ها  است كه شما دو نفر خيلي خوبيد؛ ولي همه خوبي         
: بـول نكـرد و گفـت      مـرد ق  . »هاست  سر ما زن    از صدقه 

هاي شما بـه رابطـه مـا بـستگي            طور نيست؛ خوبي    اين«
چند شب بعد وقتي مرد وارد خانه شد، ديـد كـه            . »ندارد

مـرد  . زنش اخم كرده و ناراحت و با او سرسنگين است         
ها   اي زن، چه خبر شده؟ كسي چيزي گفته؟ بچه        «: گفت

زن بـا  »  و پكـري؟ 1اند؟ چرا امشب پچـول     اذيتت كرده 
                                                                             

  بدخلق: [pačul]پچول  .1

خواسـتي چـه      مـي «: تي در جواب شوهرش گفـت     ناراح
براي يك  . بشود؟ امروز برادرت يك گوسفند كشته بود      

بـرادرت قلـوه    . پـا شـد     قلوه گوسفند در خانه آشوب به     
بزرگ گوسفند را به پسر خودش داد و قلوه كوچـك را          

  .»به بچه ما
مرد با شنيدن اين حرف ناراحت شد و غرغركنان به          

برادر كـوچكتر   . رياد كشيد طرف اتاق برادرش رفت و ف     
كه از موضوع خبر نداشت، جلو آمد؛ ولي چند تا سـيلي            

تـر كـه سـخت        برادر بزرگ ... جانانه نوش جان كرد و    
مشغول جدال بود، ناگهان صداي بلند همـسرش را شـنيد           

هـاي    خودراضي، مگر قلوه    اي آدم نادان از   «: گفت  كه مي 
فهـيم  خواستم به تو ت     من مي ! گوسفند كوچك و بزرگه؟   

كنم كه هرچه خوبي در اين خانه است، از خوبي مـا دو             
  .»جاري، يعني همسران شماست

 




