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  چکیده:

مدرسه شاد  طیدر مح یحضورریو آموزش غ انهیرا ون،یزیبر تلو یمبتن یآموزش یافزارهااز نرم یامجموعه یموزش مجازآ

دانش آموزان دوره دوم متوسطه  یبدن تیترب یاثرگذار بر آموزش مجاز یهامولفه ییاست. هدف از پژوهش حاضر، شناسا

و  یآمار یهاساختارمند با نمونه مهیو ن یفیک یهاکرونا بود. پس از انجام مصاحبه یماریب پاندمیاستان لرستان در دوران 

شدند.  ییشناسا یآموزش مجاز یهامولفه یبه روش دلف یدر مرحله کم ن،یمضام لیبه کمک تحل یفیک یهاداده لیتحل

استفاده شد.  یهمگرا بصورت جداگانه و مواز یهااز مصاحبه افتهیساختار  یندهایاز فرآ یفیک یهاداده ییایپا نییتع یبرا

 یبدن تینفر از معلمان ترب 11را  یفیپژوهش در مرحله ک یساده بود و جامعه آمار یپژوهش، تصادف یریگروش نمونه

از  یریجلوگداد، که مصاحبه با آنها به منظور یم لیبودند تشک یآموزش یمحتوا دیمدارس استان لرستان که مسلط به تول

فعال شدن آموزش  ؛یآموزش یهادر برنامه ی)بازنگر یمولفه اصل 5ها انجام شد. شامل داده یتشدد آراء تا اشباع نظر

ر بر آموزش موث یمولفه فرع 11معلمان( و  اتیو خلاق یآموزش زاتیتجه ؛یداخل یآموزش شنیکیساخت اپل ؛یونیزیتلو

 یهاساخت ریو ز طیمدارس و عدم وجود شرا یاجبار یلیاستان لرستان بود. تعط توسطهدانش آموزان دوره دوم م یمجاز

 اُفت زده و سبب بیدر مدارس استان لرستان آس یعدالت آموزش یکرونا به اجرا یماریب پاندمیدر زمان  یو مقتض یعلم

مهم به  نینموده، که ا شتریدارا و ندار را ب انیم یآموزششکاف  گرید یه و از سوآموزان کم برخوردار شددانش یلیتحص

 جبران نخواهد بود.قابل  یسادگ
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 مقدمه:

 هایهت انجام شده در ارتباط با برناممروزه استفاده از رایانه، زندگی بشر را در تمامی وجوه دگرگون ساخته است. مطالعاا

ت و . فناوری اطلاعاتاکید داردمحوری بودن نقش فناوری اطلاعات و ارتباطات در اینگونه برنامه به اغلب کشورها،  توسعه

مورد استفاده قرار داد، به  ارتباطات را می توان به عنوان ابزاری نیرومند و قوی برای ارتقای کیفیت و کارآیی آموزش

های درس گر نیازی به حضور فیزیکی در کلاسای که شیوه های سنتی آموزش را دستخوش تغییر قرار دهد و دیگونه

ز شود که با استفاده از ابزارهای الکترونیکی اعم اای آموزشی گفته میهزش مجازی به مجموعه ای از فعالیتآمونباشد. 

ای های رایانهیی را که از طریق شبکههاگیرد. به عبارتی کلیه برنامهای و مجازی صورت میصوتی، تصویری، رایانه ای، شبکه

خصوص  و به آموزشی نوین هایریا ورود فناوب .نامندآموزش مجازی میشود، یژه اینترنت، منجر به یادگیری میوبه

وجود ه ب موقعیتیبومی غیرجهانی های آنها از فرهنگ فراگیر در مدارس و تاثیرپذیری جامعه در بین اینترنت به دسترسی

آموزش  د.خود برگزین برای ،زمان نیازهای با را متناسب نوینی کارکردهای تا آموزش و پرورش ناگزیر است کهآمده است

د مدد رش بـه هک است و اینترنت ایچندرسانه کامپیوتری هایشبکه کامپیوتر،آموزش از طریق در واقع الکترونیکی

ده دهن توسعه لعام رینعنوان مهمت بـه از آموزش الکترونیکیلذا  .است الوصول گشته اطلاعات سهل روزافزون فناوری

دوره و  ، سن، مقطعتخصص هیچمحدود به؛ ینظام آموزشن معتقدند، ای رشته شود و فعالان در ایناطلاعات یاد می فناوری

موازارت جهان  به دومی اطلاعات و ارتباطات، فضای گسترش فناوریبادر همین راستا  .)Ehlers, 2007( نیست خاصی

، این فضا به فضای مجازی معروف کندرا در خود تکرار می واقعی دنیای تمام عناصر و اجزای واقع به ایجاد شده که واقعی

در  همچنان که ها مدارس و دانشگاه مانند آموزشی دنبال آن نهادهای آموزش و به سوی دیگر از آن جایی کهاست. از 

در گسترش علوم و  بسزایی و تاثیر اهمیت نیز دارای مجازی ، در فضایهستندبرخوردار  از جایگاه ویژهای جهان واقعی

 در فرآیندگذار به .است اقشار جامعه یآموزان، دانشجویان و همه دانشمیان در  ایو رسانه سواد اطلاعاتی و رشد فناوری

 ایجادچارچوب، خود را باتحولات  تغییر گیرند و باخود میبه تازه ایشکل از پدیده ها و مفاهیم ، بسیاریاطلاعاتی جامعه

عصر  زمان با ورود جهان به همکه دارد،  بشر در تاریخ طولانی ایسابقه مدرسه و آموزش هئلسازند. مسشده سازگار می

 این از یکی مجازی واقعیت .نمود پیدا کرده است مجازیمدرسه و  صورت آموزش الکترونیکی به و ارتباطات اطلاعات

 سازی عدی شبیهبُ سه محیط یک مجازیآموزش  نظام .بسزایی دارد تأثیر پرورش و آموزش رب که است های جدید فناوری

 محیط این دربنابراین  .استو واقعی  فیزیکی محیط یک گویی که کند کار آن ای باگونه به تواندمی کاربر که است شده

حسگرهای  و شده های طراحیمبدل از استفاده با را دنیای واقعی با همقایس رخدادهای مجازی قابل و اشیاء، حوادث بر کار

 نقش تواندمجازی می واقعیت. کندمی مشاهده را حرکتی و نمایشی تصاویر و گیردمی دست در تعاملی طور به خاص

در . (Lindgren et al, 2016)زد سا متحول را تدریس یادگیری و های سنتی رویکرد و کندء ایفا آموزش حوزه مؤثری در

شدند و ینه پهلو دچار س یه مردم بدون علت مشخصک نیپس از ا ن،یبار در شهر ووهان چ نیاول یبرا 2112دسامبر 

گیری در انسان شناسایی شد. با عبور تعداد  نوع جدیدی از کرونا ویروس با همهاکسن و درمان موثری وجود نداشت، و

را انتخاب  12نفر، سازمان جهانی بهداشت برای بیماری ناشی از آن، نام رسمی کووید  1111ز مرز قربانیان ویروس کرونا ا

سال در نیمسال دوم  و آموزش عالی آموزش و پرورش، در کشور ما دارد 2112کرد که اشارهای به ویروس بیماری و سال 

ویروس  پاندمی دلیل فوق العاده در کشور به ضعیتاز اعلام و ناشی که رو شدندبردشواری رو شرایط با 29 -22 تحصیلی

  .(Ministry of Science, Research and Technology, 2020)بود COVID-19 کرونا و گسترش بیماری 
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شیوع  فاجعه عنوان بزرگترین بهاز آن  که شده شناخته عمومی برای سلامتبزرگ  خطر عنوان یک به ویروس کرونا

 .(Wang et al, 2020)شود می شناخته 2003 در سال  1سارسسی تنف اگیردار بعد از شیوع سندرمهای و بیماری

 شد، نشان ها تعداد زیادی از انسان و میر مرگ در دو ماه باعث طوری که به گیری ویروس کروناو همه گسترش سریع

استان ویروس کرونا در اولین مشاهده از  .(Weston & Frieman, 2020) ویروس است اینهمه گیری قدرت دهنده 

مطالعات  .(Yang & Duan, 2020) دیده شد ظهور نو بیماری عفونی یک که به عنوان کشور چین بود ووهان

 اندازد، اثرات روانیمی خطر ها را به انسان جسمی سلامت که علاوه بر این ویروس کروناآزمایشگاهی و پژوهشی نشان داد، 

خصوص در کشورهای  ایجاد اضطراب، به باعث کرونا بر جای می گذارد به گونه ای کهبشری  جوامع ناپذیری را برجبران 

یکی از مهمترین عوارض بیماری کرونا این بود که امنیت جانی و  .(Al-Rabiaah, 2020)شود می کم برخوردار از بهداشت

از شیوع  پس .(Chen et al, 2020) بود تأثیر قرار گرفتهتحت رهادر بسیاری از کشو و کسب و کارها اجتماعی آرامش

 اینبیشتر شیوع  با و مقابلهسرایت بیماری  منظور کاهش آن به دولت کشوری بود که نخستین ویروس کرونا، کشور چین

یا  1129 ماهبهمن  از اواخر نیز ندر ایرا (.Zhuang et al,2020) داد و مراکز آموزشی را مدارس تعطیلی بیماری دستور به

وزارت  تحقیقات و فناوری و همچنین، وزارت علوم در کل کشور از گسترش شیوع کرونا پس 2112 فوریه بعبارت دیگر

از تعطیلات سال جدید  پس تارا صادر نمودند ها و مدارس  دانشگاه تعطیلی دستور به صورت متوالی آموزش و پرورش به

مجددا مشغول به فعالیت آموزشی  ها را مدارس و دانشگاه و بتوانند یافته کاهشی شیوع بیماری روند شاید نوروز(عید )

 ویروس در همه گیری اینهمه و فرهنگی پیامدهای اقتصادی، اجتماعیحضوری نمایند. هر چند پس از مدت کوتاهی 

 Ministry of Science, Research) بودآموزش  این ارکان تاثیر گذار بود که یکی از مهمترینمردم جهان، ارکان زندگی

and Technology, 2020).  کشور در ماه نظام آموزشی اسفند ، از اوایلهای اجتماعی گذاری فاصله رعایت دلیل بهالبته

 به برای کمک ها شگاهمدارس و دان . از آغاز تعطیلیی کشیده شدتعطیلبه  نوعی به آموزش و پرورش و آموزش عالی بخش

 خانگی قرنطینه ها در منزل و در شرایط برای تداوم آموزش های تحصیلی و اجرای برنامه تدوین بیماری، دغدغهحذف این

تنها در  نه و دغدغه چالش. اینعالی مبدل شدآموزش  آموزش و پرورش و هم یعنی های آموزشی نظامچالش بزرگترین به

سازمان  نظیر المللیهای بین نهادها و سازمان ای کهگونه ، بهگردیدکشورهای جهان مطرح  ی برای همه بلکه ماکشور 

برای  و تربیتی ها و راهنماهای آموزشیو دستورالعمل درسی برنامه برای تدوین تکاپو به هم 1و یونیسف 2جهانی بهداشت

 آموزش عالی آموزش و پرورش و همچنین ویاز س و جدی که های بسیار مهم نامهاز بر شدند. یکی مجبور شرایطاین

امروزه دنیای آموزش و  که . چنانبودفضای مجازی  همان آموزش از طریق یا 1آموزش الکترونیک مطرح و انجام شد، بحث

گسترده فناوری  دانش به توجه کردی باروی و چنین یادگیری معطوف کرده است به خود را از تدریس توجهمرکز پرورش 

تلویزیون و  طبقنیز  جهانی سازمان بهداشتدر این راستا (. Fathi et al, 2019) آیدمیدست به آوری غنیو فنی اطلاعاتی

نا، نظام پس با توجه به شرایط بحرانی ایجاد شده از همان زمان آغازین شیوع بیماری کرو (.Bender, 2020)اینترنت است 

آموزشی کشور چاره ای نداشت جز اینکه به سراغ روش های جایگزین مانند آموزش بر خط و مجازی برود، لذا به منظور  

 که این کشور و برایآمده در سطح پیش در شرایط آموزش و یادگیری به سامان بخشی ایجلوگیری از افت تحصیلی بر

امر  مدیریت شد و مدارس برایخصوص انجام میلازم در این های ریزی برنامهبایستی ،نشـود متوقـف آموزش و یـادگیری

توانستند در مدارس حضور یابند، آموزان نمی دانش 12 یدوکو مسری شیوع بیماریدلیـل بـه، کـهآموزش در ایام قرنطینه

                                                           
1- SARS Respiratory Syndrome 
2-The World Health Organization 
3 - UNICEF 
4 - E-learning 
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به هم ریخته و  دانش آموزانهای غذایی  واب و رژیمبه دلیل شرایط قرنطینه و در خانه ماندن الگوهای خ از سوی دیگر و

 قبلی بدون برنامه بود در همین راستا مسولین وزارت آموزش و پرورشتی کرده لامآنها را مستعد افزایش وزن و کاهش س

مرور دروس صورت  به تدریس امر صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران آموزش شبکه در ابتدا از طریق و شـدند وارد عمل

 برو ستاد مبارزه با بیماری کرونا  بـا دستور وزارت بهداشت گیـریتصمیم بنای کهاز مدتی پس اما یافت شده ادامه ارائه

 ،موضـوع آموزش و یادگیری بـه بخشـی کیفیـت شـد، بـرای گذاشـته1129-22مدارس تاپایان سال تحصـیلیتعطیلی

لذا در این پژوهش محقق بر داد .  خود را ادامه هایشاد برنامه آموزی دانش مجازی فضای اندازی آموزش و پرورش با راه

نقش آموزش مجازی بر آن شد که با توجه به نگرش همکاران معلم به آموزش مجازی و چالش ها و مزایای پیش رو به 

سعی حاضر مقاله بپردازد. بنابراین  بیماری کرونا اندمیپیادگیری دانش آموزان دوره متوسطه دوم استان لرستان در دوران 

بیماری کرونا در  پاندمیدر دوران ، درس تربیت بدنی آموزش های مجازیهای اثر گذار بر به شناسایی مولفهدارد تا 

 مدارس متوسطه دوم استان لرستان پرداخته و بازخورد مناسبی به سایر پژوهشگران عرضه نماید.

 

 تبط با پژوهشپیشینه های مر

    (Yu & jee, 2021)کووید  گیربدنی در طی بیماری همه ین در تربیتهای آنلاوتحلیل رده تحقیقی با عنوان تجزیه، در

خود را ارسال  تکالیف های تیمی کاربردی نیست و دانشجویان صرفا انجام دادند و گزارش کردند استفاده از پروژه 12

ین لاهای عملی آن آمیز اثربخشی رده ود نداشت. آنها نتیجه گرفتند برای اجرای موفقیتکردند و اشتیاقی در آنها وجمی

مستمر برای یادگیرندگان  طور خطاهای فنی کاهش داده شود و بهتا بدنی باید از بازخورد به موقع استفاده شود،  تربیت

     .انگیزه ایجاد شود

(Cidral et al, 2021،)  در کشور برزیلنده موفقیت در یادگیری الکترونیکی: مطالعه تجربی عوامل تعیین کن "به بررسی 

، ارتباطات و طلاعاتیادگیری الکترونیکی یک اکوسیستم یادگیری مبتنی بر وب برای انتشار ا ؛پرداختند. در این مقاله

این جهت مهم است دانش برای آموزش و پرورش است. درک تأثیر آموزش الکترونیکی بر جامعه و همچنین مزایای آن، از 

های یادگیری الکترونیکی را به استفاده کنندگان موفق خود مرتبط سازند. هدف از این مطالعه یافتن عوامل  که سیستم

دل یکپارچه سازی مؤثر بر رضایت از مصرف کننده، استفاده و تأثیر فردی آموزش الکترونیکی است. در این مطالعه، یک مُ

دل از شده است. این مُ های یادگیری الکترونیکی ارائه و موفقیت در سیستم اطلاعاتیای ه نظریه های رضایت از سیستم

 معادلاتمدل سازی  توسطلحاظ تجربی در موسسات آموزش عالی و مراکز دانشگاهی برزیل با استفاده از روش کمی 

استفاده از آموزش  از  یت کاربردرک رضا و اطلاعاتکیفیت همکاری، کیفیت بنابراین در این پژوهش ساختاری تأیید شد. 

در  آموزش مجازیعوامل تعیین کننده پذیرش "بررسی به ، (Ansong et al, 2021) .مجازی در این پژوهش تایید شد

پرداختند. این مطالعه به دنبال کشف عوامل فناورانه، سازمانی و محیطی  "دانشگاه ها: شواهد از یک کشور در حال توسعه

. با استفاده از تحقیقات، ذینفعان بودری الکترونیکی در دانشگاه غنا با استفاده از رویکرد چند داوطلبی تعیین کننده یادگی

آموزش الکترونیکی در دانشگاه غنا به پرسشنامه پاسخ دادند. داده ها با استفاده از تحلیل عاملی و رگرسیون چندگانه مورد 

تاثیر گذار بر  برخی از تفاوت ها در پذیرش عوامل داد کهنشان  شی این پژوهتجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته ها

  .( وجود دارددانشجویان، مدرسان و مدیرانشامل )در سه گروه از افراد ذینفع  یادگیری مجازی

(Vahdani et al, 2020) ،بدنی  سازی اهداف برنامه درس تربیت تحقیقی با عنوان طراحی الگوی پداگوژیکی برای پیاده

های یادگیرنده، بسترهای ارتباطی و محیط  انجام دادند که نتایج نشان داد اهداف، ویژگی 12در دوران شیوع کووید مدارس

کنند. در مقابل عناصر معلم، محتوا، روشهای تدریس، مواد عنوان چهار عامل ثابت و تأثیرگذار نقش ایفا می یادگیری به
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 .آموزان دارند کننده در یادگیری دانش ر اختیار و منعطف نقش تعیینعنوان عوامل د آموزشی، خانواده و ارزشیابی به

(Tarjoman& Siadat, 2019،) روستایی و  ،امکانسنجی استقرار آموزش الکترونیکی در مدارس متوسطه» به منظور

ی آمادگی افزار افزاری و سخت های نرم ساخت مطالعه از حیث زیر نشان دادند که جامعه مورد« عشایری استان لرستان

نظر نیروی انسانی متخصص در حد  لازم جهت استقرار آموزش مجازی را داراست و امکان استقرار آموزش مجازی از

با توجه وجود ندارد، نهایتاً  امکان استقرا لحاظ اقدامات فرهنگی، منابع مالی و پشتیبانی و محتوای الکترونیکی متوسط و از

آموزش الکترونیکی در مدارس متوسطه روستایی و  نظام ، امکان استقرارشد کهبه جمیع اطلاعات به دست آمده مشخص 

ارائه الگوی هفت مرحله ای توسعه آموزش مجازی  با (،Karimian & Farrokhi, 2018)لرستان وجود ندارد.  عشایر استان

برای توسعه آموزش مجازی در طرح تحول و نوآوری آموزشی دانشگاه های علوم پزشکی شیراز  به این نتیجه رسیدند که 

نشر  تولید و تامین زیر ساخت، ،تولید محتوای الکترونیکی، تشویق و انگیزش تنظیم قوانین، هشت گام تعلیم نیروی انسانی،

، پس (Gil-Flores et al, 2017). نوآوری به عنوان راهبردهای اصلی تعیین شدند تازگی و توسعه مجازی سازی و دانش،

کنند: نقش  های آموزش متوسطه تبیین می که استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات را در کلاسعواملی » از بررسی

آموزشی، آموزش  هایافزار در دسترس بودن نرم به این نتایج رسیدند که« های مدرسه های معلمان و زیرساخت ویژگی

بر  مجازی، مفاهیم آموزش بهتر ازدرک و   معلمان، خودکارآمدی و تعاملفناوری اطلاعات و ارتباطات معلمان، همکاری 

های افزار سختهمچنین مشخص شد که وجود گذارد.  تأثیر می درس کلاس در استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات

، با (Bagheri et al, 2017)هستند. های اتصال به اینترنت از اهمیت کمتری برخوردار  مدرسه و زیرساختآموزشی در 

 رفتاری، مهاباد پنج عامل پداگوژی، واحد یسلامآمادگی آموزش الکترونیکی در نظام آموزش دانشگاه آزاد االگوی  ارائه

 ,Aparicio et al) .شناسایی نمودند را فردی حرفه ای تکنولوژی و زمینه ای، فرهنگی، اقتصادی، ساختاری، مدیریتی،

های فرهنگی  نشان دادند که ویژگی« یری الکترونیکیثبات در مسیر موفقیت یادگ»ای با عنوان  در مطالعه(، 2017

 Lindgren) .بر رضایت و عملکرد فردی آنها در آموزش الکترونیکی دارد ییادگیرندگان همچون ثبات و پشتکار تأثیر مثبت

et al, 2016 ،)مبتنی شده سازی شبیه محیط بصری در تعامل طریق از گیرندگان درگیری یاد یادگیری و میزان بررسی با 

 یابد.می افزایش علوم درس به نگرش و تعامل یادگیری و میزان بدن کل فعالیت ازطریق که دریافتند مجازی واقعیت بر

(Chen, 2016 پس از ،)محیط که دریافتدانش آموزان  زبانی و شناختی پیشرفت مجازی برآموزش  محیط تأثیر بررسی 

 مثبت تأثیر آموزدانش زبانشناختبر  و، یادگیری شده هولتخود سبب س فرد به های منحصر یژگیو مجازی با آموزش

« کارگیری آموزش الکترونیکی های سازمانی مؤثر در به ارزیابی زیرساخت» ، پس از(Mirsaidi et al, 2016) گذارد.می

 - اورانه، اداریعد فنیشترین استفاده را به ترتیب از بنشان دادند که دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی واحد تهران ب

 کارگیری اثر ها، جهت بهیافته همین برد. بر اساسعد اقتصادی جهت اجرای آموزش الکترونیکی بکار میپشتیبانی و ب

پشتیبانی  - عد اقتصادی و اداریتهران باید دو بواحد آموزش الکترونیکی در دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی  یبخش

، خود به این نتایج رسیدند در پژوهشی (،Razeqieh et al, 2016) ها تقویت شونددانشگاه توسط مدیران در این معاونت

در  بوده و از طرفی موثر دانش آموزان یلیتحص رفتدر پیش وریدازه آمـوزش حضان بـه تواندمی آموزش مجازیکه 

، آموزش مجازی مزایای به توجه باشد. لذا با داشته تحصیلی دهی نظم خود هایمولفهخی بر بر بیشتری ، تاثیرمواردی

با بررسی تاثیر  (،Ghasemi et al, 2015)ه نمود. استفاد قبولی قابل عنوان جایگزین نوع آموزش به توان از اینمی

و  متوسطه تفاوت دو مقطع تنها، دریافتند که آموزاندانـش در آمـوزش و اینترنـت آموزشـی های ، فیلممجازی هایرسانه

 ابتدایی مقطعدر  مجازی و استفاده از فضای فرآیند اجرایی تمـام کـه اسـت در ایـن مجـازی در استفاده از فضای ابتدایی
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، نظارت والدین باد دارد کهامکان وجو این د. ولی در مقطع متوسطهو آموزگاران انجام شـو والدین مکبه ک باید

 . را خودشان انجام دهند فعالیت های آموزشی و تکالیف درصد ٠1 تا آموزان بتواننددانش

 

 :پژوهششناسی  روش

 به کمک فن دلفیپژوهش حاضر به لحاظ دستاورد تحقیق، کاربردی و بر حسب اهداف تحقیق با رویکرد کیفی و کمی 

گیری هدفمند از نوع معیار با البته حجم نمونه با استفاده از روش نمونه ،ه ای ساده بودانجام شد. روش نمونه گیری، طبق

مصاحبه بدین صورت که پس از انجام  ها )به منظور جلوگیری از تشدد آراء( تعیین شد.در نظر گرفتن بحث اشباع داده 

نفر از معلمان  11جامعه آماری پژوهش را  های کیفی و عمیق، فرایند نظام مند ضبط، ثبت و تحلیل داده ها انجام شد،

داد که نهایتا داده های حاصل از میرا تشکیل مشغول به تدریس بودند  تربیت بدنی استان که در مقطع متوسطه دوم

روش گردآوری داده ها، مصاحبه عمیق مصاحبه نیمه ساختارمند با آنها به کمک تحلیل مضامین و فن دلفی شناسایی شد. 

خبرگان و استفاده از پرسشنامه محقق ساخته بود. مصاحبه با نمونه آماری بر روی فایل صوتی ضبط و سپس بر و باز با 

وتحلیل از روش دلفی استفاده شد. در این مطالعه روی کاغذ پیاده شد و پس از چندین بار مطالعه و بازبینی، جهت تجزیه 

برای پاسخ به مسئله اصلی تحقیق نجام شد. بنابراین در این پژوهش نفر مصاحبه ا 11به منظور جلوگیری از تشدد آراء  با 

، از بیماری کرونا بود پاندمیکه نقش آموزش مجازی بر یادگیری دانش آموزان دوره متوسطه دوم استان لرستان در دوران 

از  کدل تئوریختن مُسا ، به منظورها و تحلیل استقراییآوری دادهعنوان روشی سیستماتیک برای جمعبه فن دلفی نیز

و  ٠مکس کیودا 5در ضمن برای اجرای دقیق مراحل کیفی پژوهش از نرم افزار اکسلشده، استفاده شد.  آوریهای جمعداده

 کمک گرفته شد. 22Spssدر تحلیل کمی نیز از نرم افزار 

 

 روایی و اعتبار داده ها:

 الف( مصاحبه نیمه ساختارمند 

ها مطالعه کنندگان ارائه و متن نظریه توسط آن های پژوهش را برای مشارکترسی روایی، یافتهدر این پژوهش برای بر     

های ها اعمال گردید. در تحقیق حاضر از روش توافق درون موضوعی برای محاسبه پایایی مصاحبه  و نقطه نظرات آن

سوی داور و توسط دو داور انجام شد. این  شده است. برای سنجش روایی از روش ممیزی کردن ازگرفته استفاده انجام

روش، با توضیح در مورد چگونگی جمع آوری داده ها، چگونگی مشتق شدن مقوله ها و چگونگی اخذ تصمیم توسط 

خبرگان در یک فرایند مشاوره ای فیمابین انجام پذیرفت. هم چنین برای محاسبه پایایی، ضمن کُد گذاری، و مطالعه سطر 

منتخب، به صورت یک ممیز و تائید آن توسط داور، می توان قابلیت نتایج پژوهش را افزایش داد. که در به سطر منابع 

پژوهش پیش رو این عمل یکبار دستی و یکبار با استفاده از نرم افزار انجام شد. سپس نتایج این دو کُد گذاری ها با یکدیگر 

تفاده گردید. در روش هُولستی عدد به دست آمده میان صفر )هیچ برای محاسبه پایایی اس 7مقایسه شد و از روش هُولستی

 محاسبه شد یعنی سئوال مصاحبه از پایایی 99/1توافق( تا یک )توافق کامل( متغییر است. که در پژوهش حاضر عدد 

 )قابلیت اعتماد( بالایی برخوردار است.

 

                                                           
5- Excel 
6 - Maxqda 
7- Holesti  
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 ب( پرسشنامه 

و جمع بندی کُد ی نظری مبانپس از مطالعه  دلفی به دست آمد، وآموزش مجازی، پس از طی مراحل سه گانه  رسشنامهپ

 ؛5=ادیزی لیخ) کرتیلی ارزش پنج مقیاس اساس براین پرسشنامه  گویه تنظیم شد. 11های بدست آمده از مصاحبه با 

کیفی و کمی از دو روش پرسشنامه  رییی صورواسی ربر جهت. شد یطراح( 1=کمی لیخ ؛2=کم ؛1=متوسط ؛1=ادیز

اساتید صاحب نظر در حوزه خبرگان )ر تخصصی با حضوه نفر 15نل ایک پدر کیفی ری یی صوروا. تعیین شدده ستفاا

تعیین ای بر شد.م نجات امعانی کلمادر سایی رناد جوویا ، و تناسبم عدان میزاری، شودیافتن سطح ای بر آموزش مجازی(

 5طیف لیکرتی ، های پرسشنامهگویهاز هریک ای برا تدبامحاسبه شد.  سئوالهر Impact scoreری، یی صوروا میک

یی رواسی کیفی ربردر گرفت. ار قر خبرگانر ختیادر ایی رواجهت تعیین  سپس پرسشنامه ،نظر گرفته شددر قسمتی 

رت به صود را صلاحی خوی اها هیدگا، دپرسشنامهقیق دمطالعه از پس تا ست شد اخودر خبرگاناز نفر  5از  یی،امحتو

سئوال(  ورت)ضرا ترین محتو ین که صحیحن از اطمینااجهت و  ییایی محتوروابرای ارزیابی کمی ئه نمایند. اراکتبی 

ی گیرازهندانحو جهت و برای اطمینان از این که سئوالات پرسشنامه به بهترین  9ایی محتورواانتخاب شده است، نسبت 

نفر  15 برای ها مجدداپرسشنامه ،امحتو ییروات تعیین شد. جهده ستفاا 2ایی محتورواشاخص ه، از حی شداطرا محتو

، »ستوری اضر«رت به صو پرسشنامه ها سئوالات یک از هرص خصودرست شد که اخون درناو از آ شد لساار خبرگان

ق نطباا 24لاوشه ولجد باو  تحلیل، ها پاسخ در نهایتهند. دپاسخ  »اردتی ندورضر«و  »ستامفید  نیست ولیوری ضر«

لذا مطابق جدول لاوشه روایی محتوایی  بود. ٠1/1(، بالای 1در جدول شماره ) CVRاز آنجایی که میانگین نتایج  شد.داده 

 پرسشنامه تائید گردید.

     

بصورت جداگانه و موازی  های همگرااز فرآیندهای ساختار یافته از مصاحبهضمنا برای تعیین پایایی داده های کیفی 

گرفت.  رتصوWaltz and Basel ی یامحتو ییرواشاخص س ساا بر سیربر، CVRمحاسبه و تعیین  از  پساستفاده شد. 

هر رد مودر سته شد که اخون ناو از آشد داده  خبرگان ازنفر  11به  CVIپرسشنامه جهت محاسبه داً مجدر منظو بدین

ودی : تاحد2، : غیرمرتبط1) نمایند:نظر ر ظهااقسمتی ر طیف لیکرتی چهاس ساابر را یر ر زسه معیا، سئوالاتاز یک 

و  1تبه ر که گویههر ای فق براموزات متیاع اسیله مجمووبه  CVIز متیار ا:کاملاً مرتبط(. بدین منظو1و  : مرتبط1، مرتبط

یی رواشاخص  CVIل فرموده از ستفاابا  سپسمحاسبه شد. ن هندگاد رایکل اد ند بر تعدا دهکسب کره( )بالاترین نمر 1

 .دبو 71/1از بالاتر  CVIه نمرس سااها بر یتمش آپذیرگردید. اسبه محا محتو

 
 

 

 

 

 

 

                                                           
8 -Content  validity  ratio 
9 -Content validity index 
10 -Lawshe 
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 (: جزئیات نتایج روایی پرسشنامه محقق ساخته آموزش مجازی2جدول )

 

 پرسشنامه 
دامنه  مولفه ها

 سئوالات

   تعداد 

 سئوالات

CVI 
 

CVR 

 

 

 آموزش مجازی

 تربیت بدنی

 ٠5/1 72/1 5 1-5 بازنگری در برنامه های آموزشی

 ٠1/1 71/1 1 ٠-2 فعال شدن آموزش تلویزیونی

 59/1 7٠/1 11 11-22 آموزشی داخلی ساخت اپلیکیشن

 ٠1/1 ٠2/1 1 21-25 تجهیزات آموزشی

 ٠1/1 71/1 ٠ 2٠-11 خلاقیات معلمان

 ٠1/1 71/1 11 میانگین کل        

روایی پرسشنامه محقق ساخته آموزش  CVRو  CVI(، و میانگین کل بدست آمده برای 1با توجه به جدول )      

 مجازی مورد تایید است.

 

 

 های پژوهش:یافته

در این پژوهش ابتدا محتوای کلیه کُتب و مقالات مرتبط با آموزش مجازی و نقش آن بر یادگیری دانش آموزان مطالعه شد 

مولفه فرعی  11مولفه اصلی و  5یم پرسشنامه، و در نهایت پس از طرح بیان مسئله و انجام مصاحبه با خبرگان و تنظ

های استخراج شده از روش دلفی استفاده شد. جهت اطمینان از اینکه استخراج گردید. سپس برای بررسی اعتبار مولفه

های اصلی و فرعی شناسایی شده و بررسی های شناسایی شده، واقعی بوده و برای رسیدن به اجماع در زمینه مولفهمولفه

گانه تکنیک دلفی استفاده شد. در ادامه دل، از مراحل سهی مدل نهایی و اعتبارسنجی کیفی مبار الگو، به منظور طراحاعت

های کیفی آموزش مجازی شناسایی گردید، پرسشنامه پس از آن که مولفه مراحل و نتایج تکنیک دلفی ارائه شده است.

های شناسایی شده یدی در مورد میزان موافقت آنان با مولفهدلفی با هدف کسب نظر خبرگان و آگاهی دهندگان کل

طراحی گردید. سپس پرسشنامه دلفی در اختیار نمونه آماری قرار داده شد. البته از طیف پنج ارزشی لیکرت برای پاسخ 

برای در این بخش، نظرسنجی در طی چند مرحله برای رسیدن به وحدت نظر  دهی به سئوالات پرسشنامه استفاده شد.

نفر نمونه آماری ارائه گردید. سپس  11های شناسایی شده در فاز کیفی، در قالب پرسشنامه به ها انجام شد. مولفهمولفه

ترین توافق گروهی ها با استفاده از نرم افزار اکسل محاسبه شد. هدف ازروش دلفی، دسترسی به مطمئنمیانگین پاسخ

پرسشنامه و نظر خواهی از خبرگان، به دفعات، با توجه به باز خورد  استفاده ازخبرگان در مورد موضوعی خاص است که با 

یابد که میانگین اعداد به اندازه کافی با ثبات شوند. مقدار پذیرد. این فرآیند تا زمانی ادامه میحاصل از آنها صورت می

 5/1ها کمتر از صورتی که میانگین پاسخدر نظرگرفته شده است. در  5/1ها در این پژوهش عدد حداقل میانگین پاسخ 

 ( آمده است. 1باشد، مولفه مربوطه حذف خواهد شد. نتایج مربوط به روش دلفی در جدول )
 

 برای مولفه های مستخرج از مصاحبه کیفی (: نتایج راند اول، دوم و سوم دلفی1جدول )

ف
دی

ر
 

 های فرعیمولفه

 آموزش مجازی تربیت بدنی

 دور سوم دور دوم دور اول

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار
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 992/1 11/1 211/1 21/1 211/1 12/1 ایجاد چشم انداز دقیق برای یادگیری از راه دور 1

های بهبود زیرساخت درو پرورش  آموزش به نقشتوجه  2
 اینترنتی

27/1 225/1 92/1 9٠9/1 92/1 15٠/1 

نامه ریزی دوره های ضمن خدمت آموزش مجازی بر 1

 تربیت بدنی

1٠/1 2٠2/1 21/1 219/1 12/1 722/1 

 بر تکیه ی خانواده باهافرهنگ  گسترشریزی جهتبرنامه 1
 مجازی برای درس تربیت بدنی های آموزش سیاست

17/1 212/1 12/1 511/1 22/1 151/1 

یت اهداف ایجاد تغییرات در نظام آموزشی جهت تقو  5

 آموزش مجازی تربیت بدنی

11/1 125/1 21/1 255/1 11/1 777/1 

 912/1 17/1 912/1 12/1 121/1 ٠1/1 استفاده از توانایی صدا و سیما به منظور آموزش بر خط  ٠

 212/1 12/1 211/1 11/1 22٠/1 1 ملی رسانه برابر از طریق یآموزش ایجاد فرصت  7

آموزان در برای دانشزشیآمو ن شدن شرایطهمسا 9

 کشورکل

27/1 515/1 17/1 211/1 12/1 951/1 

 111/1 11/1 219/1 12/1 211/1 15/1 توجه به نقش آموزش تلویزیونی توسط معلمان ورزش  2

اعتماد به فضای آموزشی مدرسه شاد برای تدریس تربیت  11

 بدنی

15/1 2٠2/1 11/1 211/1 21/1 599/1 

 525/1 22/1 211/1 12/1 521/1 92/1 سب با نیازهای آموزشیبروزرسانی متنا 11

 911/1 21/1 121/1 1 251/1 72/1 یادگیری -امکان نظارت والدین به فرایند یاددهی 12

 2٠1/1 79/1 151/1 75/1 111/1 ٠2/1 امکان انجام ارزشیابی درس تربیت بدنی دانش آموزان 11

 211/1 99/1 255/1 11/1 25٠/1 11/1 ا معلمان ورزشامکان ارتباط مستمر و موثر والدین ب 11

توانایی بررسی تکالیف ورزشی دانش آموزان توسط  15

 معلمان

٠1/1 121/1 21/1 95٠/1 72/1 2٠1/1 

 51٠/1 21/1 122/1 12/1 119/1 12/1 استفاده از توانایی صداو سیما به منظور آموزش بر خط 1٠

 22٠/1 21/1 211/1 12/1 115/1 12/1 ای به دانش آموزان امکان ارائه فعالیت های مشاوره  17

 522/1 19/1 2٠1/1 27/1 251/1 1 نگرش عمومی معلمان ورزش به مدرسه شاد  19

امکان دریافت بازخورد تدریس به صورت روزانه از دانش  12

 آموزان 

٠٠/1 111/1 27/1 51٠/1 22/1 711/1 

ورزشی به دانش  بهره مندی از آموزش گروهی فعالیتهای 21

 آموزان 

7٠/1 ٠٠9/1 21/1 527/1 21/1 111/1 

 ٠٠2/1 1 551/1 19/1 555/1 25/1 امکان توجه به شرایط به روحی و روانی دانش آموزان   21

 111/1 12/1 997/1 17/1 999/1 11/1 توجه به نقش محوری دانش آموزان در فرایند تدریس 22

 112/1 91/1 9٠1/1 29/1 55٠/1 71/1 وشی، کامپیوتر و ..( بهره مندی از تجهیزات آموزشی)گ 21

 211/1 22/1 521/1 97/1 25٠/1 77/1 وجود اینترنت با سرعت مناسب 21

وجود نرم افزارهای کمک آموزشی به موازات آموزش  25

 مجازی

91/1 111/1 1 525/1 22/1 771/1 

 خلاقیت معلمان ورزش در استفاده از سایر ابزار آموزش 2٠

 مجازی

77/1 111/1 21/1 115/1 91/1 2٠٠/1/1 

 127/1 92/1 111/1 21/1 117/1 97/1 تلاش در جهت استفاده از روش های نو آورانه 27

توجه به توانایی های  دانش آموزان خلاق در درس تربیت  29

 بدنی

55/1 522/1 77/1 ٠٠1/1 97/1 912/1 
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 52٠/1 1 91/1 1 191/1 99/1 افزایش مهارتهای دیجیتالی معلمان ورزش 22

 - - - 21/2 771/1 11/1 بهره گیری از روش های نوین آموزش سمعی و بصری  11

فراهم شدن فرصتی جدید جهت ایجاد روشهای خلاقانه  11

 آموزشی

21/1 771/1 71/1 ٠٠٠/1 72/1 511/1 

 

 ه روایی و پایاییهای اصلی وفرعی نهایی شده پرسشنامه آموزش مجازی به همرا(: مولفه1جدول )

  روایی فرعی هایمولفه اصلی هایمولفه

 (CVR شاخص)

  پایایی

 آلفای)

 (کرونباخ

 

بازنگری در برنامه های آموزشی  -2

 درس تربیت بدنی

 

  ایجاد چشم انداز دقیق برای یادگیری از راه دور -1

 

٠5/1 

 

 

72/1 

های بهبود زیرساخت درو پرورش  آموزش به نقشتوجه  -2
 اینترنتی

برنامه ریزی دوره های ضمن خدمت آموزش مجازی تربیت -1

 بدنی

 بر تکیه ی خانواده باهافرهنگ گسترش ریزی جهتبرنامه -1
 برای درس تربیت بدنی مجازی های آموزش سیاست

ایجاد تغییرات عمیق در نظام آموزش در جهت تقویت اهداف  -5

 آموزش مجازی تربیت بدنی

فعال شدن آموزش مجازی  -1

 تلویزیونی

  استفاده از توانایی صدا و سیما به منظور آموزش بر خط -1

٠1/1 

 

71/1 
 ملی رسانه برابر از طریق یآموزش ایجاد فرصت -2

 کشورآموزان در کلبرای دانشآموزشی ن شدن شرایطهمسا -1

 ورزش توجه به نقش آموزش تلویزیونی توسط معلمان-1

 

 

ساخت اپلیکیشن آموزشی  -1

 داخلی

اعتماد به فضای آموزشی مدرسه شاد برای تدریس درس تربیت -1

 بدنی

 

 

59/1 

 

 

7٠/1 

 بروز رسانی متناسب با نیازهای آموزشی-2

 یادگیری -امکان نظارت والدین به فرایند یاددهی-1

 زانامکان انجام ارزشیابی درس تربیت بدنی دانش آمو-1

 امکان ارتباط مستمر و موثر والدین با معلمان ورزش-5

توانایی بررسی تکالیف ورزشی دانش آموزان توسط معلمان -٠

 ورزش

 استفاده از توانایی صداو سیما به منظور آموزش بر خط -7

 امکان ارائه فعالیتهای مشاوره ای به دانش آموزان -9

 رزش به مدرسه شاد نگرش عمومی معلمان و-2

امکان دریافت بازخورد تدریس به صورت روزانه از دانش -11

 آموزان 

بهره مندی از آموزش گروهی فعالیتهای ورزشی به دانش -11

 آموزان 

 امکان توجه به شرایط به روحی و روانی دانش آموزان  -12

 توجه به نقش محوری دانش آموزان در فرایند تدریس-11

 ٠2/1 ٠1/1 بهره مندی از تجهیزات آموزشی)گوشی، کامپیوتر و ..(   -1وجود تجهیزات آموزشی و  -0
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 وجود اینترنت با سرعت مناسب-2 ورزشی

 وجود نرم افزارهای کمک آموزشی به موازات آموزش مجازی-1

  ر آموزش مجازیخلاقیت معلمان ورزش در استفاده از سایر ابزا-1 خلاقیت معلمان ورزش -7

 

٠1/1 

 

 

71/1 

 تلاش در جهت استفاده از روش های نو آورانه-2

 توجه به توانایی های  دانش آموزان خلاق در درس تربیت بدنی -1

 افزایش مهارتهای دیجیتالی معلمان ورزش-1

 بهره گیری از روش های نوین آموزش سمعی و بصری -5

 جهت ایجاد روشهای خلاقانه آموزشی فراهم شدن فرصتی جدید-٠

 

 (: ضرایب کندل برای سه راند دلفی0جدول )

 

 ضریب کندال

 )راند اول دلفی( 

 

a. Kendall's Coefficient of Concordance 

N 14 
aKendall's W 0.511 

Chi-Square 271.020 

Df 13 

Asymp. Sig. 0.000 

 ضریب کندال 

 )راند دوم دلفی(
 

N 14 
aKendall's W 0.741 

Chi-Square 380.210 

Df 13 

Asymp. Sig. 0.000 

 ضریب کندال 

 )راند سوم دلفی(

 

N 14 
aKendall's W 0.817 

Chi-Square 382.225 

Df 13 

Asymp. Sig. 0.000 
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ده بودند، ضریب توافق کسب کر 5/1هایی که در مرحله اول و دوم دلفی نمره میانگین کمتر از پس از حذف شاخص

در مرحله  917/1در مرحله دوم و نهایتا به  711/1در مرحله اول دلفی به  511/1(، از 1خبرگان )کندال( مطابق جدول )

 سوی از اصلاحی پیشنهادات و نظرات و اجرای دلفی دوم و اول مرحله انجام از بعدبنابراین سوم دلفی رسیده است، 

بالایی  بسیار حد در خبرگان بین توافق ضریب کندال نهایی آزموندر  آموزش مجازی، پرسشنامه طراحی در خبرگان

در سـطح خطـای  ،(917/1) در مرحله سوم دلفی چون مقدار به دست آمده برای آماره آزمـون کنـدال، گرفت قرار

11/1=α معن( 11/1ى دار اسـت>P چنین استنباط ،)بالا و قؤالات توافس اط بـاشود که بین پاسخگویان در ارتبمى 

  .ود داردوج یدارىمعن

 دلفی، مرحله سه طی از بعد نهایت درت و پذیرف پایان دلفی فرایند پاسخگویان نظر اجماع به توجه با مرحله این در

گویه   11پرسشنامه آموزش مجازی با  .گرفت قرار تایید مورد شاخص های موجود در مُدل آموزش مجازی و ها مولفه

راحی شد و جهت اعتبار سنجی نقش آموزش مجازی در یادگیری دانش آموزان دوره متوسطه دوم استان لرستان در ط

بیماری کرونا مورد استفاده قرار گرفت. به منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده های پژوهش، مطابق جدول  پاندمیدوران 

( قرار دارد. -2،  2در بازه ) ،مولفه های آموزش مجازیتمام  برای و کشیدگی داده ها محاسبه گردید که مقدار چولگی(، 5)

 متقارن است. ها نرمال بوده و توزیع آن، این متغیرهالحاظ کجی  بهیعنی 

(: بررسی نرمال بودن مولفه های آموزش مجازی7جدول)  

 نتیجه گیری کشیدگی چولگی مولفه های اصلی

 بازنگری در برنامه های آموزشی 

 بدنیدرس تربیت 

 نرمال است -211/1 -517/1

 نرمال است -221/1 -٠12/1 فعال شدن آموزش تلویزیونی

 نرمال است -297/1 -512/1 ساخت اپلیکیشن آموزشی داخلی

 نرمال است -1٠1/1 -121/1 وجود تجهیزات آموزشی و ورزشی

 نرمال است -297/1 -٠15/1 خلاقیات معلمان ورزش

 

 :گیریو نتیجهبحث 

ت آموزشی در سیستم آموزشی دنیا و حتی در کشور ایران لااز به وجود آمدن شرایط بیماری کرونا بسیاری از معاد پس

ای سراسر نظام آموزشی کشور را غافلگیر کرد و باعث ایجاد  دچار دگرگونی شد. این شرایط در ابتدا به شکل غیرمنتظره

ای بود که برنامه آموزشی جدیدی بر مبنای  گونه ها به گرگونیشوک بزرگی در تمامی سیستمهای آموزشی گردید. این د

ایجاد گردد. ولی با توجه به جدید بودن این شیوه آموزشی، اثربخشی آن  آنلاینگذاری اجتماعی و آموزش مجازی و  فاصله

ن باید در زمینه اثربخشی . بنابرایبودبدنی که ماهیت عملی دارند بیشتر  های تربیت . این تردید در مورد ردهبودمورد تردید 

های  مولفهشناسایی بدنی تحقیقی صورت پذیرد. در این راستا تحقیق حاضر با هدف  این نوع آموزش در درس تربیت

مزایای آموزش مجازی که مهمترین از  .انجام شد کرونا پاندمی در دورانمجازی تربیت بدنی  اثرگذار بر آموزش

در  ومحصولی نُ سبب شده تا ل و ارتقای محتوای آموزشی است که در واقعتحو اعتقاد دارند،کارشناسان به آن 

چرا که آموزش بر پایه فناوری اطلاعات باعث افزایش ابتکار و نو  گردد ایجاد قالب تولید محتوای الکترونیکی

م آموزش و در نظا که افرادی هستند معلمان، مهمترینسوی دیگر از  خواهد شد.دانش آموزان معلمان و آوری در 

شناسایی مولفه های اثر گذار بر هدف  را با پژوهش این ، محققهستند آموزاندانش هب پرورش درگیر آموزش مستقیم
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 با استفاده از تکنیک دلفی شیوع ویروس کرونا آموزش مجازی دانش آموزان دوره متوسطه دوم استان لرستان در زمان

داده شد که مولفه های متعددی بر آموزش مجازی دانش آموزان در مدارس موثر در این پژوهش به خوبی نشان انجام داد. 

ای و انجام مصاحبه نیمه ابتدا پس از بررسی و مطالعات کتابخانهدر این پژوهش، هستند، لذا به منظور شناسایی آنها 

ایی شدند، سپس اعتبار های آموزش مجازی در مدارس متوسطه دوم استان لرستان شناسساختارمند با خبرگان، مولفه

 5های استخراج شده توسط روش دلفی بررسی شد. بر همین اساس پس از اجرای مراحل مصاحبه با خبرگان، تعداد مولفه

های آموزش مجازی در مدارس متوسطه دوم استان لرستان شناسایی شدند. مولفه فرعی به عنوان مولفه 11مولفه اصلی و 

های شناسایی شده استفاده شد. بدین صورت که روش دلفی جهت اعتباریابی مولفه ها، از پس از شناسایی مولفه

های شناسایی شده طراحی گردید و در اختیار خبرگان قرار گرفت. سپس مراحل دلفی در سه ای در قالب مولفهپرسشنامه

مولفه فرعی دیگر  1ر راند دوم نیز مولفه فرعی و د 2راند انجام شد تا توافق بهتری برای خبرگان حاصل شود. در راند اول 

مولفه اصلی به لحاظ میانگین مورد تایید قرار گرفت. ضرایب توافق کندال در راند اول  5از روند مطالعه حذف شدند. نهایتا 

بدست آمد که نشان دهنده میزان توافق متوسط برای خبرگان در این دو راند بود.  711/1و  511/1و دوم به ترتیب برابر 

های شناسایی شده بالاتر بود و همچنین میانگین تمامی مولفه 1ها زیر عدد اختلاف میانگین در تمامی مولفهراند سوم  در

بدست آمد که نشان از میزان توافق نسبتا  917/1بدست آمد. ضریب توافق کندال نیز در مرحله سوم برابر  5/1از عدد 

هایی که وارد راند سوم دلفی شدند از نظر خبرگان، مناسب ارزیابی امی مولفهبالای خبرگان در این مرحله بود. بنابراین تم

های مولفه فرعی به عنوان مولفه 11مولفه اصلی و  5شده و تمام این مولفه ها مورد تایید قرار گرفتند. بنابراین در نهایت 

 ,David)با پژوهش از این تحقیق . نتایج بدست آمده آموزش مجازی در مدارس متوسطه استان لرستان شناسایی شدند

 و با پژوهش های جدید داردمجازی توسط معلمان نیاز به مهارتبه دست آمده ذکر شده که آموزش نتایج در که (، 2007

آموزش مجازی می تواند جایگزین قابل قبولی  که دریافتند (،Razeqieh et al, 2016) ( وBagheri et al, 2017)های 

، که در یافتند امکان سنجی استقرار (Tarjoman& Siadat, 2019)و با پژوهش  بوده همسو باشدبرای آموزش حضوری 

آموزش مجازی در مناطق روستایی و عشایری استان لرستان به لحاظ نیروی انسانی متخصص و امکانات فرهنگی و شرایط 

های آموزش مجازی موثر ین پژوهش، مولفهضمنا بر اساس نتایج بدست آمده از امالی امکان پذیر نیست همسو نمی باشد. 

فعال شدن ( 2؛ بازنگری در برنامه های آموزشی( 1بر یادگیری دانش آموزان در مدارس متوسطه دوم استان لرستان شامل 

(خلاقیت معلمان است. بنابراین مدُل 5( تجهیزات آموزشی؛ 1؛ ساخت اپلیکیشن آموزشی داخلی( 1؛ آموزش تلویزیونی

( خواهد بود. در 1ه های آموزش مجازی دانش آموزان در مدارس متوسطه دوم استان لرستان مطابق شکل )مفهومی مولف

بخوی و به ش از راه دور آموزش مجازی و آموزهای  ساخت زیردر شرایط بحرانی چنانچه پایان خاطر نشان می سازد 

اجباری مدارس  را از تعطیلی آسیب کمترینکرونا بیماری  پاندمیدر چنین مواقعی مانند آموزان دانش درستی مهیا شود،

اما به دلیل عدم وجود کنند، تلاش می محتوای آموزشی معلمان برای تولیدبرخی از  که با ایناز سوی دیگر خواهند دید. 

و عده  .لازم را نداشته باشند ایام دسترسی آموزان در اینبسیاری از دانشست ا زیر ساخت و تجهیزات بروز شده ممکن

بنابراین تعطیلی اجباری مدارس و عدم وجود  زیادی از دانش آموزان قربانی کاستی ها موجود در نظام آموزشی گردند.

آموزان و شکاف دانش تحصیلی افت کرونا سبب پاندمیشرایط و زیر ساخت های لازم در اجرای عدالت آموزشی در زمان 

مسئولان کشور  چند هر. جبران نیست قابلسادگی بهر این دوران شده که البته درونده میان دارا و ندار پیش آموزشی

 هیچ آموزش مجازی، به به امکان دسترسی در عملولیکن دهند، می ارائهمجازی آموزش  به دسترسی %21بالای  ارقامی

و پرورش به جای نگاه تهاجمی به  ست مسئولان وزارت آموزشا امید .نبوده است حضوری آموزش معادل دریافت وجه
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ها سوق دهد فرصتهای ساختاری را به سمت ی و خیرخواهانه که تلاش دارد ضعفحوادث و بلایای پیش رو، نگاهی اصلاح

  را در نظام آموزشی نهادینه نمایند.

 
 دل مفهومی نقش آموزش مجازی بر یادگیری دانش آموزان(: م2شکل )

 

 پیشنهادات کاربردی

ان سعی نمایند به منظور توجه و اشتیاق دانش آموزان به درس تربیت بدنی، از تولید محتوای آموزشی جذاب و معلم-1

 متناسب با شرایط سنی دانش آموزان استفاده نمایند.

ای درس تربیت بدنی را در فضای مجازی تدریس نمایند که سبب مشارکت فعال دانش آموزان معلمان گرامی به گونه-2

 گردد.

که بخش حرکتی و مهارتی  نمایندریزی  ای طراحی و برنامهگونه های آموزشی خود را بهبدنی، برنامه تربیت معلمان -1

 .قرار گیرد خاص موردتوجه دانش آموزان

کلاس مجازی بهتر تر دانش آموزان و کنترل روه های کلاسی موجب ارزیابی دقیقکوچک نگه داشتن اندازه گ -1

 ل سعی شود، در کلاس های پر جمعیت دانش آموزان را به چند گروه تقسیم نمایند.به همین دلی شودمی

لذا دانش آموزان برای فراگیری مطالب نیاز به  ،تعامل از جمله راه های انتقال مفاهیم و مطالب بوده استهمواره  -5

موزش حضوری به این مهم بیشتر توجه ط و تعامل دوستانه با معلم خود دارند که لازم است نسبت به شرایط آبرقراری ارتبا

 شود.

تا دانش آموزان بتوانند درباره  دادهیک گروه مجازی تشکیل ه منظور تقویت ارتباط دانش آموزان با یکدیگر سعی شود ب-٠

 .بپردازندو مباحثه با هم گو به گفت  فعالیت های گروهی و تیمی، درس تربیت بدنی مباحث آموزشی

کی از اهرم های محرک دانش آموزان برای درس خواندن و حضور پویا در فعالیت یسخ های آنلاین انجام پرسش و پا-7

 است که لازمست به صورت روزانه انجام گیرد.های کلاسی 

 های درسی مجازی فراهم شود.ینه ارائه بازخورد گروهی در کلاسای برنامه ریزی شود تا زمبه گونه-9

یادگیری مباحث موضوعی طرح شود و از همه دانش آموزان  -ن در فرایند یاددهیبه منظور مشارکت دانش آموزا-2

 .خواسته شود تا در مباحث شرکت نمایند.
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سعی شود برای تدریس و ارزشیابی بیشتر از نرم افزار های آنلاین استفاده شود تا آفلاین، تا به دانش آموزان احساس -11

 حضور در کلاس درس القاء شود.

مطالب را مرحله به مرحله ارائه داده و از پراکندگی با مثالی ساده اما دقیق شرح دهید. سعی کنید موزش را فرایند آ-11

 موضوعات و مطالب پرهیز نمایید.

یادگیری  انش آموزان را همواره گوش به زنگ نگه می دارید. ازپیشنهاد می شود در آموزش مجازی تربیت بدنی د-21

گرفته و نیز ترکیبی از رسانه های مختلف می توانید استفاده کنید که می تواند  مجازی لایوجلسات آموزش  برای ویدئویی

 .میزان تعامل و همچنین علاقه مخاطب را در سطح بالایی نگه دارد

 

 :تشکر و قدردانی

ایند مصاحبه خصوص اساتیدی که در فر به پژوهش یاری نمودند،که در انجام این  فرهنگیانیجا دارد از تمامی  انتهادر 

 م. یت با صبر و حوصله و دقت پاسخ دادند، کمال تشکر را داشته باشالاشرکت کردند و به سئو
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Identifying the factors affecting the physical education virtual education during 

the COVID-19 pandemic (a case study of the second year of high school in 
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Abstract: 
Virtual education is a collection of educational software based on television, computer and non-attendance 

training in a happy school environment. The aim of the current research was to identify the factors affecting 

the virtual education of physical education of second year high school students in Lorestan province during 

the pandemic of Covid-19 disease. After conducting qualitative and semi-structured interviews with 

statistical samples and qualitative data analysis with the help of thematic analysis, the components of virtual 

education were identified in the quantitative phase using the Delphi method. To determine the reliability of 

qualitative data, structured processes of convergent interviews were used separately and in parallel. The 

sampling method of the research was simple random, and the statistical population of the research in the 

qualitative phase consisted of 14 school teachers physical education in Lorestan province who were 

proficient in producing educational content, and interviews were conducted with them in order to avoid the 

violence of opinions until the theoretical saturation of the data. Became. It included 5 main components 

(revision of educational programs; activation of television education; creation of internal educational 

application; educational equipment and creativity of teachers) and 31 sub-components effective on the virtual 

education of secondary school students of Lorestan province. The forced closure of schools and the lack of 

scientific and appropriate conditions and infrastructure during the pandemic of the Corona disease have 

damaged the implementation of educational justice in the schools of Lorestan province and caused the 

academic decline of the less privileged students, and on the other hand, the educational gap between the 

haves and have-nots has widened. , which will not be easily compensated. 
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