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Extended Abstract
Introduction
Walking has emerged as a highly sustainable mode of transportation that plays a crucial 
role in enhancing urban livability and reducing environmental degradation. In an age where 
urban areas are grappling with severe issues such as noise and air pollution, walking offers 
an eco-friendly alternative to the reliance on private vehicles. This mode of transport not only 
contributes to environmental sustainability but also offers significant public health benefits. 
Numerous studies have indicated that walking serves as an effective means of alleviating 
stress, fostering mental well-being, and promoting physical fitness. It is not merely a physical 
activity; it is a holistic practice that fosters social connections and encourages community 
engagement, thereby enriching urban life.
The significance of walking extends beyond its environmental and health benefits. It is a 
multifaceted activity that encompasses various aspects of social interaction and individual 
well-being. Walking provides an opportunity for individuals to connect with their surroundings 
and with one another, creating a sense of community and belonging. The act itself can serve as 
a platform for socialization, where individuals engage in conversations, share experiences, and 
build relationships. Consequently, the design and accessibility of urban spaces play a pivotal 
role in facilitating or hindering walking behaviors among residents.
However, despite its many benefits, certain groups—particularly women—face unique 
challenges that can impede their walking experiences. Gender-based disparities in urban 
environments often lead to safety concerns, social restrictions, and infrastructural inadequacies 
that disproportionately affect women. Recognizing and addressing these barriers is essential for 
ensuring that all individuals, especially women, have equitable access to walking opportunities 
and can reap the associated health benefits. In this context, promoting inclusivity and equity 
in urban planning is vital for fostering environments that support the health and well-being of 
all community members
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Methodology
To investigate the current state of research on women’s walking in urban environments, we 
conducted a comprehensive examination of scholarly articles published in the Scopus citation 
database between 2014 and 2024. The search utilized specific keywords, including “Walking,” 
“Walkability,” “Women,” and “Female,” to identify articles relevant to our focus on women’s 
walking patterns in urban settings. The emphasis on both social sciences and environmental 
sciences in our review allowed for a multifaceted understanding of the issues at play.
Initially, our search yielded a total of 4,153 articles. To refine this extensive dataset, we 
implemented a rigorous filtering process. We assessed the relevance of articles based on title 
and author name, and systematically eliminated those lacking English titles, abstracts, or 
keywords. Additionally, we excluded titles that were deemed irrelevant to our study focus. 
This meticulous approach resulted in a final selection of 130 articles, extracted from a diverse 
array of 76 sources, including academic journals and conference proceedings.
The articles selected for review were analyzed for various metrics, including publication 
age, citation frequency, and author collaboration rates. The average age of the articles was 
determined to be 5.4 years, indicating the recency of the research focus. The annual growth 
rate of published articles was calculated at 5.76%, with an average of 20.72 citations per 
article. Notably, 21 of the selected articles were authored by a single researcher, while the 
remaining articles exhibited an average collaboration rate of 3.32 authors, highlighting the 
collaborative nature of research in this field. The findings reveal a dynamic and growing body 
of literature focused on women’s walking in urban environments.
Results and Discussion
The analysis of the articles indicated a notable trend in the geographic distribution of the 
research. The majority of articles were published by authors based in the United States (107 
articles), followed by significant contributions from Japan, England, and Australia (29 articles 
each), and Iran (24 articles). This distribution suggests a concentration of research activity in 
developed countries, where urban design and policy issues related to walking have garnered 
significant academic attention.
Among the selected articles, the most frequently published journals included the Journal of 
Transport and Health and the International Journal of Environmental Research and Public Health. 
These journals are known for their focus on public health, urban planning, and environmental 
issues, making them appropriate venues for research on women’s walking behaviors.
In terms of thematic categorization, the studies were grouped into four distinct categories:
1. Environmental Factors: This category encompasses research examining how physical 
urban environments, including infrastructure, green spaces, and walkability features, influence 
women’s walking behaviors. Studies in this area often highlight the importance of well-
designed sidewalks, safe crossings, and accessible public spaces.
2. Safety and Security: Research in this category focuses on how perceptions of safety and 
security impact women’s willingness to walk in urban areas. This includes examining factors 
such as crime rates, lighting, and the presence of other pedestrians, which can either encourage 
or discourage walking.
3. Sociocultural Factors: This group of studies investigates the sociocultural dynamics 
that shape women’s walking behaviors, including societal norms, cultural expectations, and 
gender roles. Understanding these factors is crucial for addressing the barriers women face in 
accessing walking opportunities.
4. Gender Comparisons: Some studies explore the differences in walking behaviors between 
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women and men, providing insights into how gender influences walking patterns, motivations, 
and experiences in urban settings.
The review of the literature revealed that most research has been conducted in developed 
countries, with a conspicuous gap in studies focusing on developing nations. Given the unique 
cultural and social contexts of developing countries, there is a pressing need for research that 
examines the factors affecting women’s walking behaviors in these regions. Insights derived 
from such studies could inform policy and planning efforts that are more culturally sensitive 
and tailored to the specific needs of women in diverse urban contexts.
Furthermore, the predominance of cross-sectional studies in the existing literature suggests 
that longitudinal research is particularly important for understanding the long-term effects of 
walking on women’s health and the impact of urban design on pedestrianization. Longitudinal 
studies could provide valuable data on how changes in urban environments influence walking 
behaviors over time and the subsequent effects on health outcomes.
Another significant finding is the variability in research methodologies. While some studies have 
adopted qualitative approaches to explore women’s lived experiences, others have employed 
quantitative methods to analyze walking patterns and behaviors. A mixed-methods approach, 
integrating both qualitative and quantitative methodologies, could yield a more comprehensive 
understanding of the factors influencing women’s walking behaviors and experiences.

Conclusion
  The findings of this study not only identify current research trends and gaps in the literature on 
women’s walking in urban environments but also offer a foundation for developing integrated 
theoretical frameworks. This framework can inform policymaking aimed at creating urban 
spaces that cater to the unique needs of women. Addressing the barriers women encounter in 
accessing walking opportunities is essential for fostering environments that promote health, 
well-being, and social equity.
By enhancing the inclusivity of urban design and planning, policymakers can help create urban 
communities where all individuals can thrive. Such efforts can contribute to a more sustainable 
urban future, where walking is not only a viable mode of transportation but also a pathway 
to improved health outcomes, enhanced social connections, and greater community cohesion. 
Ultimately, the promotion of walking as a fundamental component of urban life is essential for 
building vibrant, resilient, and inclusive urban environments. Through targeted research and 
informed policy interventions, it is possible to realize the transformative potential of walking 
in urban areas, ensuring that all individuals, particularly women, can fully participate in and 
benefit from the rich tapestry of urban life.
Keywords: Women, Walking, Urban Space, Bibliometric Review
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مرور کتاب شناختی مولفه های موثر بر پیاده روی زنان در فضاهای شهری 
)بازه زمانی 2014-2024(
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استادیار، گروه شهرسازی، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه خلیج فارس ، بوشهر، ایران.
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دانشجوی کارشناسی ارشدبرنامه ریزی شهری، گروه شهرسازی، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران.

چکیده 
بررســی عوامل تأثیرگذار بر پیاده روی زنان در فضاهای شهری نه تنها به ارتقای سلامت و کیفیت زندگی آن ها کمک 
می کند، بلکه گامی اساســی در جهت طراحی شهرهای فراگیر، امن و پاســخگو به نیازهای جنسیتی است. هدف 
از این مطالعه، مروری کتاب شــناختی بر مطالعات انجام شده در زمینه پیاده روی زنان در فاصله سال های 2014 تا 
2024 اســت. بدین منظور پس از جست وجوی مقالات در پایگاه اســتنادی اسکوپوس 4153 مقاله یافت شدند 
که پس از اعمال فیلترهای مد نظر، 130 مقاله حاصل شــدند. تجزیه وتحلیل داده های اســتنادی نشان می دهد که 
کشــورهایی نظیر ایالات متحده آمریکا، ژاپن، انگلســتان، آمریکا، استرالیا و ایران بیشترین تعداد مقالات را در این 
حوزه ارائه داده اند. همچنین بیشــترین تعداد مقالات مربوط به ســال های 2021 و 2017 و کمترین تعداد مقالات 
مربوط به سال های 2014 و 2015 است. علاوه براین، عملکرد نویسندگان و نشریات و سازمان ها نیز بررسی شده 
اســت. بر اساس یافته های پژوهش، مطالعات انجام شده در این حوزه به چهار دسته تقسیم می شوند: پژوهش هایی 
که نقش عوامل محیطی و طراحی شهری را بر پیاده روی زنان بررسی کرده اند؛ مطالعاتی که به بررسی تأثیر احساس 
ایمنی و امنیت بر پیاده روی زنان توجه داشــته اند؛ پژوهش هایی که تأثیر عوامل اجتماعی فرهنگی بر پیاده روی زنان 
را مورد بررســی قرار داده اند و مطالعاتی که رفتار پیاده روی زنان و مردان را مقایســه کرده اند. یافته های این پژوهش 
نه تنها به شناسایی روندهای پژوهشی و شکاف های تحقیقاتی در ادبیات موجود یاری می رساند، بلکه بستری برای 
گاهانه در ایجاد فضاهای شهری که به نیازهای زنان  توســعۀ چهارچوب های نظری یکپارچه و سیاست گذاری های آ

پاسخ دهند، فراهم می کند. 
واژگان کلیدی: پیاده روی، زنان، فضای شهری، مرور کتاب شناختی. 
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مقدمهمقدمه
پیاده روی یکی از شــیوه های پایدار جابه جایی است که 
باعث کاهش آلودگی صوتــی، آلودگی هوا و همچنین 
 (D. کاهش وابســتگی به خودروی شــخصی می شود
 K. Hassan&Elkhateeb, 2021: 517; Kim et
(al., 2024: 1. پیاده روی بر ســلامت جسمی و روحی 
افراد نیز تأثیرگذار اســت. پژوهش های انجام شده نشان 
می دهند که پیاده روی تأثیر عمده ای بر کاهش اســترس 
و افزایش احســاس موفقیت، رضایــت، خود کارآمدی 
  Plaut et al., 2021:1; Walsh&)و رفــاه افــراد دارد
Simpson, 2020:14). در ایــن بین فضاهای شــهری 
به عنوان بستری زنده و پویا، نه تنها تعیین کنندۀ الگوهای 
حرکتی شــهروندان هســتند، بلکه به طور مســتقیم بر 
تصمیم افراد بــرای پیاده روی یا خــودداری از آن تأثیر 
می گذارنــد. گفتنی اســت که پیــاده روی در فضاهای 
شــهری یک فعالیــت چندوجهی اســت کــه فراتر از 
حمل و نقل صرف اســت و بر تعاملات اجتماعی و رفاه 
فردی افراد جامعه تأثیر می گذارد؛ بنابراین ایجاد بســتر 
مناســب پیاده روی در فضاهای شــهری بــرای افزایش 
کیفیــت محیطی، دسترســی و اســتفادۀ کارا از مناطق 

 .(Bahendwa, 2017: 44) شهری بسیار مهم است
در ایــن بین زنــان ازجمله آســیب پذیرترین گروه های 
اجتماعی هستند که به اندازۀ مردان از فضاهای عمومی 
شهر استفاده نمی کنند. از سن هشت سالگی، 80 درصد 
از فضاهای عمومی تحت سلطۀ پسران است و دختران 
ابراز می کنند که به طور قابل توجهی احســاس ناامنی و 
طرد شدن دارند (UN Habitat, 2022:120)؛ بنابراین 
شــناخت موانعی که زنان برای حضــور و پیاده روی در 
فضاهای شهری با آن ها مواجه هستند بسیار مهم است. 
این موانع شــامل نگرانی های مرتبط بــا ایمنی، کمبود 
زیرســاخت ها و هنجارهای اجتماعی است که ممکن 
است زنان را از مشارکت در فعالیت های خارج از منزل 
منصرف کند. پرداختن به این موانع برای اطمینان یافتن 
از اینکه همۀ زنان می توانند از مزایای پیاده روی بهره مند 

شوند، بسیار مهم است.
تابه حال، مطالعات مروری زیادی در خصوص پیاده روی 

زنان و عوامل تأثیرگذار بر آن انجام نشــده است؛ دوبی 
و همــکاران (Dubey et al., 2025) در پژوهشــی به 
مروری بــر عوامل تأثیرگذار بر امنیــت ادراکی زنان در 
فضاهای عمومــی و حمل ونقل عمومــی پرداخته اند؛ 
یافته هــای پژوهــش آنهــا، اهمیت اقدامــات طراحی 
شهری، مانند روشنایی خیابان و شرایط مسیر پیاده روی 
بر ارتقای امنیت ادراک شدۀ زنان را نشان می دهد. آن ها 
همچنیــن یکپارچه ســازی عوامل اجتماعــی و محیط 
ساخته شده با راهبردهای امنیتی را پیشنهاد می دهند و بر 
پتانســیل تکنولوژی های نوظهور برای جمع آوری داده و 
ارزیابی ادراکات امنیتی در گروه های مختلف جمعیتی 
کید دارند. روی و همکاران (Roy et al., 2024) نیز  تأ
در یــک مرور نظام مند به بررســی موانع مؤثر بر تحرک 
زنان در کشــورهای با درآمد کم و متوسط پرداخته اند؛ 
نتیجــۀ مطالعۀ آن ها نشــان می دهد ایــن موانع به طور 
عمده با حمل و نقل عمومــی، حمل و نقل غیرموتوری، 
امنیت، هنجارهای جنســیتی، فرم شــهر و سیاست ها 
در ارتباط هســتند. مهم ترین نگرانی های زنان در زمینۀ 
جابه جایی، نبود حمل و نقل عمومی کافی، قابل اعتماد، 
همه شــمول، امن و یکپارچه، زیرساخت های پیاده روی 
ضعیف و محیط های ناامن اســت. پــولارد و واگنیلد 
مطالعــه ای  در  نیــز   (Pollard&Wagnild, 2017)
مروری به بررســی تفاوت های جنســیتی در پیاده روی 
افراد پرداخته اند؛ نتیجۀ مطالعه آن ها نشان می دهد زنان 
جوان بیشــتر از مردان جوان پیــاده روی تفریحی انجام 
می دهند، اما این تفاوت جنسیتی با افزایش سن کاهش 
می یابد و به  نظر می رســد که در سالمندترین گروه سنی 
  (Suresh&Parashar,معکوس شود. سورش و پاراشار
 (2024نیز در یک مطالعۀ کتاب شــناختی در خصوص 
ایمنی زنــان و پیاده مداری به این نتیجه رســیده اند که 
پیاده مــداری در ارتبــاط با امنیت زنان موضوع بســیار 
مهمی است و در بین مطالعات انجام شده در خصوص 
بررسی ارتباط پیاده مداری و افزایش امنیت زنان گرایشی 

وجود دارد. 
به نظر می رسد با توجه به اهمیت پیاده روی زنان، انجام 
مطالعۀ کتاب شــناختی در این حوزه، نه تنها به شناسایی 



125مخور زتا) شراش  مناضف واا منزخ  خ هداده روا زوان در هفاواا تخا ش ازه زمار 2024-2014م

روندهای غالب و خلأهای پژوهشی در ادبیات موضوع 
کمک کند، بلکه زمینــه را برای تدوین چهارچوب های 
گاهانه در طراحی  نظری جامع و سیاســت گذاری های آ
فضاهای شــهری پاســخگو به نیازهای جنسیتی فراهم 
 سازد؛ بنابراین با توجه به کمبود مطالعات کتاب شناختی 
جامــع در زمینۀ پیاده روی زنان، در این پژوهش به مرور 
کتاب شــناختی پژوهش های انجام شده در این حوزه در 
فاصلۀ ســال های 2014 تا 2024 در پایگاه اســتنادی 
اسکوپوس پرداخته شده است؛ اسکوپوس به عنوان یکی 
از معتبرترین پایگاه های استنادی، پوشش گسترده ای از 
مقالات مرتبط با حوزه های علوم اجتماعی، برنامه ریزی 
شــهری و ســلامت عمومی ارائه می دهد. این پژوهش 
به دنبال پاســخ به این سؤالات است: روند انتشارات در 
حوزۀ پیاده روی زنان در طول این ســال ها به چه شکلی 
بوده اســت؟ تأثیرگذارترین نویســندگان و مؤسســات 
در این حوزه کدام اند؟ موضوعــات غالب و حوزه های 

نوظهور کدام اند؟
مبانی نظریمبانی نظری

یکــی از نظریات مطــرح در حــوزۀ حمل ونقل، نظریۀ 
حمل ونقل پایدار است که با هدف کاهش آلاینده های 
زیست محیطی، بهینه سازی مصرف انرژی و عدالت در 
دسترســی به خدمات شهری، بر اســتفاده از شیوه های 
جابه جایی دوســتدار محیط زیســت مانند، پیاده روی، 
دوچرخه ســواری، حمل ونقل عمومی کارآمد و وسایل 
کید می کند. پیاده روی به عنوان  نقلیه با ســوخت پاک تأ
یکی از شــیوه های حمل ونقــل پایدار، نه تنهــا به دلیل 
عــدم تولید آلودگــی و کمترین مصرف انــرژی، بلکه 
به واســطۀ نقش آن در تقویت ســلامت فردی و عدالت 
 (World اجتماعــی جایگاهی ویژه در ایــن نظریه دارد
(Bank, 2020. سازمان بهداشت جهانی نیز پیاده روی 
را به عنــوان یــک روش کم هزینه و همه شــمول معرفی 
می کند که دسترسی عادلانه به تحرک بدنی را برای همۀ 
گروه های اجتماعی )ازجمله زنان، کودکان، ســالمندان 
 .(WHO, 2018) و افــراد کم درآمد( فراهم می ســازد
گفتنی است که طراحی فضاهای شهری نقش مهمی در 
تشــویق یا بازدارندگی پیاده روی ایفا می کند. فضاهای 

شــهری با کیفیت محیطی پایین یا ســاختار فرسوده با 
تبدیل تجربۀ پیاد ه روی به فعالیتی ناخوشایند، مشارکت 
شــهروندان، به ویژه گروه های آسیب پذیری نظیر زنان را 
کاهش می دهند. این مسئله در مناطقی که از مؤلفه های 
آســایش محیطی نظیر فضای سبز مناسب محروم اند و 
در عوض با چالش های زیست محیطی نظیر آلودگی هوا 
و آلودگی صوتی مواجه هستند، به وضوح مشهود است 

 .(O. Sadeghi&Di Marzo Serugendo, 2024)
در ایــن بین، برخی از نظریات بر ارتباط بین جنســیت 
کید می کنند. بــرای مثال، مفهوم  و فضاهای شــهری تأ
تولیــد فضای هنری لوفور، برای درک چگونگی ایجاد و 
تجربۀ فضاهای جنســیتی، نقشی محوری دارد. به گفتۀ 
لوفور، فضا یک پس زمینۀ خنثی یا منفعل نیســت، بلکه 
به طور فعال از طریق رویه های اجتماعی، روابط قدرت 
و گفتمان ها تولید می شود. جنسیت نقش مهمی در این 
تولید ایفا می کند؛ زیرا بر نحوۀ طراحی، استفاده و تجربۀ 
 .(K Pradeep et al., 2024) فضاهــا تأثیر می گــذارد
کید می کند که فضا ســاختاری  نظریــۀ لوفور در واقع تأ
اجتماعی است که توسط تعاملات زندگی روزمره شکل 
می گیرد. در زمینۀ جنسیت، این بدان معناست که فضاها 
اغلب از طریــق هنجارها، رویه ها و پویایی های قدرتی 
که در آن ها عمل می کنند، جنســیتی می شــوند. برای 
مثال، فضاهای عمومی ممکن است به گونه ای طراحی 
شــوند که فعالیت ها و تجربه های مــردان را در اولویت 
قرار دهند و زنان و ســایر گروه های جنسیتی را به حاشیه 
 (K Pradeep et al., 2024; Priori Saenz et براننــد
(al., 2025. نظریۀ دیگر در این مورد نظریۀ شهرسازی 
فمینیستی است. این نظریه تعصبات جنسیتی سنتی در 
برنامه ریزی شهری را که اغلب نیازها و تجربه های زنان 
و سایر گروه های به حاشیه رانده شده را نادیده می گیرد، 
به چالش می کشد. شهرســازی فمینیستی با گنجاندن 
رویکردهــای حســاس به جنســیت، به دنبــال ایجاد 
 (Ortiz et al., شــهرهایی فراگیرتر و عادلانه تر اســت
(Priori Saenz et al., 2025 ;2025 هم افزایــی بیــن 
شهرسازی فمینیستی و حق بر شهر، اهمیت فرآیندهای 
برنامه ریزی مشــارکتی را که زنان و ســایر گروه های به 
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حاشــیه رانده شــده را در تصمیم گیــری درگیر می کند، 
برجســته می کند. این رویکرد نه تنهــا تضمین می کند 
که به نیازهای این گروه ها توجه می شــود، بلکه آن ها را 
در شــکل دهی به محیط های شــهری که در آن زندگی 
 (Anneroth, 2024; Priori می کنند، توانمند می سازد
(Saenz et al., 2025؛ بنابراین بررسی عوامل تأثیرگذار 
بر پیاده روی زنان در فضاهای شــهری اهمیت ویژه ای 
دارد. طبــق مطالعات انجام شــده، عوامــل اجتماعی 
جمعیتی نظیر سن، نژاد و ســاختار خانوار بر پیاده روی 
زنان تأثیر می گذارد. سن بیشتر، سیاه پوست بودن و تنها 
زندگی کردن با کاهش پیاده روی در زنان سالمند ناتوان 
همراه است (Simonsick et al., 1999: 672). گفتنی 
است که هنجارهای فرهنگی و توقعات اجتماعی موجود 
در برخی کشورهای در حال توسعه نیز بر پیاده روی زنان 
 (Abdous&Mahmoudabadi, 2018: تأثیر می گذارد
(1. احســاس امنیت و ایمنی زنان عامــل تعیین کنندۀ 
مهم دیگری در تجربۀ پیاده روی آن هاســت. میزان جرم 
و جنایت به شــدت بر تصمیم زنان بــرای پیاده روی در 
 (Golan et al., 2019: مناطق شــهری تأثیر می گذارد
(501. ویژگی هــای فضاهای عمومــی، ازجمله وجود 
پناهگاه های امن، نیز بر تجربۀ پیاده روی زنان تأثیرگذار 
اســت. پروژۀ STEP UP ویژگی های فضایی، کاربری 
شهری و نقاط حســاس را به عنوان عوامل ایمنی حیاتی 
برای زنانی کــه در فضاهای عمومی پیاده روی می کنند، 

.(Scarponi et al., 2023: 2) شناسایی کرده است
توجه به موارد ذکرشده در خصوص عوامل تأثیرگذار بر 
پیاده روی زنان اهمیت ویــژه ای دارد؛ چراکه پیاده روی 
نقش بســزایی در ارتقای سلامت جسمی و روحی زنان 
ایفا می کند. پیاده روی یک فعالیت مؤثر است که به میزان 
قابل توجهی به آمادگی جســمانی افراد کمک می کند، 
ســلامت قلب و عروق را بهبود می بخشــد، استقامت 
عضلانــی را افزایش می دهد و به کنترل وزن افراد کمک 
می کند. پیاده روی با تقویت قلب و افزایش جریان خون 
راهی مؤثر برای بهبود ســلامت قلب و عروق اســت. 
پیاده روی منظم به کاهش فشار خون، بهبود گردش خون 
و کاهش خطر بیماری های قلبی عروقی، مانند حملات 

 (Balpande&Siddiqui, قلبی و ســکته کمک می کند
(83 :2022. پیاده روی با ســوزاندن کالری و حفظ تودۀ 
عضلانی نقــش مهمــی در مدیریت وزن افــراد دارد. 
مطالعات نشــان داده اند که پیــاده روی منظم به کاهش 
چربی بدن، کاهش شــاخص تودۀ بدنی و بهبود ترکیب 
 (Balpande&Siddiqui, کلــی بدن کمــک می کنــد
(Huang&Chen, 2025: 229 ;83 :2022. مطالعات 
نشــان می دهد، پیاده روی با شــدت متوســط، چاقی 
و عوامــل خطر قلبــی عروقــی را برای زنــان در دورۀ 
 (Son et al., 2023: پســاقاعدگی کاهــش می دهــد
(2. پیــاده روی علاوه بــر فوائد جســمی، تأثیر عمیقی 
بر ســلامت روان زنــان دارد؛ میزان اســترس و علائم 
اضطراب و افســردگی را کاهش می دهد و بهزیســتی 
روانی افــراد را افزایــش می دهد. پیــاده روی در واقع، 
کاهش دهندۀ طبیعی اســترس است که به کاهش سطح 
کورتیزول کمک می کند و باعث ایجاد آرامش می شود. 
مطالعات نشــان داده اند که پیــاده روی در محیط های 
طبیعی، مانند پارک ها یا جنگل ها، با ایجاد حس آرامش 
و ارتباط با طبیعت، تأثیر بسزایی بر کاهش استرس افراد 
 Ma et al., 2024:21; Neale et al., 2022:( دارد 
53(. بر اســاس مطالعات انجام شده، پیاده روی ترشح 
اندورفیــن را تحریــک می کند که خلق و خــو را بهبود 
می بخشــد و احســاس غم و اندوه و نگرانی را کاهش 
 Huang&Chen, 2025:229 Jakubowska( می دهد
et al., 2024:53(. پیاده روی در محیط های گروهی یا 
با دوستان حمایت اجتماعی را فراهم و مزایای سلامت 
روانی آن را بیشــتر می کند. پیاده روی همچنین با بهبود 
عملکرد شــناختی، به ویژه در افراد ســالمند، به کاهش 
خطر ابتــلا به اختلالات شــناختی و زوال عقل کمک 
می کنــد و همچنین حافظه و تمرکز را بهبود می بخشــد 
 Siqueira Junior et al., 2022; Ungvari et al.,(
2023(. بااین حال، دسترســی به این مزایای ســلامتی 
برای تمام افراد جامعه به صورت برابر امکان پذیر نیست 
و برخی گروه های اجتماعی نظیر زنان با موانع متعددی 

حین پیاده روی مواجه هستند. 
بر اساس مفاهیم و نظریات مطرح شده، پیاده روی زنان 



127مخور زتا) شراش  مناضف واا منزخ  خ هداده روا زوان در هفاواا تخا ش ازه زمار 2024-2014م

در فضاهای شهری پدیده ای چندبعدی است که عوامل 
مختلفی بــر آن تأثیرگذارند؛ بنابرایــن مبانی نظری این 
پژوهش بر ضرورت نگاهی یکپارچه و میان رشته ای برای 
درک جامع مؤلفه های تأثیرگذار بر پیاده روی زنان صحه 
می گذارد و چهارچوبی را برای بازاندیشی در الگوهای 
رایج برنامه ریزی شــهری ارائه می کند. این پژوهش، با 
انجام یک مطالعۀ کتاب شناختی نظام مند در بازه زمانی 
2014 تا 2024 در پی آن است تا با گردآوری و تحلیل 
ادبیات موجود، درکی جامــع از مؤلفه های تأثیرگذار بر 

تجربۀ پیاده روی زنان ارائه دهد. 
روش پژوهشروش پژوهش

این پژوهش از نوع بیبلیومتریک )کتاب شناختی( است. 
تحلیل کتاب شــناختی یک شــیوۀ کمی مطالعۀ اسناد 
با کاربســت شــیوه های آماری برای تحلیــل داده های 
 (De Sousa et al., 2024; Saputro استنادی اســت
(et al., 2023. هــدف از ایــن روش، ارزیابــی تأثیر 
پژوهشی  روندهای  انجام شــده، شناســایی  مطالعات 
و به تصویر کشــیدن گســترش زمینه های علمی است 
 .(Blakeman 2018:293; Chen&Wu, 2017:234)
تحلیل کتاب شــناختی در واقع برای ارزیابی بهره وری و 
تأثیر پژوهشگران و تیم ها و مؤسسات پژوهشی استفاده 
می شــود (Benton, 2017: 44). در ایــن پژوهش به 
جســت وجوی مقالات منتشرشــده در پایگاه استنادی 
اسکوپوس در فاصلۀ سال های 2014 تا 2024 پرداخته 
شده است. برای جست وجوی مقالات از کلیدواژه های 
و   »Walking»، »Walkability»، »Women«
کید این  »Female« اســتفاده شده اســت. ازآنجاکه تأ
پژوهش بر پیاده روی زنان در فضاهای شــهری اســت، 
مقــالات منتشرشــده در حوزه های علــوم اجتماعی و 
علوم محیطی بررســی شــده اند. کل مقالاتــی که در 
بازه  زمانی گفته شــده و بــا کلیدواژه های مــورد نظر و 
حوزه های مورد مطالعه به  دســت آمد، 4153 عدد بوده 
که با توجه به پالایش انجام شــده با عنوان، نام  نویسنده، 
حذف مقالات بدون عنوان انگلیسی، چکیده و واژگان 
کلیــدی و در نهایت حذف عناوین نامربوط تعداد 130 
مقاله به  دست  آمد. گفتنی اســت که منظور از عناوین 

نامربــوط مقالاتی هســتند که بــر پیــاده روی زنان در 
فضاهای شــهری تمرکز نداشتند و بر ســایر شیوه های 
حمل و نقل پایدار نظیر دوچرخه ســواری توجه بیشتری 
داشــتند. برخی مطالعات نامرتبط نیز پیاده روی زنان در 
فضاهای غیرشهری )روســتایی( را بررسی کرده بودند. 
برخی از این مطالعات نیز بــه تحلیل آماری پیاده روی 
زنان پرداخته  و به عوامل مؤثر بــر پیاده روی زنان توجه 
نکرده بودند. فرایند گزینش مقالات در نمودار شــمارۀ 

)1( نشان داده شده است. 

نمودار شمارۀ )1(: فرایند گزینش مقالات

یافته هایافته ها
اطلاعات اصلی کتاب شناختی 

در جدول شــمارۀ )1( اطلاعات اصلی کتاب شناختی 
نشان داده شده است. همان طور که ملاحظه می کنید در 
بازه زمانی 2014 تا 2024 تعداد 130 مقاله بررســی 
شده اســت. این مقالات از 76 منبع استخراج شده اند 
که این منابع شــامل نشــریات و کنفرانس هــا بوده اند. 
ســن متوســط مقالات 5.4 بوده که به معنای تفاضل 
سال انتشار مقاله با ســال 2024 است. همچنین نرخ 
رشد ســالانۀ مقالات 5.76 و متوسط تعداد استنادات 
مقالات 20.72 بوده اســت. 21 مقاله را یک نویسنده 
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نوشته است و بقیۀ مطالعات با نرخ همکاری 3.32 نفر 
نگارش شده اند. 

جدول شمارۀ )1(: اطلاعات اصلی کتاب سنجی مقالات

نتایجویژگی های مقالات

2014:2024بازه زمانی

76تعداد منابع )نشریه و کنفرانس( 

130تعداد مقالات

5.76نرخ رشد سالانه

5.4سن متوسط  مقالات

20.72متوسط تعداد استنادات هر مقاله

755تعداد کلید واژگان استخراج شده توسط اسکوپوس

434تعداد کلیدواژگان نویسندگان 

397تعداد نویسندگان 

20تعداد نویسندگان مقالات تک نویسنده 

21مقالات تک نویسنده 

3.32متوسط تعداد همکاران به ازای هر مقاله

27.69نرخ همکاری بین المللی 

130تعداد مقالات 

تحلیل عملکرد نویسندگان و اسناد
در خصــوص نویســندگان، همان طور کــه در جدول 
شمارۀ )2( مشــاهده می کنید، بیشترین تعداد مقالات 
)4 مقاله( در این حوزه را یاســر حاتــم زاده و همکاران 
نوشــته اند. مقالۀ اول که در ســال 2017 منتشر شده به 
بررســی رفتار پیاده روی دختران و پســران در سفرهای 
آموزشــی در شهر رشت پرداخته اســت. مقالۀ دوم نیز 
در ســال 2020 منتشر شده و به مقایسۀ رفتار پیاده روی 
زنان و مردان با اهداف کاری و خرید در شــهر رشــت 
پرداخته است. مقالۀ سوم نیز در سال 2020 ارائه شده و 
به مقایسۀ رفتار پیاده روی زنان و مردان سالمند در رشت 
پرداخته است. مقالۀ چهارم نیز در سال 2021 ارائه شده 
و به مقایســۀ رفتار پیاده روی زنان و مردان با استفاده از 
مدل مبتنی بر خطر پرداخته است. بررسی این مقالات 
شــناخت خوبی در خصوص مقایســۀ رفتار پیاده روی 

زنان و مردان ارائه می دهد. 
پراســتنادترین مقالات نیز در جدول شــمارۀ )3( ارائه 
شــده اند. پژوهش اول را کلارک و همکاران )2020( 
انجام دادند که دارای 151 اســتناد است. این پژوهش 
به بررســی تأثیر رفت و آمد )زمان و شــیوۀ جابه جایی( 
بر جنبه هــای چندگانه رفاه ذهنی افراد شــامل رضایت 
کلــی از زندگی و رضایت شــغلی، رضایــت از زمان 
در دســترس برای اوقات فراغت و وضعیت ســلامتی 
گزارش شــده توســط افــراد پرداخته اســت. یافته های 
پژوهش نشــان می دهد که زمــان رفت و آمد طولانی تر 
رابطۀ منفی شدیدتری با رضایت شغلی زنان در مقایسه 
با مــردان دارد. پژوهش دوم مربوط به ناگاتا و همکاران 
)2020( اســت. این مطالعه روش خــودکار جدیدی 
را برای ارزیابــی پیاده مداری منظر خیابان با اســتفاده 
از روش تقســیم بندی معنایی و مدل ســازی آماری بر 
روی تصاویــر Google Street View پیشــنهاد کرده 
اســت. با استفاده از ترکیب بندی عناصر منظر خیابانی، 
نظیر ســاختمان ها و درختان، یک مدل رگرسیونی برای 
پیش بینی پیاده مداری منظر خیابانی ارائه شــده اســت. 
نتیجۀ مطالعه نشان داد زنان سالمندی که مدام پیاده روی 
تفریحی انجام می دهنــد با امتیازات پیاده مداری مناظر 
خیابانی پیش بینی شده توســط مدل مرتبط هستند، اما 
در مورد مردان ســالمند این رابطه وجود ندارد. پژوهش 
ســوم را با 86 اســتناد، مارکوئت و میرالس )2015( 
انجام داده اند که به بررســی این نکته پرداخته است که 
آیا ســرزندگی و پیاده مداری محله با ســالمندی فعال 
افراد ســالمند در ارتباط است. نتایج حاکی از آن است 
که محیط ساخته شــده با توجه به جنســیت افراد دارای 
اثرات متفاوتی است؛ زیرا مردان سالمند نسبت به زنان 
سالمند بیشتر تحت تأثیر سرزندگی محله قرار می گیرند. 
پژوهش چهارم را نیز با 80 استناد وارن )2017( انجام 
داده است. این مقاله به بررسی شیوه هایی می پردازد که 
در آن ها پیاده روی با تفاوت هــای اجتماعی، به ویژه در 
ارتبــاط با مذهب، قومیت و جنســیت، تلاقی می یابد. 
مقاله اســتدلال می کند که بــرای پرداختن ظریف تر به 
تمایزات اجتماعی، به تنوع بخشیدن به روش های سیال 



129مخور زتا) شراش  مناضف واا منزخ  خ هداده روا زوان در هفاواا تخا ش ازه زمار 2024-2014م

نیاز اســت. همچنین، این مقاله مشــاهدات تجربی را 
در مــورد تجربه هــای جســمانی و اجتماعی‑فضایی 
زنان مســلمان در شــهر بیرمنگام بریتانیا ارائه می دهد. 
پژوهــش پنجم را نیز بــا 78 ارجاع آدیــل و همکاران 
)2017( انجــام داده اند. این پژوهش نشــان می دهد 
شــکاف های گســترده ای بین جابه جایی زنان و مردان 
در کشــور پاکســتان وجود دارد؛ جایی کــه زنان کمتر 
احتمال دارد ســفر کنند، نیمــی از جابه جایی مردان را 
دارند و ممکن است به شدت به پیاده روی وابسته باشند. 
به نظر می رســد، زمینــۀ اجتماعــی و فرهنگی خاص 
این کشــور، که زنان را به عنــوان موجوداتی خصوصی، 
منزوی و حافظان شــرافت خانواده تصــور می کند، در 
شــکل دهی به جابه جایــی و انجــام فعالیت های آن ها 
تأثیرگذار باشــد. عوامل جمعیت شــناختی نظیر سن، 
درآمد خانوار و وضعیت تأهل نیز به طور قابل توجهی بر 
ســطح جابه جایی زنان تأثیر می گذارند. پژوهش ششم 
را نیز با 76 اســتناد، بوهلر و همکاران )2020( انجام 
داده اند. در این مطالعه به بررســی دوچرخه ســواری و 
پیاده روی در فاصلۀ سال های 2001 تا 2017 در ایالات 
متحده آمریکا پرداخته  اند. نتیجۀ پژوهش نشان می دهد 
احتمال اســتفادۀ مردان از دوچرخه ســه برابر بیشتر از 
 برای مردان 

ً
زنان است، درحالی که نرخ پیاده روی تقریبا

و زنان یکســان است. پژوهش هفتم را نیز با 72 استناد 
آنسیایس و جونز )2018( انجام داده اند. در این مطالعه 
به بررســی ترجیحات برای انواع مختلف تســهیلات 
نشــان می دهد  پژوهش  نتایج  پرداخته انــد.  پیاده روی 
زنان و افراد مســن تر به اســتفاده از پل های عابر پیاده و 
زیرگذرها تمایل کمتری دارند. پژوهش هشــتم را نیز با 
69 اســتناد پایدار و همکاران )2017( انجام داده اند. 
این مطالعه به بررسی تأثیر امنیت/ناامنی ادراک شده بر 
رفتار پیاده روی زنان در ســه محله با درآمد متوســط در 
سانتیاگوی شیلی پرداخته است. اگرچه پاسخ دهندگان 
به طــور عمده اعلام کردند که محله شــان تا حدی امن 
است، توافق داشتند که احساس ناامنی بر مسیری که در 
پیاده روی روزانه خود انتخاب می کنند، تأثیر می گذارد. 
این یافته نشــان دهندۀ اهمیت ناامنی ادراک شده توسط 

زنان برای الگوهای پیاده روی روزانۀ آن هاســت. نتایج 
ســؤالات باز نشــان می دهد که «حضــور دیگران« از 
نظر نظارت ثابــت و پویا، «مجاورت با فروشــگاه ها، 
مــدارس و پارک ها«، «فضاهای بــاز« و «حضور افراد 
آشــنا« به عنوان مهم ترین عوامل برای افزایش احساس 
امنیت زنان قابل بررسی هســتند. پژوهش نهم را نیز با 
67 استناد رودریگز و همکاران )2015( انجام داده اند. 
در این پژوهش به بررســی تأثیر محیط ساخته شــده بر 
انتخاب مســیر پیاده روی در دختران نوجــوان پرداخته 
شده اســت. یافته های پژوهش نشــان می دهد کوتاه تر 
بودن مسافت بیشــترین رابطۀ مثبت را با انتخاب مسیر 
دارد، درحالی که وجود مســیر ســبز یا پیاده رو، ایمنی 
بیشــتر، وجود پیاده روها و دسترسی به مقاصد در طول 
مســیر نیز با انتخاب مســیر رابطۀ مثبت دارد. پژوهش 
دهــم را نیز بــا 67 اســتناد هرمن لونــک و همکاران 
)2020( منتشــر کرده اند. یافته ها نشــان می دهند که 
 
ً
برخلاف سرمایه گذاری های عمومی اولیه ای که عمدتا

زیرســاخت های مربوط بــه خودروهــا را در اولویت 
قرار داده اند، پیاده روی در شــیلی تا بــه امروز به عنوان 
شــیوۀ اصلی جابه جایی باقی مانده است، به ویژه برای 
گروه های با درآمد متوسط به پایین و به طور خاص برای 

انجام کارهای روزانه ای که بیشترْ زنان انجام می دهند.

ین نویسندگان جدول شمارۀ )2(: پرکارتر

نویسندگان اولتعداد مقالات

4Hatamzadeh Y

3Basu N

3Hanibuchi T

3Haque Mm

3Kamruzzaman M

3King M

3Nakaya T

3Oviedo-Trespalacios O

2Adlakha D

2Bauman A



وهشهای فضا و مکان در شهر130 دوره 8، شماره 33، زمستان  1403نشریه علمی پژ

شبکۀ همکاری نویســندگان نیز در نمودار شمارۀ )2( 
نشــان داده شده است. در این نمودار گره ها نشان دهندۀ 
نویســندگان و اتصــالات نشــان دهندۀ ارتباطات بین 

نویسندگان در پژوهش هاست. 

تحلیل عملکرد انتشارات و سازمان ها
در خصوص انتشــارات، باتوجه به جدول شــمارۀ )4( 
بیشــترین تعداد مقالات متعلق به Elsevier LTD بوده 
 Routledge، MDPI ، اســت و بعــد از آن به ترتیــب 

ین مقالات جدول شمارۀ )3(: پراستنادتر

یهانتشارات استنادات نویسندگانعنوانسالنشر

151SpringerTransportation2020How commuting affects 
subjective wellbeing

Clark B.; Chatterjee K.; 
Martin A.; Davis A.1

146Elsevier LtdHealth and 
Place2020

Objective scoring of 
streetscape walkability related 
to leisure walking: Statistical 

modeling approach with 
semantic segmentation of 

Google Street View images

Nagata S.; Nakaya T.; 
Hanibuchi T.; Amagasa S.; 

Kikuchi H.; Inoue S.
2

86Elsevier Ltd
Social Science 
and Medicine2015

Neighborhood vitality and 
physical activity among the 

elderly: THE role of walkable 
environments on active 

ageing in Barcelona, Spain

Marquet O.; Miralles-
Guasch C.3

80Routledge
Social and 
Cultural 

Geography
2015

Pluralizing the walking 
interview: researching (im)

mobilities with Muslim 
women

Warren S.4

78Springer New 
York LLCTransportation2017Gender inequality in mobility 

and mode choice in Pakistan
Adeel M.; Yeh A.G.O.; 

Zhang F.5

76Elsevier Ltd
Journal of 

Transport and 
Health

2020

Physical activity from 
walking and cycling for daily 

travel in the United States, 
2001–2017: Demographic, 

socioeconomic, and 
geographic variation

Buehler R.; Pucher J.; 
Bauman A.6

72Elsevier Ltd

Transportation 
Research Part 

F: Traffic 
Psychology and 

Behaviour

2018
Estimating preferences for 

different types of pedestrian 
crossing facilities

Anciaes P.R.; Jones P.7

69Elsevier LtdCities2017

Perceived security of women 
in relation to their path 

choice toward sustainable 
neighborhood in Santiago, Chile

Paydar M.; Kamani-Fard 
A.; Etminani-Ghasrodashti 

R.
8

67
SAGE 

Publications 
Ltd

Environment 
and Behavior2015

Influence of the Built 
Environment on Pedestrian 

Route Choices of Adolescent 
Girls

Rodríguez D.A.; Merlin 
L.; Prato C.G.; Conway 

T.L.; Cohen D.; Elder J.P.; 
Evenson K.R.; McKenzie 
T.L.; Pickrel J.L.; Veblen-

Mortenson S.

9

67RoutledgeTransport 
Reviews2020

Persistence of walking in 
Chile: lessons for urban 

sustainability

Herrmann-Lunecke M.G.; 
Mora R.; Sagaris L.10
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 SAGE Publications Inc.،Taylor and Francis
Ltd و... قــرار دارد. همچنیــن در جدول شــمارۀ )5( 
نام مؤسســاتی که در افیلیشن مقالات اشاره شده است 
ارائه شــده. همان طور که مشــاهده می کنید، در حوزۀ 
جابه جایی زنان، دانشــگاه صنعتی کویینزلند، بیشترین 
تعداد مقالات را ارائه کرده اســت و پس از آن دانشــگاه 
صنعتی امیرکبیر، دانشگاه کارولینای جنوبی و دانشگاه 

یوتا در جایگاه دوم قرار دارند. 

جدول شمارۀ )4(: انتشارات منتشرکنندۀ مقالات

انتشاراتتعداد مقالات

45Elsevier Ltd

18Routledge

13MDPI

6SAGE Publications Inc.

4Taylor and Francis Ltd.

3John Wiley and Sons Inc

2Springer

2Cambridge University Press

2Springer New York LLC

جدول شمارۀ )5(: دانشگاه های برتر

نام دانشگاه تعداد مقالات

Queensland University of Technology 11

Amirkabir University of Technology 7

University of South Carolina 7

University of Utah 7

Nanjing University 6

Ningbo University 6

University of California 6

Nc State University 5

The University of Tokyo 5

Tohoku University 5

یات  عملکرد نشر
در جدول شــمارۀ )6( نشــریاتی که بیشــترین تعداد 
مقالات را منتشــر کرده اند، ارائه شده است. همان طور 
که ملاحظه می کنید، بیشــترین تعداد مقالات در نشریۀ 
آن  از  پــس  و   Journal of Transport and Health
 International Journal of Environmental در 
شــده اند.  منتشــر   Research and Public Health
نشریۀ اول از نشریات مطرح در حوزۀ حمل و نقل است 

نمودار شمارۀ )2(: شبکۀ همکاری نویسندگان مقالات 
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که به انتشــار پژوهش هایی اختصــاص دارد که دانش 
مــا را در مورد بســیاری از تعاملات میــان حمل و نقل 
و ســلامت و سیاســت هایی که بر ایــن تعاملات تأثیر 
می گذارد، گســترش می دهد. نشریۀ دوم نیز حوزه هایی 
نظیر بهداشت جهانی، علوم بهداشت و درمان، سلامت 

رفتــاری و روانــی، بیماری های عفونــی، بیماری های 
مزمــن و پیشــگیری از بیماری ها، ورزش و ســلامت 
مرتبــط با کیفیت زندگی و بهداشــت محیــط را در بر 
h-index، g-index،m- مانند  شاخص هایی  می گیرد. 
index،TC )مجمــوع تعداد اســتنادها( و NP )تعداد 

یات  جدول شمارۀ )6(: آمار نشر

یه نام نشر h_index g_index m_index TC NP

Journal of Transport and Health 12 16 1.2 409 16

International Journal of Environmental Research and 
Public Health 9 12 0.818 298 12

Journal of Transport Geography 5 5 0.5 112 5

Sustainability (Switzerland) 3 4 0.375 23 4

Cities 3 3 0.333 107 3

Social Science and Medicine 3 3 0.273 121 3

Transportation Research Part A: Policy and Practice 3 3 0.333 81 3

Transportation Research Part D: Transport and 
Environment 3 3 0.429 54 3

Case Studies on Transport Policy 2 3 0.222 34 3

Health and Place 2 3 0/222 184 3

 

شکل شمارۀ )1(: تولیدات علمی کشورها
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انتشارات( نیز در جدول نشان داده شده است. 
تحلیل عملکرد کشورها

تعداد مقالات منتشرشده توسط کشورهای مختلف در 
شکل شــمارۀ )1( دیده می شود. همان طور که ملاحظه 
می شــود بیشــترین تعداد مقالات به ترتیــب مربوط به 
ایالات متحده )107 مقاله(، ژاپن، انگلســتان، استرالیا 
)هریک 29 مقاله( و ایران )24 مقاله( اســت. رشــد 
تعداد مقالات در این حوزه نشــان می دهد این موضوع 
در محافل دانشــگاهی و پژوهشی اهمیت بیشتری یافته 
است. یکی از دلایل افزایش این اهمیت مشکلاتی است 
که زنان برای پیاده روی با آن ها مواجهند. در کشور ایران 
نیز ازآنجایی که زنان حدود نیمی از جمعیت را تشــکیل 
می دهند، توجه به حوزۀ پیــاده روی زنان و چالش هایی 
که زنان برای پیاده روی با آن ها مواجه هســتند، در حال 

افزایش است.
 )SCP( مطالعات تک کشوری )در نمودار شــمارۀ )3
و مطالعات چندکشــوری )MCP( بین المللی برای 20 
کشور اول دیده می شود. همان طور که ملاحظه می کنید، 
اکثــر مطالعاتی که در کشــورهایی نظیر ایالات متحده 
آمریکا، انگلســتان و چین انجام شده اند، تک کشوری 

بوده اند، اما در مورد کشــورهایی نظیر ایتالیا یا دانمارک 
اکثر مطالعات چندکشوری بوده اند. 

تحلیل سال انتشار
بیشــترین تعداد مقالات مربوط به سال 2021 و 2017 
)16 مقالــه( و کمترین تعداد مقالات مربوط به ســال 
2014 )8 مقاله( و 2015 )6 مقاله( اســت. با بررسی 
دقیق تر نمودار شمارۀ )4( این نتیجه حاصل می شود که 
تعداد مقالات در سال های مختلف با فرازونشیب هایی 
همراه بوده است. تعداد مقالات از هشت مقاله در سال 
2014 به شــش مقاله در سال 2015 رسیده که روندی 
نزولی داشــته اســت، اما پس از آن با روندی صعودی 
به 16 مقاله در سال 2017 رســیده است. پس از آن تا 
ســال 2020 انتشــار مقالات روندی نزولی داشته و به 
14 مقاله رسیده است. در ادامه نیز تعداد مقالات به 16 
مقاله در سال 2021 افزایش یافته و پس از آن با روندی 
نزولی به 13 مقاله در ســال 2023 کاهش یافته است. 
در ســال 2024 نیز 14 مقاله در این حوزه نوشــته شده 
است. این نمودار نشــان دهندۀ این است که در فاصلۀ 
سال های 2014 تا 2018 درکل به حوزۀ پیاده روی زنان 
توجه کمی شده اســت، اما نوساناتی در این بازه وجود 

 نمودار شمارۀ )3(: مطالعات تک کشوری و چندکشوری
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دارد. برای مثال در سال 2017 توجه به این حوزه افزایش 
پیدا کرده اســت که بازتاب دهندۀ تغییــر اولویت های 
پژوهشی است. در فاصلۀ ســال های 2019 تا 2023 
توجــه به این حوزه به صورت چشــم گیری افزایش یافته 
است. افزایش تعداد مقالات در فاصلۀ سال های 2020 
کید بــر جابه جایی پایدار  تــا 2021 به دلیــل افزایش تأ
زنان در فضاهای شــهری به دلیل شیوع کوید 19 است. 
توجه به این حوزه تا ســال 2023 همچنان ادامه داشته 
اســت. یکی از دلایل ایــن امر، راهبردهای ســلامتی 
جنسیت محور ارائه شده توسط سازمان بهداشت جهانی 
در سال 2022 است که باعث توجه به حوزۀ پیاده روی 

زنان شده است. 
تحلیل واژگان کلیدی

در نمــودار شــمارۀ )5( واژگان کلیــدی به کاررفته در 
مقالات نمایش داده شــده اســت. همان طور که انتظار 
می رود بیشــترین تکرار مربوط به واژگان «پیاده روی«، 
«زنان« و «جنسیت« است. پس از آن نیز کلماتی، نظیر 
«فعالیت فیزیکی« و «ویژگی های واحد همســایگی« 
تکرار قابل توجهی داشته اند. همچنین با دقت در نمودار 

متوجه می شویم که واژگان کلیدی به خوشه هایی تقسیم 
شــده اند. برای مثال، در خوشــۀ اول، کلمات مرتبط با 
طراحی شهری و زیرســاخت ها، نظیر «فضای عمومی 
«حمل و نقل  و  «پیاده مــداری«  «پیاده رو«،  شــهری«، 
فعال« قرار دارند. این امر نشــان دهندۀ تمرکز مطالعات 
بر ویژگی های کالبدی شــهر است که پیاده روی را برای 
زنان تسهیل می کند. در خوشــۀ دوم، کلمات مرتبط با 
جنســیت و عدالت اجتماعی نظیر «برابری جنسیتی«، 
تفاوت های جنســیتی«، «تنــوع جنســیتی« و... قرار 
دارند. این خوشه موانع یا تســهیل کننده های اجتماعی 
پیاده روی زنان را برجســته می کند. در خوشــۀ سوم نیز 
کلمات کلیدی مرتبط با سلامت و رفتار، نظیر «زندگی 
فعال«، «سلامت روان« و «رفتار پیاده روی« قرار دارند. 
همچنین به نظر می رسد مفاهیمی نظیر «برندسازی« و 
«تحلیل ویدیو محــور اتوماتیک« مفاهیمی نوظهور در 
این حوزه باشــند. شایان ذکر اســت که کمبود کلمات 
کلیدی مربوط به عوامل اجتماعی فرهنگی ممکن است 
شکاف های مهمی را در رفع موانع دنیای واقعی برجسته 

کند.

 نمودار شمارۀ )4(: سال انتشار مقالات
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بحث بحث 
بررسی مقالات نشــان می دهد پژوهش های انجام شده 
در حوزۀ پیاده روی زنان به چهار دسته تقسیم می شوند. 
فراوانی این دســته ها در نمودار شــمارۀ )6( نشان داده 
شــده است. دســتۀ اول، پژوهش هایی هستند که نقش 
عوامل محیطی و طراحی شهری را بر پیاده روی زنان 
بررسی کرده اند. این دســته بیشترین تعداد مطالعات را 
به خود اختصاص داده اند. برای مثال، پژوهش صادقی 
و جنگجــو )2022( در خصــوص ترجیحات زنان در 
فضاهای شــهری در کشور ایران نشــان می دهد که بین 
خصوصیات فیزیکی محیط ساخته شــده و حضور زنان 
در فضاهای شهری عمومی رابطه وجود دارد. همچنین 
از ابعاد محیط ساخته شــده، حضــور زنان در فضاهای 
شــهری بیشــترین رابطه را با کاربری زمیــن و فعالیت 
دارد. در پژوهشی دیگر لیزاراگا و همکاران )2024( به 
بررسی تأثیر محیط ساخته شده بر ترجیحات پیاده روی 
افراد در شهر گراندا پرداخته اند. نتایج نشان دهندۀ ارتباط 
عوامل محیطی و اجتماعی در ادراک ناامنی برای زنان و 
مردان است، اگرچه زنان سطح بیشتری از ناامنی را درک 

می کننــد و تاکتیک های اجتنابــی و مقابله ای، ازجمله 
توقف پیــاده روی در موقعیت های مخاطره آمیز را اتخاذ 
می کنند. مطابق پژوهش باسو و همکاران )2023( نیز، 
از نظر زنان، محیط هایی برای پیاده روی مناسب هستند 

که دارای پوشش گیاهی مناسب باشند. 
دســتۀ دوم، پژوهش هایی هســتند که به تأثیر احساس 
ایمنی و امنیت بر پیاده روی زنان در فضاهای شــهری 
کید شــده  توجه کرده اند. در این مطالعات بر این نکته تأ
است که نبود احساس امنیت مانع حضور فعال زنان در 
فضاهای شــهری و پیاده روی آن ها می شود. برای مثال، 
نتیجۀ پژوهش لک و همکاران )2020( نشــان می دهد 
کــه ادراک ایمنی در زنان ســالمند را می توان در ســه 
موضوع اصلی شامل ایمنی روانی، عملکردی و محیطی 
به ترتیب اولویت توصیف کرد. ایمنی روانی شامل ترس 
از افتادن، گم شــدن، محدودیت اجتماعی، اضطراب و 
حمایت اجتماعی یا سرمایۀ اجتماعی است، درحالی که 
ایمنی عملکردی شــامل نگرانی در مــورد حمل و نقل 
عمومی، پیاده روی و فعالیت بدنی است. ایمنی محیطی 
نیز شامل ترس از تصادفات ترافیکی، مجرمان، بی ادبی 

نمودار شمارۀ )5(: نمودار واژگان کلیدی مقالات 
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و مزاحمت است. ســتروفیا و همکاران نیز به این نتیجه 
رسیده اند که دانش آموزان دختر، جوان تر و دانش آموزان 
ابتدایی به طور عمده بیشــتر قربانی تصادفات عابر پیاده 
هســتند؛ زیرا دانش ایمنی عابر پیــاده در بین این گروه 
پایین تر اســت. پژوهش زیســک )2024( نیز نشــان 
می دهد که نبود روشنایی، پایین بودن جذابیت بصری، 
نبود نیمکت و سرویس بهداشتی و آلودگی صوتی باعث 
کاهش امنیت و راحتی زنان در فضاهای شهری می شود. 
فضای شهری دوستدار زنان باید دارای روشنایی کافی و 
هموار باشد و شامل عناصر زیرساختی ازجمله سرویس 

بهداشتی، مبلمان مناسب و فضای سبز مناسب باشد. 
دستۀ سوم، مطالعاتی هستند که تأثیر عوامل اجتماعی 
فرهنگی را بر پیــاده روی زنان بررســی کرده اند. برای 
مثــال، المحمود و همکاران )2017( به بررســی تأثیر 
عوامل اجتماعی فرهنگی بر پیــاده روی زنان در ریاض 
عربســتان پرداخته اند. نتیجۀ مطالعه نشان می دهد که 
محیط هــای داخلی نظیر مراکز خریــد تجاری به عنوان 
پناهگاه های شــهری برای زنان عمل می کنند و به همین 
دلیل زنــان به پیــاده روی در چنیــن مکان هایی تمایل 
زیادی دارند. خیابان هــا به طور عمده به عنوان فضاهای 
پیــاده روی مــردان شــناخته می شــوند و همین باعث 

محدود شدن حضور زنان به ویژه در ساعات خاصی از 
شبانه روز می شود. یکی دیگر از مطالعات در این زمینه 
را بدوی و فاراگ )2021( انجام داده اند و نشان داده اند 
خودروی شــخصی همچنان شــیوۀ اصلی جابه جایی 
برای زنان جوانان سعودی در جده است؛ چراکه شرایط 
خاص فرهنگــی، محدودیت هایی را برای اســتفاده از 
سایر شــیوه های جابه جایی ایجاد می کند. گفتنی است 
که علاوه بر عوامل فرهنگی، نبود شــیوه های جابه جایی 
جایگزین و شــبکۀ جابه جایی یکپارچــه، پراکنده رویی 
شــهری و نبود سیســتم سرمایشی مناســب همگی از 
عواملی هســتند که مانع از شــیوه های فعال جابه جایی 

می شوند. 
دســتۀ چهارم، مطالعاتی هســتند که رفتار پیاده روی 
زنان و مردان را مقایســه می کنند. بــرای مثال، مازولا 
و همــکاران )2024( به مقایســۀ تفــاوت ادراک زنان 
و مــردان در خصوص جذابیــت مســیرهای پیاده  در 
ایتالیای جنوبی پرداخته اند. نتیجۀ مطالعۀ آن ها نشــان 
می دهد زنان در مقایســه با مردان نســبت به بسیاری از 
جنبه های مهم ازجمله جنبه های زیســت محیطی نظیر 
آلودگی هوا و آلودگی صوتی یا امنیت شخصی در برابر 
ســرقت یا وجود مبلمان در مســیر پیاده روی و تمیزی 

نمودار شمارۀ )6(: فراوانی مقالات چهار دسته 
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محیط حساس تر هستند. از ســوی دیگر، مردان بیشتر 
تداوم مســیر عابر پیــاده و وضعیت مســیر پیاده روی و 
همچنین مزاحمت ناشــی از حرکت وسایل نقلیه را در 
نظر می گیرند. از نظر شــباهت در ادراک، زنان و مردان 
به طور مســاوی به اهمیت وجود درختان سایه انداز در 
کید کردند.  طول مســیر برای ایجاد آســایش اقلیمی تأ
شی و همکاران )2023( نیز به مقایسۀ رفتار پیاده روی 
زنان و مردان در گولانگینچین پرداخته اند. نتیجۀ مطالعۀ 
آن ها نشــان می دهد که مردان احتمال بیشتری دارد که 
پیــاده روی کننــد. همچنین از نظر مــردان محیط های 
پیاده روی میزان راحتی بیشتری دارند. نتیجۀ این مطالعه، 
تفاوت ادراک زنان و مردان از محیط های شهری را نشان 
می دهد و در این بین با توجه به حساســیت بیشتر زنان، 

باید به نیازهای ویژۀ این گروه توجه بیشتری شود. 
مطالعۀ دیگری که باسو و همکاران )2021( در بریزبن 
استرالیا انجام داده اند نشــان می دهد زنان در مورد آزار 
و اذیت یا ســرقت نگرانی بیشــتری دارند. نتایج نشان 
می دهد درحالی که کاربری مسکونی، تجاری و مختلط 
در مقایســه با زمین های بایر حس ایمنی بیشتری برای 
افراد پیاده ایجاد می کنند، این تأثیر برای زنان بیشــتر از 
مردان اســت. همچنین زنان در شب ها احساس ناامنی 
بیشــتری در حومه های شهری دارند. شــماری از این 
مطالعات تفــاوت رفتار پیاده روی زنــان و مردان را در 
دورۀ شیوع کوید 19 بررسی کرده اند. برای مثال، نتیجۀ 
پژوهش شاعر و همکاران )2023( در مورد شهر شیراز 
نشان می دهد مدت زمانی که مردان صرف پیاده روی و 
دوچرخه سواری می کردند قبل و بعد از پاندمی بیشتر از 
زنان بوده است. محیطی با کاربری های ترکیبی، متنوع، 
متراکم و در دسترس به همراه مسیرهای دوچرخه سواری 
و پیــاده روی ایمن تأثیر بســزایی بــر جابه جایی فعال 

شهروندان در حین بحران دارد. 
نتیجهنتیجه  گیری گیری 

بررسی مطالعات منتشرشده در حوزۀ پیاده روی زنان در 
فاصلۀ سال های 2014 تا 2024 نشان داد که بیشترین 
تعداد مقالات در این حوزه را یاســرزاده و همکاران در 
کشــور ایران انجام داده اند. این امر نشــان دهندۀ توجه 

روزافزون بــه این حوزه در کشــور ماســت. همچنین 
بیشــترین تعداد مقالات مربوط به انتشــارات الزویر و 
دانشگاه صنعتی کویینزلند بوده است. دانشگاه صنعتی 
امیرکبیر نیز از مؤسســات فعال در این حوزه بوده است. 
 Environmental و Transport and Health نشریات
Research and Public Health نیز بیشــترین تعداد 
مقالات را در این حوزه منتشــر کرده اند. بیشترین تعداد 
مقالات نیز مربوط به ســال 2017  و 2021 و کمترین 
تعداد مقالات مربوط به ســال 2014 و 2015 اســت. 
همچنین این مطالعات از نظر موضوعی به چهار دســته 
تقسیم می شوند: پژوهش هایی که نقش عوامل محیطی 
و طراحی شــهری را بر پیاده روی زنان بررسی کرده اند؛ 
مطالعاتی که به بررســی تأثیر احساس ایمنی و امنیت 
بر پیــاده روی زنان توجه کرده اند؛ پژوهش هایی که تأثیر 
عوامل اجتماعی فرهنگی بر پیاده روی زنان را بررســی 
کرده اند و مطالعاتــی که رفتار پیاده روی زنان و مردان را 
به سمت مطالعاتی  مقایســه کرده اند. همچنین گرایش 
در حوزۀ برندینگ و نقش تکنولوژی های هوشــمند در 

تشویق زنان به پیاده روی وجود داشته است. 
از محدودیت های این پژوهش می توان به عدم پوشــش 
همۀ پایگاه های اســتنادی اشــاره کــرد؛ چراکه در این 
پژوهش تمرکز اصلی بر پایگاه اســتنادی اســکوپوس 
بوده اســت. همچنین به دلیل دسترسی محدود به متون 
کامل برخی مقالات، تنها چکیده ها و کلیدواژه ها مبنای 
تحلیل قرار گرفتند که به سوگیری در تفسیر نتایج منجر 
می شــود. تمرکز این پژوهش بر مقالات انگلیسی زبان 
بوده اســت؛ بنابراین مطالعات به زبان های دیگر )مانند 
فارســی، عربی یا چینی(، که ممکن است دیدگاه های 
فرهنگی خاصی را منعکس کنند، نادیده گرفته شده اند. 
بررســی مطالعات انجام شــده نشــان می دهد که اکثر 
مطالعات در کشــورهای پیشرفته انجام شده اند و تعداد 
اندکــی از مطالعات در کشــورهای در حال توســعه. 
ازآنجاکه کشــورهای در حال توســعه دارای زمینه های 
فرهنگــی و اجتماعــی خاصی هســتند، بررســی این 
موضــوع در ایــن کشــورها، اطلاعات مفیــدی را در 
خصوص عوامل مؤثر بر پیاده روی زنان در اختیار ما قرار 
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می دهد. همچنین اکثر مطالعات انجام شده، مطالعات 
مقطعــی هســتند؛ بنابراین انجام مطالعــات طولی که 
به بررســی اثــرات بلندمــدت پیاده روی بر ســلامت 
زنان یا تأثیر اقدامات طراحی شــهری بــر پیاده مداری 
محیط هــای شــهری بپــردازد، اهمیت ویــژه ای دارد. 
همچنین ازآنجایی که شــماری از مطالعات با رویکرد 
کیفی و شــماری با رویکرد کمی انجام شده اند، به نظر 
می رسد کاربست رویکرد ترکیبی بینش جامع تری را در 
خصوص عوامل تأثیرگــذار بر پیاده روی زنان در اختیار 

ما قرار می دهد. 
با توجه به تأثیر بسزای عوامل محیطی بر پیاده روی زنان، 
پیشنهاد می شود شــهرداری ها و نهادهای برنامه ریزی، 
طراحی کاربردی و دسترسی آســان گروه های مختلف 
به خصوص زنان را به فضاهای شهری از طریق اقداماتی، 
نظیر گسترش پیاده روهای عریض و بدون مانع، در نظر 
گرفتن ســایه بان ها و نیمکت ها در فضاهای شــهری و 
اتصال بهتر مســیرهای پیاده به ایستگاه های حمل ونقل 
عمومــی، مراکز خرید و فضاهای ســبز مــد نظر قرار 
دهند. همچنین با توجه به تأثیر احساس ایمنی و امنیت 
بر پیاده روی زنان پیشنهاد می شــود راهکارهایی، نظیر 
افزایش نورپردازی در مســیرهای پیــاده روی به ویژه در 
پارک ها، زیرگذرها و معابر کم تردد، نصب دوربین های 
نظارتی و ایجاد ایســتگاه های امنیتی در نقاط حساس و 
طراحــی فضاهای باز با قابلیت دید بــالا در نظر گرفته 
شــود. در خصوص عوامل اجتماعی فرهنگی تأثیرگذار 
بر پیاده روی زنان نیز پیشنهاد می شود در خصوص نحوۀ 
برخورد با زنان در جامعه، برنامه های آموزشی به منظور 

فرهنگ سازی در نظر گرفته شود. 
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