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چکیده
کرده  گسترش پیدا که امروزه به شدت  کشیدن فرهنگ مصرف گرایی افراطی  مینیمالیسم با  به چالش 

کاهش  افراد بر  که  کمک می کند  گذاشته است،  و پیامدهای نامطلوبی در سطح جامعه برجای 

کنند. لذا پژوهش  کیفیت زندگی با عدم افراط در مصرف گرایی تمرکز  مصرف بیش از حد و بهبود 

انجام  مصرف کننده  مینیمالیسم  رفتار  پیامدهای  و  دلایل  تحلیل  و  شناسایی  باهدف  حاضر 

گردآوری اطلاعات در زمره پژوهش های  کاربردی از حیث  پذیرفت. پژوهش حاضر از نظر هدف 

کمی و بر مبنای  کیفی و  کتشافی است. همچنین این پژوهش از نوع تحقیقات آمیخته به صورت  ا

که با روش نمونه گیری هدفمند  فلسفه قیاسی استقرایی است. جامعه آماری پژوهش خبرگان هستند 

کیفی مصاحبه  گردآوری اطلاعات در بخش  کفایت نظری انتخاب شده اند. ابزار  و بر اساس اصل 

کدگذار  که روایی و پایایی آن با استفاده از روایی محتوای نسبی و روش پایایی سنجی درون  است 

که  است  پرسشنامه  کمی  در بخش  اطلاعات  گردآوری  ابزار  تائید شد. هم چنین  کدگذار  میان  و 

کیفی با  آزمون تائید شد. داده های  آن با استفاده از روایی محتوایی و پایایی باز  روایی و پایایی 

گردید. نتایج این پژوهش  کمی با روش نقشه شناختی فازی تحلیل  روش تحلیل محتوا و داده های 
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گرایانه  که تبعیت از فرهنگ ساده زیستی، نکوهش افکار اپیکوریستی و لذت  کی از آن است  حا

هستند.  مصرف کننده  مینیمالیسم  رفتار  دلایل  مهم ترین  تبرج  از  دوری  و  صرفه جویی  فرهنگ  و 

گریز از چرخه مصرف گرایی و احتراز  هم چنین آشفتگی زدایی و انسجام بخشی عاطفی و ذهنی، 

از پدیده آفلوانزا و چشم و هم چشمی به عنوان مهم ترین پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کننده 

شناسایی شدند.  
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Minimalism, by challenging the culture of extreme consumerism that has spread 
rapidly today and has left undesirable consequences in society, helps people to 
focus on reducing excessive consumption and improving the quality of life without 
indulging in consumerism. Therefore, the present study was conducted with the aim 
of identifying and analyzing the reasons and consequences of consumer minimalism 
behavior. The present study is applied in terms of its purpose, and is classified 
as exploratory research in terms of collecting data. Furthermore, this is a mixed 
qualitative and quantitative research based on the inductive deductive philosophy. 
The statistical population of the study consists of experts who were selected using 
purposive sampling and based on the principle of theoretical adequacy. The data 
collection tool in the qualitative part is interview, the validity and reliability of 
which was confirmed using relative content validity and the method of intra-coder 
and inter-coder reliability. Also, the data collection tool in the quantitative part is 
a questionnaire, the validity and reliability of which was confirmed using content 
validity and test-retest reliability. Qualitative data were analyzed using content 
analysis and quantitative data using fuzzy cognitive map. The results of the study 
indicate that adherence to a culture of simplicity, condemnation of epicurean and 
hedonistic thoughts, and a culture of thrift and avoidance of extravagance are the 
most important reasons for consumer minimalism behavior. Also, de-cluttering and 
emotional and mental integration, escaping the cycle of consumerism, and avoiding 
the phenomenon of affluenza and social comparison were identified as the most 
important consequences of consumer minimalism behavior.

Received: 10 July 2024                 Revised: 15 Oct 2024                 Accepted: 10 Oct 2024

Minimalism / Consumer Minimalism / Conscious Consumption / Mixed Approach

Vol 29, No. 112, Autumn 2024  Iranian Journal of Trade Studies

Data Availability: The data used or generated in this research are presented in the text of the article.
Conflicts of Interest: The authors of this paper declared no conflict of interest regarding the authorship 
or publication of this article.

https://doi.org/10.22034/ijts.2024.2035224.4017

https://doi.org/10.22034/ijts.2024.2035224.4017


رگانی، شماره 112، پاییز  1403  وهشنامه باز پژ 208 

1. مقدمه
در  نهفته  ایدئولوژی  مدعای  است.  شده  کشورها  کثر  ا گریبان گیر  بی رویه  مصرف گرایی  امروزه 
که خوشبختی این جهان، چیزی جز قدرت و امکان بهره برداری پیاپی  مصرف گرایی، این است 
گسترش محصولات،  کننده نیست1. در این میان توسعه تولید و  کالاها و خدمات متنوع و ارضا از 
از  تبلیغات  همچنین  می کند،  فراهم  مصرف کنندگان  برای  را  محصول  مختلف  انتخاب های 
تشویق  را  مصرف کنندگان  و  کرده  ایجاد  تغییر  افراد  نگرش  نوع  در  ارتباط جمعی  وسایل  طریق 
حتی  اغلب  جمعی  رسانه های  این،  بر  علاوه  کنند2.  خریداری  را  بیشتری  محصولات  تا  می کند 
برای  خوشبختی  جستجوی  و  فردی  موفقیت  برای  شاخصی  به عنوان  را  مصرف گرایی  ایده 
تبدیل  فرهنگی  به یک هویت  به تدریج  زندگی مادی مجلل  و دنبال کردن  تبلیغ می کردند  عموم 
با وجود نفوذ و رســوخ در لایه های عمیق شــخصیتی و ســطح ساختاری  شد3. فرهنگ مصرفی 
آن یاد می شــود.  آســیبی از  جامعه، به طور عمده با اوصافی منفی و به عنوان وضعیتی انومیک و 
لذا، فشار اجتماعی امروزی مبنی بر اصلاح الگوهای پیشین، تغییر فرهنگ و نیز ایجاد و توسعه 
و  جدید  مفهوم  یک  ماتریالیستی،  مصرف گرایی  دوران  این  در  است4.  جدید  مصرفی  الگوهای 
بر  می باشد.  مصرف کننده  مینیمالیسم  رفتار  آن  و  است  کرده  ظهور  مصرف گرایی  تضعیف کننده 
دارایی های  و  رفاه  قراردادن  هدف  و  مصرف  به  دادن  اصالت  پایه  بر  که  مصرف گرایی  خلاف 
با  زندگی  کیفیت  بهبود  و  از حد  کاهش مصرف بیش  بر صرفه جویی،  مینیمالیسم  مادی است، 
عدم افراط در مصرف گرایی تمرکز دارد5. مصرف کنندگان مینیمالیسم به طور فزاینده ای بر سادگی 
به جنبه های  وابستگی  و  کرده  افراطی خودداری  در مصرف گرایی  درگیرشدن  از  تمرکز می کنند، 
کرد  عنوان  فلسفه ای  و  پارادایم  را  مینیمالیسم  می توان  واقع  در  می دهند6.  کاهش  را  مادی گرایی 
برد.   یا نگرانی بهره  از هرگونه تنش  و فارغ  آن برای داشتن زندگی ساده گرا، دلپذیر  از  که می توان 
بیشتر  می کنند  سعی  و  می کنند  رها  را  غیرضروری  چیزهای  به راحتی  افراد  زندگی،  سبک  این  در 

1. Ortega Alvarado et al, (2023)
2. Boobalan et al, (2021)
3. Portin, (2020)
4. Akhtar et al, (2021)
5. Wilson & Bellezza, (2022)
6. Pangarkar et al, (2021)
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مسئولانه  و  ساده  مینیمال،  زندگی  سبک  با  که  مینیمالیسم  نکنند1.  خرید  خود  واقعی  نیاز  از 
زندگی  سبک  یک  مصرف کنندگان  که  شود  تعریف  میزانی  به عنوان  می تواند  می شود،  شناخته 
می کنند2.  انتخاب  خود  زندگی  کنترل  دست گرفتن  به  و  خود  مصرف  به حداقل رساندن  برای  را 
برای  ارزش گذاری  و  کمتر  مصرف  دارایی،  به حداقل رساندن  مستلزم  معمولاً  ساده زیستی  تمرین 
که  افراد برای اتخاذ رفتارهای مینیمالیسم چندگانه است. به این معنا  رشد فردی است3. دلایل 
انگیزه های  هم  که  است  پیچیده  و  چندوجهی  مینیمالیسم  مصرف  در  درگیرشدن  انگیزه های 
درونی )فردی، مالی، سبک زندگی( و هم انگیزه های بیرونی )اقتصادی، اجتماعی، محیطی( را 
کاهش  که به دلیل محدودیت های مالی مصرف خود را  شامل می شود4. علاوه بر مصرف کنندگانی 
از نظر مالی در وضعیت خوبی قرار دارند؛ اما  گرچه  که ا می دهند، مصرف کنندگانی هم هستند 
او تعیین می شود  کالاهای مادی  که موفقیت فرد توسط  این مفهوم  رد  گاهانه مصرف می کنند.  آ
)مادی گرایی( باعث علاقه به مصرف مینیمالیسم شده است5. طرفداران مینیمالیسم ادعا می کنند 
که این سبک مصرف مزایای بی شماری از جمله شادی، رضایت از زندگی، معنابخشی و بهبود 
و  باشد  داشته  رفاهی  مزیت  می تواند  مینیمالیسم  مشتریان،  برای  می دهد6.  ارائه  را  فردی  روابط 
که به آن ها علاقه دارند را برای  زمان و آزادی بیشتری برای دنبال کردن فعالیت ها و سرگرمی هایی 
بیشتر  پایداری  به  نسبت  گاهی  آ افزایش  به دلیل  آینده  در  رشد  احتمال  نیز  و  کند  فراهم  آن ها 
است7. بنابراین، درک این رفتار می تواند به بازاریابان در طراحی استراتژی ها و ایجاد تمایز برند 
که دلایل و  گفته شد هدف پژوهش حاضر پاسخ به این سؤال است  کند. باتوجه به آنچه  کمک 

کدام اند؟ پیامدهای رفتار مینیمالیسم در مصرف کنندگان 
گون اقتصادی، سیاسی، روانی و به ویژه جامعه شناختی را در  گونا آثار متعدد و  مصرف گرایی 
جامعه بر جا می گذارد. از آثار جامعه شناختی مصرف گرایی می توان به تبدیل ثروت و مصرف، به 
ارزش و غلبه آن بر دیگر ارزش ها، نمایش ثروت، شکاف طبقاتی و نابرابری اجتماعی، احساس 

1. Shukla et al, (2024)
2. Morais, (2019)

گاریزی و همکاران، )1401( 3. زارع 
4. Shafqat et al, (2023)
5. Malik & Ishaq, (2023)
6. Kang et al, (2021).

کانگ و همکاران، )2021(  .7
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که با مصرف منابع بشری بیش از هر زمان دیگری، اهداف  محرومیت و... نام برد1. قابل توجه است 
فرارسیده  بشریت  بزرگ  آرمان  برای  مادی گرایی  ترک  زمان  بنابراین،  و  است  خطر  در  پایداری 
مصرف  عادات  عوض  در  و  نمی کند  برطرف  را  مصرف  به  نیاز  خداحافظی  بااین حال،  است. 
کلی پایداری سازگار باشد و نیز دارای پتانسیل  که با اهداف پایداری و برنامه  جدیدی را می طلبد 
برای به حداقل رساندن اثرات نامطلوب در برابر مصرف گرایی است 2. مینیمالیسم تأثیر مثبتی بر 
گسترش فضای ذهنی و در نتیجه  رفاه فردی، اجتماعی و محیطی دارد. مصرف مینیمالیسم به 
کمک می کند3. سبک زندگی مینیمالیستی، احساسات  احساس سبکی، آرامش و وضوح زندگی 
کاهش می دهد.  مثبت افراد را تسهیل می کند و درعین حال احساسات منفی آن ها مانند افسردگی را 
بازار  به عرضه های  را  وابستگی خود  کلی،  کاهش مصرف  با  مصرف کنندگان همچنین می توانند 
بر این، سبک زندگی  تا در جستجوی زندگی ساده تر ولیکن شادتر باشند4. علاوه  کاهش دهند 
مینیمالیستی می تواند هماهنگی را در جوامع بهبود بخشد، زیرا می تواند به ایجاد ارتباط بیشتر با 
کمک مالی به مؤسسات خیریه  گذاشتن مهارت ها،  ک  کند. با به اشترا کمک  دیگران در جامعه 
کنند، در  کمک به جامعه، مینیمالیست ها می توانند حس اجتماع و نزدیکی به دیگران را تجربه  یا 
نتیجه رفاه جمعی را افزایش می دهند5. بین آنچه مصرف کنندگان مینیمالیست می خواهند و آنچه 
گرایی یا قطبیت آشکاری وجود دارد. برندها  شرکت ها در موردنیازها و الزامات خود می دانند، وا
بدون درک خواسته ها، انگیزه ها و محرک های مینیمالیستی بودن، به مصرف کنندگان مینیمالیسم 
کتیک هایی را برای استفاده از  که شرکت ها استراتژی ها و تا نگاه می کنند. بنابراین ضروری است 
این بخش نوظهور از مصرف کنندگان توسعه دهند. علاوه بر مسأله مطروحه، آنچه ضرورت انجام 
هیچ گونه  مصرف کننده  مینیمالیسم  باب  در  کنون  تا که  است  این  می سازد  دوچندان  را  پژوهش 
کثر پژوهش های انجام شده نظیر پژوهش های سجودی  کشور انجام نشده و ا پژوهشی در داخل 
مینیمالیسم  مقابل  نقطه  که  را  مصرف گرایی  پدیدۀ   ،)1397( کبری  ا و   )1402( باصری   ،)1403(
گرفته در باب موضوع  قرار داده اند. همچنین پژوهش های خارجی صورت  بررسی  را مورد  است 

1. )نوربخش و همکاران، 1397(
2. Martin-Woodhead, (2017)
3. Zhang, (2022).
4. Fu et al., (2023)
5. Duong et al., (2023).
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کمی  مینیمالیسم نظیر پژوهش های چن و همکاران )2024( و جین و همکاران )2023( به صورت 
که  گفت  کرده اند. بنابراین می توان  ارتباط با دیگر مفاهیم بررسی  بوده و رفتار مینیمالیسم را در 
رفتار مینیمالیسم مصرف کننده  و پیامدهای  به بررسی دلایل  که  اندکی وجود دارند  پژوهش های 
حاضر  پژوهش  لذا  دارد.  وجود  تجربی  و  تئوریک  شکاف  خصوص  این  در  و  باشند  پرداخته 
که برآن است تا با شناسایی دلایل و پیامدهای سطح فردی  ازجمله نخستین پژوهش ها می باشد 
این  به  مربوط  نظری  خلا  و  تحقیقاتی  شکاف  تقلیل  در  مصرف کنندگان  در  مینیمالیسم  رفتار 

موضوع سهمی داشته باشد.

2. مبانی نظری پژوهش
2-1. تحلیل ریشه شناختی مینیمالیسم

که از نظر لغوی به معنای حداقل است، نخستین بار در سال  فلسفه مینیمال: اصطلاح مینیمال 

و  نقاشی ها  توصیف  برای  نمایشگاه  از  بازدید  حین  در  برلیوک"  "دیوید  بنام  فردی  توسط   1929
که از نظر شکل و محتوا فاقد تجمل بودند و در عین حال رشد قابل توجهی را نشان  مجسمه هایی 
گذاشتن هنر و پدیده های اجتماعی  که با پای  گرفته شد1. اما ابتدا در دهه 1960 بود  می دادند به کار 
گسترش یافت. تعابیر و تعاریف متنوعی در  به دنیای جدید و عصر پست مدرنیسم، مینیمالیسم 
ک تمامی آنها بر حول محور تغییرات  فرهنگ های مختلف درباره مینیمالیسم آمده است اما اشترا
از  ساده زیستی  و  مینیمالیسم  ایده  میچرخد.  آن  ایجاز  و  کوتاهی  و  عبارات  و  کلمات  در  اندک 
گرفته است. در مسیحیت، زندگی مینیمالیستی و بدون هیچ حرص و طمعی  قبل از میلاد نشأت 
به دنبال تحقق هدف اصلی زندگی است. اسلام از »زهد« به معنای رستگاری صحبت می کند، 
را  افراد  می کند.  نکوهش  زندگی  مسیر  هر  در  را  افراط گرایی  یا  اسراف  و  کرده  ترویج  را  اعتدال 
برآورده سازند.  منابع  به طور متوسط   و بدون هدردادن  را  نیازهای اساسی خود  تا  تشویق می کند 
بدون  یا  حداقل  با  زندگی  می کند،  صحبت  ساده  زیست  یک  مورد  در  سانیاسا  هندو،  آیین  در 
دارایی مادی. مذاهب هندی شامل طیفی از اعمال متنوع است، از خود انضباطی خفیف، فقر 
گرفته تا ریاضت های شدیدتر و شیوه های خودکشی راهبان. مشروط به  خودخواسته و ساده زیستی 
بودیسم، یک بودایی سنتی، مانند یک راهب، سبک زندگی بسیار مینیمالیستی دارد، زیرا اعتقاد 

1. السنی و دربانیان، )1397(
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که وابستگی به  کم است. آن ها همچنین بر این باورند  آن ها به این اصول بر زندگی روزمره آن ها حا
که باعث رنج می شود، زیرا هیچ چیز برای همیشه باقی نخواهد ماند1.  اشیاء چیزی است 

فلسفه ساده گرایی: ساده گرایی، به عنوان یک فلسفه زندگی، بر زندگی با حداقل نیازها و تمرکز بر 

و  پرتی  حواس  عوامل  حذف  دنبال  به  فلسفه  این  دارد.  کید  تأ هستند،  مهم  واقعاً  که  چیزهایی 
این  بر  ساده گرایی  فلسفه  است.  بیشتر  آرامش  و  رضایت  به  رسیدن  برای  زندگی  پیچیدگی های 
، خوشایندتر و رضایت بخش تر خواهد  کمترین پیچیدگی و به طور ساده تر که زندگی با  باور است 
نیست،  وابسته  پیچیده  و  مادی  چیزهای  به  رضایت  و  شادی  که  دارد  کید  تأ فلسفه  این  بود. 
بلکه به دنبال آسایش و تمرکز بر چیزهای مهم تر زندگی است. ساده گرایی به دنبال ایجاد فضای 
است  زندگی  شلوغی  و  پیچیدگی  از  ناشی  ناامیدی  و  استرس  حذف  با  مثبت  عاطفی  و  ذهنی 
کسازی خانه  کاهش مصرف، پا سادگی گرایی می تواند به شکل های مختلفی اجرا شود، از جمله 

و فضای زندگی و تمرکز بر روابط و فعالیت های معنادار2. 
احساسِ  و  است   " بهتر  ، "بیشتر که  است  باور  این  بر  مصرف گرایی،  فلسفه  مصرف گرایی:  فلسفه 

ایجادِ  بر  فلسفه،  این  می دهد.  ارتباط  مالکیت  و  مصرف  افزایش  با  را  رضایت  و  خوشبختی 
طریق  از  مصرف گرایی  دارد.  تمرکز  بیشتر  مصرف  و  خرید  به  افراد  تشویق  و  ساختگی  نیازهای 
کالاهای  تبلیغات و رسانه های اجتماعی، ایده آل های زیبایی، موفقیت و خوشبختی را با داشتن 
جدید و لوکس مرتبط می کند و افراد را به دنبال رسیدن به این ایده آل ها در طریق مصرف و خرید 
کید بر سادگی و حداقل نیازها دارد،  که تا مداوم هدایت می کند. در مقایسه با فلسفه مینیمالیسم 
ایجاد  به  بی رویه،  مصرف  و  خرید  به  افراد  تشویق  و  ساختگی  نیازهای  ایجاد  با  مصرف گرایی 

نابرابری اجتماعی، تخریب محیط زیست و رشد اقتصادی غیرقابل پایداری می انجامد3. 
انقلاب  در  که  افراطی  مصرف گرایی  ذهنیت  به  کنشی  وا به عنوان  مینیمالیسم  غرب،  در 
مخاطبان  جذب  و  اقناع  برای  که  تبلیغاتی  و  حد  از  بیش  تولید  کرد.  ظهور  شد،  آغاز  صنعتی 
از  بیش  که  شده اند  متوجه  مصرف کنندگان  است.  کرده  اشباع  را  عمومی  افکار  می شود،  انجام 
را خالی  بانکی خود  به هم ریخته، حساب های  را  افکار خود  نتیجه  حد لازم خرید می کنند، در 

1. Rathour & Mankame, (2021)
2. Pierce, (2000)

3. باصری، )1402(
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می کنند و آشفتگی ذهنی برای خود ایجاد می کنند1. مینیمالیسم عمدتاً تحت تأثیر جنبش هنری 
که هنرمندان ابتدا آثار بیش از  که در دهه 1950 در نیویورک رخ داد. از آنجایی شروع شد  است 
کردند و به »فرم های  کسپرسیونیسم انتزاعی« زیر سؤال بردند و سپس رد  حد جلوه گر خود را در »ا
کرد، درحالی که  هندسی انتزاعی« روی آوردند. دونالد جاد شکل های تک رنگ روی هم را رایج 
کار خود را به اشکال هندسی تقلیل داد تا از معنای بیرونی در نقاشی هایش خلاص  فرانک استلا 
شود. مینیمالیسم هنری در اواخر دهه شصت و اوایل دهه هفتاد به اوج خود رسید. در آن زمان، 
کمی با پایداری و ضد مادی گرایی  گرفته شده بود. ارتباط بسیار  مینیمالیسم برای توده ها در نظر 
داشت و بیشتر به نظم بخشیدن به امور اهمیت می داد. مینیمالیسم ریشه های عمیقی در مکاتب 
که یک مکتب فلسفی یونان باستان است به مینیمالیسم  فلسفی هزاران ساله دارد. در رواقییسم 
که درحال  که بیاموزیم چیزهایی را  کلیدی رواقیون این است  اشاره شده است. یکی از پایه های 
را  تا تمایل خود  باشیم،  آن ها سپاسگزار  از حضور  واقعاً  و  کاملاً قدر بدانیم  حاضر دارا هستیم، 

کاهش دهیم2. برای چیزهای بیشتر 

2-2. مینیمالیسم به عنوان یک رفتار مصرف کننده
مینیمالیسم در سال های اخیر به یک سبک مصرف محبوب تبدیل شده است. مصرف کنندگان 
تمرکز می کنند3.  بر سادگی  اقلام مصرفی  تعداد  یا محدودکردن  و  کاهش مصرف  با  مینیمالیست 
این پدیده جهانی نشان دهنده پذیرش قوی سبک زندگی مینیمالیستی است؛ نه تنها برای یک 
خدماتی  و  محصولات  دنبال  به  که  جهان  سطح  در  مصرف کنندگان  برای  بلکه  کوچک،  بازار 
کتشافی توسط باردی و  کنند. یک مطالعه ا هستند تا ارزشی فراتر از ارزش های فردی را برآورده 
که مصرف کنندگان مینیمال از یک سبک زندگی ساده مسرور هستند،  همکاران )2017( نشان داد 
ارزش های شخصی خود  و  بر اساس هویت فردی  بلکه  روند مد  بر اساس  نه  را  آنها محصولات 
به  تمایل  می کنند،  دنبال  را  مینیمالیسم  مصرفی  سبک  که  مصرف کنندگانی  می کنند.  انتخاب 
و  به دنبال لذت گرایی در مصرف هستند  کمتر  آنها  به این ترتیب  دارند،  از مصرف  اشباع  تجربه 

1. مورایس، 2019((
2. Arundel, (2021)

3. پنگرکار و همکاران، )2021(
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که مصرف  تمایل زیادی برای دستیابی به سطح بالاتر انگیزه و نیاز انسانی دارند1. در جامعه ای 
در آن تحریک می شود، مینیمالیست ها شخصیت سیاسی زیربنای سبک زندگی خود را از طریق 
در  فرد  تأثیر یک  گرچه  ا نشان می دهند.  کاهش مصرف،  مانند  گاهانه،  آ مکانیسم های مصرف 
کار را انجام دهد،  کل این  که جامعه در  کمتر از زمانی است  کاهش مصرف  تصمیم گیری برای 
این تصمیمات شخصی می توانند جمعی شوند و منجر به تأثیر بیشتری از بسیج مصرف کنندگان 
داشته  گاهانه  آ مصرف  اساس  بر  ساده ای  زندگی  مایل اند  مینیمالیسم  مصرف کنندگان  شوند. 
تا عمل  برآنند  مینیمالیسم  بدانند2. حامیان  که لازم  را خریداری می کنند  تنها محصولی  و  باشند 
کالاهای  انباشت  و  مواد  دفع  کاهش  آن  هدف  و  کنند  تبدیل  گاهانه  آ رفتار  یک  به  را  مصرف 
که مصرف بیش از حد و انباشت برای محیط زیست مضر است. در  اضافی است. آن ها می دانند 
درازمدت، مصرف بیش از حد ممکن است منجر به خریدهای مکرر شود و یک اثر دومینو ایجاد 
مستلزم مصرف محصولی  مینیمالیستی  منفی می گذارد3.  سبک مصرفی  تأثیر  بر جامعه  که  کند 
غیرمنطقی  یا  اجباری  خرید  و  خودنمایی  انکار  مینیمالیسم  ماهیت  است.  ضروری  که  است 
کالاها و معنای اجتماعی منتسب به مصرف را  است. مصرف کنندگان مینیمالیست خرید افراطی 
از خریدهای مکرر  تا  انتخاب می کنند  را  کیفیت  با کالاهای  نقد می کنند4. مینیمالیست ها اغلب 
کمک  ذهنی  فرایند  یک  ایجاد  به  مکرر  خریدهای  از  دوری  که  می کنند  ادعا  و  کنند  اجتناب 

که منجر به زندگی جدید می شود 5.  می کند 

2-3. پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کننده
بهزیستی  به سوی  مهم  مسیر  زندگی یک  "تغییر سبک  که  کردند  اشاره   )2016( هاین  و  اندرسون 
نظریه  می کند.  برجسته  را  مینیمالیسم  مانند  روزانه  مثبت  تغییرات  اهمیت  استدلال  این  است." 
احساسات  توسط  مصرفی  سبک  تغییر  مسیر  که  می دهد  توضیح   )2016( هاین  و  اندرسون 
کمک می کند حمایت و هدایت می شود. در مورد شادی، آن به حالت  که به تغییر رفتار  مثبتی 

1. ویلسون و بلزا، )2022(
2. Dopierała, (2017)

کانگ و همکاران، )2021(  .3
4. Oliveira et al, (2021)
5. Chen et al, (2024)
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شادی و رفاه، همراه با احساس معنا و قدردانی از زندگی اشاره دارد و به عنوان محصول جانبی 
رابطه  بنابراین،  می شود.  ظاهر  می دانند،  قابل توجه  و  مهم  را  آن  افراد  که  تزکیه ای  فعالیت های 
مثبتی بین مینیمالیسم و   شادی وجود دارد، زیرا سبک زندگی ساده بر روابط صمیمانه و معنویت، 
گرفته  قرار  کید  تأ مورد  مختلف  مطالعات  در  رابطه  این  دارد.  کید  تأ شادی  پیش بینی کننده  دو 
است. علاوه بر این، افراد مینیمالیست تمایلی به تمرکز بر انباشت ثروت و دارایی ندارند، بنابراین 
کنند.  که مربوط به خودشان است برآورده  می توانند به راحتی سطوح پایین تر نیازهای اساسی را 
که وقتی نیازهای اساسی انسان در سطح پایین برآورده شود، افراد تمایل  نظریه مزلو بیان می کند 
بالاترین شکل  زندگی خواهند داشت1. خودشکوفایی  در  بالاتر  اهداف  و  نیازها  به  به دستیابی 
هدف گذاری انسان است. علاوه بر این، بخشیدن یا اهدای دارایی های مادی به عنوان شیوه های 
کند.  تحریک  را  نوع دوستانه  احساسات  می تواند  مینیمالیستی  زندگی  سبک  در  زندگی  معمول 
کارهای خیر را برای دیگران در جامعه  این نوع تمرین می تواند حس تعالی درک شده و انجام 
کند2. مینیمالیسم در مصرف، مانند رفتارهای طرفدار محیط زیست، انتخاب های سبک  تقویت 
زندگی اخلاقی مصرف کنندگان را به تصویر می کشد. هویت اخلاقی مصرف کنندگان را می توان از 
کنند و فعالیت های  کرد. افراد می توانند باورهای خود را تعریف  طریق مصرف مینیمالیسم تقویت 
به  نسبت  گاهانه تری  آ رفتارهای  در  افراد  نتیجه،  در  دهند.  انجام  مینیمالیسم  مطابق  را  خود 
محیط زیست شرکت می کنند و محصولات پایدار و اخلاقی بیشتری مصرف می کنند3. زالوسکا و 
که بسیاری از مصرف کنندگان مصرف اخلاقی مینیمالیسم  کردند  کوبل توکارسکا )2016( پیشنهاد 
کاهش مصرف یا  که  را در مقابل رد یا حذف متعلقات در نظر می گیرند. این امر نشان می دهد 
اخلاقی  فردی  یعنی  مصرف کننده،  خودپنداره  تقویت  برای  وسیله ای  کمتر  دارایی های  داشتن 
که الهام بخش ها و حامیان مینیمالیستی  بودن است. به علاوه، ویلسون و بلزا )2022( اشاره می کنند 
ممکن است هاله ای از فضیلت و ترجیح اخلاقی را با پرهیز از سرمایه داری بی بندوبار و با تقویت 
مینیمالیسم جریان جدیدی است  کنند.  تراوش  از خود  به دیگران،  و تحقق بخشیدن  بازآفرینی 
که با جامعه سرمایه داری مبتنی بر مصرف مخالف است. خلاص شدن از شر چیزهای اضافی از 

1. Koltko-Rivera, (2006)

2. دوونگ و همکاران، )2023(
3. Uyanik, (2024)
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کنند1. این ماهیت مینیمالیسم با  به  که مهم تر است تمرکز  زندگی به افراد اجازه می دهد تا بر آنچه 
که به نوبه خود محیط ما را بهبود می بخشد  کمک می کند  کشیدن فرهنگ مصرف گرایی  چالش 

کالاها اهمیت دهند2. و مردم را تشویق می کند تا به تجربیات نسبت به 

3. پیشینه پژوهش
که در باب مینیمالیسم مصرف کننده در حوزه مطالعات  بررسی پیشینه پژوهش نشانگر آن است 
کنون به این موضوع پرداخته نشده است و نیز در این مورد پژوهش های محدودی در  داخلی تا
پسایندهای  و  پیشایندها  ارائه  به  مبادرت  که  پژوهشی  ولی  است؛  پذیرفته  انجام  کشور  خارج 
برخی  به  ادامه  در  نشد.  یافت  پژوهش  انجام  زمان  در  باشد  نموده  مصرف کنندگان  مینیمالیسم 
پژوهش های صورت  و همچنین  پژوهش حاضر می باشند  با  که درتضاد  انجام شده  پژوهش های 

کشور اشاره خواهد شد. گرفته در خارج از 
سجودی )1403( در پژوهشی با عنوان فراتحلیل مطالعات رابطه ای رسانه و مصرف گرایی در 
بین  در  که  یافت  دست  نتیجه  این  به  اجتماعی(  گروه های  تعدیل گر  متغیر  بر  کید  تا )با  ایران 
اثرگذار  برمصرف گرایی  اجتماعی  از سایرگروه های  بیشتر  بر شهروندان  رسانه  اجتماعی،  گروه های 
است. همچنین تاثیر رسانه بر شهرستانی ها بیشتر از تهرانی ها در مصرف گرایی برآورده شده است. 
گفت  که مصرف گرایی نقطه مقابل رفتار مینیمالیسم مصرف کننده می باشد، لذا می توان  آنجا  از 
 )1402( باصری  باشد.  رسانه  از  دوری  می تواند  مصرف کننده  مینیمالیسم  رفتار  دلایل  از  یکی  که 
رساند.  انجام  به  و جوانان،  زنان  در مصرف گرایی  اجتماعی  با عنوان نقش شبکه های  پژوهشی 
کیفی متون بیش از 15 مطالعه داخلی و خارجی نشان داد: با مصرف گرایی از طریق  نتایج تحلیل 
که، 10 مقوله فرعی: زیبایی شناختی، مادی  شبکه های اجتماعی، بیش از 45 مفهوم مرتبط است 
گری،  بلا رسانه ای،  تبلیغات  آنلاین،  کار  و  کسب  توسعه  ویروسی،  بازاریابی  مدگرایی،  گرایی، 
فرهنگ پذیری غربی، ترویج فرهنگ بومی، تولید فرهنگ جدید و چهار مقوله اصلی: مصرف 
کبری و همکاران  نمایشی، مصرف تجاری، مصرف رسانه ای، مصرف فرهنگی را در بر می گیرد. ا
بین  وابستگی عاطفی  و  بر مصرف گرایی  تلویزیونی  تبلیغات  تأثیر  عنوان  با  پژوهشی  در   )1397(

1. لوید و پنینگتون، )2020(
2. Mishra et al, (2024)
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که فشار تبلیغاتی بر متغیرهای مصرف گرایی، نگرش به تبلیغات  افراد، به این نتیجه دست یافتند 
و  مصرف گرایی  بر  تبلیغاتی  نگرش  تأثیر  همچنین  دارد.  معناداری  اثر  افراد  عاطفی  وابستگی  و 
می توان  آن ها  پژوهش  نتایج  از  است.  رسیده  اثبات  به  عاطفی  وابستگی  بر  مصرف گرایی  تأثیر 
که فشار تبلیغاتی یکی از عوامل موثر بر بروز پدیده مصرف گرایی است. به عبارتی  چنین دریافت 
و  مصرف گرایی  بر  مستقیم  تأثیر  که  است  عواملی  دسته  آن  از  تبلیغاتی  فشار  که  گفت  می توان 
بررسی  به  پژوهشی  در   )2024( همکاران  و  چن  دارد.  مینیمالیسم  بر  معکوس  تأثیر  آن  تبع  به 
که  آن بود  کی از  چگونگی تأثیر مقایسه اجتماعی بر مصرف مینیمالیست پرداختند. یافته ها حا
که  بیشتری دارد  انجام می دهند، احتمال  روبه پایین  که مقایسه های اجتماعی  مصرف کنندگانی 
گرایش به مینیمال گرایی در مصرف داشته باشند. همچنین انگیزه های موقعیتی این تأثیر را واسطه 
بر  آن  و   تأثیر  می کنند. جین و همکاران1 مقاله ای باعنوان ترک مصرف گرایی: بررسی مینیمالیسم 
رفاه مصرف کنندگان انجام دادند. این تحقیق نقش واسطه ای احساس رضایت را در تعاملات 
گاهی محیطی، زیبایی شناسی،  که چگونه آ بین مینیمالیسم و   رفاه ایجاد می کند و نشان می دهد 
می شود.  منجر  مینیمالیسم  به  مثبت  به طور  منابع  ک  اشترا و  هنجاری  تأثیر  داوطلبانه،  سادگی 
آلاینده ها  میزان  کاهش  و  ضایعات  کاهش  گران بها،  منابع  حفظ  به  مینیمالیستی  زندگی  سبک 
به علاوه،  بر محیط زیست خواهند داشت.  قابل توجهی  مثبت  تأثیر  موارد  که همه  کمک می کند 
را  آن ها  رفاه  که  بیشتری می دهد  زمان  و  به مصرف کنندگان فضا  آشفتگی های ذهنی  ازبین بردن 
همکاران  و  فو  و علایق خود خواهند داشت.  برای خانواده  بیشتری  زمان  زیرا  بهبود می بخشد، 
بر رفاه فردی  تأثیر مثبت مینیمالیسم  از  )2023( مطالعه ای باهدف بررسی و تأیید شواهد علمی 
که رابطه بین سبک زندگی مینیمالیسم و رفاه فردی  با توسعه یک مدل تحقیقاتی انجام دادند 
تأثیر  مصرف کنندگان  فردی  رفاه  بر  مثبت  به طور  مینیمالیسم  داد  نشان  یافته ها  می کند.  بررسی  را 
همکاران  و  شفقت  است.  کمک کننده  عامل  مهم ترین  ذهنی  آشفتگی های  حذف  و  می گذارد 
)2023( در پژوهشی باعنوان مصرف مد با استفاده از مینیمالیسم: بررسی رابطه رفاه مصرف کننده 
که افراد با سبک زندگی مینیمالیستی رضایت بیشتری از زندگی  و ارتباط اجتماعی نشان دادند 
کمتری  و نیز رفاه بیشتری دارند، احساسات مثبت بیشتری را تجربه می کنند و احساسات منفی 
کلی از رفاه عاطفی مثبت می شود. علاوه  که در نهایت منجر به یک وضعیت  را تجربه می کنند 

1. Jain et al, (2023)
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می کنند.  تقویت  بیشتر  را  رابطه  این  خود  مصرف  تمایل  بر  بالا  کنترل  با  مینیمالیست ها  این،  بر 
از  نظام مند  مروری  رفاه:  و  داوطلبانه  سادگی  مینیمالیسم،  باعنوان  پژوهشی  همکاران1  و  هوک 
رفاه  و  داوطلبانه  سادگی  بین  ثابت  مثبت  رابطه  از  نشان  یافته ها  دادند.  انجام  تجربی  ادبیات 
کنترل تمایلات مصرف و ارضای  فردی داشت. سازوکارهای بالقوه برای توضیح این رابطه شامل 
که سادگی  بود  میزانی  و  درآمد، سن  نیز شامل  بالقوه  تعدیل کننده  متغیرهای  بود.  روانی  نیازهای 
داوطلبانه از خود در مقابل دیگران آغاز شد. مالیک و اسحاق )2023( در تحقیق خود با عنوان 
که مینیمالیسم به طور  تأثیر شیوه های مینیمالیستی بر شادی مصرف کننده و رفاه مالی نشان دادند 
مستقیم بر رفاه مالی، معنویت و شادی مصرف کنندگان تأثیر می گذارد. همچنین مینیمالیسم به طور 
غیرمستقیم بر شادی از طریق رفاه مالی تأثیر می گذارد. سن و معنویت نیز رابطه بین مینیمالیسم 
و   شادی را تضعیف می کند. در مقابل، نقش سن به عنوان تعدیل کننده بین مینیمالیسم و   معنویت 
نظر  از  که  مصرف کنندگانی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  تحقیق  در  لیو2  و  چن  است.  ناچیز 
دارند،  مینیمالیستی  جذابیت  که  برندهایی  از  دارند،  پایین تری  اقتصادی   - اجتماعی  جایگاه 
کیفیت در  کمیت را بر  ارزیابی های چندان مطلوبی ندارند، زیرا این مصرف کنندگان تمایل دارند 
که با مینیمالیسم همخوانی ندارد(. این تأثیر با ملاحظات  مصرف روزانه ترجیح دهند )ترجیحی 
 - اجتماعی  جایگاه  که  مصرف کنندگانی  حتی  می شود.  تعدیل  محصول  از  استفاده  فراوانی 
برندهای مینیمالیستی نگرش مطلوب تری داشته  به  نیز می توانند نسبت  پایینی دارند  اقتصادی 
نگوین3   باشد.  چشمگیر  محصول،  هر  از  استفاده  افزایش  یعنی  مینیمالیسم،  مزیت  گر  ا باشند، 
زمینه  با  فنلاندی  مصرف کنندگان  روی  بر  مطالعه  مینیمالیسم:  مصرف  عنوان  تحت  پژوهشی 
وجود  انگیزه  چهار  که  داد  نشان  مطالعه  این  یافته های  داد.  انجام  آشپزخانه  ظروف  مصرف 
که شامل  که مصرف کنندگان فنلاندی را به مشارکت در مصرف مینیمالیسم ترغیب می کند  دارد 
این  نتایج  ترجیح شخصی است.  و  و اجتماعی  اقتصادی، محیطی  انگیزه های خودشکوفایی، 
که  مطالعه همچنین شیوه های معرف مصرف مینیمالیسم و ویژگی های محصولاتی را ارائه می دهد 

کالاهای مادی در نظر می گیرند. مصرف کنندگان مینیمالیست هنگام مصرف 
کشور مورد بررسی  کنون در داخل  بر اساس پیشینه کاوی، موضوع مینیمالیسم مصرف کننده تا

1. Hook et al, (2023)
2. Chen & Liu, (2023)
3. Nguyen, (2022)
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کاوی قرار نگرفته است و پژوهش حاضر اولین مطالعه دررابطه با این پدیده است. همچنین  و وا
که این پژوهش به  کشور بیانگر آن است  بررسی مطالعات و پژوهش های انجام شده در خارج از 
موضوع  این  به  جدید  رویکردی  با  و  نگریسته  نو  دریچه ای  از  مصرف کننده  مینیمالیسم  موضوع 
گذشته سعی شده است ارتباط مینیمالیسم مشتریان بر سایر متغیرها  پرداخته است. در مطالعات 
گیرد. درحالی که در این پژوهش، ریشه ای تر به موضوع نگاه شده است و سعی  مورد بررسی قرار 
که  گردد. این نوع مطالعه  شده دلایل و پیامدهای مینیمالیسم مصرف کنندگان شناسایی و تدوین 
مبتنی بر نظر خبرگان می باشد، نتایج ارزشمندی را برای مدیران برندها در جهت دستیابی هرچه 

کسب موفقیت به دنبال خواهد داشت. بهتر به اهدافشان و 

4. روش شناسی پژوهش
پژوهش  این  است.  کمی  و  کیفی  پژوهش های  برمبنای  و  آمیخته  روش  لحاظ  از  حاضر  پژوهش 
صنعت  اینکه  باتوجه به  می گیرد.  قرار  توصیفی  تحقیقات  زمرۀ  در  و  کاربردی  هدف  حیث  از 
لذا بستر مطالعاتی  بودن در حال حرکت است،  مینیمال  و  و سوی سادگی  به سمت  دکوراسیون 
، شرکت های دکوراسیون داخلی ساختمان هستند. از طرفی به منظور جامعیت در  پژوهش حاضر
آماری پژوهش  پاسخ های دریافتی و بررسی جوانب متفاوت رفتار مینیمال مصرف کننده، جامعه 
به صورت ترکیبی از خبرگان متشکل از مدیران فروش و بازاریابی برندها و نیز پیمانکاران به همراه 
آماری  گرفته شدند. در خصوص چگونگی انتخاب جامعه  اساتید دانشگاه و مشتریان در نظر 
که باتوجه به اینکه موضوع پژوهش، رفتار مینیمالیسم مصرف کننده می باشد، باید  کرد  باید بیان 
که از حیث نظری و عملی با این مفهوم پژوهش آشنایی داشته باشند  از افرادی استفاده می شد 
را دارا باشند.  و پرسش نامه  و اشراف اطلاعاتی لازم در جهت پاسخگویی به سؤالات مصاحبه 
از  نفر  اشباع نظری 27  اساس اصل  بر  و  نمونه گیری هدفمند  روش  از  استفاده  با  دلیل،  به همین 
اساتید دانشگاه، مدیران فروش و بازاریابی برندها و نیز پیمانکاران و مشتریان به عنوان اعضای 
نمونه انتخاب شدند. در جریان انجام مصاحبه ها، به دلیل اینکه در مصاحبه های 25، 26 و 27، 
که بتوان به اطلاعات قبلی افزود، لذا انجام مصاحبه پس از بیست  اطلاعات جدیدی یافت نشد 
اطلاعات  گردآوری  ابزار  رسید.  پایان  به  داده ها،  نظری  اشباع  به  رسیدن  به دلیل  نفر  هفتمین  و 
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با   ،)1 )رابطۀ  نسبی1  روایی محتوای  از  استفاده  با  آن  روایی  که  است  کیفی مصاحبه  در بخش 
ضریب 0/73 تأیید شد. همچنین به منظور سنجش پایایی مصاحبه، از روش پایایی سنجی درون 
کدگذاری  ، یک بار  کدگذار که در فرایند درون   کدگذار استفاده شد. به این صورت  کدگذار و میان 
که صحت  ، از خبرۀ دیگری خواسته شد  کدگذار توسط خود محقق بررسی شده و در روش میان 
از  حاصل  نتایج  مقایسۀ  دهد.  قرار  بررسی  مورد  کوهن،  کاپای  آزمون  از  استفاده  با  را  کدگذاری 
میان  بخش  در  کوهن  کاپای  آزمون  برای   0/84 ضریب  و  کدگذار  میان  و  کدگذار  درون  پایایی 

، نشان از تأیید پایایی مصاحبه داشت.  کدگذار

 )1(

 )2(

آن با استفاده  که روایی و پایایی  کمی پرسش نامه است  گردآوری داده در بخش  همچنین ابزار 
است  توضیح  به  لازم  شد.  تأیید   0/68 ضریب  با  بازآزمون  پایایی  و  محتوا  اعتبار  روایی  روش  از 
مطالعه  باید  ابتدا  است،  کتشافی  ا رویکرد  با  آمیخته  پژوهش  یک  حاضر  پژوهش  که  آنجا  از 
که بااستفاده از نظرات  کیفی  کیفی، داده های  کمی انجام شود. در بخش  کیفی و سپس مطالعه 
و  محتوا  تحلیل  روش  و  مکس کیو دی ای2  افزار  نرم  توسط  شدند،  جمع آوری  خبرگان  از  نفر   27
گردآوری اطلاعات  کمی، باتوجه به اینکه ابزار  کد گذاری تحلیل شدند. سپس در بخش  رویکرد 
قرار  قبلی  نمونه  همان  دراختیار  زوجی،  مقایسه  پرسشنامه  قالب  در  داده ها  می باشد،  پرسشنامه 
از مراحل روش نقشه شناخت فازی تحلیل شدند.  آمده، با استفاده  گرفت و داده های به دست 
که با تحلیل شاخص های مرکزیت، مهم ترین ابعاد تشکیل  روش نقشه شناختی فازی، روشی است 
دهنده یک مفهوم را شناسایی و سپس از طریق روابط علی، مجموعه روابط متغیرها با یکدیگر 
که در زیر تشریح شده  را مورد بررسی قرار می دهد. این روش بر اساس شش مرحله انجام می شود 

است:

1. Content Validity Ratio
2. Maxqda
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و  اول دلایل  مرحله  در  مینیمالیسم مصرف کننده:  رفتار  پیامدهای  و  شناسایی دلایل  اول:  مرحله 

پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کننده با استفاده از روش تحلیل محتوا استخراج شدند. 
بر  مبنی  پرسش نامه ای  طراحی  از  پس  دوم  مرحله  در  پرسش نامه:  توزیع  و  تدوین  دوم:  مرحله 

زیاد،  زیاد،  )خیلی  لیکرت  پنج تایی  طیف  اساس  بر  پاسخ دهندگان  زوجی،  مقایسات  ماتریس 
کم( به این مؤلفه ها، مقیاس دادند. کم و خیلی  متوسط، 

کلامی استخراج شده به اعداد فازی و تشکیل ماتریس تصمیم فازی:  مرحله سوم: تبدیل عبارات 

ساده تر  فهم  برای  بودند،  کلامی  عبارات  پرسش نامه  از  به دست آمده  اطلاعات  اینکه  باتوجه به 
کلامی با استفاده از اعداد فازی مثلثی طیف پنج تایی لیکرت  ، عبارات  و استخراج نتیجه بهتر

)جدول 1(، به اعداد فازی تبدیل شدند.

جدول 1- اعداد فازی مثلثی طیف 5 تایی لیکرت

کلامی کمکممتوسطزیادخیلی زیادمتغیرهای  خیلی 

)0/25، 0، 0()0/5، 0/25، 0()0/75، 0/5، 0/25()1، 0/75، 0/5()1، 1، 0/75(عدد فازی مثلثی

تصمیم  ماتریس  تشکیل  و  فازی  میانگین  روش  از  استفاده  با  فازی زدایی  انجام  چهارم:  مرحله 

قطعی  اعدادی  به  مثلثی  فازی  اعداد   ، بهتر تجزیه وتحلیل  به منظور  چهارم  مرحله  در  دیفازی: 
تبدیل شدند و پس از آن با استفاده از روش میانگین فازی و روابط )1( و )2(، عملیات دیفازی 

گرفت و ماتریس تصمیم دیفازی تشکیل شد. صورت 

از  هرکدام  و شاخص محوری  تأثیرپذیری  تأثیرگذاری، ظرفیت  توان  کردن  مشخص  پنجم:  مرحله 

تأثیر گذاری 1 ،  توان  شده،  فازی زدایی  ماتریس  آمدن  دست  به  و  دیفازی  انجام  از  پس  مولفه ها: 

1. Outdegree
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از  استفاده  با  عوامل  از  کدام  هر  برای  محوری2  شاخص  نهایت  در  تأثیر پذیری1،  و  ظرفیت 
فرمول های )3(، )4( و )5( محاسبه شد. 

توان  شدن  مشخص  از  پس  علی:  روابط  مدل  طراحی  نهایت  در  و  داده ها  تحلیل  ششم:  مرحله 

تأثیرگذاری و ظرفیت تأثیرپذیری و همچنین شاخص محوری، هرکدام از عوامل تحلیل شدند  و 
افزار  نرم  به  آمده  به دست  داده های  انتقال  با  نهایت  در  برتری مشخص شد.  درنهایت شاخص 

که یک نرم افزار تحلیل شبکه است، مدل روابط علی ترسیم  شد.  گفی3، 

4. یافته های پژوهش 
گی های جمعیت شناختی 4-1. ویژ

ویژگی های جمعیت شناختی پژوهش به صورت جدول )2( است. 

گی های جمعیت شناختی اعضای نمونه جدول 2- ویژ

جایگاهتحصیلاتسنجنسیتردیف

پیمانکارکارشناسی30 تا 40 سالمرد1

مشتریکارشناسی30 تا 40 سالمرد2

استاد دانشگاهدکترا41 تا 50 سالزن3

مدیر بازاریابیکارشناسی ارشد41 تا 50 سالزن4

مشتریکارشناسی41 تا 50 سالمرد5

مدیر فروشدکترا51 سال به بالامرد6

1. Indegree
2. Centrality
3. Gephi
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جایگاهتحصیلاتسنجنسیتردیف

مدیر فروشکارشناسی ارشد30 تا 40 سالزن7

پیمانکارکارشناسی ارشد30 تا 40 سالمرد8

پیمانکارکارشناسی ارشد51 سال به بالامرد9

مشتریکارشناسی41 تا 50 سالزن10

استاد دانشگاهدکترا51 سال به بالامرد11

مشتریکارشناسی30 تا 40 سالزن12

مدیر بازاریابیکارشناسی ارشد30 تا 40 سالمرد13

مشتریکارشناسی30 تا 40 سالمرد14

پیمانکارکارشناسی ارشد41 تا 50 سالمرد15

پیمانکارکارشناسی ارشد51 سال به بالامرد16

استاد دانشگاهدکترا41 تا 50 سالزن17

مدیر بازاریابیکارشناسی ارشد30 تا 40 سالمرد18

پیمانکارکارشناسی ارشد41 تا 50 سالزن19

استاد دانشگاهدکترا51 سال به بالامرد20

استاد دانشگاهدکترا51 سال به بالامرد21

پیمانکارکارشناسی ارشد30 تا 40 سالزن22

مدیر فروشدکترا51 سال به بالامرد23

مشتریکارشناسی30 تا 40 سالزن24

مشتریکارشناسی30 تا 40 سالمرد25

مدیر بازاریابیکارشناسی ارشد41 تا 50 سالمرد26

پیمانکارکارشناسی ارشد41 تا 50 سالمرد27

6. یافته های بخش کیفی
گام، به منظور شناسایی دلایل و پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کننده، مصاحبه ای  در اولین 

گرفت. نمونه مصاحبه در جدول )3( آورده شده است. با خبرگان صورت 
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جدول 3- نمونه مصاحبه انجام شده

سوالات

1. تحلیل شما از رفتار مینیمالیسم مصرف کننده چیست؟
که رفتار مینیمالیسم مصرف کننده  که از واژه مینیمالیسم برمی آید، به نظر می رسد  همان طور 
که بر سادگی و عدم تجمل گرایی تمرکز دارد. این نوع از مصرف کنندگان،  نوعی رفتار است 

به منظور تصمیم گیری بیشتر بر قوه عقل خود تمرکز می کنند تا احساسات، به همین دلیل رفتار 
مصرف منطقی تری را تجربه می کنند.

رفتار مصرف ساده گرایی

2. به نظر شما، مینیمالیسم شدن در مصرف کنندگان بر اثر چه عواملی بروز پیدا می کند؟
کننده، تمایل به رضایت و  به نظر بنده مهم ترین دلیل برای رفتار مینیمالیسم مصرف 

خوشبختی در زندگی است. مینیمالیست ها از سادگی زندگی خود لذت می برند و به جای 
تعقیب چیزهای مادی، به دنبال رضایت و خوشبختی واقعی هستند.

و رضایت و شادکامی از 
زندگی

3. انگیزه های اصلی مصرف کنندگان از رفتارهای مینیمالیستی چیست؟
کاهش دارایی ها و بدهی ها، افراد مینیمالیست آزادی عمل بیشتری برای انتخاب های زندگی  با 

که برایشان مهم تر است. کنند  خود دارند. آنها می توانند زمان و انرژی خود را صرف چیزهایی 
خودمختاری

4. شکل گیری رفتار مینیمالیسم در مصرف کننده، چه پیامدهایی به دنبال خواهد داشت؟
که مصرف گرایی رواج دارد و تجمل گرایی ارزش یافته است، مینیمالیست ها  در جامعه ای 

ممکن است با قضاوت دیگران مواجه شوند
قضاوت بد دیگران

5. مهمترین آثار رفتار مینیمالیسم مصرف کننده را برشمرید؟
که خواهد داشت، بهبود وضعیت اقتصادی خواهد بود. از طرفی  قطعا مهمترین پیامدی 

که رفتار مینیمالیست ممکن است قضاوت و نگاه بد دیگران را برانگیزاند، اما  درست است 
کاهش  کاهش اهمیت به نظرات دیگران و درنهایت  پذیرش این نع سبک مصرف، باعث 

فشارهای اجتماعی برای خود می شود. 

بهبود وضعیت اقتصادی، 
کاهش فشار اجتماعی برای 

خود

پس از اینکه مصاحبه با 27 نفر انجام شد، متن تمامی مصاحبه ها همانند جدول )2(، به نرم افزار 
کیفی انجام شد. پس از بررسی  کدگذاری داده های  مکس کیو دی ای منتقل شد و فرایند تحلیل و 
کدگذاری  فرایند  نشان دهنده  که   )4( جدول  نهایت  در  کدها،  استخراج  و  مصاحبه ها  همه ی 

دلایل و پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کننده می باشد، تشکیل شد.
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کدگذاری دلایل و پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کننده جدول 4-  فرآیند 

کدهای انتخابیکدهای محوریکدهای باز

اعتقادات مذهبی محرک اعمال و 
، در اولویت قرار دادن ارزش ها و  افکار

گرایشات مذهبی  باورهای فردی، داشتن 
و عرفانی

دیدگاه های ارزشی و اعتقادات فردی، 
اعتقادات فرا مادی داشتن، انگیزه های ارزشی 

و غیر مادی

گیری های ارزشی و  جهت 
باورهای مذهبی

کردن از منابع،  درست و بجا استفاده 
فرهنگ قناعت، دوری از زیاده جویی و 

زیاده خواهی

استفاده صحیح و محدود از منابع، دوری از 
تجمل گرایی، استفاده بهینه از مواهب، نکوهش 

جلوه گری و فخرفروشی

فرهنگ صرفه جویی و دوری 
از تبرج

عدم پاسخ به تلاش برای تغییر نگرش 
ساده زیستی، ترغیب نشدن و استقلال 

داشتن در نحوه مصرف، عدم الگوگیری 
از رفتار مصرفی افراطی

رهایی از تلاش های اقناعی مبنی بر 
مصرف گرایی، مستقل بودن از دیگران و 

مصرف صرفه جویانه، استقلال از تاثیرات 
هنجاری برای مصرف گرایی

استقلال یافتن از فشارهای 
اجتماعی ناشی از مصرف گرایی

کم مصرف بودن،  خوگیری و عادت به 
کولوژیکی، به  احترام به محدودیت های ا

حداقل رساندن مصرف و صرفه جویی

کاهش استفاده از منابع، تغییر عادات مصرفی، 
احترام به رابطه همزیستی با طبیعت، تلاش 

برای عدم اسیب زایی

گرایش به اتخاذ سبک زندگی 
پایدار

پذیرش اجتماعی بالا، قول و پیروی 
از هنجارهای اجتماعی، عدم بروز 

کج رفتاری و رفتار ضداجتماعی

کج روی از  تمایل به هماهنگی و تعادل، عدم 
هنجارهای پذیرفته شده، تمایل و تبعیت از 

هم شکلی
همنوایی با هنجارهای اجتماعی

کردن خود به انجام وظایف  ملزم 
اخلاقی در قبال سبک زندگی، تنظیم 
سریع رفتار در جهت سازگارتر شدن با 

محیط، اتخاذ رفتارهای مصرفی سازگار 
با محیط

داشتن انگیزه های اجتماعی از مصرف، توجه 
به حفظ رفاه جامعه، عدم اتلاف منابع، داشتن 

گرایشات سبز و بیولوژیکی

کولوژیک و رفتارسبز  وجدان ا
کننده مصرف 

عدم عشق و اشتیاق به چیزهای جدید، 
عدم تحول جویی، معتدل بودن، 

مطلوب ندانستن مدگرایی و تنوع طلبی

عدم تنوع طلبی، عدم اشتیاق برای تبعیت از 
گرایش و اشتیاق برای تجربیات  ، عدم  مد روز

جدید، قانع بودن

عدم برخورداری از روحیه 
نوخواهی و نوگرایی

معقول دانستن داشتن حداقل ها، 
کاهش دارایی ها، برخورداری از روحیه 

گرفتن امور زندگی  ساده گرایی، آسان 
به دور از پیچیدگی و تجمل

تی، عدم دلبستگی  عدم تمایل به زندگی تجملا
گرایی و ارجحیت  به تشریفات زائد، عدم لذت 

سادگی، پرهیز از مصرف بیجا
تبعیت از فرهنگ ساده زیستی

خودمختاری و زندگی بدون اتکای زیاد 
به تقلید از دیگران، انتخاب های بر 

اساس ارزش ها و ترجیحات شخصی، 
میل به داشتن شخصیت مستقل و 

استقلال فردی

شخصی سازی سبک زندگی، تقلید نکردن 
از رویه های رایج، تمایل به مستقل بودن از 

دیگران، توجه و تمرکز بر زندگی شخصی و عدم 
وابستگی

میل به دستیابی به زندگی مستقل
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کدهای انتخابیکدهای محوریکدهای باز

نکوهش لذت و تنوع طلبی، عدم پیروی 
، نکوهش افراط و  از لذت های زودگذر

زیاده روی در مصرف، عدم توجیه برای 
لذت های افسارگسیخته

گرایش به  عدم افراط در تحصیل لذت، عدم 
دم غنیمت شماری، مخالفت با لذت پرستی، 

عدم تمایل به خوشی های تجمل آمیز

نکوهش افکار اپیکوریستی و 
گرایانه لذت 

رشد اخلاقی و هویتی، توسعه درک 
اخلاقی، تمایل به انجام رفتارهای 

اخلاقی و تشویق شدن به آن ها، بروز 
انگیزه های اخلاقی و ارزشی

بهبود و توسعه اخلاق مداری، توسعه 
طرح واره های ذهنی از عمل اخلاقی، ایجاد 

تعهد به اخلاقیات، داشتن احساس مسئولیت 
برای بروز عمل اخلاقی

بهبود هویت اخلاقی و انگیزش 
عمل اخلاقی در مصرف کنندگان

عدم تمایل به همشکلی با دیگران، عدم 
رقابت در مصرف با دیگران، تحت 

تاثیر قرار نگرفتن و استقلال داشتن در 
مصرف

عدم تاثیرپذیری از دیگران، استقلال داشتن در 
امور زندگی، عدم تقلید و الگوگیری از دیگران 

در مصرف

احتراز از پدیده انفلوانزا )مصرف 
تظاهری( وچشم و هم چشمی

کردن و راضی بودن از داشته ها،  بسده 
احساس خوب نسبت به زندگی، داشتن 

شادی و ارامش در زندگی فردی

داشتن احساس مثبت به زندگی، داشتن تسلط 
بر امور و لذت از آن، لذت از داشته ها، عدم 

ناامیدی و نارضایتی از زندگی

کنترلگری و  تقویت حس 
رضایت و شادکامی از زندگی

ارجحیت تمایلات درونی به محرک های 
بیرون، عدم توجه جویی و استقلال 

داشتن، انگیزه داشتن برای رشد فردی

کنش براساس انگیزه های درونی و نه 
محرک های بیرونی، عدم نیاز به تایید دیگران، 

خوداتکایی، راضی بودن از خود

خویشتن پذیری و 
خودانگیختگی

بهبود وضعیت اقتصادی، افزایش 
دارایی ها و داشته های مالی، مال 

اندوزی

بهبود شرایط اقتصادی، توسعه و بهبود جایگاه 
ارتقای اقتصادیمالی، برخوردار شدن از وضع مالی مناسب

عدم بروز مخاطرات اقلیمی، عدم ایجاد 
ریسک برای وضعیت طبیعی، ثابت 

بودن پارامترهای اقلیمی

عدم تغییرپذیری شرایط اقلیمی، عدم تحول 
کولوژیک، ثابت بودن  در شرایط طبیعی و ا

تغییرات اقلیمی
عدم دگرگونی اقلیمی

ارجح نبودن پیروی از مد و 
گرایش به پیروی از  مصرف گرایی، عدم 

هیجانات مدرن

کنش به هیجانات مبنی بر مدگرایی،  رهایی از وا
رهایی از هیجانات مدرنعدم پاسخ به هیجانات زودگذر

نکوهش عطش منزلت اجتماعی، 
کمرنگ شدن فخر فروشی و جلب توجه 

گرایی و تفاخر  در جامعه، عدم تجمل 
به مال و مقام

کشیدن جایگاه و منزلت  نکوهش به رخ 
، عدم  اجتماعی، مبتنی شدن مصرف بر نیاز

رفتار مصرفی نمایشی و فخر فروشی به دیگران

کمرنگ و مذمت آمیز شدن 
تفاخر اجتماعی در سطح جامعه

رهایی از مصرف بی رویه و تمایل به 
صرفه جویی، اصلاح شدن الگوهای 

گریز  مصرفی مبنی بر مصرف به اندازه، 
از مصرف زدگی

رهایی از مصرف افراطی و مدگرایانه، عدم 
توجه جویی و جلب توجه از جانب دیگران، 

عدم مصرف بیش از حد و مفرط

گریز از چرخه یکنواخت 
مصرف گرایی و توجه جویی

عدم تلاطم ذهنی و فکری، عدم ایجاد 
جریان آشفته عاطفی و فکری، بهبود 

سلامت ذهنی

رهایی از آشفتگی های ذهنی، عدم مشغولیت 
ذهنی و عاطفی، آرامش روانی و انسجام فکری

آشفتگی زدایی و انسجام بخشی 
عاطفی و ذهنی
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کدگذاری، خروجی نرم افزار مکس کیو دی ای در نمودار )1(، نشان داده شد.  در نتیجه ی فرآیند 

نمودار 1-خروجی مکس کیو دی ای

رفتار  پیامدهای  و  دلایل  بر  مشتمل  که  انتخابی  کد   20 کدگذاری،  فرآیند  به  باتوجه  نهایت  در 
مینیمالیسم مصرف کننده بودند، شناسایی شدند.

جدول 5- دلایل و پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کننده

پیامدهاکددلایلکد

w1گیری های ارزشی و باورهای مذهبی بهبود هویت اخلاقی و انگیزش عمل اخلاقی در w11جهت 
مصرف کنندگان

w2فرهنگ صرفه جویی و دوری از تبرجw12 احتراز از پدیده انفلوانزا )مصرف تظاهری( و چشم
و هم چشمی

w3 استقلال یافتن از فشارهای اجتماعی ناشی از
کنترلگری و رضایت و شادکامی از w13مصرف گرایی  تقویت حس 

زندگی

w4گرایش به اتخاذ سبک زندگی پایدارw14خویشتن پذیری و خودانگیختگی
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پیامدهاکددلایلکد

w5همنوایی با هنجارهای اجتماعیw15ارتقای اقتصادی

w6کننده کولوژیک و رفتارسبز مصرف  عدم دگرگونی اقلیمیw16وجدان ا

w7عدم برخورداری از روحیه نوخواهی و نوگراییw17رهایی از هیجانات مدرن

w8تبعیت از فرهنگ ساده زیستیw18 کمرنگ و مذمت آمیز شدن تفاخر اجتماعی در 
سطح جامعه

w9میل به دستیابی به زندگی مستقلw19 گریز از چرخه یکنواخت مصرف گرایی و توجه
جویی

w10گرایانه آشفتگی زدایی و انسجام بخشی عاطفی و ذهنیw20نکوهش افکار اپیکوریستی و لذت 

7. یافته های بخش کمی
کیفی تنظیم و به اعضای نمونه داده  کمی پژوهش، پرسشنامه تحقیق براساس یافته های  در بخش 
کلامی قابل تحلیل باشند، با استفاده  شد. پس از جمع آوری پرسش نامه ها، به منظور اینکه عبارات 
کلامی به اعداد فازی تبدیل شدند  از اعداد مثلثی فازی متناظر  با طیف پنج تایی لیکرت، عبارات 
و ماتریس تصمیم فازی تشکیل شد. سپس با توجه به اینکه  اعداد فازی مبهم و غیرقابل تحلیل 
کسل، تحلیل  هستند، با استفاده از روش  میانگین فازی )رابطه های 1 و 2( و با استفاده از نرم افزار  ا
شدند و فازی زدایی انجام شد.  در نتیجه ی فازی زدایی، دو ماتریس ]10×10[، مربوط به دلایل 
که همان ماتریس روابط است، تشکیل شد. سطر و  و پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کننده، 
ستون های این  ماتریس دربرگیرنده ی دلایل و پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کننده می باشند.  
پس از اینکه ماتریس روابط ترسیم شد هرکدام از شاخص های ظرفیت تأثیرپذیری )مجموع 
عناصر ستونی مربوط به هرگره(، توان تأثیرگذاری )مجموع عناصر افقی مربوط به هرگره( و شاخص 
کدام از مولفه ها محاسبه  مرکزی )مجموع دو عامل ظرفیت تأثیرپذیری و توان تأثیرگذاری(، برای هر 
که  از فرهنگ ساده زیستی  از میان دلایل رفتار مینیمالیسم مصرف کننده، تبعیت  اینجا  شد. در 
دارای بیشترین توان تاثیرپذیری می باشد، به عنوان مهم ترین دلیل رفتار مینیمالیسم مصرف کننده 
که دارای  و ذهنی  انسجام بخشی عاطفی  و  آشفتگی زدایی  آن،  از میان پیامدهای  و همچنین 
و  مصرف کننده  مینیمالیسم  رفتار  پیامد  مهم ترین  به عنوان  می باشد،  تأثیرگذاری  توان  بیشترین 
شاخص  و  تأثیرگذاری  توان  تأثیرپذیری،  ظرفیت  شدند.  شناسایی   ، برتر شاخص های  درنهایت 

مرکزی برای همه متغیرها به شرح جدول )6( است.
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جدول 6-  ظرفیت تأثیرپذیری، توان تأثیرگذاری و شاخص مرکزی

تأثیرپذیریتأثیرگذاریشاخص مرکزیدلایل رفتار مینیمالیسم مصرف کنندهکد

C1گیری های ارزشی و باورهای مذهبی 26/6313/2713/36جهت 

C227/5513/5913/96فرهنگ صرفه جویی و دوری از تبرج

C3 استقلال یافتن از فشارهای اجتماعی ناشی از
27/2813/2614/02مصرف گرایی

C426/2212/1814/04گرایش به اتخاذ سبک زندگی پایدار

C526/3812/5213/86همنوایی با هنجارهای اجتماعی

C6کننده کولوژیک و رفتارسبز مصرف  24/5411/8412/7وجدان ا

C727/4513/713/75عدم برخورداری از روحیه نوخواهی و نوگرایی

C827/9713/5514/42تبعیت از فرهنگ ساده زیستی

C925/2913/0212/28میل به دستیابی به زندگی مستقل

C10گرایانه 27/5914/0713/52نکوهش افکار اپیکوریستی و لذت 

C11 بهبود هویت اخلاقی و انگیزش عمل اخلاقی در
27/5813/6413/94مصرف کنندگان

C1226/0713/6212/45احتراز از پدیده انفلوانزا وچشم و هم چشمی

C13کنترلگری و رضایت و شادکامی از زندگی 27/4714/2613/21تقویت حس 

C1426/8113/4613/35خویشتن پذیری و خودانگیختگی

C1527/0013/7513/25ارتقای اقتصادی

C1625/612/8112/79عدم دگرگونی اقلیمی

C1727/0113/8413/17رهایی از هیجانات مدرن

C18 کمرنگ و مذمت آمیز شدن تفاخر اجتماعی در سطح
26/7913/6513/14جامعه

C1927/6713/6214/05گریز از چرخه یکنواخت مصرف گرایی و توجه جویی

C2027/7614/6813/08آشفتگی زدایی و انسجام بخشی عاطفی و ذهنی

کسل، نمودار  در نهایت با محاسبه شاخص های مرکزیت برای همه عوامل با استفاده از نرم افزار ا
کلی عوامل ترسیم شد.
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نمودار  1- ظرفیت تأثیرپذیری، توان تأثیرگذاری و شاخص مرکزی

گفی منتقل شدند و در نهایت مدل  پس از اینکه شاخص ها محاسبه شدند، داده ها به نرم افزار 
نهایی )مدل روابط علی( ترسیم شد.

نمودار 2- نمودار روابط علی دلایل رفتار مینیمالیسم مصرف کننده
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نمودار 3- نمودار روابط علی پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کننده

پیامدهای  و  دلایل  مهم ترین  بر  مشتمل  علی  روابط  نمودار  رأس  است،  مشخص  که  همان طور 
رفتار مینیمالیسم مصرف کننده می باشد. براساس شکل فوق، بزرگی دایره ها نشان دهنده اهمیت 
کوچک تر می شوند.  کاسته می شود، دایره ها نیز  عوامل می باشد. لذا هرچقدر از اهمیت متغیرها 
دایره ها  بزرگی  از  استفاده  با  اهمیت  درجه  براساس  عوامل  که  گرفت  نتیجه  می توان  درواقع 
با  با دایره های بزرگ تر و عوامل بی اهمیت تر  که عوامل مهم تر  مشخص شده اند. به این صورت 
که در نمودار فوق نشان داده شده است، از  کوچک تر نشان داده شده اند. همان طور  دایره های 
میان دلایل رفتار مینیمالیسم مصرف کننده، تبعیت از فرهنگ ساده زیستی و از میان پیامدهای  
که با دایره های  رفتار مینیمالیسم مصرف کننده، آشفتگی زدایی و انسجام بخشی عاطفی و ذهنی 
بزرگ تر نشان داده شده اند، به عنوان شاخص محوری انتخاب شده اند و به ترتیب بقیه مولفه ها 
نمودار  در  که  کوچک تر مشخص شده اند. همان طور  دایره های  از  استفاده  با  اهمیت  ترتیب  به 
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)2( نشان داده شده است، دلایل رفتار مینیمالیسم مصرف کننده در ارتباط با یکدیگر سنجیده 
که می توانند بر دیگر مولفه ها تأثیر بگذارند، می توانند  شده اند، زیرا هرکدام از این عوامل همچنان 
که با عنوان شاخص  کتورهای تأثیرپذیری و تأثیرگذاری  آن ها نیز تأثیر بپذیرند. لذا مجموع فا از 
مولفه ها  بنابراین  است.  شده  داده  نشان  دایره ها  یزرگی  با  اینجا  در  می شود  شناسایی  محوری 
شود.  مشخص  ترتیب  به  آن ها  اهمیت  میزان  تا  شوند  سنجش  یکدیگر  با  ارتباط  در  می بایست 
که مشخص است از میان دلایل رفتار مینیمالیسم مصرف کننده، تبعیت از فرهنگ ساده  همان طور 
که  گرایانه  که به معنی دوری از تجمل گرایی می باشد، نکوهش افکار اپیکوریستی و لذت  زیستی 
را بالاترین هدف زندگی و منبع سعادت می داند و  که لذت  از این تفکر است  به معنای انتقاد 
که همچنین به معنی زندگی ساده و پرهیز از اسراف و تجمل  فرهنگ صرفه جویی و دوری از تبرج 
مهمترین  ازجمله  شده اند،  ترسیم  عوامل  دیگر  با  ارتباط  در  بزرگ تر  دایره های  با  و  است  گرایی 
دلایل رفتار مینیمالیسم مصرف کننده می باشند. درخصوص پیامدها نیز به همین صورت آشفتگی 
گریز از چرخه یکنواخت مصرف گرایی و توجه جویی  زدایی و انسجام بخشی عاطفی و ذهنی، 
انگیزش عمل اخلاقی در مصرف کنندگان ازجمله مهمتیرن پیامدهای  و  و بهبود هویت اخلاقی 

رفتار مینیمالیسم مصرف کننده می  باشند.

8. بحث و نتیجه گیری
پژوهش حاضر با هدف شناسایی و تحلیل دلایل و پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کننده با 
فروش  مدیران  پژوهش حاضر  آماری  اینکه جامعه  به  باتوجه  است.  انجام شده  آمیخته  رویکرد 
نتایج  لذا  می باشند،  مشتریان  و  دانشگاه  اساتید  همراه  به  پیمانکاران  نیز  و  برندها  بازاریابی  و 
که اساتید  کیفی به تفکیک بخش های مختلف جامعه ارائه شده است. به این صورت  بخش 
از  یافتن  استقلال  مذهبی،  باورهای  و  ارزشی  جهت گیری های  شامل  نظری  کتورهای  فا دانشگاه 
گرایش به اتخاذ سبک زندگی پایدار و استقلال یافتن  فشارهای اجتماعی ناشی از مصرف گرایی، 
کنترل گری و رضایت و شادکامی از  را به عنوان دلایل رفتار مینیمالیسم مصرف کننده و تقویت حس 
زندگی، عدم دگرگونی اقلیمی و رهایی از هیجانات مدرن را به عنوان پیامدهای رفتار مینیمالیسم 
کننده،  که مینیمالیست های مصرف  گفت  کرده اند. در این خصوص می توان  مصرف کننده بیان 
از فشارهای اجتماعی  رهایی  برای  راهی  از مادی گرایی،  و دوری  ارزش های معنوی  بر  کید  تأ با 
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کاهش  و  قناعت  سادگی،  بر  آن ها  اخلاقی  و  مذهبی  باورهای  می یابند.  مصرف گرایی  از  ناشی 
پایدار  زندگی  سبک  دنبال  به  آن ها  که  می شود  سبب  عوامل  این  می کند.  کید  تا مادی  نیازهای 
آن ها   ، کنند. در این مسیر و مستقل باشند و از مصرف بی رویه و تقلید از مد اجتماعی اجتناب 
رابطه،  مانند  زندگی  واقعی  ارزش های  به  بلکه  می شوند،  رها  مصرف گرایی  فشارهای  از  تنها  نه 
کاهش مصرف و توجه به سادگی و ارزش های  خلاقیت و معنویت بیشتر توجه می کنند. آن ها با 
طرفی  از  می کند.  کمک  افراد  شادکامی  و  رضایت  و  کنترل گری  حس  تقویت  به  زندگی،  واقعی 
عدم  و  زیست  محیط  حفظ  به   ، پایدار محصولات  انتخاب  و  زباله  و  انرژی  مصرف  کاهش  با 
کمک می کند. همچنین با رهایی از فشارهای ناشی از مصرف گرایی و توجه به  دگرگونی اقلیمی 
و  شوند  رها  مصرف گرایی  و  مصنوعی  هیجانات  از  تا  می کند  کمک  افراد  به  واقعی،  ارزش های 
کتورهایی  به زندگی آرام تر و معنوی تر دست یابند.علاوه بر این، شرکت های دکوراسیون داخلی فا
با هنجارهای اجتماعی، وجدان  تبرج، همنوایی  از  و دوری  نظیر فرهنگ صرفه جویی  کاربردی 
به عنوان  را  گرایانه  لذت  و  اپیکوریستی  افکار  نکوهش  و  مصرف کننده  رفتارسبز  و  کولوژیک  ا
مذمت  و  کمرنگ  اقتصادی،  ارتقای  چشمی،  هم  و  چشم  و  آنفلوانزا  پدیده  از  احتراز  و  دلایل 
آمیز شدن تفاخر اجتماعی در سطح جامعه و آشفتگی زدایی و انسجام بخشی عاطفی و ذهنی 
مینیمالیسم  اینکه  توضیح  کرده اند.  بیان  مصرف کننده  مینیمالیسم  رفتار  پیامدهای  به عنوان  را 
در  اعتدال  و  سادگی  دنبال  به  و  دارد  اجتماعی  و  اخلاقی  ارزش های  در  ریشه  مصرف کننده 
زندگی است. این رفتار از فرهنگ صرفه جویی و دوری از تبرج سرچشمه می گیرد و با هنجارهای 
کید  تأ منابع  تلف  عدم  و  زیست  محیط  به  احترام  مانند  موضوعاتی  بر  که  اخلاقی  و  اجتماعی 
کولوژیک و رفتار سبز مصرف کننده نیز از دلایل مهم این رفتار  دارند، همنوا است. وجود وجدان ا
ثروت  انباشت  و  بی رویه  مصرف  بر  که  گرایانه  لذت  و  اپیکوریستی  افکار  نکوهش  با  و  است 
که مینیمالیسم مصرف کننده  کید دارند، تناسب دارد. شرکت های دکوراسیون داخلی معتقدند  تا
به عنوان یک شیوه زندگی ساده و هدفمند، نه تنها بر فرد بلکه بر جامعه نیز تاثیر می گذارد. این 
انباشت  و  خرید  به  نیاز  کاهش  باعث  هم چشمی،  و  چشم  و  انفلوانزا  پدیده  از  احتراز  با  رفتار 
ارتقای  با  و فشار اجتماعی می شود. همچنین  گرایانه  رقابت مصرف  کاهش  آن  تبع  به  و  وسایل 
که بر اساس مالکیت و مصرف مادی استوار است،  کمرنگ شدن تفاخر اجتماعی  اقتصادی و 
کمک می کند و آشفتگی های ناشی از مصرف گرایی  به انسجام بخشی عاطفی و ذهنی در جامعه 
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کاهش می دهد. در آخر پیمانکاران و مشتریان عدم برخورداری از روحیه  و تفاوت های مادی را 
نوخواهی و نوگرایی، تبعیت از فرهنگ ساده زیستی، میل به دستیابی به زندگی مستقل را از جمله 
و  پذیری  خویشتن  مصرف کنندگان،  در  اخلاقی  عمل  انگیزش  و  اخلاقی  هویت  بهبود  و  دلایل 
پیامدهای  ازجمله  را  جویی  توجه  و  مصرف گرایی  یکنواخت  چرخه  از  گریز  و  خودانگیختگی 
که مینیمالیسم مصرف کننده با عدم  کرده اند. بدیهی است  رفتار مینیمالیسم مصرف کننده عنوان 
برخورداری از روحیه نوخواهی و نوگرایی و تبعیت از فرهنگ ساده زیستی ارتباط مستقیم دارد. 
در این سبک زندگی، افراد به جای تعقیب مد و جدیدترین تکنولوژی ها، بر ارزش های ماندگار 
و ضروری زندگی تمرکز می کنند و میل به دستیابی به زندگی مستقل از مصرف گرایی و وابستگی 
و  بهبود هویت اخلاقی  با  رفتار مصرف کننده  از  اینگونه  را در خود پرورش می دهند.  به مادیات 
انگیزش عمل اخلاقی در مصرف کنندگان به سبب توجه به ارزش های ماندگار و ضروری زندگی 
کاهش مصرف بی رویه، باعث خویشتن پذیری و خودانگیختگی در افراد می شود. این سبک  و 
کمک می کند تا از چرخه یکنواخت مصرف گرایی و توجه جویی رها  زندگی به مصرف کنندگان 
شوند و به جای تعقیب رضایت موقتی از طریق مصرف، به خلق یک زندگی معنادار و هدفمند 

کنند. تمرکز 
باید  حوزه  این  در  گرفته  صورت  پژوهش های  با  حاضر  پژوهش  ک  اشترا وجه  خصوص  در 
که نتایج پژوهش جین و همکاران )2023( از نتایج پژوهش حاضر حمایت می کند. آنان نیز  گفت 
که ایجاد روحیه مینیمالیستی در مصرف کنندگان به حس  در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند 
کرده و می تواند زمینه آرامش درونی را برای آن ها فراهم آورد،  کمک  شادکامی و رضایت از زندگی 
که این نتیجه به نوعی همسو با نتایج پژوهش حاضر است. فو و همکاران )2023( در پژوهش خود 
که ساده گرایی و تمایل مصرف کنندگان از سبک رفتاری مینیمال گونه از جمله عوامل  کردند  عنوان 
که این نتیجه ای  اثرگذار بر آرامش روانی و دوری از آشفتگی های ناشی از مصرف گرایی می باشد 
که پژوهش حاضر نیز به آن دست یافت. مالیک و اسحاق )2023( در تحقیق خود عنوان  است 
در  را  اقتصادی  ارتقای  و  مالی  رفاه  بودن،  مینیمالیست  به عبارتی  یا  داوطلبانه  سادگی  که  کردند 
که مطالعه حاضر نیز به  این  زندگی به دنبال دارد و ارتباط مثبت و مستقیمی بین آنان برقرار است 
کیفیت  که مصرف کنندگان مینیمالیسم  مهم دست یافت. نتایج پژوهش چن و لیو )2023( نشان داد 
کمیت ترجیح داده و به دنبال پیروی از ساده زیستی و احتراز از تجمل گرایی هستند؛ در این  را بر 
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گرایش مصرف کنندگان  که تبعیت از ساده زیستی مهم ترین عامل  راستا پژوهش حاضر نیز نشان داد 
به اتخاذ سبک رفتاری مینیمالیسم است. در خصوص وجه نوآوری پژوهش حاضر باید عنوان 
که تا زمان انجام پژوهش هیچ مطالعه داخلی با رویکردی آمیخته به بررسی رفتار مینیمالیسم  کرد 
و  مصرف کننده  مینیمالیسم  رفتار  کرد  عنوان  می توان  لذا  است.  ننموده  مبادرت  مصرف کنندگان 
زمینه قلمداد می شد،  این  به عنوان یک خلأ نظری در  که پیش ازاین  آن  پنهان  زوایای  از  برخی 
خارجی  پژوهش های  نتایج  با  پژوهش  این  یافته های  که  اساسی  تمایز  و  شد  مرتفع  حدودی  تا 
فازی،  شناختی  نقشه  رویکرد  از  استفاده  با  توانست  پژوهش  این  که  است  این  در  دارد  گذشته 
کار در هیچ یک از  که این  کند  دلایل و پیامدهای رفتار مینیمالیسم مصرف کنندگان را شناسایی 
، بینشی شایان توجـه در رابطـه  گذشته صورت نگرفته است. یافته های مطالعۀ حاضر پژوهش های 
بوده  مواجه  نیز  بـا محدودیت هایی  امـا  مـی دهـد؛  ارائـه  مینیمالیسم مصرف کننده  رفتار  مفهـوم  بـا 
کمبود منابع علمـی و تحقیقـات انجام  است. از جمله محدودیت های انجام پژوهش، می توان به 
شده توسط سایر پژوهشگران با موضوع رفتار مینیمالیسم مصرف کننده و نبود پژوهش های بنیادی 
کشور در این زمینه و نیز اینکه پژوهش حاضر تنها با نظر خبرگان دانشگاهی و حوزه صنعت  در 
گرفتـه و نتـایج آن را نمی توان به سایر صنایع و نهادها تعمیم داد. ساختمانی و دکوراسیون صورت 

پیشنهادات
سیاست گذاران،  تفکبک  به  زیر  پیشنهادهای  مطالعه،  این  از  آمده  به دست  نتایج  به  توجه  با 
تولیدکنندگان و بازاریابان و مصرف کنندگان، در جهت توجه هرچه بیشتر برندها به مصرف کنندگان 

مینیمالیست و ارائه محصولاتی متناسب با سبک رفتاری آنان ارائه شده است.

توصیه های سیاستی
به . 1 می توانند  گاهی بخشی  آ کمپین های  و  آموزشی  برنامه های  گاهی بخشی:  آ و  آموزش 

گاه شوند. این برنامه ها می توانند شامل  کنند تا از مزایای مینیمالیسم آ کمک  مصرف کنندگان 
که به بررسی تأثیرات منفی مصرف بیش از حد  کارگاه ها، سمینارها و محتوای آنلاین باشند 
گاهی عمومی درباره  آ و فواید زندگی مینیمالیستی می پردازند. هدف از این برنامه، افزایش 

گاهانه تر می باشد. اثرات منفی مصرف گرایی و تشویق به انتخاب های آ
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تولیدکنندگان . 2 از  حمایت  با  می توانند  سیاست گذاران  کیفیت:  با  و  پایدار  محصولات  ترویج 

کنند.  کیفیت، مصرف کنندگان را به خرید این نوع محصولات تشویق  محصولات پایدار و با 
کاهش مالیات بر  این می تواند شامل ارائه مشوق های مالی برای خرید محصولات با دوام و 

محصولات پایدار باشد.
کالاهای . 3 کردن تبلیغات و بازاریابی برای  کاهش تبلیغات: محدود  تنظیم قوانین و مقررات برای 

شامل  می تواند  این  کند.  کمک  مصرف  و  خرید  به  تمایل  کاهش  به  می تواند  غیرضروری 
تنظیم قوانین سخت گیرانه تر برای تبلیغات در رسانه ها و شبکه های اجتماعی باشد. هدف 

کاهش فشارهای اجتماعی و فرهنگی برای خرید و مصرف بیشتر است. از این برنامه، 
ایجاد زیرساخت های مناسب برای بازیافت و استفاده مجدد: توسعه زیرساخت های بازیافت و . 4

کالاهای خود را به راحتی بازیافت  کند تا  کمک  استفاده مجدد می تواند به مصرف کنندگان 
برنامه های  و  بازیافت  ایستگاه های  کنند. این می تواند شامل ایجاد  یا دوباره استفاده  کنند 

کالا باشد. تبادل 
ترویج فرهنگ مینیمالیسم در جامعه: ایجاد و ترویج فرهنگ مینیمالیسم از طریق رسانه ها، هنر . 5

کند. این می تواند  کمک  و ادبیات می تواند به تغییر نگرش ها و رفتارهای مصرف کنندگان 
که به زندگی مینیمالیستی می پردازند.  کتاب هایی باشد  شامل نمایش های هنری، فیلم ها و 
را  مینیمالیستی  ارزش های  که  است  اجتماعی  فرهنگ  یک  ایجاد  هدف،  برنامه  این  در 

کند. کند و مصرف کنندگان را به انتخاب های ساده تر و معنادارتر تشویق  ترویج 

تولیدکنندگان و بازاریابان
که تبعیت از فرهنگ ساده زیستی مهم ترین عامل رفتار مینیمالیسم 	  کی از آن است  نتایج حا

هم  گر  ا و  ندارند  گذرا  مدهای  به  چندانی  توجه  مینیمالیست ها  است.  مصرف کنندگان 
تغییرات مقطعی انجام دهند بسیار محدود خواهد بود. بنابرین برندها و شرکت ها در صنعت 
راستای  در  قدم  اولین  به عنوان  را  مسئولانه  و  هدفمند  طراحی  باید  دکوراسیون  و  ساختمان 
توجه به مصرف کنندگان مینیمالیسم بردارند. با این نوع  نگرش، هر زمان طراحان، محصولی، 
کاربرد واقعی و  کنند باید به  که طراحی  دکوری، فضایی، مدی، سرویسی یا هرچیز دیگری را 
که این ایده یک مشکل واقعی را حل می کند، ارزشی  کنند  هدف از طراحی و تولید آن فکر 
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کیفیت مطلوب برخوردار بوده و برای  کرد و از دوام و  به زندگی مصرف کننده اضافه خواهد 
سال های سال می تواند در خدمت مصرف کننده باشد.

مینیمالیسم 	  رفتار  مهم  علل  دیگر  از  تبرج  از  دوری  و  صرفه جویی  فرهنگ  یافته ها  طبق 
مصرف کنندگان است. در این راستا به برندها و شرکت ها در صنعت ساختمان و دکوراسیون 
که  که محصول و یا فضایی را طراحی می کنند در نظر داشته باشند  پیشنهاد می شود، هرزمان 
قادر  که  کرد  تعریف  و فضاها  اشیا   ، این عناصر برای  را  متفاوتی  کاربردهای  چطور می توان 

کاربرهای متفاوت مورد استفاده قرار بگیرند. گون و توسط  گونا باشند در شرایط 
واقعی، 	  نیاز  براساس  مصرف  به عبارتی  و  نوگرایی  و  نوخواهی  روحیه  از  برخورداری  عدم 

راستا  دراین  است.  مصرف کنندگان  در  مینیمالیسم  رفتار  بروز  مهم  علل  از  نتایح  به  باتوجه 
اجرا  و  تولید  مواد،  کیفیت  بر  می کنند،  طراحی  محصولی  هرگاه  برندها  می شود  پیشنهاد 
و  درست  خرید  یکبار  مینیمالیسم  مصرف کنندگان  زیرا  باشند.  داشته  ویژه  کید  تا و  نظارت 
کیفیت براساس نیاز واقعی، حتی با وجود هزینه بیشتر را بر تکرار خرید ترجیح می دهند.  با
کاربر  که  گونه ای  بنابرین محصولات باید فراتر از مدهای زودگذر و فصلی طراحی شود، به 
بیفتد  کردنش  به فکر جایگزین  و  آن خسته شود  از  اینکه  برای مدت طولانی بدون  بتواند 

کند. این محصول را استفاده 
دلایل 	  دیگر  از  لذت گرایانه  و  اپیکوریستی  افکار  نکوهش  که  است  آن  از  کی  حا نتایج 

ساختمان  صنعت  در  شرکت ها  و  برندها  به  لذا  می باشد.  مصرف کنندگان  مینیمالیسم  رفتار 
ضروری  و  اصلی  المان های  از  تنها  خود  طراحی های  در  که  می شود  پیشنهاد  دکوراسیون  و 
تی داشته باشد را حذف  که ممکن است بار تجملا کنند و سایر چیزهای اضافی  استفاده 
نمایند و به عبارتی طراحی های خود را در نهایت اوج سادگی و به دور از تجمل نمایی ارائه 

دهند.
که فرهنگ صرفه جویی و دوری از تبرج، یکی از دلایل بروز رفتار مینیمالیسم 	  نتایج نشان داد 

ارائه  به  که  می شود  پیشنهاد  کنندگان  عرضه  به  خصوص  این  در  می باشد.  مصرف کننده 
گارانتی و خدمات پس از  گارانتی و خدمات پس از فروش مناسب به مشتریان بپردازند. ارائه 
کیفیت و دوام محصولات خود اطمینان  که شما به  فروش مناسب به مشتریان نشان می دهد 

دارید و به فرهنگ صرفه جویی ارزش می دهید.
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که درخصوص 	  همکاری با سازمان های اجتماعی و محیط زیستی یکی از راه کارهایی است 
پیشنهاد  مصرف کننده،  مینیمالیسم  رفتار  بروز  به منظور  اجتماعی  هنجارهای  با  همنوایی 
کنند  همکاری  زیستی  محیط  و  اجتماعی  سازمان های  با  می توانند  تولیدکنندگان  می شود. 
کنند. این همکاری  تا برنامه ها و پروژه هایی را برای ترویج رفتارهای مینیمالیستی راه اندازی 

کند.  کمک  گاهی عمومی و تغییر نگرش ها  می تواند به افزایش آ
گریز از چرخه یکنواخت مصرف گرایی و توجه جویی، تولیدکنندگان محصولات باید 	  برای 

کاذب و تشویق به مصرف بیش از حد، با ارائه محصولاتی  به جای تمرکز بر ایجاد تقاضای 
کاربرپسند و زیبا به مشتریان خود ارزش واقعی  کیفیت بالا، ماندگاری طولانی و طراحی  با 
و  بازیافت،  قابل  و  مقاوم  اولیه  مواد  با  محصولات  تولید  بر  تمرکز  با  همچنین  دهند.  ارائه 
با  تا  کنند  کمک  به مشتریان خود  مناسب می توانند  فروش  از  ارائه خدمات پس  همچنین 
رضایت  و  پایدارتر  زندگی  سبک  یک  به  محصولات،  کیفیت  به  توجه  و  مصرف  کاهش 

بخش تر دست یابند. 

مصرف کنندگان
رفتار 	  بروز  دلایل  از  یکی  مصرف کننده  رفتارسبز  و  کولوژیک  ا وجدان  که  داد  نشان  نتایج 

مینیمالیسم مصرف کننده می باشد. در این خصوص به مصرف کنندگان پیشنهاد می شود با 
کمپین های اجتماعی و محیط زیستی  به ترویج رفتارهای مینیمالیستی  شرکت در برنامه ها و 
کنند. علاوه بر این، مشارکت در سازمان های محیط زیستی و حمایت از فعالیت های  کمک 
کند. کمک  کاهش تأثیرات منفی بر محیط زیست  آن ها می تواند به ترویج رفتارهای پایدار و 

و 	  گاهی  باید آ مصرف کننده  جویی،  توجه  و  مصرف گرایی  یکنواخت  چرخه  از  گریز  برای 
کار با انجام مواردی مانند توجه به احساسات و نیازهای  گاهی خود را بالا ببرد. این  خودآ
برای خود  واقعی  ارزش  که  فعالیت هایی  انجام  و  ارزش های شخصی  تعریف  واقعی خود، 
ایجاد می کنند، شروع می شود. مصرف کننده باید به جای پیروی از الگوهای مصرف غالب، 
نظر  به  توجه  جای  به  و  باشد  بخش تر  رضایت  و  معنا دارتر  زندگی  سبک  یک  دنبال  به 

کند. دیگران، به احساس درونی خود توجه 
که 	  به منظور تقویت فرهنگ صرفه جویی و دوری از تبرج به مصرف کنندگان پیشنهاد می شود 
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کنند. ایجاد لیست خرید قبل از خرید می تواند به  به ایجاد لیست خرید برای خود اقدام 
کاهش مصرف غیرضروری  شناسایی نیازهای واقعی و اجتناب از خرید ناخواسته و همچنین 

کند. کمک  گاهانه  و انتخاب آ
برای استقلال یافتن از فشارهای اجتماعی ناشی از مصرف گرایی، به جای مقایسه خود با 	 

، مصرف کنندگان می بایست روی نیازهای واقعی خود  کردن مدهای زودگذر دیگران و دنبال 
مدیریت  را  خود  بودجه  می شود،  تبلیغ  که  جدیدی  چیز  هر  خریدن  جای  به  کنند.  تمرکز 
برای  فرصت هایی  دنبال  به  عوض،  در  کنند.  سرمایه گذاری  ضروری  خریدهای  در  و  کرده 

، رشد شخصی و تعاملات اجتماعی باشند.  تفریحات ارزان تر
به  را  زیر  تئوریک  و  علمی  پیشنهادهای  می توان   ، حاضر پژوهش  یافته های  و  هدف  به  باتوجه 

پژوهشگران آتی ارائه داد: 
پیشنهادهای علمی

که تحقیقات بیشتری در زمینه تعاریف و ابعاد مختلف مینیمالیسم صورت 	  پیشنهاد می شود 
گیرد تا تفاوت ها و تأثیرات آن در زمینه های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بررسی شود.

کند تا تأثیرات فرهنگی 	  کمک  انجام پژوهش های تطبیقی در فرهنگ های مختلف می تواند 
ارائه  مناسب تری  راهکارهای  و  شود  شناسایی  مصرف کنندگان  مینیمالیستی  رفتار  روی  بر 

گردد.
که یک مدل نظری برای شناسایی و تحلیل رفتار مینیمالیسم مصرف کننده 	  پیشنهاد می شود 

که شامل عوامل مؤثر و پیامدهای مختلف باشد. توسعه داده شود 
به 	  می تواند  مختلف  صنایع  و  بازارها  روی  بر  مینیمالیسم  رفتار  اقتصادی  تأثیرات  بررسی 

استفاده بهتر از منابع و بهبود قابل توجه در الگوهای مصرف و تولید منجر شود.
پیشنهادهای تئوریک

کنید و به تبیین 	  بر اساس نتایج تحقیق، نظریه های فرهنگی را در زمینه مینیمالیسم تقویت 
چگونگی تأثیر فرهنگ ساده زیستی بر رفتار مصرف کنندگان بپردازید.

بررسی و توسعه مدل های روانشناختی برای درک چگونگی تأثیر آشفتگی زدایی و انسجام 	 
در  موثر  ابزاری  می تواند  مصرف کنندگان،  تصمیم گیری های  بر  ذهنی  و  عاطفی  بخشی 

شناخت بیشتر این رفتار باشد.
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و 	  کرده  بررسی  را  جامعه  و  فردی  بین  روابط  بر  تأثیر  مانند  مینیمالیسم  اجتماعی  ابعاد 
کنید. نظریه های مرتبط با تعاملات اجتماعی و رفتار مصرف کننده را تقویت 

دسترسی به داده ها 
داده های استفاده شده یا تولید شده در این پژوهش در متن مقاله ارائه شده است.

تضاد منافع نویسندگان
مقاله  این  انتشار  یا  و  نویسندگی  با  رابطه  در  منافعی  تضاد  هیچ گونه  که  می دارند  اعلام  مقاله  این  نویسندگان 

ندارند.
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