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Abstract  

Considering the importance of developing food tourism as one of the 

most important and growing types in recent years, the present study 

was designed and implemented to model the factors affecting food 

tourism development. This research is developmental in terms of its 

purpose, and it is included in the category of qualitative research in 

terms of data collection and analysis, which is done by the meta-
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synthesis method. According to the nature of the meta-synthesis 

method, the statistical population of the research is made up of 

previous studies related to the research topic. In the meantime, 

according to access the full text and review of the title, abstract, and 

content of the searched articles, 45 sources were selected for the 

research. Thematic analysis was used to analyze the collected data, 

and the intra-subject agreement method was used to control the quality 

of the analysis. As the research findings, the factors affecting the food 

tourism development were categorized in the form of six main themes, 

i.e., contextual factors, factors related to marketing and sales, factors 

related to human resources, infrastructural factors, intervening factors, 

and executive interventions. The results can increase managers' 

knowledge and awareness of factors affecting food tourism 

development and provide practical guidelines for managers, planners, 

and policymakers at different national and regional levels. 

Keywords: Tourism, Food Tourism, Food Tourism Development, 

Meta-Synthesis. 

1. Introduction 

In recent years, food tourism has become a critical issue and has 

attracted the attention of many planners and policymakers of tourism 

development in different parts of the world. Food tourism has also 

emerged as one of the important research topics in the field of tourism 

in the last decade, and much research has been conducted in 

connection with identifying factors affecting the development of this 

type of tourism in different parts of the world. The development of 

food tourism not only leads to the development of the overall tourism 

system but also plays a role as one of the key factors in the success of 

the development of various destinations and the creation of brand 

differentiation of products, services, and tourist destinations. 

The literature review related to food tourism and its development 

shows that different researchers have examined and studied this issue 
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from different perspectives and in different destinations and have 

identified different factors related to the development of food tourism. 

Therefore, the research findings in this field are very scattered. At the 

same time, managers and policymakers of the tourism industry need 

coherent and integrated frameworks during decision-making and 

planning that enable them to understand the phenomenon under 

investigation. This dispersion and variety of findings can increase the 

complexity of the issue. Therefore, the literature related to food 

tourism development requires organized and detailed studies that 

combine the diverse findings of previous studies, introduce the most 

important themes raised in these studies, and present a coherent and 

practical model in this relation. Therefore, the present study used the 

meta-synthesis method to model the factors affecting food tourism 

development.  

Research Question 

What factors can affect the development of food tourism? 

2. Literature Review 

The literature review shows that different researchers have 

investigated and studied food tourism in terms of gourmet tourism, 

tasting tourism, food tourism, culinary tourism, and gastronomic 

tourism. In the meantime, food tourism, culinary tourism, and 

gastronomic tourism are more popular among researchers and are 

usually used interchangeably (Ali et al., 2024). The review of the 

literature related to food tourism also shows that although the study 

and research related to food tourism have started since the late 1990s 

(Bagheri et al., 2024), The peak of research related to food tourism 

and related issues goes back to the years 2008 to 2015 (Ellis et al., 

2018). The first studies conducted in this connection have focused on 

managing food tourism. With the expansion of literature, researchers’ 
attention has shifted from management aspects to the cultural aspects 

of food tourism, and investigating the relationship between culture and 
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food tourism has been at the center of researchers’ attention (Everett, 
2013). Therefore, in the course of its development, the food tourism 

literature has witnessed two distinct research streams, i.e., the 

managerial-marketing research line and the cultural-sociological 

research line, and most of the studies conducted in this field fall into 

one of these two categories (Ali et al., 2024). The literature review 

also shows researchers’ perspectives on food tourism. In this 
connection, four central perspectives can be identified in the literature: 

motivation-based perspective, activity-based perspective, mixed 

perspective, and Food and food tourism in the destination context 

(Ellis et al., 2018).  

3. Methodology 

The current research is a qualitative study conducted using a meta-

synthesis method, one of the meta-study methods (Bench & Day, 

2010). The statistical population of the research is made up of previous 

studies related to the research topic. In the meantime, according to 

access the full text and review of the title, abstract, and content of the 

searched articles, 45 sources were selected for the research. Data 

analysis and synthesis have been done using the thematic analysis 

method.  

4. Results 

In order to identify the primary codes related to the factors affecting 

the development of food tourism, the abstract and the findings of the 

selected articles were carefully studied by the researchers, and the 

factors identified or confirmed in each of these sources were extracted 

as primary codes. At this stage, 286 factors influencing food tourism 

development were identified as primary codes. After extracting the 

initial codes, all the codes were carefully examined. While eliminating 

duplicate codes and merging similar codes, the final categories 

affecting food tourism development were identified. After that, the 

identified categories were categorized according to the semantic and 
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conceptual similarity in the form of specific and distinct themes (sub-

themes). Then, the final modeling was done by categorizing the 

identified sub-themes related to each other in the form of the main 

themes. As shown in Figure 1, the factors affecting food tourism 

development are divided into six groups: (contextual factors, factors 

related to marketing and sales, human resources, infrastructural 

factors, intervention factors, and executive interventions). 

Figure 1. 

Factors affecting the development of food tourism (research findings) 

    

5. Discussion  

The current research was conducted using the meta-study method to 

model the factors affecting the development of food tourism. 

Although the factors identified in this research have also been 

identified in previous studies, none of these factors have been 

combined. Therefore, introducing a comprehensive and integrated 

model of the factors affecting food tourism development is the most 

food tourism 
development  

contextual 
factors

marketing 
and sales

human 
resources

infrastructu
ral factors

intervention 
factors 

executive 
interventions



Winter 2025 | No. 68 | Vol. 19  | Tourism Management Studies | 54 

 

important distinguishing point of the present study from previous 

studies. 

6. Conclusion 

The results can provide practical guidelines for managers, planners, 

and policymakers in food tourism development at different national 

and regional levels. The proposed model can increase managers' 

knowledge and awareness of factors affecting food tourism 

development. Therefore, managers and policymakers of food tourism 

development in different destinations should consider the research 

findings when planning tourism development. Other researchers can 

also pay attention to the guidelines from this research in future studies. 

For example, examining the lived experience of different stakeholders 

about the development of food tourism, i.e., residents, managers, and 

tourists, can reveal some aspects of this issue. In this connection, using 

the phenomenology research plan can be effective. 
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سازی عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری خوراک با رویکرد مدل
 فراترکیب 

     اصغر مباشریعلی
انسانی،   دانشجوی  منابع  مدیریت  و  سازمانی  رفتار  اصفهان،    دانشگاه   دکتری 

 ایران  اصفهان،
  

 ایران  شیراز، شیراز،  دانشگاه هتلداری،  و گردشگری  مدیریت دانشیار گروه   مسلم باقری
  

 شیراز، ایران  شیراز،  دانشگاه هتلداری،  و گردشگری  مدیریت  استادیار گروه زهرا معاون  
 

 شیراز، ایران  شیراز،  دانشگاه هتلداری،  و گردشگری  مدیریت  استادیار گروه فاطمه شکاری

   چکیده
های  به رشدترین گونه  ترین و روعنوان یکی از مهم اهمیت یافتن توسعه گردشگری خوراک به با توجه به  

بر توسعه گردشگری خوراک   مؤثرسازی عوامل  های اخیر، مطالعه حاضر با هدف مدلگردشگری در سال
ها در  ای و از لحاظ روش گردآوری و تحلیل دادهطراحی و اجرا شد. این پژوهش از لحاظ هدف توسعه

پژوهش میدسته  قرار  کیفی  روش  های  ماهیت  به  توجه  با  است.  شده  انجام  فراترکیب  روش  با  و  گیرد 
دهند که در این  فراترکیب، جامعه آماری پژوهش را مطالعات پیشین مرتبط با موضوع پژوهش تشکیل می

منبع   45جو شده، وهای جستو بررسی عنوان، چکیده و محتوای مقالهبین، با توجه به دسترسی به متن کامل  
انتخاب شد. جهت تحلیل داده روش تحلیل مضمون و جهت کنترل کیفیت    ،هاجهت استفاده در پژوهش 

استفاده  تحلیل موضوعی  درون  توافق  روش  بهدشها،  یافته.  عوامل  عنوان  نیز  پژوهش  توسعه    مؤثرهای  بر 
به بازاریابی و فروش،  مضمون اصلی یعنی عوامل زمینه  6گردشگری خوراک در قالب   ای، عوامل مربوط 

بندی شدند. نتایج گر و اقدامات اجرایی دستهعوامل مربوط به منابع انسانی، عوامل زیرساختی، عوامل مداخله
بر توسعه گردشگری خوراک را افزایش داده و رهنمودهایی   مؤثرتواند دانش مدیران نسبت به عوامل  می

گذاران توسعه گردشگری خوراک در سطوح مختلف ملی و ریزان و سیاستکاربردی برای مدیران، برنامه
 ای ارائه کند. منطقه

 .گردشگری، گردشگری خوراک، توسعه گردشگری خوراک، فراترکیبها: کلیدواژه
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 مقدمه
توسعه گردشگری و افزایش رقابت بین مقصدهای مختلف گردشگری در سطح جهان در  

های ناملموس بومی را به عناصری اصلی در ایجاد مزیت رقابتی و  های اخیر، میراث سال 
(. در این  Maksetbaevna, 2024ایجاد تمایز بین مقصدهای مختلف تبدیل کرده است ) 

ورسوم غذایی که عنصری مهم از فرهنگ و  بومی و آداب های  میان، خوراک و نوشیدنی 
عنوان عوامل اثربخش  (، به Oliveira et al., 2020دهند ) را تشکیل می   هویت هر منطقه 

اند. در نتیجه، گردشگری خوراک در  در راستای جذب گردشگران مورد توجه قرار گرفته 
برنامه سال  از  بسیاری  توجه  و  تبدیل شده  اهمیت  با  بسیار  به موضوعی  اخیر  و  های  ریزان 

 Aliخود جلب کرده است ) گذاران توسعه گردشگری در نقاط مختلف جهان را به سیاست 

et al., 2024 اند  (. هرچند گردشگری و خوراک همواره پیوندی نزدیک با یکدیگر داشته
عنصری جدایی  نوشیدنی  و  بوده و خوراک  سیستم گردشگری  از  و    ناپذیر  )باقری  است 

گرفته در صنعت گردشگری، مصرف خوراک و  (؛ روندهای جدید شکل 1403ان،  همکار 
تجربه  به  کاربردی  فعالیتی  از  را  حسی نوشیدنی  )   1ای  ساخته  تبدیل  متمایز   ,Kumarو 

به 2024 های  عنوان یکی از رو به رشدترین و پویاترین گونه ( و گردشگری خوراک را 
 (.  Keskin et al., 2024گردشگری معرفی کرده است ) 

تعریف کرده  به مقصدهای آشپزی و خوراک  با  گردشگری خوراک را سفر  اند که 
می  انجام  تفریحی  و  فعالیت اهداف سرگرمی  و  تولیدکنندگان  شود  از  بازدید  مانند  هایی 

های خوراک و آشپزی، شرکت  ها و نمایشگاه خوراک و نوشیدنی، شرکت در جشنواره 
خوراک  چشیدن  آشپزی،  مسابقات  مختلف  در  شامل  های  را  دست  این  از  اقداماتی  و 

) می  اندازه Hall & Sharples, 2003شود  هرچند  خوراک  (.  گردشگری  بازار  گیری 
گونه گردشگری در  زنند این نظران گردشگری تخمین می موضوعی دشوار است، صاحب 

 ,.Molina-Collado et alدرصدی را شاهد بوده است )   20میلادی رشدی    2023سال  

( نیز  2023)   2شده از سوی سازمان جهانی گردشگری ملل متحد ای ارائه ه (. گزارش 2024
اختصاص حدود   با  نوشیدنی  و  این است که خوراک  از  از کل هزینه    40حاکی  درصد 

 
1. Sensual experience 

2. UNWTO 
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های گردشگری فعلی در  ترین و رو به رشدترین گونه خود، یکی از بزرگ گردشگران به 
سطح جهان است. شواهد تجربی نیز حاکی از این است که گردشگری خوراک یکی از  

( که از طریق ایجاد  Hashemi et al., 2023ترین عناصر توسعه گردشگری است ) مهم 
پیوند بین خوراک، فرهنگ، ساکنان بومی و گردشگران، نقشی مهم در تجربه گردشگران  

(،  Devi et al., 2022دهد ) (، رضایت آنان را افزایش می Huang et al., 2023دارد ) 
( و از طریق  Tran et al., 2023کند ) بستری مناسب برای ایجاد تمایز مقصدها ایجاد می 

 ( مختلف  مقصدهای  در  گردشگری  توسعه  (  Everett & Aitchison, 2008تسهیل 
 (.  Afaq et al., 2023آورد ) شرایطی مناسب برای بهبود اقتصادهای بومی فراهم می 

این  سال از  در  گردشگری خوراک  به رو،  راستای  های گذشته  در  مهم  ابزاری  عنوان 
ریزان  ترین موضوعات مورد نظر برنامه توسعه پایدار مورد توجه قرار گرفته و به یکی از مهم 

سیاست  ) و  است  شده  تبدیل  مختلف  کشورهای  در  (.  Stalmirska, 2024گذاران 
ارائه گزارش  ) های  متحد  ملل  گردشگری  جهانی  سازمان  سوی  از  نشان  2023شده  نیز   )

عنوان یکی  درصد از مقصدهای گردشگری جهان، گردشگری خوراک را به   78دهد  می 
کنند. همچنین، گردشگری خوراک  های توسعه برند گردشگری خود دنبال می از استراتژی 

بوده    های پژوهشی مهم در حوزه گردشگری مطرح عنوان یکی از موضوع در دهه گذشته به 
گونه گردشگری در  های بسیاری در ارتباط با شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه این و پژوهش 

(. زیرا توسعه گردشگری  Muskat et al., 2024نقاط مختلف جهان انجام شده است ) 
نه  به توسعه سیستم کلی گردشگری می خوراک  بلکه  Ali et al., 2024انجامد ) تنها   ،)

برند  به  تمایز  ایجاد  و  مختلف  مقصدهای  توسعه  موفقیت  کلیدی  عوامل  از  یکی  عنوان 
 (.  Ellis et al., 2018کند ) آفرینی می محصولات، خدمات و مقصدهای گردشگری نقش 

می  نشان  آن  توسعه  و  گردشگری خوراک  با  مرتبط  پیشینه  پژوهشگران  بررسی  دهد 
های متفاوت و در مقصدهای مختلف، مطالعه و عوامل  مختلف این موضوع را از دیدگاه 

های  رو، یافته اند. از این متفاوتی را در ارتباط با توسعه گردشگری خوراک شناسایی کرده 
که  های انجام شده در این حوزه از پراکندگی بسیاری برخوردار است و در حالی پژوهش 

ریزی نیازمند  گیری و برنامه گذاران صنعت گردشگری در هنگام تصمیم مدیران و سیاست 
هایی منسجم و یکپارچه هستند تا آنان را به شناخت پدیده مورد بررسی توانمند  چارچوب 



  1403 زمستان|  68شماره  | 19سال |  طالعات مدیریت گردشگریم | 58

 

 ( یافته Gehrels, 2019سازد  تنوع  و  پراکندگی  این  را  ها می (،  پیچیدگی موضوع  تواند 
آن  نیازمند  برای  خوراک  گردشگری  توسعه  با  مرتبط  ادبیات  بنابراین،  دهد.  افزایش  ها 

های متنوع مطالعات پیشین را تلفیق و ترکیب  یافته و دقیق است که یافته مطالعاتی سازمان 
این مطالعات، علاوه ترین مضامین مطرح کرده و ضمن معرفی مهم  ارائه مدلی  شده در  بر 

 ( دهند  کاهش  را  موجود  پژوهشی  شکاف  از  بخشی  کاربردی،  و   ,.Ali et alمنسجم 

این 2024 از  مدل (.  هدف  با  حاضر  مطالعه  گردشگری  رو،  توسعه  بر  مؤثر  عوامل  سازی 
منظور  اجرا شده است. فراترکیب روشی است که به   1خوراک با استفاده از روش فراترکیب 

دهی مجدد  های گوناگون در راستای شکل سازی نتایج پژوهش مند و یکپارچه مرور نظام 
( و  Crowe et al., 2017گیرد ) ها و استخراج نتایج جدید مورد استفاده قرار می به یافته 

به  Nye, 2016های مفهومی جدید است ) اهداف اصلی آن توسعه چارچوب  با توجه   .)
این موضوع که مطالعات پیشین عوامل متفاوتی را در ارتباط با توسعه گردشگری خوراک  

تواند ضمن تلفیق نتایج این مطالعات، به  اند، استفاده از روش فراترکیب می شناسایی کرده 
 هایی منسجم در این خصوص کمک کند.  ارائه چارچوب 

 نظری پژوهش پیشینه  

 گردشگری خوراک 
می  نشان  ادبیات  قالب  بررسی  در  را  خوراک  گردشگری  مختلف،  پژوهشگران  که  دهد 

کرده  مطالعه  و  بررسی  متفاوت،  عبارت اصطلاحات  گردشگری  اند.  مانند  هایی 
چشیدنی 2شناسی خوراک  گردشگری  غذا 3،  گردشگری  آشپزی 4،  گردشگری  و    5، 

که در این بین، گردشگری غذا، گردشگری آشپزی و گردشگری    6گردشگری خوراک 
روند  کار می جای یکدیگر به خوراک رواج بیشتری در بین پژوهشگران دارند و معمولا به 

 (Ali et al., 2024 شکل به  مختلف  افراد  توسط  خوراک  گردشگری  هرچند  هایی  (. 
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کننده  متفاوت توصیف شده است، ولی در یک تعریف کلی، گردشگری خوراک توصیف 
اند از: بازدید و آشنایی با تولیدکنندگان،  های آن عبارت ترین انگیزه سفرهایی است که مهم 

رستوران عرضه  مانند  نوشیدنی  و  خوراک  فروش  مراکز  و  در  کنندگان  شرکت  ها، 
های خاصی که  ها و رویدادهای مرتبط با خوراک و نوشیدنی و یا بازدید از مکان جشنواره 

کند  های مختلف را برای گردشگرن فراهم می و نوشیدنی   فرصت چشیدن و تجربه خوراک 
 (Kim & Ishwita, 2016; Zhang et al., 2019; Rachão et al., 2019  این  .)

با طعم   سفرها، فرصت تجربه خوراک  ر متفاوت و چشیدن  و آشنایی  برای  های جدید  ا 
های بومی متفاوت را  ها از سنت کند، درک فرهنگی و شناخت آن گردشگران ایجاد می 

می  تجربه افزایش  کسب  امکان  و  نوشیدنی دهد  و  خوراک  از  اصیل  و  های  جدید  های 
 (.  Okumus, 2020آورد ) ها فراهم می متفاوت را برای آن 

بررسی ادبیات مربوط به گردشگری خوراک بیانگر این مطلب است که هرچند مطالعه  
اواخر دهه   از  با گردشگری خوراک  ارتباط  میلادی آغاز شده است    1990و تحقیق در 

همکاران،   و  پژوهش 1403)باقری  اوج  و  (،  خوراک  گردشگری  با  ارتباط  در  ها 
 ,.Ellis et alگردد ) میلادی برمی   2015تا    2008های  های مرتبط با آن به سال موضوع 

(. اولین مطالعات انجام شده در این ارتباط، بر مدیریت گردشگری خوراک متمرکز  2018
های فرهنگی  سمت جنبه   اند. با گسترش ادبیات، توجه پژوهشگران از ابعاد مدیریتی به بوده 

اک در  گردشگری خوراک سوق پیدا کرده و بررسی ارتباط فرهنگ و گردشگری خور 
(. بنابراین، ادبیات گردشگری  Everett, 2013مرکز توجه پژوهشگران قرار گرفته است ) 

مدیریتی  پژوهشی  یعنی خط  متمایز  پژوهشی  تکوین خود، دو جریان    - خوراک در سیر 
فرهنگی  پژوهشی  و خط  مطالعات  جامعه   - بازاریابی  بیشتر  و  است  بوده  را شاهد  شناختی 

 (. Ali et al., 2024گیرند ) شده در این حوزه در یکی از این دو دسته قرار می انجام 

گردشگری   به  پژوهشگران  گوناگون  رویکردهای  بیانگر  ادبیات  مرور  همچنین، 
در   است.  شناسایی  قابل  ادبیات  در  اصلی  رویکرد  چهار  ارتباط،  این  در  است.  خوراک 

فعالیت  تجربه   1محور، رویکرد  هم  هم  گردشگری خوراک  و  غذا  با  مرتبط  فیزیکی  های 
فعالیت تجربه  در  گردشگران  مشارکت  از  ناشی  گسترده های  مانند  های  غذا  صرف  از  تر 

 
1. Activity-based perspective 
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های آموزش آشپزی و  ها و دوره دهنده غذا، شرکت در کلاس های ارائه بازدید از سایت 
گردد. در  تهیه خوراک و یا شرکت در رویدادهای مرتبط با موضوع خوراک را شامل می 

های  ترین انگیزه فعالیت به گردشگری خوراک، غذا و نوشیدنی مهم   1محور رویکرد انگیزه 
مطالعات   در  رویکرد  چند  یا  دو  از  ترکیبی  ترکیبی،  رویکرد  در  است.  گردشگری 

-کار گرفته می گونه گردشگری به پردازی و توصیف این گردشگری خوراک و نیز مفهوم 
شود. در رویکرد چهارم، گردشگری خوراک در مقصدهای مختلف مورد مطالعه و بررسی  

تواند عامل ایجاد و توسعه صنعت گردشگری در  ای است که می گیرد و غذا پدیده قرار می 
 (. 1403یک مقصد خاص باشد )باقری و همکاران،  

 پیشینه تجربی پژوهش 
دهد که پژوهشگران مختلف، عوامل متفاوتی را در ارتباط  مرور پیشینه پژوهش نشان می   

کرده  شناسایی  خوراک  گردشگری  توسعه  شاهرخی با  مثال،  برای  همکاران  اند.  و  یگانه 
های  های گردشگری، توزیع مکانی رستوران های سنتی به جاذبه (، نزدیکی رستوران 1402) 

مندی گردشگران به استفاده از غذاهای محلی، آگاهی و شناخت  سنتی در سطح شهر، علاقه 
رستوران  رستوران کارکنان  داخلی  طراحی  محلی،  غذاهای  از  سنتی  محلی،  های  های 

ترین  عنوان مهم و پوشش کارکنان با فرهنگ محلی و انجام تبلیغات را به هماهنگی ظاهر  
کرده  معرفی  خوراک  گردشگری  توسعه  بر  مؤثر  در  عوامل  حسین حالی اند.  و  که  زاده 

 ( به  1402همکاران  دسترسی  توسعه،  در  بومی  مردم  مشارکت  دولت،  مالی  حمایت  بر   )
عنوان  کشاورزی پایدار و ارگانیک، تنوع و گستردگی غذا، دسترسی به آشپزهای محلی به 

می پیش  تأکید  خوراک  گردشگری  توسعه  شناسایی نیازهای  عوامل  سایر  در  کنند.  شده 
اند از: نظارت بر کیفیت و  گونه گردشگری در مطالعات داخلی عبارت ارتباط با توسعه این 

جشنواره  گردشگری،  اطلاعات  مراکز  غذا،  گردشگری  خدمات  محلی  کمیت  های 
(، قدرت خرید مشتری، ارزان بودن غذا، راهنمای چندزبانه،  1400همکاران،   و   )طهماسبی 

آگاه  دانش،  آشپزی،  مسابقات  و  غذا، جوایز  بسته مسیرهای  کارکنان،  مهارت  و  بندی  ی 
رستوران  داخلی  مبلمان  و  غذاها،  )غفاری  گردشگری  تورهای  مناسب،  پارکینگ  ها، 

 
1. Motivation-based perspective  
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های غذایی، فرهنگ عمومی  (، برندسازی غذاهای سنتی و محلی، جشنواره 1400همکاران،  
ایمنی، جاذبه  و  امنیت  احساس  فرهنگی غذا،  میراث  و  اصالت غذایی  های  منطقه، داشتن 

(. این  141فرهنگی منطقه، بهداشت محیط، دسترسی سریع و مناسب )فیروزی و همکاران،  
شده در  ر توسعه گردشگری خوراک در مطالعات انجام تنوع و گوناگونی عوامل مؤثر د 

این   در  را  متفاوتی  عوامل  مختلف،  مطالعات  و  است  مشاهده  قابل  نیز  کشور  از  خارج 
اند از: سبک زندگی مردم  اند. برخی از این عوامل عبارت خصوص مورد شناسایی قرار داده 

 ( ک Morón-Corujeira & Fusté-Forné, 2022بومی  غذا،  کیفیت  محیط،  (،  یفیت 
کنندگان غذا،  (، تولیدکنندگان و عرضه Ali et al., 2020چگونگی تعامل با گردشگران ) 

-گذاری منصفانه، مکان و موقعیت مناسب عرضه محصولات و خدمات، آشپزخانه قیمت 
با   اجتماعی  تعامل  کشاورزان،  با  تعامل  محلی،  بازارهای  اصیل،  غذاهای  مجهز،  های 

 ( بومی، وجود  (، خیابان Chang et al., 2021گردشگران  فرهنگ  های تخصصی غذا، 
آموزش  و  توانمند  کارکنان  غذا،  فروشندگان  تعداد  غذا،  پخت  و  مراکز  قوانین  دیده، 

 ( و مانند آن. Chatibura, 2021مقررات حمایتی، رقابت بین فعالان مختلف ) 

شده در داخل و خارج از کشور، حاکی از این است که  واکاوی مطالعات تجربی انجام 
پژوهشگران متفاوت عوامل مختلفی را  در ارتباط با توسعه گردشگری خوراک شناسایی  

اند و در هر کدام از مطالعات، برخی از عوامل اثرگذار در توسعه گردشگری خوراک  کرده 
دهد ارائه مدلی جامع  می شناسایی شده است. همچنین، بررسی پیشینه تجربی موضوع نشان  

منسجم  به  چارچوبی  قالب  در  خوراک  گردشگری  توسعه  بر  مؤثر  عوامل  معرفی  منظور 
از   یکی  موضوع  این  و  نگرفته  قرار  حوزه  این  در  پژوهشگران  کار  دستور  در  تاکنون 

 های پژوهشی در ادبیات توسعه گردشگری خوراک است.  ترین شکاف مهم 

 روش 
ای کیفی است که با استفاده از روش فراترکیب انجام شده است.  پژوهش حاضر، مطالعه 

گونه  از  یکی  فرامطالعه فراترکیب  روش  )   1های  این  Bench & Day, 2010است  و   )
انجام آورد که از طریق ترکیب تحلیل امکان را برای پژوهشگران فراهم می  شده در  های 

 
1. Meta-Study   
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ارتباط با موضوع مورد بررسی، نسبت به ارائه چارچوب و دیدگاهی جدید در آن خصوص   
 ( کند  یافته Böhn & Deutscher, 2022اقدام  پراکندگی  به  توجه  با  مطالعات  (.  های 

ای ارائه شده توسط  پیشین در ارتباط با توسعه گردشگری خوراک، رویکرد هفت مرحله 
باروسو  و  به 2007)   1سندلوسکی  مدل (  گردشگری  منظور  توسعه  بر  مؤثر  عوامل  سازی 

با  وتحلیل و ترکیب داده ( مورد استفاده قرار گرفته است. تجزیه 1خوراک )شکل   نیز  ها 
های پراکنده  انجام شده است که روشی برای تحلیل داده   2استفاده از روش تحلیل مضمون 

هایی غنی و تفصیلی در راستای پاسخ به سؤال پژوهش و یا  ها به داده و متنوع و تبدیل آن 
 (. Maguire & Delahunt, 2017)   باشد وگو پیرامون یک مسئله می گفت 

 مراحل فراترکیب   . 1شکل 

 ( Sandelowski & Barroso, 2007منبع: ) 

 ها  یافته 

 پژوهش   های سؤال   تنظیم :  نخست   گام 
است سؤال  پژوهش، لازم  )اهداف(  تعیین هدف  از  فراترکیب، پس  مطالعه    های در یک 

بایست با توجه به هدف  پژوهش به روشنی مشخص گردند. در این ارتباط، پژوهشگر می 
دنبال بررسی چه چیزی است؟ مطالعه خود را  ها پاسخ دهد که به مطالعه خود به این سؤال 

شود؟ و پژوهش  دهد )جامعه آماری(؟ پژوهش در چه بازه زمانی انجام می در کجا انجام می 
(. با  Sandelowski & Barroso, 2007ها(؟ ) شود )روش تحلیل داده چگونه انجام می 

 اند. تنظیم شده   1شرح جدول  پژوهش حاضر به   های توجه به این توضیحات، سؤال 
   

 
1. Sandelowski & Barroso 
2. Thematic analysis 
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 پژوهش   های سؤال   . 1  جدول 
 پاسخ  ی اصل   پرسش 

 (؟ whatسؤال اصلی پژوهش چیست ) 
توانند توسعه گردشگری خوراک در یک مقصد  چه عواملی می 

 را تحت تأثیر قرار دهند؟ 

-پژوهش در چه جامعه آماری انجام می 
 (؟ whoشود ) 

پژوهشی فارسی و    - های علمی مقالت چاپ شده در مجله 
 انگلیسی 

محدوده زمانی انجام  پژوهش در چه  
 (؟ whenشود ) می 

 و   1403تا سال    1370های داخلی چاپ شده از سال  مقاله 
 2024تا    2000های خارجی چاپ شده از سال  مقاله 

 روش تحلیل مضمون  (؟ howها چیست ) روش تحلیل داده 

 جوی منابع و بررسی ادبیات و جست :  دوم   گام 

و   ادبیات  بررسی  به  نسبت  دوم،  گام  و ضمن جست در  شد  اقدام  موضوع  وجوی  پیشینه 
پایگاه کلیدواژه  در  پژوهش  سؤال  و  هدف  با  متناسب  موتور های  و  داده  های  های 

  114وجو، نسبت به شناسایی منابع مورد نیاز اقدام صورت گرفت. در این مرحله،  جست 
وجوی مورد استفاده در  های داده و موتورهای جست ها، پایگاه منبع شناسایی شد. کلیدواژه 

 اند. ارائه شده   2جدول  

های استفاده شده جهت بررسی پیشینه و یافتن منابع  های اطلاعاتی و کلیدواژه . پایگاه 2  جدول 

 مناسب 

 وجو شده های جست کلیدواژه  های اطلاعاتی استفاده شده پایگاه 

 انگلیسی  فارسی  انگلیسی  فارسی 

 ی انسان   علوم   جامع   پرتال 
  ی علم   اطلاعات   مرکز 
 ( د ی )س   ی دانشگاه   جهاد 
 کا ی ل ی و ی س   گاه ی پا 

 ران ی مگ   گاه ی پا 
 نورمگز   گاه ی پا 

Google 
Google 
scholar 

Emerald 
Insight 

SCOPUS 
Web of 
Science 

sciencedirect 
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 غذا   ی گردشگر   توسعه 
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 ارزیابی و انتخاب منابع :  سوم   گام 

پژوهشگران شامل  شده با توجه به معیارهای دسترسی از سوی  در گام سوم، منابع شناسایی 
مقاله داخلی و    14منبع )   45عنوان، چکیده و محتوا مورد ارزیابی قرار گرفت و در نهایت،  

مقاله خارجی( جهت استفاده در پژوهش انتخاب شد. فرایند ارزیابی و انتخاب منابع در    31
 قابل مشاهده است.   2شکل  

 استفاده در پژوهش فرایند ارزیابی و انتخاب منابع نهایی جهت  .  2  شکل 

 

 اطلاعات )شناسایی کدهای اولیه(   استخراج :  چهارم   گام 
در گام چهارم، جهت شناسایی کدهای اولیه مربوط به عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری  

بخش  یافته خوراک،  و  به مقاله های  های چکیده  منتخب   پژوهشگران  های  از سوی  دقت 
منابع   این  از  این طریق، عواملی که در هر کدام  از  قرار گرفت و  بررسی  مورد مطالعه و 

به  بودند،  شده  تأیید  یا  در  شناسایی  مرحله  این  در  شدند.  استخراج  اولیه  کدهای  عنوان 
عنوان کدهای اولیه شناسایی  عامل اثرگذار بر توسعه گردشگری خوراک به   286مجموع  

 دهد. شده در این مرحله را نشان می ای از کدهای استخراج ، نمونه 3شد. جدول  
  

 114کل منابع شناسایی شده= 

 97منابع یافت شده در متن کامل= 

 76های مورد بررسی= تعداد چکیده

 64است=  گرفته قرار یبررس مورد آن یمحتوا که یمنابع

 45= شده انتخاب یینها منابع تعداد

دلیل عدم دسترسی به متن رد شده به
 17کامل = 

21شده با توجه به عنوان= رد   

12رد شده با توجه به چکیده=   

19رد شده با توجه به محتوا=   
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 شده در گام چهارم فراترکیب ای از کدهای اولیه استخراج نمونه   . 3  جدول 

 ردیف 
منبع مورد  

 بررسی 
 شده کدهای اولیه استخراج 

 ( 1394ایزدی )  1
های  ها و مسابقه ها، نمایش جشنواره برندسازی غذاهای سنتی و محلی،  

وپز، مسیرهای عرضه غذاهای محلی، تورهای گردشگری غذا، تبلیغات  پخت 
 ای، راهنمایان گردشگری غذا. رسانی، آشپزها و کارکنان حرفه و آگاهی 

2 
گانه و  شاهرخی 

همکاران  
 (1402 ) 

-رستوران های گردشگری، توزیع مکانی  های سنتی به جاذبه نزدیکی رستوران 
مندی گردشگران به استفاده از غذاهای  های سنتی در سطح شهر، علاقه 

های سنتی از غذاهای محلی،  محلی، آگاهی و شناخت کارکنان رستوران 
های محلی، هماهنگی ظاهر و پوشش کارکنان با  طراحی داخلی رستوران 

 فرهنگ محلی، انجام تبلیغات. 

 .......  ...............  ............................................... 

 .......  ...............  ............................................... 

44 
Carlsen & 
Dowling 
(2001) 

های کارکنان  تدوین استانداردهای مناسب جهت فعالیت در صنعت، مهارت 
 فعال در صنعت، سبک زندگی ساکنان بومی. 

45 Ali et al. 
(2024) 

های  کارگیری فناوری های بومی، وضعیت اقتصادی، فرهنگ جامعه، به خوراک 
 اطلاعاتی و  ارتباطی. 

 ها یافته   تلفیق   و   تحلیل :  پنجم   گام 
دقت مورد بررسی قرار گرفت و ضمن حذف  پس از استخراج کدهای اولیه، تمامی کدها به 

های نهایی تأثیرگذار بر  شناسایی مقوله کدهای تکراری و ادغام کدهای مشابه، نسبت به  
مقوله  آن،   از  پس  شد.  اقدام  خوراک  گردشگری  شناسایی توسعه  به  های  توجه  با  شده 

بندی  اشتراک معنایی و مفهومی در قالب مضامین مشخص و متمایز )مضامین فرعی( دسته 
شده مرتبط با هم در قالب مضامین  بندی مضامین فرعی شناسایی شدند. سپس، از طریق دسته 

قابل مشاهده است،    4گونه که در جدول سازی نهایی اقدام شد. همان اصلی، نسبت به مدل 
در   خوراک  گردشگری  توسعه  بر  مؤثر  و    6عوامل  اصلی  فرعی    43مضمون  مضمون 

 اند.  سازی شده مدل 
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 عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری خوراک   . 4  جدول 
 ی فرع   ن ی مضام  ی اصل   ن ی مضام 

 ی ا نه ی زم   عوامل 

 مجهز   ی ها آشپزخانه 

 ی محل   ی بازارها 

 شده   شناخته   دکنندگان ی تول 

 ی مسافرت   ی ها آژانس   وجود 

 مقصد   ی فرهنگ   و   ی قوم   تنوع 

 غذا   ی فرهنگ   راث ی م   و   یی غذا   اصالت   داشتن 

 ر ی اخ   ی ها سال   در   ی محل   ی غذاها   از   استفاده   به   گردشگران   ی مند علاقه   ش ی افزا 

 ر ی اخ   ی ها سال   در   ل ی اص   ی فرهنگ   ی ها تجربه   کسب   به   گردشگران   علاقه   ش ی افزا 

  به   مربوط   عوامل 
  و   ی اب ی بازار 

 فروش 

 سفر   ی ها بسته   ن ی آنلا   د ی خر   امکان 

  و   ی گردشگر   اطلاعات   مراکز   دهان، ه ب دهان   ، ی اجتماع   ی ها رسانه   ق ی طر )از    غات ی تبل 
 ( آن   مانند 

  ، ی سنت   ی ها ی دن ی نوش   و   خوراک   ی برندساز   تنوع،   ت، ی ف ی )ک   محصول   به   مربوط   عوامل 
 ( مناسب   ی بند بسته 

 ( ی مت ی ق   ی ها ف ی تخف   ارائه   مناسب،   ی گذار مت ی )ق   مت ی ق   به   مربوط   عوامل 

  ، ی دن ی نوش   و   خوراک   کننده ارائه   مراکز   و   ها رستوران )وجود    ع ی توز   به   مربوط   عوامل 
  عرضه   مراکز   ی پراکندگ   ، ی گردشگر   ی ها جاذبه   به   ی سنت   ی ها رستوران   ی ک ی نزد 

 ( ها رستوران   ی داخل   مبلمان   مقصد،   سطح   در   ی دن ی نوش   و   خوراک 

  به   مربوط   عوامل 
 ی انسان   منابع 

 ده ی د آموزش   و   توانمند   ی انسان   منابع 

 ی ا حرفه   ی ها تورگردان 

 توانمند   ی رهبر   و   ت ی ر ی مد 

 خوراک   ی گردشگر   در   فعال   نان ی کارآفر 

 خوراک   ی گردشگر   توسعه   به   مند علاقه   و   توانمند   آگاه،   ی بوم   ن ا ساکن 

 ی ا حرفه   ی سرآشپزها   و   آشپزها 

 ی تخصص   ان ی راهنما 

 ی رساخت ی ز   عوامل 

 ی محل   کننده ن ی م أ ت   و   ک ی ارگان   و   دار ی پا   ی کشاورز   به   ی دسترس 

 ی ت ی حما   ع ی صنا   و   وکارها کسب 

 مناسب   ی ها اقامتگاه 

 ی عموم   خدمات   و   ی شهر   ی ها رساخت ی ز 

 ی آموزش   سسات ؤ م 
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   . 4  جدول ادامه  
 ی فرع   ن ی مضام  ی اصل   ن ی مضام 

 گر مداخله   عوامل 

 مقصد   ی فرهنگ   و   ی خی تار   ی ها راث ی م 

 ی گردشگر   ی ها گونه   ر ی سا   در   مقصد   ی ها ت ی قابل 

 مقصد   به   سفر   سهولت 

 مناسب   ی هوا و آب 

 مقصد   ی اجتماع   ت ی امن 

 ( گردشگران   د ی خر )قدرت    جامعه   ی اقتصاد   ت ی وضع 

 دولت   ی ها است ی س 

 ی بوم   ن ا ساکن   ی تقاضا   و   مردم   ی زندگ   سبک 

 ی محل   مردم   ی نواز مهمان   ه ی روح 

 ا ی پو   و   سرزنده   ی شهر   ی فضاها 

 یی اجرا   اقدامات 

 ی دن ی نوش   و   خوراک   ی تخصص   ی ها ابان ی خ   جاد ی ا 

 ی دن ی نوش   و   خوراک   ی ها مسابقه   و   ها شگاه ی نما   دادها، ی رو   ها، جشنواره   ی برگزار 

  بخش   گذار ه ی سرما   جذب   جهت   ی ت ی حما   مقررات   و   ن ی قوان   ی اجرا   و   ن ی تدو 
 ی خصوص 

 ی داخل   گردشگران   به   سفرکارت   خدمات   ارائه 

 خوراک   ی گردشگر   ی رها ی مس   جاد ی ا 

 صنعت   در   ت ی فعال   جهت   مناسب   ی استانداردها   ن ی تدو 

 غذا   ی گردشگر   ی تورها   ی برگزار 

 مرتبط   ی دانشگاه   ی ها رشته   کردن   ر ی دا   و   پژوهش   انجام 

 ها کیفیت تحلیل   کنترل :  ششم   گام 
( مورد استفاده  Ataro, 2020ها، روش توافق درون موضوعی ) کیفیت تحلیل جهت کنترل  

آموخته دکتری گردشگری و آشنا به ادبیات  قرار گرفت. در این ارتباط، از یک نفر دانش 
دسته  و  تلفیق  ترکیب،  فرایند  در  شد  درخواست  ایجاد  موضوع  و  فرعی  مضامین  بندی 

کل   تعداد  شمارش  طریق  از  آن،  از  پس  نماید.  همکاری  پژوهشگران  با  اصلی  مضامین 
(، متشکل از  مضامین اصلی ایجادشده توسط پژوهشگران  14شده ) مضامین اصلی شناسایی 

( و نیز  8( و مضامین اصلی ایجادشده توسط فرد همکار ) 6منظور استفاده در پژوهش ) به 
(،  5تعداد مضامین اصلی مورد توافق طرفین یعنی کدهای مشترک در هر دو کدگذاری ) 

با رابطه )  با تحلیل 1مطابق    71/ 42ها در پژوهش حاضر ) (، توافق درون موضوعی مرتبط 
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درصد( مورد محاسبه قرار گرفت. با توجه به اینکه درصد توافق درون موضوعی بالاتر از  
 ,O’Connor & Joffeشود ) عنوان اعتبار قابل قبول در این روش شناخته می درصد به   60

 باشد. ها می (، نتایج بیانگر قابلیت اعتبار یافته 2020

 گیری  بحث و نتیجه 
مهم  از  یکی  خوراک  گونه گردشگری  رشدترین  به  رو  و  است  ترین  گردشگری  های 

 (Molina-Collado et al., 2024 سال در  که  از  های  (  بسیاری  توجه  مورد  اخیر 
) سیاست  گردشگری  توسعه  و  Ali et al., 2024گذاران  گرفته  قرار  پژوهشگران  و   )

 Muskat etگونه گردشگری انجام شده است ) مطالعات بسیاری در ارتباط با توسعه این 

al., 2024  اگر چه این توجه باعث شده است که پژوهشگران مختلف، عوامل متنوعی .)
را در ارتباط با توسعه گردشگری خوراک معرفی کنند؛ این تنوع و گوناگونی در ارتباط  
با معرفی عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری خوراک بر پیچیدگی موضوع افزوده است و  

گونه گردشگری  با عوامل مؤثر بر توسعه این فقدان چارچوبی منسجم و یکپارچه در ارتباط  
شده بوده و بتواند پاسخگوی نیازهای مدیران و  ارائه   های مطالعات پیشین که مبتنی بر یافته 

این سیاست  از  است.  مشهود  ادبیات  در  باشد،  خوراک  گردشگری  توسعه  رو،  گذاران 
سازی عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری خوراک با استفاده از  پژوهش حاضر با هدف مدل 

 روش فراترکیب انجام شد. 
شکل    که گونه  همان  گردشگری     3در  توسعه  بر  مؤثر  عوامل  است،  مشاهده  قابل 

خوراک در شش گروه عوامل مربوط به بازاریابی و فروش، عوامل مربوط به منابع انسانی،  
زمینه  مداخله عوامل  عوامل  زیرساختی،  عوامل  دسته ای،  اجرایی،  اقدامات  و  بندی  گر 

  اند. شده 
  

درصد توافق درون موضوعی  =
2 × تعداد توافقات 

هامقولهکل
× 100                        ∶:   رابطه  (1)
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 عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری خوراک .  3  شکل 

  

 

 های پژوهش( )منبع:یافته 

ی و فروش، از جمله عوامل کلیدی  اب ی مؤثر بازار   ی رها ی فنون، ابزارها و متغ   ی ر ی کارگ ه ب 
کارگیری فنون  های مختلف گردشگری است. در واقع، به موفقیت در راستای توسعه گونه 

مناسب،   و  باکیفیت  خدمات  و  محصولات  ارائه  اثربخش،  تبلیغات  مانند  بازاریابی 
در  قیمت  خوراک  گردشگری  مقصدهای  نفوذ  افزایش  زمینه  صحیح،  توزیع  و  گذاری 
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بازارهای هدف فعلی را فراهم کرده و همچنین، امکان توسعه بازار و دستیابی به گردشگران  
 .   آورد وکارها و مقصدهای گردشگری خوراک به ارمغان می جدید را درکسب 

دیده نیز یکی دیگر از ارکان توسعه  وجود و دسترسی به منابع انسانی توانمند و آموزش 
عنوان  کند. گردشگری به گردشگری خوراک است که نقشی مهم در این فرایند ایفا می 

های  ها و توانایی رو، مهارت شود که خدماتی و کارمحور است. از این صنعتی شناخته می 
به  انسانی  اگر  منابع  حتی  زیرا  است.  مطرح  آن  توسعه  راستای  در  حیاتی  عنصری  عنوان 

وکار اجرا  های واقعی کسب ها تدوین شوند، مادامی که در میدان ها و سیاست بهترین برنامه 
نشوند، هیچ ارزشی نخواهند داشت؛ و این اجرا و پیاده شدن در محیط واقعی کار نیازمند  

بامهارت،   انسانی آگاه،  منابع  نگرش شایسته،  وجود  از  برخوردار  و  رفتارهای  متعهد  و  ها 
 مناسب است. 

کنند. درواقع،  عوامل زیرساختی نیز نقش مهمی در توسعه گردشگری خوراک ایفا می 
گونه گردشگری  نیازهای توسعه این ترین پیش های مناسب یکی از مهم توسعه زیرساخت 

-شده در این ارتباط نمی نیازها فراهم نباشند، اقدامات انجام است و تا زمانی که این پیش 
ای نیز عواملی هستند که  توانند از اثربخشی مناسبی برخوردار باشند. منظور از عوامل زمینه 

کنند. برای مثال،  آفرینی می عنوان نوعی بستر نقش در فرایند توسعه گردشگری خوراک به 
های  شده، وجود آژانس های مجهز، بازارهای محلی، تولیدکنندگان شناخته آشپزخانه وجود  

گیری بستر و  املی از این دست که در شکل مسافرتی، تنوع قومی و فرهنگی مقصد و عو 
کنند. در این میان، عوامل  آفرینی می ای مناسب برای توسعه گردشگری خوراک نقش زمینه 

صورت مستقیم به گردشگری خوراک مرتبط  گر نیز عواملی هستند که اگرچه به مداخله 
این شوند، ولی می نمی  قرار  توانند توسعه  تأثیر  گونه گردشگری در هر مقصدی را تحت 

میراث  مثال،  برای  امنیت  دهند.  مقصد،  به  سفر  سهولت  مقصد،  فرهنگی  و  تاریخی  های 
توانند توسعه  اجتماعی مقصد، فضاهای شهری سرزنده و پویا و غیره، عواملی هستند که می 

به  را  مقصدی  هر  در  خوراک  جذب  گردشگری  و  داده  قرار  تأثیر  تحت  مثبت  صورت 
 ردشگری را تسهیل کنند.  گونه گ گردشگران در این 

منظور توسعه  بایست به منظور از اقدامات اجرایی نیز مداخلات و اقداماتی است که می 
عبارت  ریزی و اجرا شوند. به گذاران، برنامه گردشگری خوراک از سوی مدیران و سیاست 
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زمینه  عوامل  وجود  نیازمند  خوراک  گردشگری  توسعه  هرچند  انسانی  دیگر،  منابع  ای، 
زیرساخت آموزش  و  این دیده  توسعه  است،  لازم  اقدامات  های  بدون  گردشگری  گونه 

   پذیر نخواهد بود. اجرایی مناسب، امکان 

هرچند عوامل شناسایی شده در این پژوهش در راستای توسعه گردشگری خوراک،  
صورت یکپارچه  حال، تمامی این عوامل به اند؛ با این در مطالعات پیشین نیز شناسایی شده 

هیچ  در  منسجم  نگرفته و  قرار  هم  در کنار  پیشین  مطالعات  از  و  کدام  لی  مثال،  برای  اند. 
های مسافرتی  ای مانند وجود آژانس ( در مطالعه خود بر برخی عوامل زمینه 2016همکاران ) 

در  و آشپزهای آموزش  تبلیغات  مانند  فروش  و  بازاریابی  به  مربوط  برخی عوامل  و  دیده 
به رسانه  برندسازی  و  اجتماعی  مهم های  گردشگری  عنوان  توسعه  در  مؤثر  عوامل  ترین 

اند.  وامل را مورد توجه قرار نداده است که سایر ع   اند؛ این در حالی خوراک تأکید کرده 
 ( بوسری  و  خیابان 2022یودشیم  ایجاد  مانند  اجرایی  اقدامات  تنها  نیز  و  (  خوراک  های 

اند. سولیمان و همکاران  مسیرهای گردشگری خوراک را در این ارتباط حایز اهمیت دانسته 
به 2022)  را  انسانی  منابع  به  مربوط  عوامل  نیز  مهم (  توسعه  عنوان  با  مرتبط  عوامل  ترین 

کرده  بررسی  خوراک  ) گردشگری  همکاران  و  هوآنگ  عوامل  2023اند.  برخی  نیز   )
نوازی مردم محلی( و برخی عوامل  گر )سبک زندگی ساکنان بومی و روحیه مهمان مداخله 

بازاریابی و فروش )کیفیت محصولات و خدمات( را  زمینه  ای )داشتن اصالت غذایی( و 
کر  مر ده شناسایی  انجام اند.  مطالعات  خوراک،  ور  گردشگری  توسعه  با  ارتباط  در  شده 

حاکی از این است که بسیاری از پژوهشگران تنها یک عامل اثرگذار را مورد توجه قرار  
اند  اند. برخی از این عوامل عبارت اند و در مطالعات خود به عوامل دیگر توجه نکرده داده 

 ( خدمات  و  محصولات  کیفیت  خوراک Ali et al., 2020از:  وجود  بومی  (،  های 
 (Gozali & Wijoyo, 2022; Stalmirska, 2024 تصویر خوراک ،)  ها و مقصدها در

 ( گردشگران  (،  Hashemi et al., 2023; Lochman & Vágner, 2024ذهن 
) جشنواره  خوراک  و     ( Tran et al., 2023های  جامع  مدلی  معرفی  بنابراین،  غیره.  و 

یکپارچه در ارتباط با عوامل مؤثر بر توسعه گردشگری خوراک از طریق تلفیق و ترکیب  
 ترین نقطه تمایز پژوهش حاضر از مطالعات پیشین است.  های مطالعات پیشین، مهم یافته 
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می  برنامه نتایج  مدیران،  برای  کاربردی  رهنمودهایی  سیاست تواند  و  گذاران  ریزان 
ای ارائه نماید. مدل پیشنهادی  توسعه گردشگری خوراک در سطوح مختلف ملی و منطقه 

بر توسعه گردشگری خوراک را  می  به عوامل مؤثر  تواند دانش و آگاهی مدیران نسبت 
این  از  دهد.  سیاست افزایش  و  مدیران  به  در  رو  خوراک  گردشگری  توسعه  گذاران 

می  پیشنهاد  مختلف  برنامه مقصدهای  هنگام  در  یافته شود  گردشگری،  توسعه  های  ریزی 
بر   مبتنی  پیشنهادهای کاربردی  برخی  ارتباط،  این  در  دهند.  قرار  توجه  مورد  را  پژوهش 

 اند از: ها عبارت یافته 
ایجاد دفاتر تبلیغات، بازاریابی و فروش در بازارهای هدف از طریق مشارکت دولت و   ✓

 منظور افزایش جذب گردشگران از بازارهای هدف مختلف؛ بخش خصوصی به 

از طریق رسانه  ✓ بازارهای هدف  این محتواها در  تبلیغاتی و توزیع  های  تهیه محتواهای 
 های اجتماعی و مانند آن(؛ های تلویزیونی محلی، رسانه مختلف )شبکه 

به  ✓ بازارهای محلی  به  ایجاد  منظور عرضه محصولات و خدمات گردشگری خوراک 
 گردشگران؛ 

عرضه  ✓ و  تولیدکنندگان  بهترین  گردشگری  شناسایی  خدمات  و  محصولات  کنندگان 
 ها به گردشگران در محتواهای تبلیغاتی؛  خوراک در مقصدهای مختلف و معرفی آن 

سایت  های سفر برای گردشگران از طریق توسعه وب ایجاد امکان خرید آنلاین بسته  ✓
 جامع گردشگری خوراک ویژه مقصدهای مختلف؛ 

های گردشگران بازارهای هدف  منظور شناسایی نیازها و خواسته انجام تحقیقات بازار به  ✓
و   نیازها  و  خدمات  و  محصولات  بین  تناسب  ایجاد  راستای  در  لازم  اقدامات  انجام  و 

 های گردشگران؛  خواسته 

کنندگان از محصولات و خدمات از طریق اقداماتی  بهبود ادراک گردشگران و مصرف  ✓
مانند بهبود کیفیت محصولات و خدمات، ایجاد تنوع در محصولات و خدمات، برندسازی  

 بندی مناسب و غیره؛ های سنتی، بسته خوراک و نوشیدنی 

های(  ها و توانایی های )دانش، مهارت منظور شناسایی شایستگی نیازسنجی آموزشی به  ✓
-فعلی و آتی مورد نیاز صنعت گردشگری خوراک در تمامی سطوح و همکاری با دانشگاه 

ها و سایر مراکز آموزشی جهت آموزش و پرورش منابع انسانی متخصص مانند کارکنان  
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حرفه حرفه  سرآشپزهای  و  آشپزها  کارشناسان  ای،  توانمند،  کارآفرینان  و  مدیران  ای، 
 ها و راهنمایان تور تخصصی؛ ای، تورگردان حرفه 
و چگونگی   ✓ خوراک  گردشگری  توسعه  اهمیت  با  ارتباط  در  بومی  ساکنان  آموزش 

برنامه بهره  اجرای  و  طراحی  طریق  از  بخش  این  از  پایدار  اقتصادی  آموزش  مندی  های 
 همگانی؛ 

 گذار بخش خصوصی؛ های لازم از طریق جذب سرمایه توسعه زیرساخت  ✓
 ها و مسیرهای تخصصی گردشگری خوراک در مقصدهای مختلف؛ ایجاد خیابان  ✓
 های خوراک و نوشیدنی.  ها و مسابقه ها، رویدادها، نمایشگاه برگزاری جشنواره  ✓

تلفیق   و  ترکیب  طریق  از  توسعه گردشگری خوراک  با  ارتباط  در  جامع  مدلی  ارائه 
می یافته  پیشین  دیدگاه  های  و  داده  کاهش  را  موجود  مطالعاتی  شکاف  از  بخشی  تواند 

این  توسعه  به  نسبت  سایر  پژوهشگران  بنابراین،  ببخشد.  بهبود  را  گردشگری  گونه 
توانند رهنمودهای حاصل از این پژوهش را در مطالعات آینده مورد  پژوهشگران نیز می 

شده در این پژوهش از دیدگاه  بندی عوامل شناسایی توجه قرار دهند. برای مثال، اولویت 
تا  خبرگان و کارشناسان صنعت گردشگری می  تواند مورد توجه پژوهشگران قرار گیرد 

برنامه  و  مدیران  برای  مناسبی  خوراک رهنمودهای  گردشگری  توسعه  شود.    ریزان  ارائه 
های توسعه گردشگری خوراک  توانند نسبت به شناسایی چالش همچنین، پژوهشگران می 

چالش  این  با  متناسب  راهکارهایی  ارائه  و  کشور  مختلف  مقصدهای  نمایند.  در  اقدام  ها 
ذی  زیسته  تجربه  یعنی  بررسی  خوراک  گردشگری  توسعه  با  ارتباط  در  مختلف  نفعان 

هایی از این موضوع را آشکار  تواند جنبه ساکنان بومی، مدیران، گردشگران و غیره نیز می 
به  ارتباط،  این  در  می سازد.  بهره نظر  طرح رسد  از  می   گیری  پدیدارشناسی  تواند  تحقیق 

 اثربخشی مناسبی داشته باشد.  

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی ندارند. هیچ نویسندگان  
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