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 چکیده 

انج ام    یاج ا برافر  نک ارکن اک ه    نم ای دمی   ج ا یا  ی انتظ ام  یرو ین  ه ایم مموری تو تنوع    ی دگی چیپزمینه  و ههد    

  تحقیق بررس   یه د  ا  ای   .  برخوردار ب اش   ن د  یی ب اا  ی و توان ر م  ی محول ه ا  آم ادگ  ه ایم مموری ت  زیآمتی موفق

  کره س   و د، کانادا،  آمریکا،  ایران و کش   ورهای آلمان،  سیپل  ی و دفاع ش    ص     ی ر م  یهاآمو ش ور ش  هایبرنامه

   .استهلند    و   کرواسی   ژاپ ، جنوبی،

،  تیس یر،  توص ی )  بردی جرج  الگوی  ا   اس تیاده با  تطبیقی   مطالعات  روش  اس ت و ا   توص ییی  نوع  ا   پژوهش ای   روش 

  آمریکا و آس یا(،  اروپا)  م تل   هایقاره  در کش ورها  پلیس  ش ام   آماری جامعه.  اس ت  ش دهانجام( مقایس ه  و   همجواری

  ژاپ ، جنوبی،  کره  س  و د، کانادا،  آمریکا، آلمان،  کش  ورهای  ش  ام   هدفمند گیرینمونه  ص  ورتبه  آماری  نمونه  و  بوده

 .دانشده  انت ا   و   هلند  ،کرواسی 

ر می و دفاع ش   ص  ی کارکنان پلیس در کش  ورهای    یهاور شآمو ش    هایبرنامه  تحقیق  یهاافتهی  پایه  بر  هاافت ی

  در   کاربردی  و   ویژه  پلیس   ی   یهامهارت  و  فنون  آمو شو  :    ر می   هایور ش  آمو شال :    حو ه  به دو مورد مطالعه  

  کش ورهایی   فعال  و   گس ترده  حض ور  ،گذاریس رمایه  ش اهد  ال :  و هح  در. اس ت  ش دهبندیتقس یم خیابانی   یهایریدرگ

  سنتی  ر می   یهارشته  تجار   ا   استیاده با  خود  پلیس  ر می   توان  ارتقای برای ژاپ   و  جنوبی  کره،  کرواسی  کانادا،  مانند

  و   هلند  آلمان،، آمریکا  ایران،  اس ممی  جمهوری مانند کش ور:     حو ه کش ورهای  مقاب   در.  هس تیم  جودو   خص و به

 .اندداشته  معطو    را خود  پلیسی تمرکز  کاربردی  یهاروش  و   ش صی  دفاع  روی  بر سو د

آمو ش فنون ر می و دفاع    در آنها بس ت  به کار  و   مطالعه  مورد  کش ورهای  در قوت  نقاط گرفت   نظر  در با  گیرینتیج 

 .آورد  فراهم  فنون ر می و دفاع ش صی پلیس را توسعة  و  تقویت  شرایط  توانی ، مش صی 

 منت ب. کارکنان پلیس، کشورهای،  ر می، دفاع ش صی   هایور شتطبیقی،    مطالعة  واژگان کلیدی 
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 مقدم 

ت ممی  امنی ت عمومی و برقراری نظم و برخورد ب ا مجرم ان خطرن ای، وذیی ه لاتی پلیس  

آید و به همی  دلی  به مقابله با خوش نمی  ش  کنانقانوناس  ت. اما برقراری نظم به مزاج 

آورن د و ا  کش   ت ه و  خمی کردن آن ان هیی اب ایی ن دارن د. ب ه همی  دلی    پلیس رو می

ه ای ر می و ارتق ای آم ادگی جس   م انی، ب ه فکر دف اع ا  ب ه ور ش  آوردنیروپلیس ب ا  

 و  نزدی    (. برخورد12  ،1379خود در مق اب   مجرم ان برآم ده اس    ت )نظری منظم،  

  هنج ارش   کن ان    مره  در  و  گ ذارن دمی  پ ا   یر  دا م  طور  ب ه  را  ق انون  ک ه  افرادی  ب ا  رودررو

  واسطه   به  خمفکاران.  کندمی  مواجه  جدی م اطرات  با را پلیس  شغلی   ندگی باشند،می

  هنجارهای   یراحت به  قانون، به  پایبندی  عدم و گرم و سرد  هایس م  انواع  ا   برخورداری

 ا   م مموران  علی ه  مواردی  در  ق انون،  چنگ ال  ا   فرار  منظورب ه  و  گ ذارن دمی  پ ا   یر  را  ج امع ه

بر ای  اس  ا ، مس   له  . اندا ندمی خطر  به را  هاآن  س  ممت و  کنندمی  اس  تیاده  س  م 

موفقیت در   منظوربهآمادگی جس  مانی پلیس و فراگیری فنون ر می و دفاع ش   ص  ی  

 ک ه  آنج ا  ش   ود. ا ه ای گون اگون و برخورد من اس    ب ب ا مجرم ان، مطر  میعملی ات

 و  ی ادگیری  ب اش   د،می  خورد  و   د  و  فیزیکی  درگیری  ب ا  توام  غ الب اً  پلیس   ه ایم مموری ت

  کلیه  برای  کاربردی  ص ورتبه  ش  ص ی دفاع  فنون و  ر می  هایور ش در  مهارت کس ب

  محوله  وذای  و  امور انجام  در هاآن  موفقیت  به تواندمی و  اس  ت الزامی  فراجا  کارکنان

  (.7-8  ،1396  محم دی ان،  ا   نق    ب ه  1386  ص    اد ،  آل  و  منظم  نظری)  .نم ای د  کم  

 قطعاً  پلیس  ماموران  یعن ی  تی امن  و نظم  حافظان برابر در  خش ونت  اعمال و تعرض  افزایش 

 اس ت،  ترمهم  تی امن   خود ا   هک  تی امن  احس ا  بردن    ی ب  ا  و  آنان  اقتدار  بر  یمنی   یری تمث

  استیاده   و امکانات  تمامی بسیج  و  ریزیبرنامه  با  باید  مدیران  و  فرماندهان  و داشت خواهد

 منزل ت  و  ش   ان  و  ج ایگ اه  ارتق ای  جه ت  در  را  خود  تمش  تم ام  موجود  یه اتی  ذرف  ا 

قط م تص کش  ور ما نبوده و به نوعی تمامی فگیرند. ای  موض  وع   بکار  پلیس   کارکنان

  . و میزان آن در کش ورهای دیگر متیاوت اس تهس تند  اما ش دت    روروبهکش ورها با آن 

دنی ا ب ه فکر افزایش توان ر می و دف اعی خود    یه اس ی پلهمی  مهم ب اع ش ش   د ت ا تم امی  
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بییتن د و آن هم عب ارت بود ا  مجهز ش    دن ب ه فنون و     ی ه ا مه ارتدر برابر مجرمی  

ریزی اس  تیاده ا  های مهم در برنامهیکی ا  روشر می و دفاع ش   ص  ی.    هایور ش

های مش  ابه اس  ت. امرو ه ای  روش در مطالعات تطبیقی و تجربیات دیگران در فعالیت

به طور وس ی  مورد   مؤس س اتها و دیگر ها )اعم ا  عمومی و خص وص ی(، بنگاهس ا مان

  خود   دانش   ارتقای  برای  دیگران  دانش  و  تجربه ا  فرآیند،  ای    گیرد. دراس تیاده قرار می

  ی هاس  ا مان و  نهادها  یری گش  ک   که آنجا  ا   .ش  ودیم  اس  تیاده  بحش مورد  حو ه  در

 بوده  بش ر  اجتماعی  نیا های  ا   یکی به  ییگوپاس    راس تای  در  کش ورها  کلیه در  م تل 

 جوام   در  نهادها  توس   عه و  تحول  ایجاد، فرآیند در بس   یار  اش   ترای  وجود لذا اس   ت،

 فرآیندهای  در  گیت  توانیم  توض   ی   ای   با.  اس   ت بررس   ی و مش   اهده قاب   م تل 

  م تل    یهاروش  به  کش ورها، دیگر  تجربیات  ا   اس تیاده ریزیبرنامه و  یگذاراس تی س  

بر ای   . باش   د  نهادها و  هاس   ا مان عملکرد  ارتقا و  بهبود  جهت  اثرب ش  ابزاری  تواندیم

های دفاع ش  ص ی پلیس ایران و نیز اس ا ، در مطالعه موردنظر ض م  تمکید بر آمو ش

موجود در کش  ور، تجربیات ب ش ور ش در س  ایر    فردمنحص  ربهوض  عیت و ش  رایط  

مورداس تیاده در ای  کش ورها ا  ش ود تا ض م  آش نایی با الگوهای  کش ورها بررس ی می

ش    آنچه که در ای  مس  یر ا  اهمیت خاص  ی ها اس  تیاده ش  ود. بیتجربیات موفق آن

ای    بنابرای  .  باش دهای مش ابه با ش رایط کش ور میبرخوردار اس ت، ش ناس ایی دقیق نمونه

و   یر م  یهاآمو ش ور ش  هایبرنامهاس ت که   س ؤالگویی به ای   دنبال پاس  تحقیق به

کانادا، س و د، کره آمریکا، آلمان،  ایران و کش ورهای منت ب ش ام     س ی پل  یدفاع ش  ص  

 چگونه است؟و هلند   یژاپ ، کرواس  ،یجنوب

 پیشین  و مبانی نظری

بررس ی میزان اثر ب ش ی آمو ش دفاع ش  ص ی کارکنان  پژوهش ی به   در ،(1394بابایی )

پرداخته، ای  تحقیق ا  نوع   « ش هرس تان قزوی  ها در پلیس پیش گیری در اجرای ممموریت

های پرتابی، رهایی و روشدهد که  پیمایش  ی اس  ت. نتایج حاص    نش  ان می  -توص  ییی

دس تگیری دفاع ش  ص ی ا  دیدگاه مدیران و فرماندهان و هم ا  دیدگاه کارکنان کو   
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باش د. س ه مؤلیه ا  دیدگاه فرماندهان و مدیران  و یگان امداد دارای اثرب ش ی باایی می

 روشدارای اهمیت یکس انی بوده ولی ا  دیدگاه کارکنان کو  و یگان امداد به ترتیب  

 دستگیری به اثبات رسیده است. و پرتابی  ،رهایی

بررس ی نقش یادگیری فنون دفاع ش  ص ی در موفقیت  پژوهش ی به   در ،(1396محمدیان )

پرداخته اس  ت و در کنار آن تمثیر یادگیری ای  فنون را بر اس  تر     « های فراجاممموریت

مورد   ش   غلی، میزان اقت دار پلیس در س   ط  ش   هر و توانمن دی عملی اتی کارکن ان فراجا

دهد که متغیر مس تق  پژوهش نتایج تحقیق نش ان می. س نجش و بررس ی قرار داده اس ت

داری بر روی متغیرهای وابس  ته  )یادگیری فنون ر می دفاع ش   ص  ی( دارای تمثیر معنی

اس   تر  ش   غلی، توانمندی عملیاتی، و نمایش اقتدار    ،های فراجاموریتم)موفقیت در م

ها و افزایش توانمندی  موفقیت بیش تر در ممموریت  منظوربه  هس تند.پلیس در س ط  ش هر( 

ا م است کیییت و کمیت دوره آمو شی مهارت دفاع ش صی مورد   ،افراد در عملیات

های آمو ش ی و منظور کاهش اس تر  ش غلی برگزاری کم نظر قرار گیرد. به تجدید

منظور بهبود اقتدار پلیس در الهان  توجه به مس ای  مالی نیرو در دس تور کار قرار گیرد. به

های  ها با هد  انعکا  موفقیتو رس  انه  عمومی، ا م اس  ت ارتباط بیش  تری بی  فراجا

 به وجود آید.  فراجا

ش ناس ایی عوام  تمثیرگذار در توس عه ور ش   به پژوهش ی   در ،(1397)  و همکاران قادری

آمی ته بود   ص  ورتبهپرداخته، روش پژوهش   « نیروی انتظامی جمهوری اس  ممی ایران

 KMOبر اس  ا  نتایج پژوهش، ش  اخص   .ص  ورت کییی و کمی انجام گرفتیعنی به

با اس   تیاده ا  تحلی  عاملی . باش   دمیبود که نش   ان ا  کیایت حجم نمونه   746/0برابر  

،  لیه اص  لی عبارتند ا : مناب  انس  انی، عوام  مدیریتی، عوام  س  اختاری مؤ  7  اکتش  افی

عوام  فرهنگی و اجتماعی و عوام  فردی و ها،  ساختامکانات و  یر ،  عوام  اقتصادی

  37گویه مؤثر بر توسعه ور ش فراجا شناسایی شد که بعد ا  تحلی  عاملی تمییدی به    38
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بر اس   ا     گویه تقلی  پیدا کرد. در مجموع توان پیش   گویی مدل توس   عه ور ش فراجا

 درصد بود. 288/70برابر با   هاعام مجموع درصد واریانس تجمعی  

  بر  مؤثر  عوام    بن دیاولوی ت   عنوان  پژوهش   ی ب ادر    ،(1401)  هنری و ص   ی انی ا، م دبری

  اذهار داش تند:   « ایران  اس ممی  جمهوری  انتظامی نیروی  در  ش  ص ی دفاع  ور ش  توس عه

  ها مایهدس ت و   یرس اخت  ،697/0  اقتص ادی  ،762/0  آمو ش ی  ،782/0 مدیریتی  عوام 

 پژوهش   ی  ،543/0  س   اختاری  ،610/0  فرهنگی  ،623/0  انس   انی  ،641/0 فردی  ،647/0

  ور ش   توس عة بر مؤثری  نقش   ترتیب، به  416/0  رس انیاطمع و  عمومی روابط و  526/0

 .دارند  انتظامی نیروی  در  ش صی دفاع

  توس  عه   پیامدهای بندیاولویت   عنوانپژوهش  ی با  در  ،(1401)  ص  یانیا و  هنری،  مدبری

  تمثیر   اذهار داش تند:  « ایران  اس ممی  جمهوری  انتظامی فرماندهی در  ش  ص ی دفاع  ور ش

  ،0/ 639  اجتماعی  توس   عه  ،791/0  وریبهره  افزایش  بعدهای بر  ترتیب  به  محوری  پدیده

  س ا ی فرهنگ  و697/0 مناب  و  ها یرس اخت  توس عه  ،514/0  تعاممت و  ارتباطات  توس عه

 .است 533/0

ور ش کاران آماتور    یهازهی انگ عنوان  پژوهش ی بادر  ،(2017)  1بیس کی  و اوس تون، اکینجی

 زهی انگ    یترک ه مهمیدرح البی ان کردن د    « مش   ارک ت در ور ش  یک ارات ه و تکوان دو برا

 اب  زهی انگ    یش  ود، کمتریعنوان توس  عه مهارت ش  ناخته ممش  ارکت در ور ش، به یبرا

 مانووا جیور شکاران کاراته و تکواندو شناخته شده است. اما نتا یبرا یابیدوستعنوان  

کاراته و   ای  اس ت که   ی دلبه  جهی نت    یا  رس دیمنظر به  .را نش ان نداد  یداریاختم  معن 

 .به مهارت و استعداد دارد  ا ی و ن  است یفرد  یور ش  یهاشاخهتکواندو  

  ینظام یروهای ن ور ش توس   عه یاپژوهش   ی بر در ،(2017) 2آابیدون  و  ی، اوا ویآجاد

  ی نگه دار  بهبود  ،یور ش      ش   رفت هی پ  زاتی تجه  آوردنفراهم  م انن د  یعوامل  ب ه  هی  جری ن

 مورد  یانس ان یروی ن  آوردنفراهم  ،یور ش    امکانات  به آس ان  یدس ترس    ،یور ش    امکانات

______________________________________________________ 
1.Ekinci,Biskin & Ustun 

2.Ajadi,Olaoye & Alabidun 
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 ری درگ  یانسان یروهای ن    ی ب  یهماهنگ وجود ،یمرب مانند  ور ش یبرا طیشرا واجد و  ا ی ن

 یمال مناب  و  بودجه  آوردنفراهم ان،ی مرب توس  ط  کنندگانش  رکت قیتش  و  ور ش،  در

 . کردند اشاره ور ش،  یبرا  شده  داده اختصا  بودجه  تیریمد  و ور ش  یبرا ا ی ن  مورد

 و مقایس ه  تطبیقی  مطالعة  خص و   در  که دهدمی نش ان  حو ه  ای    هایپژوهش   بررس ی

نگرفته و   ص ورت  کارکنان پلیس پژوهش ی  ش  ص ی دفاع و  ر می  هایور ش  آمو ش

  اثرب ش ی  مؤثر،  ش ناس ایی عوام   راهکارها،  ش ناس ایی  حو ه  در  تنهاتحقیقات انجام ش ده  

 بندیها، ش ناس ایی و اولویتممموریت انجام  در  ش  ص ی دفاع  ور ش  هایمهارت  تمثیر و

 به  نیا  و بوده  انتظامیفرماندهی  ش  ص ی در  دفاع  ور ش  و پیامدهای توس عه مؤثر  عوام 

  وجود   کارکن ان  آمو ش   ی  اولویت  عنوانبه  پلیس  در  همچن ان  موض   وع  ای    به  پرداخت  

 برایم تلیی    یه اروشپیش   رفت ه ا     کش   وره ای  در  ک های    ب ه  توج ه  ب ا  بن ابرای    دارد.

 تواندیم  مطالعات  ای   نتایج  دش ویمر می و دفاع ش  ص ی اس تیاده    یهامهارتآمو ش  

  تمثیرگذار   پلیس  در  ش  ص ی ر می و دفاع  هایور ش  توس عه به کم   در  بیش   ا   بیش 

 باشد.

 دفاع شخصی پلیس

  ت ی ترب  نیز نتوانس ته ا  اهمیت مدرنبس یار    یهاس م  اس تیاده ا  جنگ و  فنّاوری  ش رفتی پ

 ض   رورت   ی    عنوانب ه  اج افر  رانی فراگ  بک اه د و توان ر می  روه ای ن  یروح  و  یجس   م

  لزوم ینظام  کارش  ناس  ان  ا    ییی هو   پلیس اس  ت  یهابرنامه رأ   در  همچنان داریپا

  ی هاگانی. اندنکرده  ینی  انی نظام یبرا را  یور ش      تی فعال و  یجس   مان یآمادگ  داش   ت  

 دف  و  تی  امن   اس   تقرار  ان،ی  ک  ا   دف اعخود در    ری خط  ای وذ  و انتظ امی ب ا توج ه ب ه    ینظ ام

، باقدرت  توأم  ،یهوش   مند و ییدانا  به   یمز  یانس   ان یروی ن  ا مندی ن  دش   منان  داتیتهد

 ب اران  و  ان هی  س   ال)  ب اش   ن دیم  ی دنمث الو روحی ه    ش   ج اع ت  ی ویژه،جس   م ان  آم ادگی

 و  یش   غل  یه ایژگیو  ژه،یو  یه اتی  م ممور  لح ا   ب ه  ینظ ام  مش   اغ  .  (1390چش   م ه،

 یروان  فش ار    ی همچن .  دارند مش اغ  ریس ا با س هیمقا  در یش تری ب  ش ناختیروان  مش کمت

  ت، ی  مجروح  احتم ال  ،ینظ ام  س     ت    ی قوان  ده،ی  چی پ  یه اتی  م ممور  ش   غ  ،  ا   ین اش    
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 مش   اغ  در  آنها  احتمال  که  اس   ت یل مس   ا  جمله ا  مرگ  یحت  و  اس   ارت  ت،ی معلول

  ی طورکل ب ه(.  196،  1390بره انی و قوامی،  ،  ص    انعی،  )ملکی  اس    ت  کمتر  یرنظ امی غ

خا  در کش   ور ما، مرهون کار اولیه نظامیان   ص   ورتبههنرهای ر می و توس   عه آن 

های م تل  ور ش  ی مانند جودو، کاراته،  موض  وع اش  اعه رش  ته  کهیطوربهباش  د،  می

پلیس ا  داخ   مراکز آمو ش انتظ امی و نظ امی  ویژهب هتکوان دو توس   ط نیروه ای نظ امی  

های ر می در س طو  م تل  در جامعه بس ط و گس ترش  ش روع و بدی  ترتیب ور ش

موض  وعات  اس  تیاده ا    خاطربهمیهوم دفاع ش   ص  ی بیش  تر .  (14،  1390قادری،)  یافت

ده اس  ت. ای   ش   وارد ادبیات علمی و عملیاتی پلیس   2«  و  اس  تیاده ا  خش  ونت 1«   ور

جایگزی  برای تجهیزات    یهاروشدنبال  به  هاس ی پلکه بس یاری ا    دهدیمادبیات نش ان 

  آرس نالت   که باید به حو ه دفاع ش  ص ی وارد ش وند.  انددهی رس  گرم بوده و به ای  نتیجه  

ک ه ت ا    رودیممعتق دن د ک ه هوی ت و اعتب ار عم م پلیس   ی رو ب ه  وال   ،(2014)  3هینتونو  

دلی  موض  وعات مربوط به اس  تیاده پلیس ا  خش  ونت اس  ت. اص  طم  حد  یادی به

با  کرد و پلیس باید برای اس تیاده ا  خش ونتی که    هارس انهخش ونت پلیس ی« راهش را به  

  ی هاس  م باش  د و پاس   گوی اس  تیاده ا    ریپذتی مس   ول  دهندیمدر برابر مردم انجام  

(.  143-2014،144آرسنالت و هینتون،  ) اس تیاده ا  خش ونت خود باش د یهامدلس ب  و 

هد  ا  ارا ه آمو ش دفاع ش    ص   ی به پلیس را به ای  منظور    ،(2015) 4دا و   بیکر

مدون و  ش وندیمکه رفتار مجریان قانون را  مانی که با خش ونت فیزیکی روبرو   دانندیم

مواجه ممموران با مت لیی  بتواند   یهاحالتبینی  طور ض  منی با پیش منطقی س  اخته و به

آنه ا را تبیی  کن د و آنه ا را در له     یه ایژگیورا ق انونمن د کرده و    ه اح ال تای   

 (.2015 بیکر و دا ،) معمولی و رو انه تبدی  نماید  یهاتی فعالفراگیران به  

 سیدر آموزش پل یآموزش یهاروشو   کردهای رو

______________________________________________________ 
1.Use of force 

2.Use of violence 

3.Arsenault  & Hinton 

4.Baker & Das 
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  ی آمو ش یهاروشو    کردهایا  رو  یشام  انبوه  س ی انجام شده در مراکز پل یهاآمو ش

در ک    خود داش  ته باش  ند.  یهی انجام وذ  یبرا  یش  تری ب  یآمادگ  س ی اس  ت تا افس  ران پل

 یرا برا  س ی افس   ران پل  ک ه  وجود ن داردک املی  نقص و  یو روش ب  کردیرو  گون هیی ه

 کلمه  یش   ناخت مهم اس   ت که میهوم روش  اری بس    با ای  حال    .خود آماده کند  یوذا

در   (.2003  ،1ش یس  اری )کل  باش  د  س ی خا  حرفه پل  یا های آمو ش مطابق با الزامات و ن

  سی در آمو ش کارکنان پل ی کلیدیو آمو ش    یس ا مان  یارهای مع دی، آمو ش بابدو امر

  ی آمو ش    یکل ندیاثرات ارا ه ش  ده توس  ط فرآ به مش  اهده  و س   س   س  ا دبرآورده    را

 یاکاربرد گس ترده  پیش رفته  یر م  یهاس تمی امرو ه در س رتاس ر جهان، س     یبنابرا  .ب ردا د

ک ه ب ا حی اذ ت،    یخ دم ات  هی  کل  ب ا  بلک ه  س ی پل  یا ه ای  نب ا  دارن د و ن ه تنه ا    س ی در آمو ش پل

در   ادیبا توجه به تنوع   کام  دارند.  یانس  ان س  روکار دارند س  ا گار  یو ارتقا  تی امن 

و  کردیرو    یچن د   ی  و تحل  یبررس    ب ه    یدر ب ش بع د  آمو ش،  اجرایانت  ا  و نحوه  

کش   ور م ا    س ی پل  یروه ای ا  جمل ه ن  ای  دن  یدر هم ه ج ا  ب اًیتقرخواهیم پرداخ ت ک ه  روش  

 (.2015  ،2یبونی )س رندی گیممورد استیاده قرار   اری بس

روش انتق ال دانش توس   ط کادر      یترجیرای. گروهرویکرد    برابردر   یفرد   کرد ی رو

  کاممً  مانی   کردیرو   یا  اس   ت.  یگروه کردیرو  س،ی در آمو ش پل  ری درگ  یآمو ش    

به آمو ش   ا ی که ن  ی اجرا ش ودا  افراد  یتربزرگگروه    در خص و   مناس ب اس ت که

  ی ری ادگی  اما هنگ ام تس   لط و  ،و خا  خود دارند  یعموم   یانج ام وذا یمن اس   ب برا

ا    ،رای  اس تیاده ش ود یفرد کردیخو  اس ت که ا  رو  ،یخا  دفاع ش  ص    روش  ی

هم ان   یواقع  یری ک ارگب ه  یبرا  یش   تری ب  اری  بس      یه امه ارتدانش و    کردیرو    یا  قیطر

را ب ا توج ه ب ه   ف  ت ا آن    ده دیم  یش   تری ب  ی عم  و ب ه فرد آ اد  دی  آیمدس   ت  روش ب ه

 دهد. وفقخود    متیو تما  هاییتواناامکانات،  

______________________________________________________ 
1.Klisariћ 

2.Siboni 
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  ی ا های با ن  فنون  یس  ا گار کرد،یرو    یدر ا یدی نقش کل. فنونسههازگاری با   کرد ی رو

به  دیآمو ش با  امر  در آنها دارند.  اس تیاده ا به    ا ی اس ت که ن یافراد    ی و همچن   یخدمات

آنها را هد  قرار   یهاهیروو   اراتی و اخت  س ی طور خا  افسران پلکه به یمقررات قانون

ک ه در   یت ی امن   دکنن دهی  ته د  یه اتی  موقع  یبرخ یبرا  ویژهب ه  ،ش   ود  یادی  توج ه    ده دیم

محافظت    طی در مححاض ر  افراد    ریو س ا  حمایتا  خود، فرد تحت   دیبا س ی آن افس ران پل

 کنند.  یری جلوگ  یرضروری و عواقب غ  هابی کنند تا ا  آس

مهم اس ت    اری بس   س ی آمو ش افس ران پل  خص و   در کردیرو    یا. نان یواقع ب  کرد ی رو

را   تی  هس   تن د، اگرچ ه واقع  تی  بر واقع  یمبتن   پیش   رفت ه  یر م  یه ابرن ام ه  ک ه  یا  ویژهب ه

اس  ت که ا    ییوهایس  نار   یتمر  ا مندی ن کردیرو    یا ،اما  افتیطور کام  دربه  توانینم

که افس  ران   یکامل  تی اگرچه ثبت موقع  هس  تند.   ینزد  تی نظر س  اختار و محتوا به واقع

   یا ،اما  دش   وار اس   ت  اری بس     رندی بگ  موقعیت  در آن قرار  تی در واقع  امکان دارد  س ی پل

و   فنونمداوم و تکرار      یتمر قیم تل  ا  طر  طیدر ش  راو طور مداوم  به  دیبا  وهایس  نار

 .قرار بگیرند  مورد آ مون فشرده  یهاش یآ ما  با انجام

آمو ش مناس ب پرس ن   یبرا ییباا  تی ا  اهم  کردیرو   یای.  سهاده و کاربرد   کرد ی رو

   ی ا  وذ ا  یانج ام تع داد  ی م ان ا م برا  یعن یاق دام در  م ان نس   بت اً کوت اه    یبرا  س ی پل

و   ب ه حی   کردیرو    یبرخوردار اس    ت. ا  یق انون  اراتی  مربوط ب ه اعم ال اخت   یرس   م

 یکه برا  کندیکم  م  یدفاع ش  ص    فنونآمو ش   یو س ادگ قاب  اجرا بودن  نگهداری

مهم   اری بس    یرض  روری غ  یهایدگی چی بدون پ  یرس  م  یو کارآمد وذا  تی ی ی انجام با ک

 است.

بس   ی ار    خطر  ب ا میزان  طیدر ش   را کردیرو    یا ی.زی غر یههاواکنشآموزش    کرد ی رو

ی نش  ان داده که ا م اس  ت واکنش    ی مان  یعن ی   برخوردار اس  ت ییباا  تی ا  اهم  یاد

، آمو ش یآمو ش    طی فراینددر  ی.  عی طب واکنش ی  نه  باش د وآمو ش    ش ود که ناش ی ا 

  ی ها تی موقعاقدام در   یهانهیگز  ش یافزا  منظوربهاما   ارا ه ش  ود دیبا  یزیغر  یهاواکنش 
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و   هاواکنش  ریس ادر خص و   آمو ش باید به   س ی با افس ران پلمرتبط    یت ی امن  زی دآمیتهد

را که    یتمام مشکمت  دیبا کردیرو    یا  یکاف یری بکارگبرای   .نیز پرداخته شود  تحرکات

تنه ا ب ا تکرار م داوم  مهم      یبرد و ا    ی ا  ب  گ ذارن دیم  ری ت مث   یوذ اعملکرد  اجرای  بر  

 .دیآیدست مبه  شده  یتمر  فنون

 یری ادگیهنگام    ویژهبه  س ی در آمو ش افس ران پل ای  موض وع  .منی ا  یدسهترسه  کرد ی رو

آمو ش  یبرا  نانهی بواق  یکردیرو  دیبا س ی مهم است. اگرچه افسران پل  اری بس یفنون ر م

س الم و   طی مح  یدر   موارد    یمهم اس ت که همه ا ای  موض وع خود داش ته باش ند اما

. هنگام  قرار گیرند    یتمرمورد راحت    الی تا حد امکان با خ  فنون   یعن ی  انجام ش  ود  م  یا

وارد ش  ود اما همچنان  فراگیران   هجس  مانی جز ی ب  یهابی آس   ممک  اس  ت    فنونانجام  

      یبنابرا .وارد نش   ودآنان   یو س   ممت  یبه  ندگ  یتریجد  بی مراقب بود که آس     دیبا

 .باشدیم  دی می  و مناسب  یحیاذت   تجهیزاتلوا م و  ی آمو شی وکمک  یاستیاده ا  وسا

برخوردار اس ت اما  باایی  تی آمو ش ا  اهم یبرا کردیرو    یا .شهناتتیروان  کرد ی رو

در  یبه مت ص ص ان و کارش ناس ان برتر رای   اس ت بس یار دش وارحال کاربرد آن     ی در ع

  سی به آمو ش افس  ران پل ،یبدن  تی ترب انی که عموه بر مرب  دارد  ا ی ن  یش  ناس   روان  نهی  م

و  یپرخاشگر  جانات،ی  ا، کنترل تر ، هاستر   یهاتی موقعبرخورد با   نهی در  م ویژهبه

  انددهیدآمو ش    یخوببه  س ی که افس ران پل  افتدیمدارند. اغلب در عم  اتیا    ا ی خش م ن

  ی روح یآمادگ   ی دلبه ایا  خود محافظت کنند    اندنتوانس تهخا    ییارویرو  یاما در  

  مواجه مرگ  ای  یجس م بی با آس       یبنابرا  اندنداش ته، فرص ت واکنش به موق  را   ی ض ع

 (.68-67، 2020 ،1ندو  و  ایوانوسکی) شدندیم

  دی با  س ی مورد اس تیاده در آمو ش افس ران پل  یهاروشو    کردهایرو  یتمام  تی دری اهم

  یض   رور   یقهر  یهاروشکه در آن اعمال   یموارد  ویژهبهو   یرس   م  یانجام وذا  به

خود    ماتی تا بتوانند تص م  نندی آمو ش بب   یدرس ت به  دیبا  س ی کم  کند. افس ران پل  ،اس ت

______________________________________________________ 
1.Ivanovski & Nedev  
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  ر ی امر تمث   ی ا با آرامش ات ال کنند که ااس  تر   یهاتی موقعرا در مورد نحوه عم  در 

 (.2007 ،1یوسری و  )واتر  دهدیمرا کاهش    س ی بر اقتدار پل  یمنی 

ا    زی و پره  تی ا  وض   ع  ییمنجر به حداق  رس   اندن خطر و تنش  دا   ی ص   ح رویکرد

و   ییکارا  ش یافزا ی. براش   ودیم نظرو افراد تح ت    س ی افس   ران پل    ی ب  یکیزی برخورد ف

 -مقاومت   یایمدل پو) دی آر آر ام  لکر مدل  ،یطیش  را    ی در مواجهه با چن   یاثرب ش   

و ارا ه    یمقابله با رفتار تهاجم یبرا  یکی ح  تاکت راه    یمهم اس ت که چند  اری ( بس  2پاس  

که چگونه   آمو دیم  س ی مدل به افس ران پل    ی(. اس اس اً ا1)ش ک     دهدیممقاومت ارا ه  

 ،یب ا توج ه ب ه رفت ار آ مودن م ان،  خ ا  عم   کنن د ک ه در آن    یت ی امن   یه اتی  موقعدر  

اس  تیاده ا    یبرا  نهیگز    یترقبولدر مورد قاب    یری گمی مناس  ب و تص  م  یت ی امن   یابیار 

 (.9، 2010  ،3)جوینر  انجام شودباید   شتری ب دیا  تشد  یری جلوگ  منظوربه  قهریهقوه

 

 
 پاسخ  -مقاومت  یایمدل پو ( 1شماره ) شکل 

______________________________________________________ 
1.Waters & Ussery 
2.Dynamic Resistance - Response Model 

3.Јoyner 
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    ی دهنده توض     ی عناص ر تش ک  تی ، ا م اس ت که ماهالگو    یهنگام ص حبت در مورد ا

  ی و نهادها  س ی افسران پل    ی که ب  ییهاتض ادنش ان دادن    یبرا  " ی نامید"کلمه   داده ش ود.

و قاب   ایپو   ،یس  ر  توانندیم. برخوردها  ش  ودیماس  تیاده    ،دهدیمرخ    یدگی مورد رس   

  طبقه   یش  ود که س  وژه بتواند ا    دیتش  د  یاگونهبه   تواندیم تی باش  ند. وض  ع  ریی تغ

 گ ذاردینمو    کن دیم پرش« کن د )مثمً: فرد مق اوم ت منیعمن ه    گرید  طبق همق اوم ت ب ه  

  ی و مقاومت فعال  ش  ودیمنقطه به وض  و  پرخاش  گر    یس  لب ش  ود و در  او  یآ اد

(. ا  کلمه کندیم  یری د انجام دهد جلوگیبا  س ی که افس ر پل  کاریا    ماًی که مس تق   کندیم

افس  ر   هی که عل  ش  ودیماس  تیاده   یدر مورد کنترل واکنش فرد   ی توض    یبرا  "مقاومت"

انتظار    ش   هی هم دیبا  س ی که افس   ر پل  کندیم  دی کمت    ی مدل همچن     ی. اکندیمعم    س ی پل

 یانجام برخ یس  وژه برا  هی و منتظر واکنش اول ردی ص  ورت گ  یمقاومت   تاداش  ته باش  د  

  دی اس  ت که با  یاجبار یکننده ابزار    یی اغلب تع  س  وژهباش  د. واکنش    یاقدامات رس  م

ا    یعنی نش ان دهد  یاگر فرد مقاومت تهاجم   ،یبنابرا اس تیاده ش ود.  س ی توس ط افس ر پل

 دیاما نبا  ش ودیاس تیاده م  یکی اس ت   باتوما    ،کنداس تیاده    ییای می مواد ش    ی یاکیزی ف یروی ن

اقتض  ا کند. اگر س  وژه مقاومت منیعمنه    طیش  را  نکهیا  س  م  گرم اس  تیاده کرد مگر ا

و نقاط    یکنترل  یها ی تکن )  یکیزی ف یروی موذ  اس ت فقط ا  ن  س ی نش ان دهد، افس ر پل

افس  ران   هیرو  یبرا فش  ار دردنای( اس  تیاده کند تا س  وژه را به حالت اطاعت برس  اند.

  که   مهم اس ت  اری بس    یکیزی ف  یری و بعد ا  درگ  یری قب  ا  درگ  یهاجنبهبه   توجه  س،ی پل

  ندو ، و  ایوانوس کی)  ش ودیماعمال  یبعد یس  ی عموماً در مورد اعمال تمام اقدامات پل

2020 ،69.) 

 روش

  ، اس ت  یق ی مطالعه تطب   یو   اس ت  توص ییی نوع  ا  ،یپژوهش ا نظر هد  کاربرد    یا

مناب    ،ترجمه و مطالعه اس ناد  ،یاکتاب انه یآورجم  قیآن ا  طر  ا ی که اطمعات موردن

  الگوی  ا   اس   تیاده با  تطبیقی مطالعات  روش  ا با اس   تیاده    یق ی تحق   یهامعتبر و گزارش

  تل  م   یهاکش  ورها در قاره  س ی ش  ام  پل یش  ده اس  ت. جامعه آمارانجام بردی جرج
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 آمریکا، اروپا) م تل   یهاقارهبا توجه به لزوم مطالعه کش   ورهای   یبوده و نمونه آمار

 یری گص ورت نمونهبهو همچنی  دس ترس ی به اطمعات کش ورهای مورد مطالعه  (  آس یا و

ژاپ ،    ،یکانادا، س   و د، کره جنوب کا،یآلم ان، آمر : ایران،یهدفمن د ش   ام  کش   ورها

 روش  اس ا   بر  تحقیق  در ای  ای    هادادهتحلی    روش  .دانش دهو هلند انت ا   یکرواس  

 .است  گرفته  انجام  تطبیق و  همجواری،  تیسیر  توصی ،  چهارمرحله در بردی  پیشنهادی

 هاافت ی

ه ای ر می و دف اع ش    ص   ی پلیس  ور شه ای آمو ش  در ای  ب ش ب ه مرور برن ام ه

کش  ورهای منت ب پرداخته ش  ده اس  ت. کش  ورهای مورد بررس  ی در ای  ب ش ش  ام   

 ند.هست   هلند و کرواسی  ژاپ ،  جنوبی، کره  سو د، کانادا، آمریکا، آلمان،

 پلیس فدرال آلمان 

آمو ش   ،1جس مانی  آمو ش ا : برنامه تربیت پلیس در پلیس فدرال آلمان عبارت اس ت

  ا    اس  تیاده  ،3ش   ص  ی  ایمنی  خص  و  در  هاآمو ش ا   ایمجموعه ، 2مهارت ش  لی 

 .5موقعیتی  یهاآمو ش و (فلی   فشانها باتوم،  دستبند،)  4قهریه  ابزارهای

س ا ماندهی ی  س یس تم آمو ش ی     توجه به اص    هاآمو شام ای  انج الزام اص لی برای 

  پلیس آمو ش ی مراکز و  آکادمی آمو ش ی،  یهاب ش و تربیتی بر اس ا  اقدام واقعی در  

قرار   آنها در  پلیس  که ی   واقعی  یهاتی موقع امکان  حد تا باید  که اس ت  آلمان«  فدرال

 گرم.  سم   ا   استیاده  یهاتی موقع جمله  سا ی شوند  ا شبیه  ردی گیم

س   اع ت آمو ش  600آمو ش ک ارکن ان پلیس ف درال آلم ان ح دود    ،ای  برن ام هدر ق ال ب  

را   پ ایی    درج ات  ب ا  ک ارکن ان  ویژهس   اع ت آمو ش    4428دانش   گ اهی ا  مجموع ک    

 .شودیمبرگزار   ساله  نیم و دو دوره ی   در  که  دهدیم  خود اختصا هب

______________________________________________________ 
1.Physical Training   
2.Firing Proficiency   
3.Personal Safety   
4.Coercive  Means   
5.Situational Trainings   
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 84  ال ب ی   برن ام هق    در  آلم ان  ف درال  پلیس   ک ارکن ان  فردی  برن ام ه  آمو ش  نظ ام  در 

  موقعیتی،   هایآمو ش  به  مربوط  س اعت  5/46 آن  در  که س اعته س الیانه تنظیم ش ده اس ت،

  تیراندا ی  و  آتش س ری   مهارت  آمو ش س اعت 5/7و  جس مانی  یهاآمو شس اعت  30

 و آنها  خدماتی وذای   انجام برای  نیروهای پلیس   س ا یآماده  منظوربه  هاآمو شاس ت.  

ح  و توانایی   :. ای  اس تانداردها عبارتند ا ش ودیمداردهای کییی انجام  اس تان به  رس یدن

  دندوییکبار(،   یهای تعری  ش   ده اس   تاندارد برای ی  پلیس )س   الفص     موقعیت

 ماه  س  ه هر)  ت انچه با  تیراندا ی  کییی  اس  تانداردهای  به  رس  یدن س  رعت، و  اس  تقامت

ه ا در خص   و  ای   (. نت ایج ار ی ابیم اه  ش   ش   هر)  بلن دپ ای ه  ه ایتین گ  و  ،(ب اری  

 .شودیمش صی کارکنان پلیس ثبت   یهاپروندهاستاندارد در   یهاشاخص

  گیرد:در سیستم آمو ش پلیس فدرال آلمان موارد لی  مورد تمکید قرار می

 انجام  روی اص  لی  کیدمت آلمان فدرال  پلیس   پرس  ن   یاحرفه  آمو ش  س  یس  تم در (1 

  مه ارت   آمو ش و  جس   م انی  آمو ش  ش   ام    ک ه  دارد  قرار  پلیس   آمو ش   ی  ه ایدوره

 ا   اس تیاده ش  ص ی، دفاع یا  ش  ص ی  ایمنی به  راج   هاآمو ش ا   ایمجموعه ش لی ،

 هستند.  موقعیتی  هایآمو ش و (فلی   فشانها ،مباتو  ریه )دستبند،قه  ابزارهای

  ش  لی    یهامهارت  فقط نه  ،ش  وندمی انجام  ش  لی   مهارت  یهاآمو ش مانی که   (2 

 نش ان  که  متنوع  یابیموقعیت  یهاآمو ش  ا   یامجموعه بلکه ،دارند قرار  مدنظر  ص حی 

اقدام   هاتی موقعد در ای  کنن می  ملزم  را  هاآن و  هس  تند  پلیس   رو انه  هایموقعیت  دهنده

درگیری    یهاتی موقع)اقدام ص حی  یعنی اقدامات ح    باش دیمنیز   ،ص حی  ات ال کنند

لحا  حقوقی و تص میم راج  به اس تیاده یا  چه ا ص حی  چه ا  لحا  تاکتیکی و   طر به

   ا  سم (  نکردن  استیاده

بزارهای قهریه و ا موقعیتی آمو ش اس تیاده ا  س م ،  یهاآمو شدر جریان تعری   (3

 اص  ول دو  هر ا   که  ش  ودیمپلیس فدرال آلمان به مربیان توص  یه    درایمنی ش   ص  ی  
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خود    یآمو ش      ن اتیتمر  یدر س   ا م ان ده  غیرخطی  و  خطی  س   نتی پرورش و  آمو ش

 (. 2018، 1وایساای)ا ندیاستیاده نما

 پلیس کانادا 

ی  روش نوآورانه ا  انطبا  ور ش جودو با امور پلیس ی اس ت  عموه   2جودوی پلیس ی

کنترل و دس   تگیری    فنونغیرور ش   ی جودو با   یهاجنبهبر ای  جودوی پلیس   ی ادغام  

. ای  روش پلیس ی مبنای قوی اخمقی دارد که توس ط پلیس و برای خود  باش دیمپلیس ی 

ای  روش پلیس  ی در برابر انواع انتقادات    هاینظریهپلیس ارا ه ش  ده اس  ت. با ای  حال، 

(. مبانی نظری اس تیاده  2012همکاران،   و 3ناش ی ا  مش کمت اجتماعی قرار دارند )آنج 

 (.2014گردد )آرسنالت و هینتون،  برمی  کانوو  رابرت پی   یهاهینظرا  جودو پلیسی به 

آمیز، موارد مرتبط ب ا اعتی اد و معت ادی ،  ه ای پر تنش و خش   ون تپلیس   ی در محیط  فنون

موض وعات مرتبط با بیماران لهنی و در برخورد با جرم توس ط پلیس حومه ش رقی پایی   

در کانادا مورد اس تیاده و س نجش قرار گرفته اس ت. ثابت ش ده اس ت که    4ش هر ونکوور

ای  روش پلیسی روشی بسیار اثرب ش بوده که ا  ابزارهای با خطر پایی  برخوردار است  

هایی ، وآنندهس ت ، افرادی که دارای بیماری لهنی  ش کنانقانونتوان  ها میو ا  طریق آن

که به درخواس ت قانونی ممموری  ض ابط قض ایی توجهی ندارند و در اثر اس تعمال مواد 

طر ی اثرب ش کنترل نموده د را ب ه،کن  ای میتوج هم  در و ی ا الک   ب ه فرم ان پلیس بی

،  5ص   ورت ک اممً م اهران ه ب ه ب ا داش   تگ اه ه دای ت کن د )بیکرهه ا را ب  و ا  ای  طریق آن

2010 .) 

غیرور ش   ی، قاب  انجام در خیابان، برگرفته ا    فنونجودوی پلیس   ی کنارهم قراردادن 

، برهم  دن تع ادل حری ، و  کومی ک ات ا«   گرفت  لب ا  حری   فنونور ش جودو و  

______________________________________________________ 
1.Isaieva 
2.Police Judo 

3.Angel 

4.Vancouver 

5.Baker 
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کنترل    فنونکه در   اس ت  هنرهای ر می(  فنونانداخت  حری  روی  می  )و س ایر    روش

در   کنندیمرود. کس انی که جودوی پلیس ی را تمری  و دس تگیری پلیس امرو ه بکار می

برابر س  ناریوهای خیابانی که بیش  تری  احتمال رخداد و کمتری  احتمال رخداد را دارند 

مؤثر   یه امه ارته ا روی آمو ش عملی و ایج اد  مورد آمو ش قرار گرفت ه و تمرکز آن

دس   ت  هتکرار و تمری  ب  یهامهارتدر اعمال اجبار توس   ط پلیس اس   ت که ا  طریق 

باش  د. ای  برنامه اص  واً در راس  تای به آید و کارهای فش  رده فیزیکی و با دوام میمی

  برنامه و هد  آمو ش گیرنده در ای ش   ودیمحداق  رس   اندن خطر جراحت طراحی  

تمری    در همه س  نی  کاممً ایم   تواندیمای اس  ت که  حذ  حری  خود بوده و برنامه

 (.2009،  1تام سون و  هنیی مسلو، ول ،شود )

 پلیس کرواسی

ا    ییبه س  ط  باا  د،هس  تن   س ی حاض  ر که در حال اجرا در دانش  کده پل  یرس  م یبرنامه

  ا  ی ن  یامبار ه  یهاو مهارت  یمی ت  یکارها  ش بردی پ ،یگروه  یهمکار  ،یجس مان یآمادگ

ها که در آن  یدش  وار  یهاتی موقع یبرا یاس  تیاده ا  قدرت بدن    ی عوام  ح    یدارد. ا

   ی مداوم ب  یهاآمو ش  ،یهس تند  بنابرا یض رور اری بس    ش ود،یاجرا م   یوذا  یس ر ی

 (.2019  و همکاران،  2جو ییخواهد بود )  ا ی مورد ن  ،یارشته

  ی ه ا  ی  ش   ام   فنون و ت اکت   انی  دانش   جو  یبرا  س ی دانش   ک ده پل  یلی تحص      یبرن ام ه

 و س اولس برگ  ،دنی)ر  اس ت  یدفاع ش  ص    یهابا داش ت و مهارت  س،ی پل  یهااتی عمل

  ی ا ها ی نش ی پ دیشده، باارا ه  یبا داشت و دفاع ش ص  یعناصر آمو ش  (.1720 ،3اودجانز

را که ممک     یرا فراهم کنند، تا بتوان خطرات  یواقع  طیدر ش را  رخط  ییش ناس ا یا م برا

 کرد. تیریمد د،یای به وجود ب  یسی م تل  پل  یکار  طیو شرا  هااتی است در عمل

______________________________________________________ 
1.Wolf, Mesloh, Henych & Thompson 

2.Jozić 

3.Renden, Savelsbergh & Oudejans  
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  ی هاس رفص  که ش ام    نندی بیآمو ش م  یرس م  یهاپاره وقت مطابق با برنامه  انیدانش جو

  ی هایری درگمورد نیا  پلیس در  اس  ت که    ییهاو آمو ش  س ی پل  یجودو، دفاع ش   ص   

 ،یاآمو ش مرحل ه   ی  ا  قب   یب ه موارد  توانیمورد آخر م    ی  ک ه ا  ادهس   تن  خی اب انی  

روش ور ش    یس ا مان  یهامحور، ش ک  روش ور ش کردن برنامه یس ا مان  یهاش ک 

ب ا   یور ش      ن اتیمتحری )ک ه ب اع ش ذهور تمر  یه اب ا اس   تی اده ا  و ن ه  یکردن امرو 

موارد     یا  یاش  اره کرد، که همگ ...و   یور ش     یس  ا هاهی اند(، ش  ب ش  ده  ش  تری ش  دت ب

 .شوندیم  یسا یش ص  س،ی لموران پمم یفرد یهایژگیمتناسب با و

  ژهیو و  یق ی تطب  یبدن  یهاییتوانا  یتوس عه  منظوربه درو ا     یبرنامه بر اس ا  منت ب     یا

  ی مانند ارتش، مبن   س،ی پل یروی در ن ناتیبنا ش ده اس ت. نوع غالب تمر  س ی در افس ران پل

  نات یکه تمر  یمعن     یبه ا  د«،ی کن یکه مبار ه م  دی کن    یتمر  یطور:  اص    اس  ت  یبر 

ش   ااج و )  ش   ون دیم تل ، مش    ص م  یه اتی  موقعخ ا  هس   تن د و بر اس   ا   

  ، یمی ت  یهمکار یبر روندها  دی کمت ژه،یو  یجس   مان  یهایآمادگ    ی (. ح1،2011ش   ااج

  ی ها  ی جودو، خلق تاکت   فنون کاربردی  س،ی پل  یس رعت انجام فنون خا  دفاع ش  ص  

رفته با هم یکه رو  باش   د،یها مواحدها و س   تون  یاتی عمل  یو روندها  م،ی ت یخا  برا

انگ  ش یزاه د  اف    یک ه در ح  یع اطی   یه اکنترل خش   م و تنش   ،یلات  یزهی س   ط  

  جه ی در نت   ش  وند یانجام م ند،یآیوجود مبه  یواقع  طیش  را  یدر    یاتی عمل  یهاتی موقع

 .دهندیم  ش یرا افزا انیدانشجو یریپذو انعطا   یق ی تطب   یهامهارت
ی پلیس زاگرب شرکت  ی کلی دانشجویانی ک  در دانشکده عناصر برنام   ( 1شماره ) جدول

 کنند. می

 ی بدنسا ی دویدن و عناصر برنامه های ور شی:ها و قالبتم شماره
تعداد دفعات  

 تکرار

 15 متری 40دوی سرعت  1

 10 متری 100دوی سرعت  2

 6 متر 2400دوی تناوبی تا  3

______________________________________________________ 
1.Salaj & Šalaj 
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 4 متر 3200دوی تناوبی تا  4

 3 متر 8000دوی تناوبی تا  5

 20 دقیقه 3تا  1بارفیکس   6

 8 پرش ی  پا 7

 15 حرکت ور شی سینه پارال  8

 10 ی دمب  روس ایکت  ب   9

 5 درا نشست 10

 6 های م تل  پا و دستطنا  نوردی با روش 11

 8 چندضلعی پیاده با موان  12

 12 های پنجگانهعناصر ور ش 13

14 

 ای  یاس تایفر  یافتاده )تمر  ی م یو بر رو   س تادهیدر حاات ا «ی نی مبار ات تمر

ا     ی نزد  اری بس     دی تقل  ص   ورتب همب ار ه و نبرد،     یتمر  « ی رن دور  ی عب ارتب ه

 (یامبار ه یهاتیعناصر موقع

15 

 18  یاست یجو لهیبا م  کسیبارف  15

  های جودو اوکمی های ور شی: ها و قالبتم 

 10 های ا  جلواوکمی  16

 10 های ا  پشت )*(اوکمی  17

 

18 

 های ا  پهلو )*(اوکمی 

  هایوض  عیتهای جودو: های ور ش  ی پیش ا  تمری  اوکمی س  ا ی)*( آماده

 با ، نشسته،  انو  ده و اسکواتدرا  کشیده طا 

 

10 

 

19 

 دن  اسکوات و خیمه راست ایستادن های جودو در وضعیت بلند کردن و اوکمی 

ه ای ا  پهلوی چ و و ا  پهلوی  ب ا آرنج، اوکمی ا  جلو ) م و تنک ای(، اوکمی 

 راست )یوکو اوکمی(، اوکمی ا  پشت )اوشیرو اوکمی(

 

15 

  ای فنون پرتابی در جودو های ور شی: مبانی مبار هها و قالبتم 

20 
ا  خ ارج   اوس   وتوگ اری )ب ه معنی ف  درو کردنب ه ن ام  _ جودو، ف  پ ای پرت ابی 

 انداخت  بدن( ی )به معن یهارا ی دآشبدن(، 
10 
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 10 به نام تای اوتوشی )انداخت  بدن( _ جودو، ف  دست پرتابی  21

 10 جودو، ی  ف  ران پرتابی  به نام کوشی گوروما )چرخش ران( 22

  دفاع ش صی، مهاجم غیر مسل  ،های ور شی: عناصر دفاع ش صی ها و قالبتم 

 10 شونددفاع در برابر حممتی که با دست انجام می  23

 10 شونددفاع در برابر حممتی که با پا انجام می  24

 10 دفاع در برابر تمش برای خیه کردن 25

 10 دفاع در برابر گمویز شدن 26

 10 دفاع در برابر مهاجمی که سم  شما را گرفته است 27

 15 داشت  و کنترل بدن حری نگه 28

 20 اعمال نیرو )آرنج، می و میص  کت ( 29

  دفاع در برابر مهاجم مسل  - دفاع ش صی  

 10 دفاع در برابر حمله با چو  30

31 
دف اع در برابر ض   ربه    ،حمل ه ا  ب اا، کن ار، پ ایی )دف اع در برابر ی   حمل ه ب ا چ اقو  

 مستقیم چاقو به سمت شکم، سرکو  کردن حمله چاقویی به ش ص دیگر(
12 

32 

تیری ک ه در  یر بغ    دف اع در برابر ته دی د ب ا هی ت)تیر دف اع در برابر ته دی د ب ا هی ت

تیری که در جلوی بدن شود، دفاع در برابر تهدید با هیتفرد مهاجم قرار داده می 

 (تیر ا  پشتدفاع در برابر تهدید با هیت شود،ی قرار داده م

10 

 10 یاهای مبار هموقعیت 33

  دقیقه 5ب ش حس  ختام تمرینات:  

 10 عناصر کششی  34

 15 خود به خودی(، داروی کواتسوی جودو ) عناصر آمو ش اتوژنی  35

 پلیس ژاپن

یابیم که ای  ور ش در ژاپ  ریشه دارد. اگرچه  ی چه آن نیز در میربا مطالعه جودو و تا

های کاربرد س م  طراحی ش ده بود، ها برای کم  به س یس تمدر ابتدا بس یاری ا  س ب 

های متعدد ر م غیرمسلحانه در درون هنرهای ر می کمسی  ژاپ  وجود  اما آمو شگاه

پذیر یا هنر انعطا  یعنی    « جوجیتس و های متعدد  داش ت. در اواس ط قرن نو دهم س ب 
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ن ام  ک ه در مغر   می  ب ه  « جوجیتس   و ه ای غیرمس   لح ان ه برتری ی اف ت.  روش  بر  « ر می

درگیری و پرتاپی، ض ربات   فنونش ود، ش ام  تعداد بس یاری ا   ش ناخته می  « جوجوتس و 

)همس ایه،  ش ود   دن به مناطق حیاتی بدن انس ان مییعنی ض ربه  « آتمی دس ت، لگدها و 

  ر می   هنرهای  بیانگذار باستان  دوران در  که ،کانو  جیگُارُ  میمدی 1882 سال  (. در1391

 ب ه  چگون ه  جودو.  کرد  ایج اد  را  رش   ت ه  ای    رفت اری  مبن ای  بود،  ژاپ    اه    و  جودو

 خدمت  در تواندمی  چگونه و  کندمی پیدا  ارتباط  پلیس  در  اجبار  ا   اس تیاده  یهامیپارادا

گیرد؟  قرار پلیس  ی مدرن  دنیای در  اجبار  ا   اس  تیاده  آمو ش به مربوط  مش  کمت  ح 

گذاری کرده میمدی پایه 1882 توانس ت جودو را در س ال 1جیگورو کانوژاپ  با تمش  

طلب و خش    خود به ارب برده بود، های م ر  گذش  ته که ا  نیاکان جنگروشو ا   

ای     توانس  تندیمای که حتی کودکان دبس  تانی نیز گونهیعنی جوجوتس  و، رها ش  ود  به

جودو را به همه نقاط دنیا انتش  ار   کانوروش آرام ا  هنر دفاع ش   ص  ی را تمری  کنند.  

اص  ول آن را گس  ترش داد. نیروهای پلیس در  1938 مرگ خود در س  ال  داد و قب  ا 

 .اندبردهسراسر دنیا ا  انتشار ای  ور ش منیعت  

های   یادی ا  هنرهای ر می در آمو ش  یهامدتانتظامی  های  س   ا مانپلیس و س   ایر 

نحوی که  هاند بهای خود گنجاندهاند. پلیس ژاپ  جودو را در برنامهخود اس   تیاده کرده

  دریافت  هادورهبه نیروی پلیس کمربند مش کی جودو را در ای    تا ه واردتمام افراد  باید

(. لکر ای  نکته نیز جالب اس ت که جوجیتس و بعد ا  2010نمایند )کوه  و کوناتس ون،  

میمدی در ادارت س  تادی پلیس توکیو    1886ژانویه س  ال  10ی  دوره ناآرامی که در 

،  3، به نق  ا  اس  تانیس  م  2006،  2آرس  نالت) ا ور ش جودو جایگزی  ش  درخ داد، ب

2014.) 

______________________________________________________ 
1.Jigoro Kano 
2.Arsenault 

3.Stanislas 
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ای  کنند و اس لحهتمری  می  « آی کی جوتس و امرو ه نیروهای پلیس ض دش ورش روی  

المللی ناریتا به چش   م  گیرد، در تمام نقاط فرودگاه بی  ها قرار میکه مورد اس   تیاده آن

طور جدی با پلیس  ه یرا در ای  منطقه اس  ت که نیروهای معترض و م ال  ب  ،خوردیم

هایی هس   تند ا  جنس چو  بلوط و به طول ی  ها، باتومای  س   م .  کنندیمبرخورد  

. ای  باتوم برای ض دحمله ش دندیمنامیده   « جو متر و در گذش ته  وپنج س انتیمتر و بیس ت

ها بس یار مناس ب اس ت و به عموه آن، هایی در اختیار دارنددر مقاب  حرییانی که س م 

های  به وارد نمودن آس  یبرا خل  س  م  و بیهوش کرده و در موارد ض  روری نیز منجر  

حرکت کردن همچنی  ممک  اس ت که برای دس تگیری و بی.  ش ودیمجدی به حری  

ش ود یا تمری  آن طور غیر مس لحانه تمری  مییا به  « تای هو جوتس و کار رود. حری  به

ش  ود. چند س  ال اس  ت که  س  انتی متر، اجرا می 60همراه با ی  باتوم کوچ  به طول 

اس   اس   ی    فنونه ا ی   س   ری ا   بینن د. آننیروه ای جوان پلیس ای  هنر را آمو ش می

حرکت کردن و بیهوش کردن  ندانیان ش  ورش  ی فرا پیش  رفته را برای خل  س  م ، بی

پلیس ژاپ  عموه بر آن که فنون اس اس ی س نتی ر می ملی خود را فرا   یگیرند. نیروهامی

گرفت ار نمودن س   ری    یه ا، روشگیرن د، در مورد چگونگی اس   تی اده ا  انواع ب اتوممی

  نن د ی بیمه ای ا م  ج ای دس   تبن د فلزی، نیز آمو شمه اجم ان، اس   تی اده ا  طن ا  ب ه

 (.1390کارآ اد،)

 پلیس کره جنوبی

دهد که اعض  اگ گاردهای ویژه ای  پلیس  تحقیقات در مورد پلیس ای  کش  ور نش  ان می

اند، آمو ش تونیا، اس تیاده ا  س  ر  س رکو  تظاهرات و امثال آنها آمو ش دیده برایکه  

  یگ ان   پلیس   ش   ون د. م ممورانو نحوه آرایش در س   رکو  تظ اهرات آمو ش داده می

 ا   ک ام    طورب ه  بتوانن د  ت ا  ش   ون د  متمرکز  خود  نیروه ای  روی  ت ا  بگیرن د  ی اد  ب ای د  عملی اتی

  .نمایند  استیاده  پلیس   ش صی دفاع

  هُ   حری   که مس یری  در حری   دادن هُ    دس تگیری برای  درگیری در  اس اس ی  اص  

 در  حری   دادن  هُ    و  ده د،می  هُ    حری   ک ه  مس   یری  در  حری   کش   ی دن  ده د،می



 1403 زیی، پاسوم و ششم، شماره ستیسال بانتظامی،  دانش هایپژوهش /   فصلنام   56

  برای ، عموه.  « شودمی کشیده  مسیر همان در بکشید سمت  آن به را  او  چنانچه  که  مسیری

 اهرم اص      ،« محور  اطرا  در  ض   ربان نیروی  گش   تاور اص     مانند دیگری اص   ول

س  انگ جی ، جانگ هوان و ) دارد  وجود نیز  باتوم ی  با حری  با وی  به  دنض  ربه 

 .(2016  ،1نام می  
 ی کره جنوب  سیستم دفاع شخصی پلیس(  2شماره ) جدول

 دستگیری پلیس  میهوم محدود

ب ک  ارگ ی ری،  ش    ص   ی،  دف  اع  م ب  ان ی 

دس تگیری، دس تگیری خش  ، دس تگیری  

 با استیاده ا  باتوم یامرحله سه

 میهوم گسترده 

 دفاع ش صی پلیس

بینی ش    ده،  کنترل پیش)  دف اع لهنی   ف 

 روابط بی  فردی ...(

دف اع ش    ص   ی )هنره ای ر می متنوع، 

افتادن، نحوه حی  ش   یوه درس   ت  می  

 آمادگی جسمانی ...(

استیاده پلیس ا  سم  و  

 تجهیزات

ل ی زر،   ت ی ران  دا ی،  دس   ت ب ن  د دن،  ن ح وه 

هنرهای س   رکو  با اس   تیاده ا  باتوم و 

 س ر

 

  

______________________________________________________ 
1.Sung-jin, Jung-hwan & Nam-min 
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 ی کره جنوب  گیری پای  در دفاع شخصی و دستگیری پلیس حالت ( 3شماره ) جدول

 موقعیت طبیعی 

  صا ایستادن طبیعی با پا و کمر 

 پای چو رو به جلو سمت چو طبیعی 

 پای راست رو به جلو سمت راست طبیعی 

 موقعیت خودحیاذتی 

موقعیت دفاعی با هر دو پا به اندا ه بیش  تر ا  عرض ش  انه با  و  انوها کمی 

 خم

 موقعیت گیری با پای چو جلو خودحیاذتی ا  چو

 جلوموقعیت گیری با پای راست  خودحیاذتی ا  راست

 پلیس سوئد

بینن د ت ا هم ک ار ب ا در ح ال ح اض   ر پلیس در کش   ور س   و  د ب دی  منظور آمو ش می

  ی هادر های گرم را آمو ش دهند و هم استیاده ا   ور/ دفاع ش صی را که در سم 

ش   ون د، آمو ش دهن د. یعنی ی   اس   ت اد ب ای د توان ایی ادغ ام ای   مب انی ت اکتیکی ارا  ه می

 پلیس ی را داش ته باش د. در س و د در  هایممموریتها در ها و آمو ش کارایی آنموض وع

آمو ان  . فقط در ترم س   وم دانش ش   ودیمنیم س   ال اول یا دوم آمو ش تاکتیکی انجام  

. ای  بدان معناس ت که  ندینمایمهای گرم و دفاع ش  ص ی  ش روع به آمو ش کار با س م 

مرتبط با  تمام آمو ش تاکتیکی خود فقط باید به موض   وعات در طولای  دانش   جویان 

مطی  ی ا نیم ه مطی  انج ام   کنن دهحمل هک ه ی   فرد    ییه این یآفرنقش و    کنن دهحمل هفرد  

دهد، ب ردا ند. قوانی  س و د که به موض وع اس تیاده ا  خش ونت و دفاع ش  ص ی توس ط  می

پردا د، بس  یار س  نجیده بوده و با طبیعت انس  انی انطبا  داده مردم و ا  جمله ممموران می

 (.2014، 1شده است )برتیلسون و فردریکسون

 پلیس هلند

 ا   ث ابتی  مجموع ه  ،ب ارخش   ون ت  ه ایموقعی ت  برای آم ادگی  در  هلن د،  در  پلیس   افس   ران

 مظنون ی  کنترل فنون ا   که  بینندمی آمو ش  را  ش صی  دفاع و  دستگیری  هایمهارت

______________________________________________________ 
1.Bertilsson & Fredriksson 
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  ه ای موقعی ت  برای.  ب اش   دمی  گس   ترده  لگ د دن  و  مش   ت  م انن د  واقعی  مب ار ه  فنون  ت ا

.  کنن د  اس   تی اده  فلی    فش   ان ها ی ا  کوچ    مب اتو ی    ا   توانن دمی  افس   ران  زتری دآمی  ته د

  پلیس  ار یابی برنامه ا   ب ش ی  عنوانبه  هاهلندی  ش  ص ی دفاع و  دس تگیری  یهامهارت

 اس ت  ای   برنامه  ای   انگیزه.  اس ت  افتهیتوس عه  خش ونت،  کنترل  به مربوط  یهامهارت  در

 آنها. دارند  خود  وذییه  راس  تای  در  توانایی  معینی  س  ط   پلیس   افس  ران کند  تض  می    که

 آ مون  ای  .  کنند ش رکت  آ مونی در  فعال خدمات  ارا ه  مجو   گرفت    برای  س اله هر باید

 دف اع  و  دس   تگیری  یه امه ارت  آ مون  تیران دا ی،  آ مون  نظری،  آ مون  ی    ش   ام  

 دفاع و  دس  تگیری  یهامهارت با  رابطه  در. اس  ت  جس  مانی آمادگی آ مون و  ش   ص  ی

  ی ه ا مه ارت ب ای د  آن  در  ک ه  کنن دیم  ک ار  یادونیره  یه اگروه  در  افس   ران  ،ش    ص   ی

 افس ران آ مون،  خود بر  عموه.  کنند اجرا  همکار دو یا ی  روی بر را  یاش ده  مش  ص

  شش  تا  چهار حدود  ساله  همه  که بگذرانند نیز  آمو شی را جلسه  سه  الی دو  باید  ساله هر

  ی ها مهارت آمو ش. دیافزایم  ش  ص ی دفاع و  دس تگیری  یهامهارت  آمو ش به  س اعت

 برای ندرتبه  ذاهراً  س ال، در  س اعت  ش ش   تا  چهار مدت  به  ش  ص ی دفاع و  دس تگیری

 به  نیا  افراد  که اس ت  روش     کاممً واق ،  در. اس ت  کافی  ت ص ص  باای س ط  به  رس یدن

 در  ت ا  دارن د  تکرار  و  تمری    هزار ب ار  ص   ده ا  و  آگ اه ان ه  تمری    ا   بس   ی اری  س   اع ات

 .شوند  خبره  حرکتی  -ادراکی  یهامهارت

  س اعت  دو  به  حتی  هلندی  ش  ص ی  دفاع  و  دس تگیری  یهامهارت  تمرینات  که آنجایی  ا 

  خشونت   مدیریت  برای  یانهی به  آمادگی  افسران  که  رسدیم  نظر به  ،رسدینم  هم  هیته در

 همراه اغلب  بارخشونت  هایموقعیت  در  عملکرد  عموه،به.  ندارند  وذییه انجام  هنگام در

 معمولی  ش  ص ی  دفاع و  دس تگیری  یهامهارت تمری    جلس ات اما .اس ت فراوان فش ار با

 و  وذییه انجام  ش رایط  بی    اختم   ای  .  ش ودمی  انجام پایی    فش ار با  ش رایطی  در هلند  در

 باا  فش ار با  ش رایطی در مؤثر عملکرد  حتی(  کم تمری    میزان  کنار در)  تمری    هنگام  در
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 افس ران  که اس ت  داده  نش ان  بس یاری مطالعات واق ،  در. کندمی  ترس  ت  افس ران برای  را

 .ندارند  خوبی  آنچنان  عملکرد(  تمرینی) فشار کم شرایط به  نسبت فشار  تحت شرایط در

  ی ها مهارت یا)  ش  ص ی دفاع و  دس تگیری  یهامهارت بیش تر  تجربه اس ت  ممک   افس ران

  وقتی  مثال، برای.  آورند  دس   تبه  پلیس   ی معمول تمرینات  ا   غیر  ییهاراه  ا   را( مش   ابه

 دفاع و  دس   تگیری  یهامهارت  ا   وذییه انجام  هنگام در  پیوس   ته باش   د  مجبور افس   ری

  هنرهای   خود  فراغت  اوقات در  تواندیم یا  کندمی کس ب  تجربه  کند،  اس تیاده  ش  ص ی

  ک ه   آنج ایی  ا .  کن د  تمری    را(  1کراو م اگ ا  و  بوکس   ین گ  کی    م انن د)  مش   ابهی  ر می

انتظار    ،ش ودیمهارت م  یمنجر به س ط  باا  ش تری داش ت  تجربه ب  که اس ت  ای   بر فرض

  تر باتجربه س ی افسران پل یذاهر  یو دفاع ش ص  یری دستگ  یهامهارتکه عملکرد   میدار

  ( بهتر ا  افراد کم تجربه باشد.یر م  یهنرها  ای  یهی )در هنگام انجام وذ  یواقع یدر  ندگ

  وذییه  انجام  هنگام در)  بیش تر  تجربه  کنند،می  دریافت کمی  تمری   افس ران  که آنجایی  ا 

  که  اس ت  ش  ص ی دفاع و  دس تگیری  یهامهارت  تجربه ا   بیش تر اغلب(  ر می  هنرهای یا

  مجموع ه   ا   غیر  ییه امه ارت  ا   بتوانن د  افس   ران  ک ه  آوردیم  وجودب ه  را  امک ان  ای  

.  کنند  اس تیاده  ش ود،می  داده آمو ش  پلیس   تمرینات در  که ا  دی  ا  ای  یهامهارت

 دفاع  و  دستگیری  یهامهارت تمرینات  ا  هلندی پلیس  افسران دری  چگونگی بنابرای ،

  ش  ص ی  دفاع و  دس تگیری  یهامهارت  ایرادات ش دن آش کار  چگونگی و  خود  ش  ص ی

 باش د  داش ته  بس تگی افس ران  بیش تر  تجربه میزان  به  تواندیم  وذییه  انجام  هنگام در  تمرینی

 (.2015  ،2اودجانز و ساولسبرگ  نیوونهویس، ریدن،)

 پلیس آمریکا 

ب ا  یه اآمو شپلیس آمریک ا در   قراردادن    خود    ر می و ک اربردی ک ه   فنونکن ارهم 

عنوان بقا در خیابان را باکاربردی   عهرا داش  ته باش  ند ی  مجمو  ابانی انجام در خ  یتقابل

  فنون    ،یبرهم  دن تع ادل حرترکیبی ا     فنونای     .ده دیمب ه نیروه ای خود آمو ش  

______________________________________________________ 
1.Kick Boxing & Krav Maga 

2.Renden, Nieuwenhuys,Savelsbergh & Oudejans 
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  ی ه ا  ی  ت اکت ک ه در    اس   ت(  یر م  یهنره ا  فنون ری)و س   ا    ی  م  یرو   یان داخت  حر

ا    کنندیم   یرا تمر  فنونای   که    ی. کس انرودیامرو ه بکار م  س ی لپ  یری کنترل و دس تگ

  ج اد یو ا  یعمل  یه اآمو ش  یه ا روتمرکز آن  اعتم اد ب ه نیس ب اایی برخوردار ش   ده و

س یس انجم  مربیان م. ای  کش ور با تاس ت  س ی توس ط پل  ورمؤثر در اعمال    یهامهارت

ق انونبی   مربی ان مجری ب ا راه    ی همچن   و  (ILEETA)  1المللی مجری  انجم   ان دا ی 

مهمی در ارتق ای توان ر م و س   ام ان دهی مربی ان و   یه اگ ام  (ASLET)  2ق انون آمریک ا 

 های آمو ش ی آن عبارتند ا :برخی ا  س رفص    ،ود برداش ته اس ت کهنیروهای پلیس خ

آمو ش افزایش آمادگی جس  مانی و تناس  ب اندام افس  ران پلیس،    ،یدفاع  فنونآمو ش  

مدیریت ص  حنه  ، حی  س  م  و جلوگیری ا  خل  س  م  ش  دن  ،کش  ی عملیاتیس  م 

مه اجم، دف اع در برابر    دف اع ا  چ اقو و خل  س   م   ،گردن  یمه ار عرو  ج انب درگیری،  

  فنون ، آمو ش کنترل می/با و قی  و  فنون  ،و کنترل  یری مراح  دس  تگمهاجم با چو ،  

. ب اش   دیمدس   تبن د  دن    یه ا، مه ارتمه اجمکنترل  و  (  در خ ای ) می    دف اعمب ار ه و  

س  رد و   یهاس  م   عنوانبه مکنترل اجتماعات و اس  تیاده ا  باتو  ،آمو ش س  م  تونیا

 اس   تپلیس ای  کش   ور    یه اآمو شدف اعی در کنترل اجتم اع ات قس   متی دیگر ا   

  ی دفاع ش ص   یهاکم (  AUPD)  4دانشگاه پلیس آمریکا ض م  در    .(2023،  3)فرانکو

اجرا   س ی دانش  گاه پل  انیدانش  جو یبرا ،ش  ده ریزیبرنامهمنظم و   ص  ورتبهکراوماگا را  

 .نمایدمی

 پلیس جمهوری اسلامی ایران 

انتظامی حکایت   فرماندهیهای ر می در مجموعه  آمادگی جس   مانی و توجه به ور ش

س ت که  ا عم  آمده مبی  آنههای ببررس ی  .ناپذیر داردا  ی  اص   و ض رورت اجتنا 

 بر حس ب نیا  و تحقق دس تورات ابمغی فرماندهی ای  نیرو، فراجا بدنیاداره ک  تربیت

______________________________________________________ 
1.International Law Enforcement Educators and Trainers Association 

2.American Society of Law Enforcement Trainers 

3.Franco 

4.American University’s Police Department 
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ر می برای کارکنان در مقابله   فنوندر جهت احرا  آمادگی جس  مانی و برخورداری ا  

های همگانی، با اس  تیاده ا  اس  اتید  با مجرمی  و تبهکاران عموه بر اجرای برنامه ور ش

های مربوطه در راس   تای  تکواندو و کاراته( و تش   کی  هی ت  ر می )جودو،  یهارش   ته

فیزیکی    یبرخورده اب اا بردن روحی ه و اعتم اد ب ه نیس در    منظورب هآمو ش آن ان اق دام و 

عنوان رش  ته  بامذکور را   یهارش  تهس  ری ا  فنون کاربردی  با افراد خاطی و مهاجم ی 

  ت ی متعدد ترب  یهادوره   ی اس  ا  با تش  ک    یور ش  ی دفاع ش   ص  ی انت ا  نماید. بر ا

ان دو و جودو( )ک ارات ه، تکو  یک اران کمربن د مش   ک  یر م  یبرا  یدف اع ش    ص      یمرب

مربوطه در   یهاگانیبا اعزام آنان به   یرش  ته ور ش       یا جینمودن و ترو ری باهد  فراگ

ی انس ان یروی روند به معاونت ن   یاقدام نموده اس ت. در تداوم ا   یریجهت آمو ش به س ا

ک ارکن ان، داش   ت     یه ادرج ات و رتب ه   ی در ترف  1384ا  س   ال    دهی  ا ابمغ گردفراج  

  ی دس  تورات هماهنگ ،  مورد لحا  قرار دهند  هاتیاولورا در   یدفاع ش   ص     نامهی گواه

  ی فرم ان ده ان انتظ ام  قیا  طر  یو دف اع ش    ص      یآمو ش ر م  یه ابرن ام ه  یاجرابرای  

  مت ی امکانات و تس ه س تیبایطور لزوم مو به دهش  تابعه ابمغ   یهارده  هی به کل  هااس تان

ا  اقدامات قاب  توجه ای  پلیس در راس تای ارتقای توان  اجرا فراهم آورند.   یا م را برا

 د: کربه مواردی در لی  توجه    توانیمدفاع ش صی  

انت ا   و  کمربند   برای دریافتض وابط و مقررات    ،تعری  کمربند دفاع ش  ص ی -۱

   ،یدفاع ش ص  شرفتهی تا پ یفنون مقدمات  یبندمی هر کمربند و تقس یفنون برا

 

 
کمربند شامل    6) در کمربند دفاع شخصی پلیس ج.ا.ایران هارنگترتیب  ( 2) شکل شماره 

 (. 1389 فراجا، معاونت تربیت و آموزش) سبز، آبی، قهوه ایی و مشکی(، سفید، زرد

دفاع  یمس   ابقات قهرمان یو ن و برگزار  10به    یدفاع ش    ص      هایو ن  می تقس     -۲

 ر،ی اخ  انی در سال  س ی پل یروهای ن ژهیو  یش ص
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دفاع   یآمو ش    یهالمی ف  هی و ته  یدر حو ه دفاع ش  ص    ا ی مناب  و کتب مورد ن  هی ته -۳

   .یابانی خ  یهایری درگو فنون ا م در    هاروشبر اسا     یش ص

هر  (4) ش مارهجدول   در  دفاع ش  ص ی و همچنی    ینونبندیدس ته 3-2و  2-2در جداول 

 آورده شده است:  فنونی  ا   

 ران یا یاسلام یجمهور  سیپل دفاع شخصی فنونگذاری شماره (   4شماره ) 4جدول

 ف  کد  ف  کد  ف  کد  ف  کد  ف  کد 

53 

ا    ره  ای ی 

گ  رف  ت     

خ  م   ی    

ب  اض   رب  ه 

و    ان    و 

 آرنج

40 

ا    ره  ای  ی 

ا    خ  ی  گ  ی 

ب   ه  ج   ل   و 

ح    ال    ت 

 خوابیده

27 

رهایی ش انه 

دو  ه  ر  ب  ا 

دس  ت قی  

 آرنج
14 

ره  ای  ی 

می دست 

 م ال 
1 

ص   ح ی    نح وه 

 پوشیدن لبا 

54 

ا    ره  ای ی 

دو   گ رف ت   

ب   ا   خ   م 

پ   رت   ا  

 حری 

41 

ش یوه رهایی  

خ   ل       ا  

س م  ش دن 

ا    ک   ل   ت 

 پشت سر

28 

رهایی ش انه 

دو  ه  ر  ب  ا 

دس  ت قی  

 کت 

15 

ره  ای  ی 

م        ی 

ه  ن  گ  ام  

گ  رف  ت     

 دو دست

2 

بس    ت    ن ح وه 

 کمر بند

55 

ره   ای   ی  

گرفت  یق ه 

پش    ت   ا  

 سر

42 

ف  پرتا  ا   

 روی کمر

29 

ش      ی   وه 

ا   ره  ای  ی 

خل  س م   

ش دن کلت 

 ا  روبرو  

16 

ش     ی  وه 

ص   ح ی   

با رس   ی  

 بدنی 

3 

ادای  ن   ح   وه 

 احترام

56 

ره   ای   ی  

ا    گ رف ت   

ا    پش    ت 
43 

ره    ای    ی 

ا    گ  رف  ت    

ا    پش     ت 

روی 

30 

پ رت  اب ی   ف   

ک ردن  درو 

 ا  پشت پا 
17 

ف            

دس   تگی 

م ت ه م  ری 

ح م     و 

4 

ش  یوه ص  حی   

 راه رفت 
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روی 

 دست

و    ه ادس   ت

ا    پ  رت  ا  

 روی شانه

قی     وی 

 می ا  باا 

57 

ره   ای   ی  

گ  رف  ت     

ا پش  ت ا   

 44  یر دست

ره    ای    ی 

ا    گ  رف  ت    

روی 

دس    ت ه  اب  ا 

ض     رب  ات 

 آرنج

31 

ره ایی یق ه 

قی   می ا  

ب  ا  داخ    

 18 یکدست 

ف            

دس   تگی 

م ت ه م  ری 

ح م     و 

قی     وی 

م        ی 

 ا پایی 

5 

 افت جلو

58 

اج      رای  

ض     رب   ه 

س       م  ه 

ب  ا   ک  وت  اه 

 تونیا

45 

ره    ای    ی 

ا    گ  رف  ت    

پش ت ا   یر  

  ه  ادس     ت 

 وقی  می

32 

ره ایی یق ه 

م  ی  ق  ی    

ب ا  ا خ ارج 

 یکدست

19 

ض    رب  ه  

ت   ی   غ   ه 

 6 دست

 افت پشت

59 

اج      رای  

ض     رب   ه 

س  مه بلند  

 با تونیا
46 

ره    ای    ی 

ا    گ  رف  ت    

پش ت ا   یر  

ه ا ب ا  دس   ت

م ی   گ رف ت   

 پای حری 

33 

ره ایی یق ه 

دست جم  

 با دو دست 
20 

ض    رب  ه  

 آرنج

7 

اف ت پهلو چ و 

 راست و 

60 

در  دف   اع 

م   ق   اب      

ا    ک   ارد 

 روبرو 

47 

ا    ره  ای  ی 

خل  س   م  

 کمش
34 

ا   ره  ای  ی 

ب  ا  خ ی گ ی 

یکدست ا  

 پهلو

21 

دف       اع 

خ ارج ب ه  

 داخ 
8 

ر م  ی   غ  ل  ت 

 چو و راست

61 

در  دف   اع 

م   ق   اب       48 

شیوه صحی  

ب     ی     رون  

کش     ی  دن  

35 

ا   ره  ای  ی 

ب  ا  خ ی گ ی  22 

دف       اع 

داخ   ب ه 

 خارج

9 

ض   ربه مش   ت 

 مستقیم
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ا    ک   ارد 

 باا

ا    ت  ون  ی  ا 

و   غ   م  

 برعکس

یک دس   ت  

 ا پشت

   پایی  دست باا

 طرفی 

62 

در  دف   اع 

م   ق   اب      

ا    ک   ارد 

ب  ه  پ  ای ی   

 باا

49 

ف      اج  رای 

 آلیا با تونیا

36 

ا   ره  ای  ی 

ب  ا  خ ی گ ی 

دو دس   ت 

 ا  روبرو 

23 

اج    رای  

ص   ح ی   

ض   ربات 

 پا ا  پهلو

10 

 دفاع باا

63 

دف         اع  

ض    رب  ات 

مش       ت 

 جناحی  

50 

ف  پرتا  ا   

 روی شانه 
37 

ا   ره  ای  ی 

ب  ا  خ ی گ ی 

دودس ت ا  

 پشت

24 

اج    رای  

ض   رب ه ب ا  

 تیغه پا
11 

 دفاع پایی 

64 

دف         اع  

ض    رب  ات 

مش       ت 

 مستقیم

51 

ا    ره  ای  ی 

گرفت  ی   

خم ب ا ایج اد  

 خیگی 

38 

ره    ای    ی 

موی س ر ا  

 25 جلو

ره  ای  ی 

آرن      ج 

گ   ردش 

دس  ت ا   

 خارج

12 

ض  ربه مس  تقیم 

 پا

65 

دف         اع  

ض    رب  ات 

مش    ت ا   

ب  ه  پ  ای ی   

 باا

52 

ا    ره  ای  ی 

گرفت  ی   

خم ب اپرت ا   

 حری 

39 

ره    ای    ی 

موی س ر ا  

 26 پشت

ره  ای  ی 

آرن      ج 

گ   ردش 

دس  ت ا   

 داخ 

13 

م  ی  ره  ای  ی 

 دست موافق

 

 

 ف  کد  ف  کد 

 دفاع ضربه پا جناحی  66 فنون پرتابی در مقاب  چو  و چما  ترکیب دفاع و  79

 ضربه پا ا  روبرو لفاع ا   67 اجرای ضربات چکشی با تونیا 80
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81 
اجرای فنون   چم ا  و   اجرای دف اع در مق اب   چو  و 

 دست
68 

 دس   تگیری متهم در ح ال حرک ت 

 اول

82 
 اجرای فنون پا چما  و  اجرای دفاع در مقاب  چو  و 

69 
 دس   تگیری متهم در ح ال حرک ت 

 دوم

 (1) حم  متهم 70 با دید بدنی  پیاده کردن متهم ا  خودرو و  83

 (2) حم  متهم 71 با دید بدنی  پا ودو پا و قی  ی   84

 (3) حم  متهم 72 با دید بدنی  قی  ترکیبی پا و  85

86 
 (1) اجرای چیت و بست روی می

73 
اجرای ض ربه دورانی چو و راس ت 

 تونیا

 دفاع باای سر با تونیا 74 (2) اجرای چیت و بست روی می 87

 پایی  وسا  پا با تونیادفاع  75 (3) اجرای چیت و بست روی می 88

 ضربات ترکیبی دست و پا  76 (4) اجرای چیت و بست روی می 89

90 
ه ای  ه ا در حرک ت در جه ته ا ض   رب هاجرای دف اع

 م تل 
77 

 ترکیب فنون دفاع وضربات

 دفاع مقاب  چو  و چما  78  

 ران یا یاسلام  یجمهور سیپلبندی فنون دفاع شخصی  دست  (  5شماره ) جدول

 جم 

 فنون )به تعداد(
 

 متیرقه کمربند
دستگی 

 ری
 ضربات دفاع رهایی  پرتابی

 سیید ----- ----- ----- ----- -----  3- 1-2 3

14 

4-5 -

6-7 -

16 

 1 رد 9-12 10-11 13-14-15 ----  17-18

10 ----- ----- ----- 
25-26-27 -

28 
21-22 

19-20 -

23-24 
 2 رد

13  ----- 30 30 
31-32-33 -

 1سبز ----- ------ 34-35-36
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37-38-39 -

40-41 

12 48-49 
45-46-

42 
42 

43-44-45 -

46-47 - 
 2سبز 44 -----

17 58-59 
50-51-

52-54 
50-52-54 

51-52-53 -

54-55-56 -

57 

 1آبی  53 -----

16 
73 -

74-75 

68-69 -

70-71 -

72 

 ----- ----- 

60-61-62 -

63-64-65 -

66-67 

 2آبی  ------ 

 1یاقهوه 76-77 77-78-79 ----- 79 79 80 8

7 ----- 
83-84 -

85 
 2 یاقهوه 81-82 81-82 ----- ----- 

6 ----- 
86-87 -

88-89 
 مشکی  90 90 ----- ------ 

 که در هر مرحله مرور فنون مرحله قب  الزامی استتوضی  ای  106

،  به فنون دس  تگیری ،  فنون دفاع ش   ص  ی  دش  ویممش  اهده   بااطور که در جدول همان

 بندی شده است.دفاع، ضربات و متیرقه دسته،  رهایی، پرتابی

 سیپل  یشههخصهه دفاع کمربند  یارتقا مدت  کوتاه  یتخصههصهه  یلیتفصهه  برنام 

 ران ی ا یاسلام یجمهور

  موجب   یش   ص    دفاع و  یر م  فنون  انجام در  مهارت  و    یمممور  مطلو  یبدن یآمادگ

 و  پرخطر  یهاص  حنه  به ورود  جس  ارت و  ش  هامت و دهش     آنان  نیس  به  اعتماد  تیتقو

   یبن ابرا  ده د یم  ش یافزا  س ی پل  ه ایم مموری ت  انج ام    ی ح  در  را  یانتظ ام  س     ت

 طول  در  مش   ص یهاس  رفص     اس  ا   بر  یر م  هایدوره  یاجرا و  مدون یزیربرنامه

  ر یناپذاجتنا  و یضرور  دستبه  سم   کارکنان ژهیوبه فراجا  کارکنان  یتمام یبرا سال
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 در  کارکنان  یت ص ص    یتوانمند  یارتقا  یراس تا در و  کردیرو    یا با و رو  یا  ا   اس ت 

نحوه اجرای دس  تورالعم  آمو ش   کهپس ا  ای    ،یش   ص    دفاع کمربند  یارتقا  نهی  م

معاونت تربیت و  ش  د،ابمغ    فراجاتابعه در   یهاردهو    هاگانیدفاع ش   ص  ی به تمامی 

های تیص   یلی در س   رفص     برنامه را بهدر  آمو ش دفاع ش    ص   ی   فراجاآمو ش  

حتی یکی ا    اض   افه نمودترفیعاتی در تمام س   طو   –های ت ص   ص   ی تکمیلی  دوره

  گمداری اص  لی برای ص  دور کیایت آمو ش  ی کارکنان ترفی  گیر )در ص  ورت ارتقا 

های ت ص  ص  ی  س  ط  تحص  ی  و ارا ه مدری بااتر یا با ارا ه گواهینامه س  ایر آمو ش

جز  هب  هی نامه طی دوره آمو ش دفاع ش صی اعمم نمود بنابرای  اضم  خدمت( را گو

باقی پرس ن   ،انددلی  بیماری در کمیس یون پزش کی ا  ور ش معا  ش دهکارکنانی که به

 یر   های آمو ش دفاع ش  ص یقب  ا  هر ترفی  درجه، ملزم به ش رکت در یکی ا  دوره

ه دور بایدفقط هر چهار س ال یکبار   )لذا کلیه پرس ن  مزبور  ند.هس ت نظر مربیان س ا مانی  

 (.1389  فراجا،  معاونت تربیت و آمو شدفاع ش صی را طی نمایند )

  کارکنان  یشخص دفاع کمربند یارتقا مدتکوتاه  یتخصص یلیتفص برنام  (  6شماره ) جدول

 فراجا 
یرد

  

 هاسرفص  

 ی آمو شساعات 

ش 
رو
د 
ک

ی 
 یاب
 ار
ی
ها

شی
ب 
اثر

ت  
اعا
س

 

 مهارتی 

هی 
گا
کار

 

نی
دا
می

هی  
گا
یش
 ما
آ

 

لم 
ش فی

مای
ن

 

 4 آ مون آمادگی جسمانی  1
 - 

 
4  -  - 2 

2 
اجرای ص  حی  ض  ربات دس  ت و پا و 

 دفاع دست
5 

 - 

 
5  -  - 2 

 2 پذیرآشنایی با نقاط حسا  و آسیب 3
 - 

 
2  -  - 2 
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4 
آرنج دس  ت چو و رهایی می، رهایی 

 شده راست، رهایی شانه دست با  و خم
3 

 - 

 
3  -  - 2 

5 
دفاع در مقاب  ض  ربات چاقو، دفاع در 

 مقاب  چو 
6 

 - 

 
6  -  - 2 

6 

رهایی ا  گرفت  گردن با ی  دس ت و 

دو دس   ت ا  پهلو، رهایی ا  خیگی ا  

پش  ت س  ر و رهایی موی س  ر ا  جلو و 

 پشت سر با هر دو دست

4 
 - 

 
4  -  - 2 

7 

ره ایی ا  خیگی ا  جلو و ب ه ح ال ت 

رو در فض  ای  خوابیده و رهایی ا  روبه

 بسته

3 
 - 

 
3  -  - 2 

8 
دف اع در مق اب   ت  انچ ه، جلوگیری ا  

 خل  سم 
5 

 - 

 
5  -  - 2 

9 

رهایی گرفت  یقه با دو دس ت ا  جلو و 

ا  پش ت س ر، رهایی گرفت  ا  پش ت س ر 

ا  روی دس  ت و ا   یر دس  ت، رهایی 

گرفت  ی   خم و دو خم و ره ایی ا   

 گرفت  ا  جلو

4 
 - 

 
4  -  - 2 

10 

اج رای  م ت ه م،  ح م     و  دس   ت گ ی ری 

ب ا  و اجرای ره ایی  تونی ا  حرک ات ب ا 

 تونیا

4 
 - 

 
4  -  - 2 

11 

ه ای تونی ا در مق اب   ض   رب ات،  دف اع

اجرای حرکات دورانی چو و راس  ت  

 شدن تونیابا تونیا، دفاع در برابر ربوده

4  - 4  -  - 2 

12 
ایس ت و با رس ی، ش یوه ص حی  با رسی  

 بدنی، شیوه صحی  با رسی خودرو 
5 

 - 

 
5  -  - 2 
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13 

دس تگیری و حم  متهم داخ  خودرو، 

دس   تگیری و حم  متهم با تونیا داخ   

کی    ا   پیش   گیری  آمو ش  خودرو، 

 قاپی 

4 
 - 

 
4  -  - 2 

 2 مبانی آمادگی جسمانی  14
 - 

 
2  -  - 2 

15 
ریزی برن ام هه ای ور ش   ی و  آس   ی ب

 تمری 
2 

 - 

 
2  -  - 2 

 3 شناسی ور شی روان 16
 - 

 
3  -  - 2 

17 
آ مون دفاع ش   ص  ی )توس  ط گروه 

 آ مون(
8 

 - 

 
8  -  - 2 

 68   کجم  
 - 

 
68  -  -  - 

 تلاص  نتایج مطالعات تطبیقی(  7) جدول

 کشورها
  هایورزش

 رزمی 
 حین تدمت  یهاآموزش

 دفاع ش صی  آلمان

  هاآمو ش   ا   یامجموع ه   ،ی ش   ل  مه ارت آمو ش  و  ی جس   م ان  آمو ش

 ه یقهر یابزارها  ا  اس  تیاده  ،ی ش   ص    دفاع ای  ی ش   ص    ی منیا به راج 

  فلی ( فشانها ،مباتو دستبند،)

 دفاع ش صی  ج.ا.ایران 

آمو ش و دفاع ضربات ،  اوکمی ها()  آمو ش نحوه صحی  به  می  افتادن

دس ت و پا و...، نحوه دفاع در برابر مهاجم مس ل  به چو ، چاقو و س م  

بدنی    یهای با رس   حم  و انتقال متهم،  دس   تبند  دن،   یها یتکنگرم، 

آمو ش فنون گمویزی و پرتابی و  ( ایس  تاده، به  انو و درا کش)  گانهس  ه

 و تونیا مسرد پلیسی نظیر باتو یهاسم نحوه کارکردن با 
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 ی سیپل یجودو  کانادا

  ا  برگرفته  ابان،یخ  در  انجام قاب   ی رور ش  یغ  یهاروش  قراردادن  کنارهم

 تع ادل    دن  برهم   ،یحر  لب ا   گرفت   ای   ک ات ایکوم  فنون  و   جودو   ور ش

 (ی ر م یهنرها فنون ریسا و )  ی م یرو    یحر انداخت ف    و   ،یحر

 جودو  کرواسی 

دف اع  یه او مه ارت  ب ا داش   ت  س،یپل  یه ااتی عمل  یه ا ی فنون و ت اکت

 ی ش ص

ج ودو،  ه  ای)اوک م ی  در  پ رت  اب ی  ف ن ون    م ه  اج م  ب راب ر  در  دف  اع  ج ودو، 

 غیرمسل ، دفاع در برابر مهاجم مسل (

 جودو  ژاپ  
 ب ه  طن ا   ا   اس   تی اده،  مه اجم ان  یس   ر  نمودن  گرفت ار  یه اروشآمو ش 

 باتوم انواع ا  استیاده ی،فلز دستبند یجا

 جنوبیکره 

کی د بر رش   ته  مت 

خاص ی نیس ت و 

انواع فنون میی د  

 مو شآرا 

 .نندیبی م

  افتادن،  ی م  درس ت وهیش  متنوع، ی ر م  یهنرها)  ی ش  ص  دفاعآمو ش  

  زر،یل  ،یران دا ی..( نحوه دس   تبن د  دن، ت  ی جس   م ان  ی آم ادگ  حی   نحوه

 سرکو  با استیاده ا  باتوم و س ر یهنرها

 

 ی ش ص دفاع و  یریدستگ یهامهارتآمو ش  دفاع ش صی  سو د 

 ی ش ص دفاع و  یریدستگ یهامهارت آمو ش دفاع ش صی  هلند 

 آمریکا
 دفاع ش صی 

 ( کراوماگ)

دفاع ا  چاقو و خل  سم  مهاجم، دفاع در برابر    ،یریصحنه درگ تیریمد

قی  و کنترل می/با و،   فنونو کنترل،   یریمهاجم با چو ، مراح  دس  تگ

  یه ا ، مه ارت  ی م  یکنترل مه اجم در رو   دف اع و   ،مب ار ه  فنونآمو ش  

 م کنترل اجتماعات و اس  تیاده ا  باتو  ،س  م  تونیا  مو شآ،  دس  تبند دن

 پلیس سرد یهاسم  عنوانبه

  سیکارکنان پل یو دفاع شخص یرزم هایورزشآموزش جدول مقایس  (  8شماره ) جدول

 کشورها  ریران و سایا

 ارائ  شده یهاآموزش نوع آموزش  کشورها

،  هلند، سو دآلمان، ایران 

 کایآمر

آموزش فنون و  

 ژهیو  یسی پل یهامهارت 

 یو کاربرد

 ا   اس   تی اده  ،ی ش    ص     دف اع  یه اآمو ش

، فلی (  افش انه، مدس تبند،  باتو) هیقهر یابزارها

فنون    حم  و انتقال متهم،دس   تبند  دن،   فنون
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با داش ت،   س،یپل  یهااتیعمل  یها یو تاکت

و نحوه کارکردن  ی دفاع ش ص  یهاو مهارت

 و تونیا مسرد پلیسی نظیر باتو یهاسم با 

کره   ،کانادا ،ژاپ  ،ی کرواس

 یجنوب
 هایورزش آموزش 

 ی رزم

جودو،   ه ایاوکمی   ،آمو ش فنون گمویزی

در ج ودو، پ رت  اب ی    ت ع  ادل   دن  ب ره م  ف ن ون 

 و )   ی م  یرو    یحر  ان داخت   ف   و    ،یحر

آمو ش دف اع   (ی ر م  یهنره ا  فنون  ریس    ا

درس ت   وهیمتنوع، ش   ی ر م  ی)هنرها ی ش  ص 

 ..( ی جسمان ی افتادن، نحوه حی  آمادگ  ی م

   گیرینتیج بحث و 

ب ا ت ا بتوان د    برخوردار اس   ت  یق انون  اراتی  ا  اخت   ه ای محول هموری تمم    ش   تری در ب  س ی پل

ک ارآم د حرف ه    ینحو احس     انج ام ده د. لزوم اجراخود را ب ه  یاحرف ه   یوذ ااقت دار  

  ت یی ی با ک  ییهاآمو ش  تعبیهمس تلزم    ،یقهر  یهاروشدر ب ش اس تیاده ا    ویژهبه  س ی پل

را محقق س ا د.    یاحرفهو   یباا اس ت که با توجه به س اختار و روش آن، اهدا  آمو ش  

برو  درگیری و ب ه خطر افت ادن ج ان نیروه ای پلیس در برابر مجرمی  خطرن ای یکی ا  

هس تند و جامعه ایران نیز ا    روروبهمعض متی اس ت که همه جوام  در عص ر حاض ر با آن 

بدی  نقش ی بی  تواندیمبا وی پرتوان قوه قض ا یه    عنوانبهپلیس  .  ای  امر مس تثنی نیس ت

 یروهای اقتدار ندر س ط  جامعه داش ته باش د.    ش کنانقانوندر مبار ه با ارا ل و اوباش و 

انتظ امیموری تمی درگیر در م  روه ای ن  خص   و ب ه  پلیس     یترمهما     ه ای س     ت 

  ال یّو س      دهی  چی پ  داتی  ته د  یو ع ام   ب ا دارنگ  پلیس   ص   مب ت و توانمن دی  یه امؤلی ه

در برخورد با اش رار   نظام قض ایی و مردما    یندگیبه نما  پلیس اس ت،   مجرمی  خطرنای

  . ندهس ت ش ر  و افت ار، حص ار و دژ مس تحکم ملت   ،یس تادگیو فاس دان مظهر مقاوت و ا

 ،یب ه آم ادگ  یادی  ت ا ح دود    پلیس   یروه ای هم ه ج انب ه ن  یآم ادگ  هی  اقت دار در س   ا    یا

 یروی ن    یا یمناب  انس ان یدارد و آمادگ  یبس تگ یمناب  انس ان  یهایس تگیش او   یتوانمند
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دف اع  یآم ادگ  یه امؤلی ه    یترمهما     پرتوانو    می عظ منظر   یهم ه ج انب ه  ا   و  بوده 

  ی روحو ( بدنی)ر می   یآمادگ هیدر س  ا یآمادگ    یا  کارش  ناس  ان و مت ص  ص  ی  امر

پلیس برای برقراری نظم و انض   ب اط و مق ابل ه ب ا هنج ار  .  رف تش   ک   خواه د گ  ی(معنو)

اعم ا    -  اندرکارانهمه دس ت، رو    یا اتقویت ش ود   هانهی  مش کنان باید در همه ابعاد و 

رس انند   یاریرا   پلیس  دیبا  - روی ن    یآحاد ا زی و ن  اس تادان و انی مرب،  مس  وان، فرماندهان

انجام   یس  تگیدارد آن را به ش  ا روی ن    ینس  بت به ا  یایهی وذکه    یگروه ش   ص و هر و

ا  گذش ته به   ترپرتوانبه رو  بارورترو   مهم و برخاس ته ا  مت  مردم رو نهاد      یدهد تا ا

  حقو  مردم به بهتری  ش   ک  ممک ا     یو پاس   دار  تی نظم و امن  یبرقرار  ری خط  یهی وذ

  آمو ش  ی   هایبرنامهبررس  ی    درخص  و بر همی  اس  ا  مطالعه حاض  ر  .  دیعم  نما

  ش ده اس ت. بنابرای    ی و دفاع ش  ص ی در س ط  کش ورهای هد  انجامر م  هایور ش

داد در کشورهای مورد نشان آن   یهاافتهیتحقیق به روش مطالعات تطبیقی انجام شده و  

مط الع ه جه ت برقراری نظم و امنی ت، در برخورد ب ا مجرم ان و هنج ارش   کن ان ج امع ه،  

ا  ه ای گون اگون  موفقی ت در عملی ات  منظورب هفراگیری فنون ر می و دف اع ش    ص   ی  

  های ور شکمن و مرتبط با    یهاهد . در حال حاضر  باشدیمبرخوردار    یادی   تی اهم

من اب    توس   ع هو    ییافزادانش   ،یفرهنگ  ،یقهرم ان  ،یهمگ ان  :در پنج گروه  توان دیم  س ی پل

  د ی و با تمک   ی ص ح  یری را در مس    1المل   ی ب س ی س ا مان پل ندهیآ  یهاافقگرفته و در   یجا

  که .  براند  ش ی پ  یتعال  یبه س  و  یکاربرد  هایور شدر   هاس ی پلس  هم خانواده    تیبر تقو

  ی هاتی قابلو   یجسمان یکسب آمادگ  س،ی توان ر م کارکنان پل  ش یافزا  یهاراها    یکی

  اس  ت ر می    هایور شو توس  عه   یبدن  تی مند ا  علوم و فنون ترببا اس  تیاده قانون یبدن

 که مورد توجه کشورها قرار گرفته است.

تحقیق توج ه ب ه امر مهم آمو ش دف اع ش    ص   ی و حم ای ت ا  پلیس    یه اافت هی  بر پ ای ه   

مظهر نظم و انض باط توس ط تمامی کش ورهای مورد مطالعه در دس تور کار قرار   عنوانبه

______________________________________________________ 
1 -International Criminal  Police  Organization   (INTERPOL ) 
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خود را در ای  خص   و  بکار    یهاتیحم اگرفت ه و هر ی  به نوعی تم امی امک انات و 

آمو ش   -حو ه: ال   2خمص    ه تمش ای  کش   وره ا در    ص   ورتب هک ه    ان دگرفت ه

و    -   ور می    ه ایور ش فنون  در   یه امه ارتآمو ش  پلیس   ی ویژه و ک اربردی 

 گذاری،س  رمایهاس  ت. در حو ه ال : ش  اهد    ش  دهبندیتقس  یمخیابانی    یهایری درگ

کره جنوبی و ژاپ  برای ،  : کانادا، کرواس  یمانندحض  ور گس  ترده و فعال کش  ورهایی  

  خص  و  بهر می س  نتی    یهارش  تهارتقای توان ر می پلیس خود با اس  تیاده ا  تجار   

، جمهوری اس  ممی ایران، آمریکا: مانند. در مقاب  کش  ورهای حو ه  : هس  تیمجودو  

کاربردی تمرکز خود را معطو    فنونبر روی دفاع ش   ص  ی و آلمان، هلند و س  و د 

دنیا و   یهاس ی پلور ش   ی در س   ط  های  تردید هد  ا  اعمال س   یاس   تبی.  اندنموده

حی     ،مواردی ا  ای  دس ت و  (ال  و   یهاگروهبه  )  بندی آنان ا  نظر مولیی  تقس یم

س اماندهی و ارتقای س ط  دفاع ش  ص ی کارکنان  . بنابرای   س ممتی نیروهای پلیس اس ت

و مش ص    همه جانبه  بررسی المللی نیا مندپلیس چه در سط  داخلی و چه در سط  بی  

 است که عبارتند ا : با چند موضوع لی   ارتباط و آنهای  نمودن مؤلیه

های پر  موریتمی نیروهای پلیس در مهاپذیریدری ص  حی  ا  تهدیدات و آس  یب -1

  خطر

برداشت منطقی و ارا ه تصویری با قابلیت انطبا  باا ا  تغییرات و تحوات و شرایط   -2

 در کش  ورهای جامعه هد   هاس ی پلو جایگاه وتوان واقعی    المللیای و بی  محیط منطقه

ه ا ب ا اس   تی اده ا امک ان ات و تروریس   ت  رو ان ه ش   اه د افزایش توان ر می مجرمی  و)

  (تجهیزات فناورانه هستیم

درگیری    یهاص حنهآمو ش ی و   یهاس رفص   میان و کارش ناس ی ش ده  منطقی  ارتباط -3

ورود به برای   ا م و کاربردی به نیروهای آمو ش  ی  یهاآمو ش  واقعی پلیس  ی و ارا ه

  درگیری با مجرمی  خطرنای پرخطر  یهاصحنه

   .فنون کاربردی و برتر ر می و اشاعه آن بی  پلیس دیگر کشورهاایجاد و با تولید   -4



 1403 زیی، پاسوم و ششم، شماره ستیسال بانتظامی،  دانش هایپژوهش /   فصلنام   74

المللی خود، چ ه در برای موفقی ت در تع اممت بی    پلیس   یه اس   ا م انرس   د  نظر میب ه

عرص  ه دفاعی و چه در حو ه س  یاس  ت خارجی )که رابطه تنگاتنگی با یکدیگر دارند( 

د. چنی  رون دی تنه ا در س   ای ه طراحی  ن  ب ای د ق ابلی ت اق دام و آ ادی عم   خود را ب اا ببر

و برن ام ه توس   ع ه  اس   ن اد  ده د ک ه در  راهبرده ای مش    ص براس   ا  دکترینی معن ا می

  ت یی ی ک  یطور مس   تمر در جهت ارتقابه  دیبا  همچنی  وجود دارند.   های م تل کش   ور

ش   رایط  ب ه    ییگوپ اس      یبرا  یاحرف ه  یه امه ارتدانش و    یو ارتق ا  س یت در  ن دیفرآ

ا  تی  موفق   یخ ا  تمش کرد. برا  نتظ امیا ا م اس    ت دانش و   ا،ی  پو  ن دیفرآ    یدر 

  ها  ی تحلو س س بر اسا    دیحو ه به دست آ   یشده در مورد تحوات ا دیی ماطمعات ت

 ندیدر فرآ ثرؤماقدامات   یاجرا یبرا  یمنطق   یهاح دنبال راهانجام ش   ده به  قاتی و تحق 

 .باشد یادگیری

 ی کاربردیپیشنهادها

  خص  و    در  س  ا مان  اندا چش  م و اهدا     یی تع  مناس  ب،  یگذاراس  تی س    به  نس  بت  -

 .  دشو اقدام  پلیس  نیروهای  ر می  توان  ارتقای

 و یبا نگر  به  نس بت  خبره  کارش ناس ان  ا   دعوت با و  یکارش ناس    و  قی دق  یزیربرنامه با  -

با توجه به   ،یش  ص    دفاعر می و   هایور ش  آمو ش ی  یهاس رفص    یمحتوا  یس ا یغن 

  تی ریمدپرخطر با اولویت   یهاص حنهورود به برای درگیری واقعی پلیس ی،    یهاص حنه

 د.شوبا داشت مجرمی  اقدام  و  یری دستگ  یهامهارتی، آمو ش ری صحنه درگ

در برخی ا  کش   وره ای مورد مط الع ه  م ان مح دودی جه ت تمرین ات ر می و دف اع   -

 که آمو شبرای کارکنان پلیس در نظر گرفته ش   ده اس   ت، با توجه به ای  ش    ص   ی  

 به  ت ص  ص نیا  باای  س  ط   به  رس  یدن برای  ش   ص  ی دفاع و  دس  تگیری  یهامهارت

آمو ش فنون ر می    هایبرنامه  دش ویمپیش نهاد   ،دارند  تکرار و  تمری   ا   بس یاری  س اعات

کوتاه    یهادورهمداوم و مس تمر اجرا و ا  برگزاری ص ورت هو دفاع ش  ص ی کارکنان ب

 د.شو  مدت خودداری
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  ی ها مهارتر می، فنون و   هایور ش  خبره و  مت ص   ص  کارش   ناس   ان  ا   دعوت با  -

  ی اختص اص    یآمو ش    یهاطر  و  یطراح  کارکنان  یهارس ته  به  توجه با  ا ی ن موردر می  

 .دشو  اجرا  کارکنان  خدمت طول در مستمر و مداوم  صورتهب

 به  یور ش   (  متوری می س   )  س  ا هاهی ش  ب  ا   اس  تیاده مانند  فنّاوری و  یفناور ورود نس  بت  -

برای   ،درگیری واقعی پلیس   ی  یهاص   حنهفراجا مبتنی بر   آمو ش مراکز در  خص   و 

 د.شو اقدام  ر می  هایور ش شرفتی پ و  یری ادگی در   ی تسه

 فعال و مس  تعد انی مرب اعزام به نس  بت  مناس  ب  هایدوره  ییش  ناس  ا و  ریزیبرنامه با  -

 اقدام  تجربه  کس  ب  منظورهب  یالملل  ی ب  هایدوره  به  ش   ص  ی دفاع و  ر می  هایور ش

 .  دشو

  ی ه ا ور ش  حو ه  در  یالملل  ی ب  و  یامنطق ه  تع اممت  و  یهمک ار  ش یافزا  ب ه  نس   ب ت  -

 انی مرب با  دانش   تبادل یبرا  برجس  ته  یخارج انی مرب ا   دعوت با  یش   ص    دفاع و  یر م

  اس تیاده   منظورهب  ش رفتهی پ و  موفق  یکش ورها  س ی پل انی مرب  ا   دعوت با    ی همچن  و  یداخل

 .دشو اقدام  ای دن  یکشورها ریسا  س ی پل  اتی تجرب  ا 

کوت اه م دت و مقطعی ویژه مربی ان،   یه ادورهبرگزاری    برای  ریزیبرن ام هنس   ب ت ب ه    -

 د.شورو رسانی فنون ر می مورد نیا  کارکنان پلیس اقدام جهت با آمو ی و به

و تجهیزات دف اعی پلیس،    ه اس   م تحول در    برای  ریزیبرن ام هنس   ب ت ب ه مط الع ه و    -

 کاربردی پلیس اقدام گردد.  هایور شمدیریت  پلیس و  ور ش سا مانساختار و 

 گزاریسپاس

 و ر م    ی  یهاور ش مربی    ان و  پیشکس    وتان  م    دیران، فرمان    دهان، ا  پ    ژوهشگ    ران

  پ    ژوهش   ای        انج    ام  در ک    ه  کس    انی هم    ه و  انتظ    امی  ینی    رو  ش ص  ی  دف    اع

 .ندینمایم  تشکر و تقدیراند، کرده  یهمک  ار
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