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 چکيده
شدمیر مینوجوانی به عنوان مهمدوره  سدینی به  شدد برا  رر ان فراوانی در رود، که فرد بی تحولات ترین دوره ر

تدددندیتلی و اجلمدیعی بدی ین مواجده میجنبده سدددلی، روان شدددودد رددن این ش ورط لمهدیهمده فهم ردی  متلل  زی

ری  رویت، بلوغ، فضدی  مایز  یموزان نوجوان« در زمینه  دتلران ملوسدهه او  و دو  از مسدی د دانطشددهادراک

سدتد این مهیهمه در ریررور رو   یموز دانط 12ری از طریق مصدیحبه بی کیفی و دادهو تینواده و سدیتلیر جیممه ا

سددت و در نهییت بی رو  تحلید صددورت شریرفله دتلر از منیطق متلل  ایران شددده و مورد ا تمیتیک کدگرار  

سدتد تحلید قرار گرفله سدلندد رر ییفله ا تد  رویت تود ر ری حیکی از ین بود که نوجوانین در این دوره به دنبی  ک

دردد ارمیت رویلی و نهییلیً بحران رویت رخ میتصدی برا  سدوالات تود نداشدله بیشدد، تمیر ره فرد شیسد  متد

سدددت کده نوجواندین در ییندده توارندد شدریرفدت  رم نینبحد  بلوغ از جهدت ارتبدین ین بدی ن ط سدددی دد و  ردییی ا م

ضدی  تدلاتت فراوانی در ارتبین بی ف صدحی  یموزان وجود دارد و گویی  ین مایز  از منظر دانطم سدت که نحوه  ا

ضدی  ضدور در ف سدی ح سدتد مایز  جهت کیرط ی تدده ا ضدی یموز  داده ن ضدور در این ف شدی از ح در ری  نی

 سدیزنهیکه زماسدت  ینسدل ۀشدلاین و فیصدل نمود،کنندگین مهم میین ه در دید متدیرکت سدیتلیر تینواده تصدو 

صدله عم سدت و می دهینوجوانین و تینواده گرد نیب قیفی شدودبیی تدلاتت دتلران به  د در نهییتبرطرن  سدی د و م م

صدددحی  و کدیربرد  را یدیدیور  میمنزهدۀ بتط مهمی از جدیممده، هزو  برندیمده شدددندیتدت دقیق مدین  ریز   کندد و نبود 

رارم نمودن شدرای  منیسد  اجلمیعی شدده اسدت  فلرا ف در راسدلی  رشدد و اعلت  ریز  منیسد اصدلی رشدد و برنیمه

  گرار  مؤثر برا  حد مسی د دتلران بسییر حی ز ارمیت استدجهت سییست

 دگرار رویت  بلوغ  فضی  مایز   تینواده و جیممه  سییست :هاواژهکليد
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کودکی قلمداد شده دوران نوجوانی، رم از نظر نوجوانین و رم از نظر واهدین دشوارتر از دوران 

شنیسی یمریلای، نوجوانی را دوران لطوفین ، مؤسس انامن روان1در اواید قرن حیضر اسلینلی ری  .است

شردازان دانستد برتی از نظریهاهمیده جسمینی، ع لی و عیطفی میو تنط شدید« و نیز دوران توانییی فوق

-شود )هه نوجوان در ین دریر اتلت  روانی میدانند که کیو  نیز نوجوانی را وضمیلی میروان

درند که یشفلگی دوران ری  تاربی دربیره نوجوانین به طور کلی نتین می(د اهبله بررسی13: 1380یبید ،

نوجوانی بیط از حد بزرگ جلوه داده شده استد بی این وجود، فرایند انل ی  از کودکی به بزرگسیهی، 

گرراند ا  بلوغ جسمی و جنسی را میسیب هن از یک سو بی سرعت بیدشوار و شرکتملاط استد نوجوا

توارند تی مسل د بیشد، رواب  جدید  را بی رمسیلان و از سو  دیگر، تینواده، فررنگ و جیممه از او می

دست یوردد ری  لاز  را برا  زندگی شغلی و اجلمیعی بهری و مهیرتو بزرگسیلان برقرار کند و یمیدگی

تحو ، رویت منسامی نیز برا  تود کس  وبیید عتوه بر شریر  و سیزگیر  بی این رمه تغییر نوجوان

 کند و به نییزری  تود شیس  متتص و اتلصیصی بدردد 

رمراه ری  اجلمیعی تلفنرییی است که بی ورود و افزایط اسلفیده از شبلاهرویت یلای از موهفه

(د بسییر  از ملفلاران دربیره رویت و 434: 1401، رانو رملای دسلتو  تغییراتی شده است )توانی

ری  جیر  در بسلر اندد میریت این بح ری  متلل  صحبت کردهین از دیدگیه گیر شلادرگونگی 

و بیزتفسیر است تغییر شنیسد و رمیته شویی، زنده و در حی  نمی رویت حصیرزمین به این ممنیست که 

، بیورری، ری، مهیرتریمثبت موجود، دانط تهوراترغم امی علی(د 308: 1398،و رملایران )بیبییی

رسو  اتتقی و دینی مرد  به وی ه جوانین بی دگرگونی مواجه شده استد در رنین وری، یدارارز 

شریرترین قتر جیممه نییزمند رویلی یموزان به عنوان یسی شرایهی است که یحید جیممه و به وی ه دانط

و نوعی  افزایط درندتود را برا  ایاید نظم نسبی در زندگی تود و جهین شیرامون رسلند تی ظرفیت 

بی این  (د182: 1389،اقد  و رملایران)علیزاده اجلمیعی شیدا کنندنظی  کد احسیس تملق و رمبسلگی بی 

فزاینده  شدنحی  عوامد ملمدد  بر این احسیس تملق و حس رمبسلگی تیثیرگرار است  جهینی

به گو   ری  ملمدد و گونیگونی در رر زمینهری  ارتبیطی، وجوه عمللارد محیفد و سیزمینرسینه

سیب ه ری  بیبتط شیوهرییی که اههی مایز  بی ایاید شرای  و فر زیید فضی و تیثیر رسدد نفوذ می

ید زندگی ری  جداز سبکفرد  را بهو نمیدری  منحصر ریشلادری  جدید است، زندگی و انلتیر

 

۱  G. Stanley Hall  
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اجلمیعی، تأثیر منفی و ری ری  اثربتتی شبلاهترین جنبهیلای از مهم (د125: 1378کند )گیدنز،می اه یء

ری  استد به این دهید ش ورتگران بیید ن ط شبلاه ری  اجلمیعیو نگر  ری بر عرصه اجلمیعیمثبت ین

شریر  جوانین )محسنی جیممه و بر فررنگاجلمیعی را در زندگی در نظر بگیرندد به وی ه تأثیر این شدیده 

شده در این فضی جرابیت حضور در فضی  مایز  و ریاین ایایدبه عنوان مثی ،  (د21: 1396یذر ، و 

رهره بی رمسیلان تود بهبیع  شده است که تمداد زیید  از جوانین به جی  تمیمد رهره ،برا  کیربران

رر رند (د 35: 1395،و رملایران )محبی د در ین را برگزینندو تمیممایز  و سییر افراد جیممه، فضی 

 تحولات دورانبر  مایز به رمراه تیثیرات فضی رم ون بلوغ، سیتلیر تینواده وددددیگر  زیید امد وع

به تدریج تاربه تمیمد گروری و حضور  را از کیربران  تواندو رر کدا  می تأثیرگرار است ینوجوان

در ماموع ین ه در این ش ورط  دکندری ایاید و زمینه را برا  تغییرات رفلیر  و نگرشی در ین بگیرد

مایز ،   اسیسی رویت، فضی یموزان به رهیر مسئلهمورد توجه بوده است بررسی نگر  دانط

  تود این دوران طتیی بیشد که رر کدا  از این مسی د به نوبهوغ میتینواده و سیتلیر ین و رمینهور بل

 د کندمیانگیز دسلتو  تغییرات مهیرنتدنی و حیرترا 

 

 . اهداف پژوهش2

ا  از مسی د رو مهملرین ردن مهیهمیتی در این ش ورط ارا ه تحلید درست از ماموعهاز این

ری و ریز تواند رارگتی  برنیمهاست که می فررنگی و اجلمیعی دتلران در تینواده و اجلمیع

جینبه شیترفت  در حوزه مسی د ری در این حوزه بیشدد طراحی اهگو  درست و رمهگرار سییست

بینینه از وضمیت فملی این قتر مهم است و مبلنی بر منیف  ملی نییزمند شنیتت درست و واق دتلران 

ری  متلل  به صورت جز ی وان و جوان در حوزهبیید به صورت دقیق مسی د تی  دتلران نوج

و نحوه اسلفیده از  زانی( م2دتلران ) یلیجنستیرو د ( مسی1)مورد بررسی قرار گیرد، از جمله بررسی 

د و تینواده جیممهنسبت به سیتلیرری در ( مسی د ین4( مسی د مربون به حوزه ستمت )3)  مایز فضی

استمی _بو  ایرانییمده ملنیس  بی فررنگ و زیستری  ش ورتی بدستشس از ین بی اسلفیده از ییفله

 طراحی و تدوین برنیمه عملییتی صورت بگیردد 

 

 . سوالات پژوهشی3
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ا  یموز ره فهم ادراک شدهبر اسیس این ردن سوا  اصلی این ش ورط این است که دتلران دانط

در سنین نوجوانی دارند  که برا  رسیدن به شیس  این سوا ، نییز است به سوالات  از نظی  مسی د تود

کننده و تأثیرات دتلران، مصیدیق، عوامد ایاید جنسیلی(د مسیید رویت1تر ذید شیس  داده شود: )جز ی

اعم از   مایز  و نحوه اسلفیده از فضی زانیم( 2این مسی د و راربردری  مواجهه بی ین کدا  است؟ )

مورد عتقه، به ره صورت   ریتنیلایمورد عتقه، اشل  ریمحلوا، بتگردیتوه ، گراروقت زانیم

( فضی  ارتبیطی و نحوه تمیمد بی اعضی  4رو رسلند؟ )( در حوزه بلوغ، بی ره مسی لی روبه3) بیشد؟یم

 به ره شلالی است؟ ره دید  نسبت به سیتلیر جیممه وجود دارد؟ تینواده

 

 پیشینۀ تحقیق. 4 

قرار نگرفله  یمورد بررس تیصی در ش ورطبه طور مسل یم ش ورط  نیمورد بح  در ا لهئمس

بی ردن  یو جوان یمتلل  نوجوان نیدتلران در سن یشنیسلهئبی موضوع مس یش ورت است و اسیسیً

 یانای  نگرفله است، امی در برت صورت رمزمینری  متلل  بهدر حوزهاحصیء نظی  مسی د دتلران 

مسی د دتلران شرداتله نظی  یمصداق ری هفهؤاز م یگفت به برت توانیبی تسیم  م یم یلات ش ورت

 شده است: 

 یموزاندانطا  و اعلیید به اینلرنت در بین ری  رایینهبیز  رواج، بی بررسی (2010) 1نیمی و تومیس

درصد  58/9و  55/2ا  و اعلیید به اینلرنت در بین کیربران به ترتی  هری  راییندرییفلند که شیوع بیز 

 (2009) 2روانگ و هیونگ ری  گرشله بودددر سی  مح  ین شیتینری  گزار  که این رقم بیط از است

کنندگین متیرکتدرصد از  95اعلیید به رت را در میین نوجوانین رینی بررسی کردندد نلییج نتین داد که 

 ری رم نین گروهمملید به ین رسلندد  ، نوجوانیندرصد 9/8نزدیک به کنند و از رت اسلفیده می

 ا  بی عنواندر مهیهمه (2006) 3مینلالر و رملایران داردد ی بر سهوح اعلییدرمسیلان و مدرسه تیثیر مثبل

که در مصرن نه تنهی انگیزه  ندزندگی« به این نلیاه رسیدسبک نوعی ازدینی و مصرن به عنوان لرویت

به ارمیت داردد رویت نیز زند، بللاه افراد برا  ترید و اسلفیده از کیلاری  متلل  حرن او  را می

 

۱ Naomi & Thomas 

۲ Huang & Leung 

۳ Minkler,L & Cosgel 
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کنند که ری دتیهت میین رسیدن به  در انلتیر و اسلفیده از کیلاری  فررنگی، نیروری  دیگر بیینی در

اسیس روان برستمت ینیبطیشل  نلییج حیصله از مهیهمه ری رویت دینی استدیلای از مهملرین ین

 نیاز ین بود ب یحیک«  یموزان دتلر نوجوان ملوسههدر دانط یبدنریو تصو یلیشتص  ریی گیو

یموزان دانطبی ستمت روان  ییگراتوافق و وجدان ، ریشرتاربه ،ییگرابرون یلیشتص  ریی گیو

و ممنیدار وجود داردد  یمنف  و ستمت روان، رابهه  روان رناور نیو ممنیدار و ب مثبت  دتلر، رابهه

روان دتلران در ستمت ین ط مهم یبدنریو تصو یلیشتص  ریی گیگفت، و توانیمری طبق این ییفله

جوانین در  یزندگشنیسینه سبکداریمهیهمه شدد ل(1398راد، مصهفو ی واردکینیموز دارند )در یندانط

  و بیزسیز یبه بررس یدارشنیتلیشد  لاردیشده است بی رو یدر ش ورط حیضر سم «،شهر تهران

 تیعیروسر  و ر  در شرانلزگرار وةیش  جوانین شهر تهران شرداتله شود بر مبنی یزندگسبک ییممنی

 ،یشنیتلییبییز ینهیجوهرت یزندگبکشوتس، رهیر س ییرمین  ریسیتت نمونه  یررییمم

جوانین شهر تهران  یعمده زندگ  ریو منفمتنه به عنوان سبک ،یترده فررنگ ینه،یکیرکردگرا

 تیمرتب  بی رو یفررنگ ،یعوامد اجلمیع یبررسل (د1393، زارع، و بردیینفر،شدند )فتح   سیزنمونه

  ررییملغ نینتین داد که ب «،رازیدو شهر ش هینیح  ریرسلینیدتلران جوان: نمونه مورد مهیهمه دب یلیجنس

زن در اجلمیع و تینواده، عتقه به دوسلین، اعلمید  گیهیفرد به تینواده، نظر فرد نسبت به جی قهعت زانیم

  (د1391، و حی ر مینی)ا وجود دارد  دتلران رابهه ممنیدار یلیجنستیو رو یداتل  ریبه رسینه

بی مسی د دتلران  یفرع ری که در مصداق ریییاز موهفه یشده فوق برتانای  ری در ش ورط

گفت  توانیشد بی تسیم  م ینیب نیتینگونه که در سهور ششده است و رمی ینینوجوان مرتب  است ب

بی توجه به  از موضوعیت مرتب  بی نظی  مسی د دتلران شرداتله شده استد یلایکه  در رر کدا  به 

توضیحیت داده شده، در این ش ورط بی نوجوانینی مصیحبه شده است که در سن نوجوانی قرار دارند و 

 ری مورد بررسی قرار گیردد سمی شده است که مسی د نوجوانین از نگیه تود ین

 

 . چارچوب مفهومی تحقیق5

رم نین  یسنل  حی  بیوررینیر عبوده و د لهیمدرن  یمدرییکه شیرد ش رانیگرار ادر جیممه در حی 

فررنگ  ریو رمزمین تحت تیث یاستم یرانیملیثر از فررنگ ا راداف یزندگدارند، سبک رومندین  حضور

دگرگون بتود و به شلاد  ری سیزیتی ممن شودیری بیع  مفررنگ نیاستد در واق  تمیمد ب یغرب
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و نوع تربیت انسین کنونی ری  متغوهیتنوع بیینی د به (67: 1384، )منید ندیییدرب یجهین یمنی یبومریغ

وجود  تود دور کرده استد بنیبراین امروزه  ح ی ترسمی، او را از  تربیلیری  نظی ییفلن از سو  

ترین نهید  تربیت مهموحوزه تملیم دمرج نیشی از ین در سه  فرد  و اجلمیعی رسلیموشیرد ررج

ری  دری ممنو  در زندگی انسین داشله بیشدد این امر در درهمؤثر  در جهتتواند ن ط است که می

 .(90: 1391تربیت بوده است )اشمر  و رملایران، وسیز شیدایط رویلارد ممنو  به تملیماتیر زمینه

ملربی روحیه فهر   شروراندنممنو  نییزمندیم که عبیرت است از: اصتح و بنیبراین می به نوعی تربیت

ایاید احسیس بی سیدن به غییت ایمینی که بیطن و بیرون دنیی را ببیند و از رواب  مید  ررییی ییبد و تی ر

قد   به سو  تدا  یگینه و قرار گرفلن در شنیه نورانی او ،قو  و شدید و در عین حی  منه ی و صحی 

، تثبیت و ت ویت گیر شلاددر جهت تبلیغ سیز  و زمینه (د56: 1394بیین و رملایران،)انلظیمی بردارد

ری  مهم و ضرور  است و در عصر می و نسد کنونی از گی از جمله ری، نسد ونممنو  درتربیت

: (د این امر به دلاید زیر است499: 1393ضرورت و ارمیت بیتلر  برتوردار است )شیشی و رملایران،

 ، تتونت،امروز  مدرن ةسیتلیر  در جیممه و تینواد ری جممی، شی یدگیو گسلر  متلاتتبروز 

  تنگنیری ، م صودیو ب یو تمیرضیت مربوطه، احسیس درمیندگ یلیرویتنهییی، ب احسیس عد  امنیت،

ری  ایاید محدودیت، تینواده  نسلی و فیصله گرفلن از مبنیشلاین ،روانی و عیطفی و حلی اجلمیعی

رشد انسین  ۀترین وسیلاصیدبنیبراین در دنیی  امروز  کنلرهی برا  اعمی  روا  نفس و شرور و مهیم د

تر شیتینه و شرایهی مهمئنمی  ممنو  است وترین راه برا  رسیدن به کمی  مهلور، تربیتو مهمئن

  می فنیور که یممل د است زمین 1هورینمکبه عنوان مثی ،  نداریمد از ین برا  زندگی وقیبد اعلمیدتر 

و جوانین و نوجوانین به  میاعو  کرده تهیرم  ین جیممه را برا ،میکنیم  ارا وارد جیممه  دیجد

شلاد گرفله،  دشینیاز افراد مسن که افلایر و ع ی تلریب ری،یتیزگ ر یشر  برا یو یمیدگ یینوگرا دیده

رون نحوه ارتبیطیت،  یراتییجرر تغ یمنی .(11: 2003، 2)شفر رندیگیقرار م راتییتغ نیا ریتیثتحت

که   ریشراهگو نیکه ا  د به طورگردندی( م تود )نیبهنایر یفررنگریغ  ریرشو اهگو یستیمد، س

 ایدیری موج  افررنگ جیممه تودشین است، در ین یری و رنایرری و به طور کلبی ارز  ریمغی

 د گرددیری منسد نیمنار به بروز شلاین ب تیو در نهی تیروبحران

 

۱. Mac Luhan  
۲. Schaeffer 
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ری  اوهیه او، رشد رویت در شردازان رویت، اریلاسون است که در نوشلهترین نظریهیلای از مهم

توصی  شده استد اریلاسون در رویلارد  محی  بیدوران نوجوانی به عنوان فرییند تمیمد و واکنط فرد 

گیر  ییبی بر ن ط مهم اطرافیین نوجوان در تتتیص، حمییت و شلادری  رویتشنیتلی و رو روان

، نوجوان برا  1(د از دیدگیه اریلاسون105: 1400،و رملایران کند )رحیمیرویت نوجوانین تأکید می

سو بیید بی تغییرات فیزیوهوژیلای و درگیر استد از یک دو گروه از امور یسیتلن رویت تود، رمزمین ب

نیشریر استد بنیبراین، یرری  بیرونی اجلنشنیتلی تود سیزگیر شود و از سو  دیگر سیزگیر  بی سیسلم

 دوا جوانین احسیس ثبیت و نو (1د: گیرجوانین سه عنصر اسیسی را در بر مینوسیز  در میین رویت

افراد جیممه و ( 2 .استبوده  که قبتً استکه رمین شتصی  ملوجه شودکنند، یمنی به مرور زمین 

جوان بلواند تصویر شییدار تود را در محی  ارا ه نودیگران او را به عنوان فرد  بی ثبیت بتنیسند، یمنی 

کند، بیید از ثبیت شتصیت تود بر اسیس شوارد و اطتعیت محلامی که از محی  درییفت می (3دد در

 .(1968و تداو  ین اطمینین حیصد کند )اریلاسون،

ری  او در موضوع تأثیر ایدهاست که تحت شردازانینظریهلاسون، میرسیی یلای دیگر از امی به جز اری

بند  به منظور طب ه اندیتمنداین  دری قرار گرفله استگیر  ینتح ی یت رویت و رگونگی شلاد

ا  را برا  تمیین وضمیت رویت سیتلیرییفلهتر، ابزار مصیحبه نیمهرویت و ارا ه توضیحیت دقیق

میرسیی  دری  سییسی ایاید کردری  اجلمیعی و ارز ری  مرربی، فمیهیتنین و جوانین در حوزهنوجوا

ری  رویت یشفله، زودرس، ری، در نهییت رهیر موقمیت رویلی بی عنوانبر اسیس نلییج این مصیحبه

لند که موفق کسینی رس افراداز دیدگیه میرسیی،  دکندموفق را شنیسییی و ممرفی میرویت دیررس و 

کنند و در نهییت در مورد مسیر درست در ریررور بیورری و رویلاردری  متلل  را ارزییبی می

ۀ تود بیورری  گرشلکنند ، رم نین که ینین رمواره سمی میدنگیرتصمیم می تود شتصیً رینگر 

)امینی و ییبند دست میو ع یدتی به نوعی ثبیت نظر  را مورد ارزییبی قرار درند و از این ررگرر 

یلای دیگر از عوامد مؤثر بر رویت نوجوان بر اسیس نظریه وین و وایت، نهید  (د10: 1391رملایران،

رمسیلان را به  ری  جممی، مدرسه و گروهشرداز تینواده، رسینهمدرسه استد رر دو  این نظریه

دانندد این دو ممل دند که نهیدری  اجلمیعی مینند مدارس عنوان منیب  رویلی در دسلرس نوجوانین می

بتتندد زیرا رویت در درجه او  ری رویت میجوانین به ینو یی متیرکت دادن نوبی درگیر کردن 
 

۱  . Erikson 
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شریر رتبین بی جیممه املاینمربون به تمیمد اجلمیعی است و در محی  مدرسه ارتبین بی دیگران و ا

 (د125: 1395مولایی، عبد و شیهی،)صفر شود می

  ریشرقرار داده و جیممه ریتیث، رشد و بلوغ جوان را تحتین تحولات، زندگیسرعت ادر ماموع 

 ییتوس  تینواده، مدرسه و نهیدری عمدتیً  ریشردگرگون کرده استد اگر در گرشله روند جیممه را کیمتً

 یانل ی  فررنگ نی ون شدر، میدر، مملم، واعظ و مملمد در امر نیتیاز نسد ش  که عنیصر شدیانای  م

تحولات  ینیرا در جر دینسد جد ، تلانوهوژ نیگسلرده به املاینیت نو یدسلرس کردند،یم فیین ط ا

شدن بیط از سییر نهیدری در محی  مایز  صورت عیدر جوام  امروز ، اجلمید قرار داده است  اتیزه

گررانندد مایز  می ری  نوجوانی تود را در یک محی  اجلمیعی عمدتیًگیردد بیتلر نوجوانین سی می

تأثیر زیید  بر رفلیر اجلمیعی افراد  ،ری و بیورریری، نگر ری  اجلمیعی بی ییدگیر  ارز شبلاه

افراد زندگی اجلمیعی -ری  فرد دری جنبهری ابزار  برا  سیزمینبلاهدیگر این شگرارند، به عبیرتمی

ری  رتمگیر  در ، تفیوتگونیگونری  اجلمیعی ری  متلل  و ارز رسلندد عضویت در گروه

نظی   ،یارزش  ریورود به گزاره یمبین رییبی تغ  یترت نیبد دکندکردار انسین بی افراد دیگر ایاید میورفلیر

  تلرین ط ب نلرنتیاتوان مدعی بود   به نحو  که میشده است نیتینسد ملفیوت از نسد ش نیا یارزش

اسلفیده از  زانیم طیافزا رررند جوانین دارد و یفررنگ تیرو رییبی میرواره در تغ سهیدر م ی

 یمررب تیرو جوانین ندارد امی موج  کیرط یمل تیدر رو ین ط منف ،یارتبیط نینو  ری تلانوهوژ

شدن که مورد نظر یاند و به سمت جهینشده یغرب یزندگبه سبک دیجوانین ملمی نیو رم ن شودیم

  در شوندیتود دور م یاستمیرانیو از فررنگ ا روندیم ،است یسلییهیو امپر  دارهیجوام  سرمی

و  یرسلمدرزبیناست ) یارتبیط  ری عوار  اسلفیده از تلانوهوژ گریاز د ینسلنیبشلاین نهییت

 (د1392سده،  منصور

 

 . روش تحقیق6

د این رو  شیمد انلتیر شد در این ش ورط بی توجه به میریت و اردان ین، رویلارد کیفی

نوعی که رر یک به ، گسلرده در فمیهیت ش ورتی( استرییی مینند )متیرده، مصیحبه، متیرکتفمیهیت

 ش ورطدر این  در مورد موضوع تح یق به دست یوردد دست اوهیکند تی اطتعیت به مح ق کمک می

ری  متلل  ین از جمله مصیحبه، موضوع ری  ش ورط کیفی و رو قیبلیتسمی بر ین است تی بی 
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 درک میریت و سبک موضوع، کت  ممنی  ،ردن از تح یق کیفی ،در واق  تح یق تحلید و درک شودد

ری برا  اطمینین از ریستد بنیبراین، انلتیر نمونهری، مفیریم و ایدهین، ایاید تفیسیر قو ، ایاید داده

گرار  این ری، فرییندری و عوامد متیبه که در نهییت به ت ویت و شییهری، فمیهیتگنایندن رمه مؤهفه

رط مح ق میید است جیممه مممولا در یک ش و .(34: 1392)محمدشور، کنند، مهم استدرک کمک می

مسی د نوجوانین دتلر م ه  ملوسهه بی توجه به ردن ش ورط که کت  نظی را مورد بررسی قرار دردد 

یموزان دتلر م ه  ملوسهه تمی  کتور بیشد، جیممه ردن تح یق حیضر، تمیمی دانطاو  و دو  می

تی اشبیع  تمیین حام نمونه ،است مندگیر  ردفنمونه گیر  از نوعرو که رو  نمونهاز ین بیشنددمی

دانط یموز دتلر م ه  ملوسهه از منیطق  12این مهیهمه بی در بنیبراین، ا  ادامه توارد داشت  کیمد داده

صورت مصیحبه ا  مح ق شد، تی ینای که اشبیع داده ردفمندگیر  رو  نمونهمتلل  ایران، از طریق 

در طو   یموزان در سنین نوجوانی،مسی د دانطکنندگین تاربییت تود را از که در ین شرکت گرفت 

ری ش ورط حیضر دادهدر  .بیین کردندبه تفصید توضی   و نظرات تود را مصیحبه به اشلراک گراشلند

بزار ا(د 166-165: 1388)فلیک، شدسیتلیرییفله و رارنمی  مصیحبه گردیور  بی اسلفیده از مصیحبه نیمه

است که این  این نوع مصیحبه بیرز وی گی، عمیق بود ۀری در این ش ورط، فرییند مصیحبگردیور  داده

ری شودد امی یندرندگین یک سوا  شرسیده میشود و از رمه شیس در ین سوالات مصیحبه متتص می

، سیز شییدهب  شده ض ری در این مهیهمه، مصیحبه دارند شیس  درندد تمییدیزادند رر طور که 

  به این ممنی ری  مورد نییز اسلتراج شدندداده شیلایط شس از  به بیینی شد سیزمیندریتحلید و وتازیه

، سپس ندشد تمیینکنندگین در قیه  کد شرکت وگو گفتکلید  و نلایت مهم در که کلمیت، عبیرات

مورد و نسبت به یلادیگر  گردید تصمتمنیس  برا  اردان مهیهمه  مضیمینبی نیمگرار  رر قسمت، 

وجود برا  دسلییبی به شییییی ابلدا بی تفلار نظر  که در مورد موضوع تح یق  رم نین دقرار گرفلندتفسیر 

سیسلمیتیک و مسلمر بصورت و در مرحله بمد  شددقیق تمری  به صورت مفیریم تی حد املاین  داشت،

، در این تح یق سمی شد از تصو  اعلبیردر کدگرار ، م ییسه و تحلید شدد ری  مورد نظر داده

طریق اقدامیت ملمدد  مینند ییفلن نمونه تح یق برا  سناط محلوا  مورد ادعی  تود، اعلبیر ش ورط 

 را افزایط دریمد 

 آموزانمشخصات دانش -1جدول 

 رزومه  نام  کد
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 هایافتهتحلیل .7

یموزان دتلر ماموع م ولات تن از دانط 12ری  حیصد از مصیحبه بی وتحلید ییفلهبی توجه به تازیه

 ری  رویت، بلوغ، فضی  مایز  و سیتلیرتینواده و جیممه به دست یمدداصلی و فرعی زیر در حوزه

 . هویت1_7

ددد در بمد فرد  رویت ین ه که گررویت به طور کلی به دو بمد فرد  و اجلمیعی ت سیم می

جنسی یلای از ابمید ارمیت دارد شنیتت فرد نسبت به تود و نسبت به جنسیت تود استد هرا رویت

فرد  به حسیر مهم رویت فرد  استد رویت تینوادگی نیز از نگیه برتی ملتصصین جزء رویت

گیرد، ری  ین شلاد میارز  ییدد رویت اجلمیعی رر فرد که درون یک جیممه و بر اسیس ع یید ومی

توان از ابمید متلل  جغرافیییی، سییسی، فررنگی ملی را میگرددد رویتبه رویت ملی، دینی ت سیم می

 مورد بررسی قرار داددو تیریتی و ددد

 

 جنسیهویت
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جنسی، نوجوانین را به رند دسله ری نتین داد که در بح  رویتری  حیصد از مصیحبهبررسی داده

جنسی را به ممنی  میزان شنیتلی که فرد یی نوجوان از جنسیت تود توان ت سیم نمودد اگر رویتمی

جنسی تود ندارندد رنین ه دارد، در نظر بگیریم، بیید گفت که نوجوانین یی شنیتلی نسبت به رویت

 ( در نظرات تود ممل د است که برتی نوجوانین شنیتت صحیحی از تود ندارند و تنهی در3کد)

اگه موفق بتن به رویت درسلی از توانند به موف یت دست شیدا کنند که تود را بتنیسند: لصورتی می

تونند دتلر  که بلونه رویت درسلی از تود  شیدا کنه صفیت تود  تودشون دست شیدا کنن بله می

ان اذعین رو یک وی گی مثبت و ن هه قوت تود  توارد دونست«د یی در ادامه برتی از دتلران نوجو

ری  جنسیلی بین ضم  شنیتت داشله و تفیوتوری و ن ین قوتداشلند که به جنسیت تود و توانییی

تر رفلیر کم احسیسی(گفله است: لمی دتلرری یه1شنیسندد به عنوان مثی  کد)جنس دتلر و شسر را می

تونیم تصمیم بگیریم یی تر میحتتونیم بی یه موضوعی کنیر بییییم، راتر میکنیمد مثتً می تیلی راحتمی

 تصمیم بهلر  بگیریم«د 

جنسی یی رویت را ری به دست یمده، برتی از دتلران نوجوان در بح  رویتین ه که از مصیحبه

کنند و یی از رویت تود شنیتت دارند امی به ظیرر  از تود میظیرر  و شنیتتمحدود به رویت

( در شیس  به این سوا  که دتلران دوست 7ت ندارندد کد)دلاید متلل  از این رویت احسیس رضیی

( بی اشیره به 2است: لبیوی گی توشگد بودن«د کد)رییی ممرفی کنند، گفله دارند تود را بی ره وی گی

جنسی تود راضی رسلند، گفله است: لدتلر یمنی محدودیت، درصد از رویت30اینلاه دتلران حدود 

 ری«د ری و محدودیترمه ستلی دیدگیه منفی، حس تور و شیک بی

 جنسیتیقیاس هویت

رییی است که از سو  تینواده یی جیممه گرار ری  جنسیلی به دهید تفیوتبه طور کلی نیرضییلی

ری، گرار گرددد به رمین منظور برا  فهم بهلر این تفیوتبزرگلر نسبت به دتلران اعمی  می

جنسیلی مورد بررسی قرارگرفله ری جنسیلی و یزاد جنسیلی، جییگیهجنسیلی از رند بمد نگر رویت

تور شسر یزادتره، اگه کیر  انای  بدن یی مثتً تو تونه رملایر  نلانن زیید از  توقمی (: ل8استد کد)

گن مثت شمی بیید تو تونه تی این زمین وقت ریشون سنلیه، میندارن، امی مرد  اسلین می بیتلر زندگی

ریتو بتونی، مثت ر  بیرون، تی این زمین بیید این کیر را انای  بد ، کمک میدرت کنی، درسدار  ب

 ری«د کنن  به کیرا  تینوادهمحدود می
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ری  اجلمیعی و کس  ری  جنسیلی نوع نگیه دتلرانبه یزاد جنسیلی و یزاد در بح  قییس جییگیه

درد که سه  رضییت در ری نتین میررسی دادهری  اجلمیعی مورد توجه استد که بجییگیه و موقمیت

رفتد ابواهفضد دقیق   تصوصی از او  ب گیط می(: لبرادر ، مدرسه6نحو است  کد)رهاین زمینه به

گفت این ستت رو حد کنهد بیبی  میبزرگ و ستتری  بزرگتونست جم سیهگیط میتو  شط

دوهلی درس بتونه اصتً این جور  نیستد   روشط تیلی بیلاست، این که بنویسمط تو یه مدرسه

فرسلمط غیردوهلی و تصوصید از کتس او  نوشلنط تصوصی تی به این سن که رسیده، این سن می

ری، نگر    تصوصی«د این به این ممنیست که رنوز در برتی تینوادهرم داره میره بهیرسلین مدرسه

 گیه بیید اصتح گرددد برتر  جنس مرد نسبت به جنس زن وجود دارد و این ن

 عوامل موثر بر هویت

گیر  رویت، عوامد متللفی ن ط دارند، امی ین ه که در بین بسییر  در بررسی عوامد موثر بر شلاد

گیر  رویت به عنوان اوهین نهید اجلمیعی است ری به ین اشیره شده، ن ط تینواده در شلاداز مصیحبه

( گفله است: 7کندد کد)نسبت به تود و رویت تود شنیتت شیدا میشریر شده و که فرد در ین جیممه

کنه، یلای تینوادشون بی اعل ید و ریدر  رسلن، ا  زندگی مییره دیگه مثتً رر کسی تو یه تینوادهل

ریشون رم مثد تودشون بیر میین، دقی ی بی این دوسلم که گفلم اعل ید به ری ی نداره و بی اون دوسلم ب ه

عربی ریم، از اون کتستییی دقی ی یه کتس عربی میکنه، می سهد داره و ریدر سر  میکه اعل ی

زنیم، این بیز اعل ید نداره مملممون توارط کرد که نمیز بتونیم، بمد از اونای بی اینلاه بیریشون حرن می

 «د کنه امی اون یلای میتینه گو  میدهرمه ری رو مستره می

 تعارض هویتی

کننده رویت، وظیی  تود را به درسلی انای  هه بیید گفت در صورتی که عوامد تمییندر این راب

( در مصیحبه تود 7)گرددد کدرویلی میرویلی و در شرای  حیدتر دریر بحرانندرند فرد دریر تمیر 

یگه بتین نه این کیر رو انای  بده یی نهد میمینم مدوطور گفله است که: لید  سرگردان میته رون نمیاین

درست فلار کن ببین ره کیر بیید بلانی بمد اون کیر رو انای  بده، کیر  رم نلان که بمداً برات دردسر 

مایز  در بته«د دقی ی رمینهور که عوامد متللفی مثد تینواده، سیتلیرری، گروه رمسیلان و فضی 

ری نلانند و کیسلیگیر  رویت ن ط دارند، رمین عوامد در صورتی که به درسلی ایفی  ن ط شلاد

 کندد اصتح نگردد، زمینه را برا  تمیر  رویلی فرارم می
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 هویت ملی

ملی فرییند شیستگویی یگیرینه یک ملت ملی استد رویتیلای دیگر از ابمید مهم رویت، رویت

( در این بیره گفله 12)نسبت به جییگیه سییسی، اقلصید  و فررنگی و اجلمیعی و جغرافیییی استد کد

به نظر من ایران یک کتور بی اصیهت رست که ستلی زیید دیده، به نظر من ایران جز ی از : لاست

ری رسلن که   رسلن، وطن منه، بمضیتینواده منه، مردمی که در اون زندگی میلانن جز ی از تینواده

دامون رو تیلی کنم که تو ایران به دنیی یمد د شهتیلی دوست دارن از ایران برن، امی من تدا رو شلار می

(: لمن رم ین حسی دار  واقمی، به تیطر متلاتتی که رست، کسینی که من دید  10)دوست دار   کد

شنیسم، ری که من میگه از ایران، اونوقلی یه تیرجی ببینن و طرن بگه از کدو  کتور ، واقمی نمی

 «د ودن یک بح  جداییه ت گن نه، بگیم که تایهت بلاتیم، بگیم ایرانی رسلیم؟ اهبله مسلمین بمی

 ها و مفاهیم متغییر هویتتوصیف مقوله _2جدول 

 مفاهیم های فرعیمقوله های اصلیمقوله

 

 

 جنسیرویت

رفلیر ، تت  برا  رسیدن اندا ، اسل ت رویت بر اسیس زیبییی شنیتت تود

 ریبه تواسله

تود، ری ظرفیتوریظرافتاعلمید به فلار ، عد عد  شنیتت عد  شنیتت

 ردفی در زندگیبی

 بیزار  از زنینگی، بروز رفلیرری  مردانه، دتلر یمنی محدودیت یجنستیاز رو یلینیرضی

 رهره شدننفس بی زیبییی، تو بهاعلمید  ظیررشنیتت

 

 

 

 یسیق

 یلیجنستیرو

 

 یلیجنسنگر  یسیق

ری  جنسیلی، اعمی  کلیتهری و عمد بیتلر مردان، نگر یزاد 

ری  علمی مارد، اعمی  محدودیتمحدودیت بیتلر برا  دتلران

 ورزشید رییی در حوزهبرا  دتلران، اعمی  محدودیت

 

 یلیجنسگیهیجی یسیق

شسر، نگر  برتر  وگرار  تینواده بین فرزند دتلرتفیوت

ری  ملفیوت جیممه گرار تفیوتزن، مرد نسبت به جنسجنس

 شسرنسبت به جنس دتلرو

 

 یلیجنس ری یزاد یسیق

ویمد دتلران، اعمی  محدودیت بتیطر عرن، کنلر  بیتلر رفت

جییگیه و جنسی و اجلمیعی دتلران، کس کنلر  رفلیرری 

 ری  اجلمیعی بیتلر برا  شسرانموقمیت
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عوامد موثر بر 

 تیرو

 یفررنگمسی د

 جیممه()سیتلیر

تی  دتلران در   ریی گیو و ری توانمندداشلن تمصبیت، 

 ییبی تیرو

، رسینه، نیقوان، تینواده

 رمسیلانگروه

نیبسیمینی در و، اتلت نوجوان  مسی د برا یعد  اسلدلا  ع تن

 تینواده

 یلیتمیر  رو

 

نگر  مثبت به 

 یلیروتمیر 

 تمیرضیت، توانییی گرر از متلاتتشرای  و املاین شیستگویی به 

عوامد موثر بر 

 یلیروتمیر 

رمراری تینواده در سردرگمی در طی مسیر، رمراری یی عد 

 تصمیمیت

ودد، افلتیر به یگیرینه نسبت به جییگیه سییسیفرییند شیستگویی یمل تیتملق به رو یمل تیرو

 بودنایرانی

رو در ملی، مهم بودن متلاتت شیطتملق به رویتعد احسیس  یمل تیعد  تملق به رو

 احسیس تملق

 

 . بلوغ 2_7

فیرسی به ممنی  لرسیدن« و لرسیدن به سن رشد«، لمرد شدن«، لزن از نظر هغو ، بلوغ در فررنگ

شدن«، لرسیدگی و شتلگی و به حد کمی  رسیدن« یمده استد امیّ از نظر علمی، منظور از لبلوغ یی 

ری اعم از فیزیلای، ع لی و اجلمیعی استد به رمین جهت، این واژه نوجوانی«، رشد و بلوغ در کلیۀ جنبه

تر  است، تر  دارد و لجوانی« که دارا  مفهو  وسی ری  لبلوغ جنسی« که مفهو  بسلهنسبت به واژه

بی در نظر گرفلن  ییبدد طو  مدت نوجوانی در جوام  گونیگون یلاسین نیستد به طور کلی،رجحین می

ییبد و دورة شیط از لکمی  ع لی« که دوران شیط از لبلوغ جنسی« که رشد، سرعت نسبی بیتلر  می

سیهگی به  21سیهگی تی ت ریبیً  12توان گفت که دورة نوجوانی از رسیدن به یسلینه بزرگسیهی است، می

 (د11-12: 1380کتد )احد  و محسنی،درازا می

 

 

 بلوغتعریف از 

توان در رند م وهه مورد بررسی قرار دادد اوهین م وهه، ری  حیصد از مصیحبه را میبررسی داده

اند، عمدتیً اشیره به بلوغ جسمی و جنسی و تمری  از بلوغ استد تمیریفی که نوجوانین از بلوغ داشله
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ره و درک فرد بیلاتر می (: لرسیدن به سنی که ع د و3)بلوغ عیطفی و ع لی داشلندد به عنوان مثی  کد

شهد رم میته گفت سر  تغییرات جنسی انای  میتونه رم به این ممنی بیشه که تو این سن یکاهبله می

جنسیلی دارن و رم میته گفت ندارند رون بمضی از افراد مممولاً وقلی صحبت از بلوغ میته یید تغییرات

 .  رم رسلن که ارمیت دارن«اری  دیگهمیوفلن امی تیلی اطتع ندارن که بلوغ

 از بلوغ یعدم شناخت/آگاه

ری به دست یمده است، عد  شنیتت و یی عد  اگیری از م وهه بمد  که در محور بلوغ از مصیحبه

اند که بی وجود اینلاه به سن بلوغ انواع بلوغ در بین نوجوانین استد به این ممنی که نوجوانین اذعین داشله

کند، امی برتی نوجوانین نسبت به این ن تغییرات فیزیوهوژیلای را تاربه میاند و بدجسمینی رسیده

(: لمن قبد از اینلاه بلوغ برا  اتفیق بیفله ریچ یگیری نداشلم، تود  رم 4تغییرات اطتعی نداشلند، کد)

گفت، اوهین بیر که این اتفیق برا  شیط اومد، یه روز متفی تیلی نیراضی رسلم و کی  میدر  بهم می

 کرد  بمد دید  که نمیته متفی کنم به میدر  گفلم«د 

 عوامل موثر بر بلوغ

شین در رابهه بی بلوغ به طور کلی در بح  مسی د مربون به نوجوانین، ن ط تینواده و میزان یگیری

مایز ، رمسیلان، فضی و انل ی  ین به نوجوان بسییر ارمیت داردد بمد از تینواده، ن ط گروه

دری به نوجوانین ارمیت بسییر زیید  داردد شرور  در یموز  و یگیریون ط یموز  مدرسه وفضی 

کنن، مدرسه رم رمینهور در (: لتنهییی که نه، اطرافیین رم در یسر  ریزری تیلی کمک می10کد)

گن تیلی بده وهی به نظر  اون رم ری میتونه کمک کنهد فضی  مایز  رم بمضیبمضی موارد می

 شنیسی رم اسلفیده کنی«د    دیگران حلی کسینی که نمیتونی از تاربهک کنه، میتونه کممی

 

 

 

 

 توصیف مقولات و مفاهیم متغییر بلوغ _3 جدول

 مفاهیم های فرعیمقوله های اصلیمقوله
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 بلوغ  یتمر

درک بیلا و به فهم دنیرس

 (یع لو یعیطف)بلوغ

ریاینیت و شنیتت، شنیتلی و ریاینیتغییر

گرایی مدیریت ین، سیزگیر  بی شرای ، مثبت

 بینینه، اعلمیدبه نفسواق 

بروز ، بیرور کس  قیبلیت، فیزیلایتغییرات (یجنس)بلوغ یجنسراتییتغ

 صفیت ثینویه جنسی

 

  یبلوغ جسمین

ری و تغییر اندا ، تحولات بیوهوژیک یی جسمی

رورمونی و بروز تغییرات، ظیرر ری  وی گی

 وتوروانی و تلقتغییرات، اوهیه جنسیصفیت

 

عد  

از  یشنیتت/یگیر

 بلوغ

 

 یعد  شنیتت از بلوغ جسمین

، بی مسئله بلوغ نوجوان و  واهدینسیزگیرنی

یسلینه توجهی به بی توجهی به سن رشد کودک،بی

احسیس وتاربهتحولات ظیرر ، بلوغ وتغییر

 نیتوشییند

ری  موقمیتشنیتت ، عد درگیر  در یک رابهه یع لوی عیطفشنیتت از بلوغعد 

رفلیرری  کودکینه  ، تتدید احسیسیت،دنیی  واقمی

 یدر بزرگسیه

 

 

 

 عوامد موثر بر بلوغ

 

  تود فرد، تینواده، مدرسه، فضی

 مثبت(  ری)تاربه ، مایز

روحی تینواده، حمییتیگیریمثبت میزان تیثیر

اطتعیت از طریق   انل ی تینواده، نحوه

بتتی مثبت فضی  نوجوان، یگیریبهمدرسه

 مایز 

 

 جیممهسیتلیر و فررنگ

کیرط رفلیرری  شرتهر فررنگ در  ن ط مهم

در حفظ ، ن ط سیتلیر جیممه جنسی

ری  ، ن ط سییستممنو  واتتقیری ارز 

 جنسیتربیتاجلمیعی در 

بلوغ، اعل یدات دینی بسلر منیس  برا  فهم دوران دینیاعل یدات

ملدین بی گیر  و مواجهه بهلر افرادتوانییی تصمیم

 مسی د

 

 مجازی. فضای3_7
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مایز  ارمیت بسییر زیید  ییفله و نه تنهی نوجوانین بللاه افراد یک جیممه  از یناییی که امروزه فضی

شیط ازکنند، هزو  شرداتلن به این موضوع بیطمایز  سپر  میزمین تود را در فضی بسییر  از 

 ارمیت داردد 

 یمجازیدر فضا تیفعال یو نحوههدف 

-افزارری  ایرانی را به علت متلاتتی که دارد، اسلفیده نمیتمداد  از نوجوانین بیین داشلند که نر 

طور کلی یی ردفی توان گفت که نوجوانین بهمایز  می رنین در رابهه بی ردن از فمیهیتکنندد رم

کنند و یی برتی از نوجوانین فراغت از این فضی اسلفیده میکردن اواقیتندارند و صرفیً برا  سرگرمی و شر

ری  رقص و مد  مو و یرایط و کلیپ(: ل5)کنندد کدبرا  اردان تحصیلی تود از این فضی اسلفیده می

کننده مایز  بیتلر مصرنتوان گفت که نوجوانین در فضی «د به عبیرتی میکنممی اینهی رست دنبی 

 کنندهد رسلند تی توهید

 یمجازیدر فضا یآموزش و آگاه

دری در این فضی است که یلای از م ولات مهم در حوزه فضی  مایز ، بح  یموز  و یگیری

شود که شود و گفله میزرگسیلان نیز متیرده میملیسفینه این ضم  نه تنهی برا  نوجوانین، بللاه برا  ب

  دوسلی  بی شسر (: لرمه3)رسینه وجود داردد کداند و ضم  در سوادری  لاز  را نگرراندهافراد یموز 

رو  درست اسلفیده ومایزیه، یلای نیست که راهرابهه دارند دهیلط رمون اشلبیه اسلفیده کردن از فضی 

ا  یموز  داده نتده و رمین رسینه(: لدر جیممه می سواد1)ن یید بده«د یی کدمایز  رو بهتواز فضی 

 ری  نیدرسلی انای  بته«دمایز  اسلفیدهری  درست از فضی بیع  شده که به جی  اسلفیده

 یمجازیالگوها در فضا

دسلرس مایز  اهگو  منیس  و قیبد درد که در فضی ری  نوجوانین نتین میتحلید مصیحبه 

گردد و زمینه را برا  بروز انواع گردد و حلی در موارد  نیز اهگوری  نیمنیس  ممرفی میممرفی نمی

دانمد شیید توارر  اهگو  بیشهد میمینم که میگه اهگوت بیید (: لنمی11)گرددد کدری فرارم مییسی 

 دونم«د ری اهگو  می رسلند نمیگن یرمیاس میتیری  بیحضرت فیطمه زررا بیشهددددوهی مثتً این ب ه

 

 یمجازیفضا یهابیآس
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ری  فضی  مایز  ممل د است که به ت لید از فررنگ غرر، اهگوری  ( نیز بی اشیره به یسی 9)کد

کند مایز  اهگوری  نیمنیس  از سو  غرر وارد میشود: لرون فضی نیمنیس  به نوجونین ممرفی می

طور  رارو نتون میده که می اون راه رو بریم، درواق  اون یر کنیم، یهکه می راه درست رو نلونیم انلت

گن دونم کیین وهی میکنن، مثتً تیلی از اونی یرمی رسلن، نمیراه اشلبیرهد دوسلین تیلی تمری  می

توا  کره زندگی گه من میرید مثتً تود دتلرعمو  من، میریم و از این حرنیرمی رسلیم و کره می

 ه بیزیگران ببینم«د کنم، ک

مایز  است که بتط ری و متیطرات فضی مایز ، یسی م وهه رهیر  و یتر در بح  فضی 

درد که بسییر  از ری نتین میییدد نلییج حیصد از مصیحبهمایز  به وجود میزیید  از ین در فضی 

ممل د بودند که محلواری  مایز  گله داشله و نوجوانین از عد  رعییت ح وق کیربران در فضی 

(: لیه اشلیلایتن اومده بود اسمط رو به 10مایز  ملنیس  بی گروه و شرای  سنی نیست  کد)فضی 

کنم روبیلای بود اگه اشلبیه نلانم، یه فضییی داشت مثد اینسلیگرا  وهی تیلی یزادتر تیطر ندار ، فلار می

اومد: تدایی این رییی برا  شیط میمن یه سوا  بود بی اینلاه یه اشلیلایتن ایرانی بود، یلای از دوسلی 

شدد من سمی کرد  بگم، یره، علاس من دید  تو شیج، به نظر من داشت به ریزری  بد  کتیده می

حی  رون یه اشلیلایتن فیرسی بود، ررمایز  فضی  تیلی درسلی برا  رمه سنین نیست، بهفضی 

ه، ریزا  بهلر  داشله بیشه وهی این فضی ریچ فیللر  کیربر بیتلر در اون رعییت بتگفلیم شیید ح وق

 در مورد ریچ ریز  نداشت«د

 مجازیتوصیف مقولات و مفاهیم متغییر فضای _4جدول 

 مفاهیم های فرعیمقوله های اصلیمقوله

 

  و نحوهردن 

در  تیفمیه

  مایز فضی

  ریرسینی یدر ش تیفمیهعد 

 یداتل

 ری  تیرجیرسینکملر نسبت به شیی کیریمد شییین، سرعت

اسلفیده از ، کننده بودن(دیتوه ییکننده بدون ردن )مصرن اردان فمیهیت

 ددویسرگرمویلیردن تحص  برا  مایز فضی

 ییموز  و یگیر

  مایز در فضی

 نوجوانینیموز تفیوتی نسبت به رسینه، بیضم  در سواد رسینهعد  یموز  سواد

منیس  و  اهگو یعد  ممرف 

 دسلرسرقیبدیغ

هزو  ممرفی اهگو جهت اهگودری، ریهط ممرفی اهگو نه تنهی در 

 ح ی یمایز  بللاه در فضی فضی 
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اهگوری در 

  مایز فضی

 نیمنیس  اهگو یممرف

 (ا کره به بتگرری طی)گرا

 نیمنیس اهگوری دسلرس، ممرفی منیس  و قیبدنبود اهگو 

 

 

 ری  ییس

 مایز  فضی

بر   مایز فضی ریتیث

 یزندگسبک

  نلیاه عد  یموز  و ری نلیاهت لید از فررنگ غرر، یسی 

 یگیری، تغییر نگر  به برتی مسی د و تغییر سبک زندگی

کیربران در ح وق تیعد  رعی

  مایز فضی

 ملنیس  بی گروه و شرای مایز  بودن محلواری  فضی نیملنیس 

 سنی

به  طیسیز گرانهیزم

 متیه جنس

متیه ، ترویج رواب  یزاد نگر  بر ارتبین بی جنستیثیر بر تغییر

 متیه بی جنس
 

 جامعه. خانواده و ساختار4_7

محور بمد  در بررسی نظی  مسی د دتلران، موضوع تینواده و سیتلیر جیممه استد برا  فهم بهلر 

 بند  کردیمدجیممه دسلهتینواده و سیتلیراز این ابمید، این محور را در دو م وهه اصلی سیتلیررر یک 

 نسلیشکاف

شدن این نسلی از جمله موضوعیتی است که از دیربیز در رمه جوام  وجود دارد و عمیقشلاین

عد  درک از سو  گرددد به عنوان مثی  موارد  رون رییی در رواب  تینواده میشلاین منار به یسی 

مایز ، تحمید نظرات رییی که فرزندان بی واهدین در موضوعیت متلل  از جمله فضی واهدین، ریهط

(: لبسلگی 11نسلی اشیره شده استد کد)دارند، به عنوان مصداق و شییمدری  شلاینددددواهدین بر فرزندان و

  رهد سی  فیصلهتیدار شدن، برا رمین سی هری دیر ازدواج کردن دیر رم بداره، مثتً بمضی از تینواده

شه تیلی اتلتن نظر وجود داشله بیشه، وهی کسییی که سنیه که شدر و میدر بی ب ه دارن که این بیع  می

 تونن ارتبین بگیرن«د تر میریشون کم رست تیلی راحتشون بی ب ه  سنیزود ازدواج کردن و فیصله

 های فرزندپروری غلطسبک

رییی اشیره دارد که از دیربیز ری  فرزندشرور  غل  است، به نوعی به شیوهه بمد  که سبکم وه

-شودد عد  شلادری دیده میرنین در بسییر  موارد در بین تینوادهری وجود داشله و رمدر میین تینواده

غل  از جمله ری  تربیلی گیر  رابهه عیطفی بی دتلران، عد  وجود فضی  گفلگو در تینواده و کلیته

(: لاصولاً مردا  شهرمی یه م دار تمصبی رسلن 5ری  فرزندشرور  نیصحی  استد کد)ری  سبکمصداق

تونن ارتبین توبی بگیرن، بیتلر بی و تتک رسلند اکثر دتلرایی که رمسن من رسلن بی شدرشون نمی
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د دارن یی شدراشون سه  ری  یزاگیرن، کسینی که تحصید کرده نیسلن، اکثرا شغدمیدرشون ارتبین می

( بی گله از نحوه ارتبین میدر این طور گفله 9تونن این ارتبین رو بگیرن«د کد)سواد بیلایی ندارن، نمی

است که: لتیلی دوست دار  که بمضی وقلی بی میدر  که تیلی صمیمی رسلم بتینیم و بی رم حرن 

 حوصله نداره که حرن بزنیم«د بزنیم، میدر  یی حوصله نداره یی وقت نداره، اهبله بیتلر 

 زندگیتغییر سبک

زندگی سنلی به مدرن و ری از سبکزندگی است که به تغییر نگر  تینوادهم وهه سو ، تغییر سبک

گن دست (: لرمیته می10ری اشیره داردد کد)گرایی در میین تینوادهگرایی و تامدرواج فررنگ مصرن

یمد داریم یسر  دوست دارن که از تودشون ورییی که می رفتهبیلا  دست بسییر است، رون بی تونواد

بینه که ب ه فتنی فتن ریز رو شوشیده، یته من رلایر کنم، این از نظر میهی بیلاترن، این میمینط می

دوست منه حلمی بیید بر  بتر ، ره دست دو  بیشه ره دست او  بیشه، حلمیً ب ه من بیید این رو 

به جنس متیه   بی اشیره به یلای از سبک زندگی دوسلین تود و تغییر نگیه تینواده( نیز 6بپوشه«د کد)

گفت من بی یه شسر دوست شد ، میمینم گفله بی شسر شون میگفله است: لتیلی رواب  یزاد داشلند یلای

یریت قدر بجور  نگی  کرد  گفلم این میمینله یی رفی ت؟! ایننرو تونه، شسر بیید تونمون! بمد من این

 دید  دوست نداشلی احیینیً جی  اونی بیشی؟«د راحت؟ اصتً میمینت نه، دشمنله! بمد این جور ریزا رو می

 ساختار جامعه

ترین گله و شلاییت شردازدد مهمسیتلیر جیممه به شرای  و فضی  حیکم بر جیممه در ابمید متلل  می

ینیت و فضیرییی برا  زنین در سه  جیممه جیممه، عد  یزاد  و نبود املانوجوانین از فضی  سیتلیر

حیلا اگه بتوایم سییسی کنیم، ررا دوهت اینهوریه، ررا می رو یزاد نمیزارند کتً تو  (: ل11بیشدد کد)می

گمد بمضی از دتلرا و شسرا  رم فیز ان تر نیسلنن، میگن قبتً بهلر بود، یزاد  بود، دید  که اینی رو می

تونیم تنهییی دوازده ش  از تونه می یزاد  نداریم، محدود رسلیمد مثتً نمیگن سی  تود  میوسن

 بیرون بریم و قد  بزنیمد یلاسر  متلاتت اینهی رسلن«د 

 توصیف مقولات و مفاهیم متییر خانواده و ساختار جامعه _5جدول 

 مفاهیم مقوله های فرعی های اصلیمقوله

 

 

 ، مایز بی فرزندان )فضی نیواهد ری ریهط، نیواهد  از سودرک عد  ینسلشلاین

 نظرات به فرزند وددد(دیتحم
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  ریسبک تینوادهسیتلیر

 غل   فرزندشرور

 ری تهیکل، گفلگو در تینواده  فضیعد ، بی دتلران یرابهه عیطفعد 

 غل  یلیترب

ی، رتمفررنگ رتم و رم، مدرنبهیتینواده از سنلنگر  رییتغ یزندگسبک رییتغ

 ییگرافررنگ مصرن

محرومیت و نبود یزاد ، کنلر  رفلیر دتلران به نسبت شسران، نیامنی در  عد  یزاد  جیممهسیتلیر

 محدودیتجیممه و اعمی 

 

 گیرینتیجه

ملوسهه  یلتحصی م یط  در یموزاننفر از دانط 12شد، بی  ینبی قبت که طوردر ش ورط حیضر رمین

  بلوغ، فضی ت،یرو یمحور اصل 4مصیحبه در  نید در ادیمتلل  مصیحبه گرد  او  و دو  از شهرری

موضوع اشیره  کیکه به تفلا دیاسلتراج گرد یو فرع یم ولات اصل ،تینواده و سیتلیر جیممه ، مایز

وجوانین را به ن ،یجنس تروی بح  در که داد نتین ریحیصد از مصیحبه  ریداده یتوارد شدد بررس

 تود ندارند یجنستینسبت به رو یشنیتلیی گفت که نوجوانین  دینمودد بی میت س نتوایرند دسله م

شنیتت داشله و  ریییتود و توانی تیاز دتلران نوجوان اذعین داشلند که به جنس یبرتیی مثد 

را محدود  تیرو یی یجنستیاز دتلران نوجوان در بح  رو برتید شنیسندیرا م یلیجنس  ریتفیوت

امی احسیس  ،تود شنیتت دارند تیاز رو ییو  کنندیاز تود م  و شنیتت ظیرر  ظیرر تیبه رو

 هتینواد  است که از سو ریییگرار تفیوت دیبه ده یلیجنس ری یلینیرضی یندارندد به طور کل تیرضی

ی لیجنسری  و یزاد یلیجنسگیهیجی یسیدر بح  قگرددد ین اعمی  مجیممه بزرگلر نسبت به دتلرا یی

و کس   یلیجنس ری  که دتلران نوجوان نسبت به یزاد دردمی نتین ریحیصد از مصیحبه ری داده

 دندارند تیرضی انرند یلیجنس گیهیجی

قرار دادد  یدر رند م وهه مورد بررس توانیحیصد از مصیحبه در موضوع بلوغ را م ری داده یبررس

 جسمی بلوغ به اشیره عمدتیً اند،که نوجوانین از بلوغ داشله یفیاز بلوغ استد تمیر  یم وهه، تمر نیاوه

از انواع بلوغ در  یگیریعد   ییو  ت، عد  شنیت داشلندد م وهه بمد یو ع ل یو بلوغ عیطف یو جنس

 انددهیرس یبه سن بلوغ جسمین نلاهای وجود بی اندممنی که نوجوانین اذعین داشله نینوجوانین استد به ا نیب

نداشلند  یاطتع راتییتغ نینوجوانین نسبت به ا یامی برت کند،یرا تاربه م یلایوهوژیزیف راتییو بدن تغ

رم  یو ع ل یبلوغ عیطفنلییج نتین داد در بح   استد دهیموج  اضهرار نوجوان گرد  و در موارد
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را ندارندد در  یو اجلمیع یبلوغ عیطف نهیلاز  در زم ری یگیری و ریمهیرت، تود نوجوان و رم تینواده

در رابهه بی بلوغ و انل ی  ین به نوجوان  شینییگیر زانی، ن ط تینواده و مبلوغبه  ربونبح  مسی د م

مدرسه و ن ط   فضی ، مایز داردد بمد از تینواده، ن ط گروه رمسیلان، فضی تیارم یریبس

 داردد   یدیز یریبس تیبه نوجوانین ارم یدریشرور  در یموز  و یگیرویموز 

 تیفمیه  مایز  فضینتین داد که رمه نوجوانین در   مایز فضی  محور در ریمصیحبه یبررس

که دارد،  یبه علت متلاتت یرانیا افزارری داشلند که از نر  ینیاز نوجوانین ب  تمداد نرنیدارندد رم

 یردف یی یبه طور کل ینگفت که نوجوان توانیم  مایز تید در رابهه بی ردن از فمیهکنندیاسلفیده نم

از م ولات  یلاید کنندیفضی اسلفیده م نیو شر کردن اواقیت فراغت از ا یسرگرم  برا مممولاًندارند و 

نوجوانین، بللاه   ضم  نه تنهی برا نیفضی است که ملیسفینه ا نیدر ا یدریبح  یموز  و یگیر ،مهم

 مربون به رهیر  م وههد دارد وجود رسینهسواد در ضم و  شودیمتیرده م زیبزرگسیلان ن  برا

د دیییبه وجود م یعد  یموز  و یگیر اهیاز ین در نل  یدیاست که بتط ز  یزما فضی طراتمتی

گله داشله   مایز  ح وق کیربران در فضی تیاز نوجوانین از عد  رعی  یریکه بس دردمی نتین جینلی

رم نین نلییج نتین  ستدین یسن  یملنیس  بی گروه و شرا  مایز  فضی  و ممل د بودند که محلواری

  اهگوری زین  در موارد یو حل گرددینم یمنیس  و قیبد دسلرس ممرف  اهگو  مایز  که در فضیداد 

 د کندمیفرارم  ری یبروز انواع یس  را برا نهیو زم گرددیم ینیمنیس  ممرف

 نترینظی  مسی د دتلران، موضوع تینواده و سیتلیر جیممه استد مهم یدر بررس رهیر محور 

 رییغل  و تغ  فرزندشرور ری سبک ،ینسلم ولات به دست یمده در سیتلیر تینواده، شلاین

در  نیکه فرزندان بی واهد ریییریهط ن،یواهد  رون عد  درک از سو  مواردد است یزندگسبک

به عنوان  د،دارنبر فرزندان ودددد نینظرات واهد دیتحم ، مایز  موضوعیت متلل  از جمله فضی

در  ربیزیاشیره دارد که از د ریییوهیبه ش  اشیره شده استد م وهه بمد ینسلشلاین  یمدرییو ش صیدیقم

  رگید عد  شلادشودیم دهدی ریتینواده نیموارد در ب  یربسی در رنینرم و داشله وجود ریتینواده ینیم

غل  از جمله  یلیترب ری تهیگفلگو در تینواده و کل  عد  وجود فضی دتلران،بی  یعیطفرابهه

 رییاست که به تغ یزندگسبک رییاستد م وهه سو ، تغ  ینیصح  فرزندشرور ری سبک ری مصداق

 ینیدر م گراییو تامد ییراگبه مدرن و رواج فررنگ مصرن یسنل زندگیسبک از رینگر  تینواده

در مصیحبه به دست  یم وهه از م ولات اصل ندومی عنوان به که جیممه سیتلیرد دارد اشیره ریتینواده



  

   

 

297 

 ایرانی یاسلام شرفتیپ یمطالعات الگوعلمی  فصلنامه                                  

نوجوانین  تیشلایوگله نترید مهمشردازدیحیکم بر جیممه در ابمید متلل  م و فضی  ییمده است، به شرا

 دبیشدیزنین در سه  جیممه م  برا ییو فضیری ینیتو نبود املا  سیتلیر جیممه، عد  یزاد  از فضی

فلار  بر اسیس بینط و تمییتت تود _شیروان رر ملال  فلسفیتوان گفت در ماموع می

 گونیگونی ری زندگیری  اجلمیعی متلل  منار به سبکد موقمیتگزینندبرمیزندگی تیصی را سبک

ی شنیتل ری موهفهزندگی بهینه نییز به اهگویی داریم که بی در نظر گرفلن تمی  شودد برا  ییفلن سبکمی

رم نین   دنیی و یترت را در کنیر رم ببیند ،حی  منهبق بر دانط علمیو در عین انسینو رفلیر  یک 

زندگی توان ادعی کرد که این سبکمیصورت در اینریچ بمُد انسین جسمینی و روحی را نیدیده نگیریدد 

 تربیت،یک رنر است، ثینییً،  تربیتاین است که اولاً،  ،مهم است تربیت امرین ه در د حی  استمی است

ری ارز  قی د درد و برا  ینمی افراد را رشد تربیتثیهثیً،  ،شلاوفییی اسلمدادری  بیه وه انسین است

و  مثبتممنو  از دیدگیه است ، شرور  رر ره بیتلر اسلمدادری  منظور از تربیتد در این مهیهمه است

ممنو  استد به عبیرت دیگر تربیت تی حد مملاناسلمدادری  بد  انهدا ری و ین ایاید رمیرنگی بین

است که ردن ین تلایمد و  اههیتربیت تی  استد این ممرفت مبلنی بر قوانین و دسلورات از نوعی 

ری  قیبد سلییط فراوانی رر رند در قرن اتیر تت  .(5: 1396ن اد، تمیهی فرد است )عت ی و جمفر 

صورت گرفت که توشبتلینه  تربیلیاندرکیران نظی  یموزشی برا  بهبود و تغییر نظی  دستاز سو  

توان یمده از این تح یق، میری  به دستبی توجه به ییفلهجی گراشتد امی  برنلییج رتمگیر و مفید  نیز 

و یشد بنمی یاستماهگویی و برونداد ین در طراز  رسلیمری  جد  مواجه رم نین بی ریهط گفت

 امر تربیتاسیسی در  اتتغییر رو نییزمنداز اینشیستگو  تغییرات محیهی و نییزری  جیممه نیستد 

اهگو  استمی ایرانی برا  تغییر و شرریز از  تدوینایرانی و -تربیت استمیواسیس فلسفه تملیمبر

واض  د امور تربیلی در کتور رسلیمری  ریهط برا  حد، نیرنایراهگوری  ت لید  وارداتی، قدیمی و 

توان شییه ستمت جیممه یینده را بنی جیم  نوجوانین، می تربیتبرا   مهلوراست که بی ایاید بسلر  

در  رویلی_تربیلیدر شیتگیر  از رفلیرری  شرتهر و اتلتلات  ،جوانیننوممنو  تربیتد توجه به نهید

 توارد بوددمفید و مؤثر ، این عصر
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ظدیم سددد ین،یدبیانل قدد ردی  ممنوتیدترب تیدمدیر نیی(د تب1394) یدنرگس  اح ر،  تح ق ین در   و راربرد

 د51_70 (،13)4  ،یلیترب  ریاست  و ش ورط ،یقرین  رییموزه

یموزان و بررسدی وضدمیت رویلی دانط (د1391) د، رضدیررند جمفر د،لیع ،یزدتواسدلی د،، محمدامینی

 د7-34، (2)9ط، شرور د تینواده و ش ورواندیتی در کیرکردری  یموز بیز

شدمر سد ، زررا،د بیقر ، ا سدرو،د ح سدیداتد ) ،ینیت ضدد اه سد1391اف صدو  و رو  ی(د برر   ریمفهو , ا

 د112-89 (،15)7 ،یاستم تیترب ،ییطبیطبیعتمه دگیهیاز د  ممنوتیترب

سدد(د 1391یطمهد )ف ، حی ر محمدت ی،د مین،یا سددتیمرتب  بی رو یفررنگ ،یعوامد اجلمیع یبرر  یلیجن

مده دب هدیه لدینیدتلران جوان: نمونده مورد م سددد شددد هیدندیح  ردیر شدددهر  مدیت، رازیدو  هدیه مدیعم  یاجل

 د7_40 (،4)10، زنین یشنیتلروان

سددیه،د بیبییی، تددیین، ان ضددی)سدد ،مهرسددمیدت د،یرا ، کریمیین فیطمه،د بت ییبی عوامد مرتب  بی رویت(د 1398یدر

 د307-316 (،3)17، بهداشت و انسلیلو تح ی یت بهداشلی ره ملوسهه اسلین میزندراندیموزان دودانط

د ییو ررا یسدلی, ر ممنو تی: تربیی(د بیزنمی1393د )دجت یسد ،یریشدم دزررا، ، لاوندیدر ده،یسدم ،یشیش

 (دیاتتقتیو ترب ینیدتی)فلسفه ترب رانیا تیتربومیانامن فلسفه تمل یمل طیرمی

سدویی،د رجیضدیر ، ررند جمفر شدده ادراک یاجلمیعتیحمی ،یبلوغ عیطف ۀ(د رابه1398د )یطمهف ، مو
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 یفررنگتیدر رو نینو  ری (د ن ط تلانوهوژ1392د )نصورهسده، م  و منصور د،سنح ،یرسلم ینیدرز

 د77-102 (،35)17  جوانیند فررنگ ارتبیطیت

صددهفو زررا،د ،یاردکیندر ین شددلهد )راد، ف م سددیس و ینیبطیش(د 1398ر   ریی گیسددتمت روان بر ا

 د331– 364 (،1)10جیممه، وزن دیموزان دتلر نوجوان ملوسههدر دانط یبدنریو تصو یلیشتص

سددلمی،ع ی،میرح سددینهیشد ییفلیرر(د 1400) ینیهدر احمد ، دریس،دا بدالله،د ر شددنی عوامد   نهیدر زم دار

سدد  راربردری، مملمین دگیهییموزان از ددانط یو مل  فردتیمؤثر بر ارت یء رو تددنی و  ینو در روان

 د103_120 (،11)3 یدلیتربعلو 

سدیلان,  تیبر رو یاجلمیععوامد ری(د تیث1394د )تیهی ،ییو عبدمولا د،ضدیر ،یشدیه صدفر  نوجوانین )رم

 .136-117 (،27)12مدرسه و رسینه(د تینواده و ش ورط، 
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ضددی،د جمفر  تدد ی، محمدر سددمودد )ع سددی 1397ن اد، م سددی (د ی شددی تربیتشددنی ممنو  در نظی  یموز
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سدایدحمد،دم ، ریشدحمدبیقر،د اقد ، مزادهیعل  شدیتص1389) داوجیقلو،    ری(د ن ط یموز  در ارت یء 

 د181_206، (9)3، یفررنگ  یتییموزان شهر زناین(، تح دانط  مورد ی)بررس  یملتیرو

 یدنتر ن ،یفیک قیبر تح   مدری(، د1388اووه ) ک،یفل 

سدبک(د مهیهمه شدیدار1393فتح، مهد ،دزارع، بی ن،د بردیینفر، نیمید )  سدینه  شدهر شدنی زندگی جوانین در 

 د1_24 (،27)7تهراند فصلنیمه تح ی یت فررنگی ایران، 

، نیصدرموف یین :شدتصدی در عصدر جدید  ترجمهتتادد و تتدتص: جیممه و روی(د 1378ینلونید) دنز،یگ

 د: نترنیتهران

 دسیهى، تهران، سمتنوجوانى، جوانى و بزرگ ،2شنیسى رشد روان(د 1380سیند )ح ،یبیدىهه  

سدددلفیده از  یشدددنیتلمهیهمه جیممه(د 1396بیقرد ) ی،سدددیروتین ،دالله یحب ی،زناین ،دمینیسدددل ی،محب ا

یموزان دوره دو  ملوسدهه شدهر کرمینتدیه دانط نیدر ب یاجلمیع  ین بر کارو ریو تأث  مایز فضدی

 د33-58 ،(35)10 ،ید علو  اجلمیع94-95 یلیدر سی  تحص

ضدددی،د مندید ، شدددی مرت سدددی1389فدیطمدهد ) تیز،صدددب فر گیر  شدددلادد در مدیدرانرویدت ن ط (د برر

 د7_32، (4)4 اجلمیعی،ری  تهران، ش ورط شهر نوجوان دتلران جنسیلیرویت

 دشنیسیننتر جیممه ،یفیک قیرو  تح د (1392)حمدد محمدشور، ا

سددنی ضددی 1396د )حمدا ،یذر ضددیعلی،د ر ،مح سددی تیثیر ف )تلفن رمراه و اینلرنت( در  مایز (د برر

 د1_20، (35)9، اجلمیعیش ورط، تهران 17یموزان دبیرسلینی شسرانه منه ه شریر  دانطجیممه
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