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Aim of this study was to investigate the relationship between attachment styles with 

psychological distress women with breast cancer with the mediating role of self-efficacy 

and resilience. The current research was descriptive-correlational. The statistical 

population was all women suffering from breast cancer with an active case in the 

oncology department of Imam Khomeini (RA) and Imam Hossein (AS) Hospitals in 

Tehran in 2023. The sample size was selected based on Klein's model (2023) and 250 

people were selected by available sampling method. Research data collection tools 

include depression anxiety stress scale (DASS), revised version 

adult attachment scale (RAAS), Connor-Davidson resilience Ssale (CD-RISC) and 

general of self-efficacy scale (GSES). Data were analyzed using Pearson correlation and 

structural equations modeling with using SPSS and AMOS software version 28. The 

results showed that attachment styles (secure and ambivalent) have a significant direct 

effect on psychological distress. The self-efficacy has a significant direct effect on 

psychological distress and was able significant mediating role in the relationship 

between attachment styles (secure and ambivalent) and psychological distress. Also, 

resilience has a significant direct effect on psychological distress and was able 

                                                           
1. M.Sc in Psychology, Department of Psychology, Faculty of Humanities, University of Kashan,   

Kashan, Iran. zahra.sln91@gmail.com 
2. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Humanities, University of Kashan, 

Kashan, Iran  tamannai@kashanu.ac.ir. (Corresponding Author) 

Submit Date: 2024/09/04                Accept Date: 2024/24/07 

10.22051/JWSPS.2024.46873.2865 

Abstract  

mailto:zahra.sln91@gmail.com
mailto:tamannai@kashanu.ac.ir


  

  
     Vol.22, No.3, Autumn. 2024 39   

significant mediating role in the relationship between attachment styles (secure and 

ambivalent) and psychological distress. It can be concluded that according to the 

significant mediating role of resilience and self-efficacy, it is possible to reduce the 

occurrence of psychological distress in women with breast cancer by using effective 

interventions such as attachment-oriented interventions such as emotion focused 

therapy. 

 

 
Psychological Distress, Resilience, Self-Efficacy, Attachment Sstyles, Breast 

Cancer 
 

Introduction 

Breast cancer is one of the most common and deadly cancers among women 

(Kina and et al, 2024) worldwide (De Boniface and et al, 2024) that affects 

millions of people (Hoque and et al, 2024). After diagnosis, women with breast 

cancer suffer psychological problems from psychological distress, which 

manifests itself in the form of anxiety, depression, and stress (Ikhile and et al, 

2024; Jayarajah and et al, 2024); Research has shown that depression, stress and 

anxiety (as symptoms of psychological distress) are common diseases associated 

with cancer (Blevins and et al, 2024). Having psychological distress in women 

with breast cancer can cause them to experience less well-being (Yang and et al, 

2024). Based on the background of research, one of the predictors of 

psychological distress is attachment styles (Mazza and et al, 2021; Ciocca and 

et al, 2024). 

What is clear is that attachment styles are related to psychological distress 

(Mazza and et al, 2021; Ciocca and et al, 2024; Kaswang & Halim, 2024; 

Karveli and et al, 2024), but what is important is to examine the role of 

mediating variables in the relationship between styles. attachment is with 

psychological distress, which in this research, self-efficacy and resilience have 

been investigated as two possible mediating variables, because self-efficacy 

(Alyana & Saeed, 2023) and resilience (Muyang and et al, 2022) of Attachment 

styles are influenced as predictors of this research, and self-efficacy (Pomey and 

et al, 2023) and resilience affect the results of this research, namely 

psychological distress (Tao and et al, 2023; Tamannaeifar & Soleimanian, 

2024). Therefore, the present research was conducted with the aim of investigate 

the relationship between attachment styles with psychological distress women 

with breast cancer with the mediating role of self-efficacy and resilience. 
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Methodology 

The current research was descriptive-correlational. The statistical population 

was all women suffering from breast cancer with an active case in the oncology 

department of Imam Khomeini (RA) and Imam Hossein (AS) Hospitals in 

Tehran in 2023. The sample size was selected based on Klein's model (2023) 

and 250 people were selected by available sampling method. Research data 

collection tools include depression anxiety stress scale (DASS) Lovibond and 

Lovibond (1996), revised version adult attachment scale (RAAS) of Collins 

(1996), Connor-Davidson resilience Ssale (CD-RISC) Connor-Davidson (2003) 

and general of self-efficacy scale (GSES) of Sherer and (1982). The criteria for 

inclusion the research were: diagnosis of breast cancer, being in the treatment 

stage of radiotherapy, having minimal literacy, full consent to participate in the 

research and the right to withdraw from the continuation of the research and 

having enough time to answer the questionnaires and not having Obvious 

physical and psychological disorders hindered the ability to answer the 

questionnaires, and the criteria for exclusion the present study were not 

completing the questions of the research questionnaires and unwillingness to 

participate in the research, as well as recovery from cancer. All ethical 

considerations, including the condition of trust and honesty, were observed. In 

order to collect data, first the samples were selected and if they met the research 

criteria, the questionnaires were provided to the patients. Data were analyzed 

using Pearson correlation and structural equations modeling with using SPSS 

and AMOS software version 28. 

 

Findings 

In this research, 206 people (82.4 percent) were married and 44 people (17.6 

percent) were single. 61 people (24.4 percent) primary school, 53 people (21.2 

percent) high school, 77 people (30.8 percent) diploma, 4 people (1.6 percent), 

postgraduate, 40 people (16 percent), bachelor 12 people (4.8 percent) were 

masters and 3 people (1.2 percent) were doctorates. 197 people (78.8 percent) 

were housewives and 53 people (21.2 percent) were employees. The average of 

the participants was 49.45 and the standard deviation of age was 11.291. The 

results showed that attachment styles (secure and ambivalent) have a significant 

direct effect on psychological distress. The self-efficacy has a significant direct 

effect on psychological distress and was able significant mediating role in the 

relationship between attachment styles (secure and ambivalent) and 

psychological distress. Also, resilience has a significant direct effect on 

psychological distress and was able significant mediating role in the relationship 



  

  
     Vol.22, No.3, Autumn. 2024 41   

between attachment styles (secure and ambivalent) and psychological distress. 
The structural and modified research model showed that the explained variance 

for psychological distress based on attachment styles with the mediating role of 

resilience and self-efficacy is equal to 0.46, which indicates that attachment 

styles with the mediation of self-efficacy and resilience in They explain a total 

of 46% of the variance of psychological distress.  

 

Conclusion 
Terefore, the present research was conducted with the aim of investigate the 

relationship between attachment styles with psychological distress women with 

breast cancer with the mediating role of self-efficacy and resilience. This 

research, like other researches that are conducted in the field of behavioral 

sciences and psychology, has faced limitations. Among the limitations of the 

present study were the selection of participants from a geographical area and the 

use of available sampling. Therefore, it is difficult to generalize the results of 

this study and in the future, it is necessary to conduct another study targeting 

different regions. It is suggested that this study be conducted on women with 

breast cancer in other cities. Because the psychological distress caused by breast 

cancer as a psychological problem regardless of cultural issues and ethnic and 

racial differences can have a different nature in all cultures and it is important to 

identify the factors affecting it in the form of modeling research. It is suggested 

to pay attention to the role of attachment styles, resilience and self-efficacy in 

order to improve the psychological distress of women with breast cancer. 

Because these attachment styles can be changed with interventions such as 

emotion oriented therapy and attachment oriented interventions. Based on this, 

psychologists who work in the field of psychological distress of women with 

breast cancer in counseling centers consider therapeutic workshops such as 

attachment-oriented interventions and emotion-oriented therapy, resilience 

training and self-efficacy training for women who have more psychological 

distress. Help them to reduce these symptoms and strengthen the foundation of 

family and personal and marital life. 
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زنان  یشناختروان یشانیپر با یبستگدل یهاسبک نیرابطه ب

مبتلا به سرطان پستان با میانجیگری خودکارآمدی و 
 تابآوری*1

 

  2زهرا سلیمانیان

 3فرمحمدرضا تمنایی
 

 چکیده
 

تان زنان مبتلا به سرطان پس یشناختروان یشانیپر با یبستگدل یهاسبک نیبهدف مطالعه حاضر، بررسی رابطه 

 لاتکلیه زنان مب آماریهمبستگی بود. جامعۀ  -پژوهش حاضر، توصیفیی بود. آورو تاب یخودکارآمد گریمیانجیبا 

بیمارستان امام خمینی )ره( و امام حسین )ع( تهران در سال با پرونده فعال در بخش انکولوژی به سرطان پستان 

نفر انتخاب  154 به تعداد گیری در دسترس( و با روش نمونه1412)ل کلاین حجم نمونه بر اساس مد بودند. 2041

ای هسبکتجدیدنظر شده  مقیاسضطراب و استرس، مقیاس افسردگی، اهای پژوهش شامل ابزار گردآوری دادهشد. 

ضریب ها با تحلیل آماری داده .بود عمومی خودکارآمدیمقیاس آوری و ، مقیاس تابسالانبزرگبستگی دل

 .انجام گرفت 12نسخه  AMOS و SPSS افزاراستفاده از نرمیابی معادلات ساختاری با همبستگی پیرسون و مدل

قیم و شناختی اثر مستبر پریشانی روان)ایمن و ناایمن اجتنابی( بستگی دلهای سبکهای پژوهش نشان داد یافته

و  )ایمنبستگی دلهای دارای اثر مستقیم و معنادار بود و توانست در رابطه بین سبک یخودکارآمدمعنادار دارد. 
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دارای اثر مستقیم و معنادار بود و  آوریتابشناختی نقش میانجی معنادار ایفا کند. دوسوگرا( با پریشانی روان

ا شناختی نقش میانجی معنادار ایف)ایمن و دوسوگرا( با پریشانی روانبستگی دلهای توانست در رابطه بین سبک

محور یبستگثر دلکارگیری مداخلات مؤبا به توانمی ،یآورو تاب یخودکارآمدکند. با توجه به نقش میانجی معنادار 

 .مدار از بروز پریشانی روانشناختی در زنان مبتلا به سرطان پستان کاستمانند درمان هیجان

 

 واژگان کلیدي

 بستگی، سرطان پستانهای دلآوری، خودکارآمدی، سبکشناختی، تابپریشانی روان
 
 

 مسئله بیان و مقدمه

( Kina et al., 2024: 1)ها در بین زنان ترین سرطانترین و کشندهیکی از شایع 1سرطان پستان

ثیر قرار أها نفر را تحت تکه میلیون (De Boniface et al., 2024: 1163) در سراسر جهان است

میلیون مورد جدید سرطان )یک مورد از هر  3/2و با ( Hoqueet et al., 2024: 1985) دهدمی

شود. ن در میان جمعیت زنان میومیر ناشی از سرطار به مرگچهار مورد جدید سرطان( منج

گزارش  2626مرگ ناشی از سرطان )یک مورد از هر شش مرگ( در سال  000.666طوری که به

. این بیماران یعنی زنان مبتلا به سرطان پستان بعد از تشخیص (Marino et al, 2022: 2) شده است

شوند که این پریشانی خود را یم 2شناختیروان شناختی از پریشانیدچار مشکلات روان

 ,.Ikhile et al., 2024 Jayarajah et al: 2) دهدمیصورت اضطراب، افسردگی و استرس نشان به

عنوان )به ؛ به طوری که تحقیقات نشان داده است که افسردگی، استرس و اضطراب(2024: 2 &

 ,.Blevins et al)های مشترک همراه با سرطان هستند شناختی(، بیماریعلائم پریشانی روان

ان در میان بیمار شناختیمطالعات نشان داده است که شیوع پریشانی روان. همچنین (2024: 325

و آنها در معرض خطر بیشتری برای ابتلا  (Tao et al., 2024: 2) مبتلا به سرطان پستان بالا است

 .(Chen et al., 2024: 2) افسردگی شدید هستندبه اضطراب و 

 ستانپویژه در زنان مبتلا به سرطان پزشکی بهسرطان ممکن است باعث ایجاد اختلالات روان

Alacacioglu et al., 2015: ) تأثیر بگذاردتواند بر بیماران و اعضای خانواده آنها و می شود

                                                           
1. Breast Cancer 
2. Psychological Distress 
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دو مورد از  شناختی(علائم پریشانی روانعنوان )به . علائم افسردگی و اضطراب(10632

پزشکی هستند که در بین زنان بیمار مبتلا به سرطان پستان وجود دارد روان مشکلاتترین شایع

(2 :Calderon et al., 2024-Martinez.)  ی شناختچنین شرایطی یعنی داشتن پریشانی روانوجود

 ,.Yang et al)آنان بهزیستی کمتری را تجربه کنند د شومیدر زنان مبتلا به سرطان پستان باعث 

213 :2024.)  
های کنندهبینییکی از پیشعنوان به 1بستگیدلهای سبکاز پیشینه پژوهش،  از طرفی، در

 ؛(Mazza et al., 2021 & 385 :Ciocca et al., 2024: 2)است  یاد شده شناختیپریشانی روان

ند کعنوان یک عامل محافظتی عمل میبستگی ایمن بهدلتوان گفت سبک طوری که میبه

(2 :Kaswang & Halim, 2024) ه کنندعنوان یک عامل تسهیلناایمن بهبستگی دلهای و سبک

نظریه  (.Karveli et al., 2024; 725) شناختی با سطوح بالاتر آن در ارتباط استپریشانی روان

بستگی متفاوت شامل در این نظریه سه سبک دلمطرح شده است و  2توسط بالبیبستگی دل

بسته و افراد دل( Tolmacz et al., 2022: 1649) ایمن، دوسوگرا و اجتنابی تعریف شده است

بیشتر خواهان حمایت هستند و سعی در تعدیل هیجانات و حل و فصل کردن آنها دارند ایمن 
(Gibby & Whiting, 2022: 2.) 

و  ارزشکه خود را بیاین علتبهدوسوگرا یمن انابستگی دلبرعکس افراد دارای سبک  

دهند،  سوزی نشاننسبت به خود دلد تواننیمن ،کننددیگران را مثبت درک می و دانندناکافی می

اما  .(Deniz & Yıldırım Kurtuluş, 2023: 2) کنندسوزی اما ممکن است نسبت به دیگران دل

ایت سالان کسانی هستند که وابستگی و نیاز به حماجتنابی در بزرگبستگی افراد دارای سبک دل

انی بستگی با پریشهای دلکنند. بنابراین سبکو تمایل به اجتناب از صمیمیت را انکار می

 Kaswang؛ Ciocca et al., 2024: 385؛ Mazza et al., 2021: 2)شناختی در ارتباط هستند روان

2 :& Halim, 2024 725؛ :et al., 2024Karveli ). 

                                                           
1. Attachment Styles 
2. Bowlby 
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ی با بستگهای دلچه اهمیت دارد بررسی نقش متغیرهای میانجی در روابط بین سبکاما آن 

عنوان دو به 2آوریو تاب 1خودکارآمدی نقششناختی است، که در این پژوهش پریشانی روان

 & Saeed, 2023Alyana: )چراکه خودکارآمدی  است. کننده احتمالی بررسی شدهمتغیر میانجی

عنوان پیشاندهای بستگی بههای دلاز سبک (Muyang et al., 2022: 2773)آوری و تاب (104

در بستگی های دلسبکو بر روی پیامد  (Pomey et al., 2023: 369)ثیر پذیرفته أاین پژوهش ت

فر و تمنایی؛ Tao et al., 2023: 1)گذارند ثیر میأشناختی تاین پژوهش یعنی پریشانی روان

 (. 00: 1063سلیمانیان، 

عنوان متغیری تعریف شده است که با عملکرد انطباقی یک بهآوری تاببا این توضیح که 

اند تومی وزا یا بحرانی از دیدگاه رشدی و فرهنگی مرتبط است های استرسفرد در موقعیت

از  (.Fernández et al., 2023: 1) دهد شده یاریتعیین رسیدن به اهدافدر مسیر ها را انسان

آوری ضعیف پس با زنان در معرض تابدر مواجهه اغلب و درمان متخصصان بهداشت رو، این

 آوری ضعیف، علائمبه دلیل تاب هاآنند که کنمی مشاهده، تشخیص و درمان سرطان پستان از

توان ؛ میبنابراین .(,.Manikis et al 2023: 1) کنندشناختی را تجربه میبیشتری از پریشانی روان

 کنندشناختی کمتری را تجربه میآوری بیشتری دارند، سطح پریشانی روانگفت افرادی که تاب

(1 :Midorikawa et al., 2023 .) 

ن کنند توانایی مقابله با سرطااحساس که این یعنیخودکارآمدی  دارای بیماران ،از سوی دیگر

گیرند یشناختی قرار م، کمتر در معرض پریشانی روانداشته باشندرا دارند و به این توانایی باور 

(369 :Pomey et al., 2023.) ،رفتارهای خودمدیریتی فردی ارتباط تنگاتنگی با  در این بین

، داردیک وظیفه خاص را  یی انجامکند تواناباور  ی که، فرد. بر این اساسخودکارآمدی دارند

 ,.Cheng et al)دهد میدر موقع ابتلا به سرطان توانایی خودمدیریتی بیشتری از خود نشان 

که  تاسکننده مؤثر رفتار بینیخودکارآمدی یک پیش که معتقد است 3بندورازیرا  .(2023: 457

ت تداوم و احتمال موفقیو کند نحوه تفکر، احساس و انگیزه فرد برای انجام اعمال را منعکس می

بیشتر از افراد با  هنگام مواجهه با مشکلات در رفتارهای سالم در افراد با خودکارآمدی بالا 

                                                           
1. Self-Efficacy 
2. Resilience 
3. Bandura 
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تواند خودکارآمدی میهمچنین  .(Koan et al., 2023: 2912)ت خودکارآمدی پایین اس

ه ب چنین،هم .توانمندسازی را ارتقا دهد و افراد را برای انجام مؤثر اقدامات خاص ترغیب کند

طوری به .را بهبود بخشند یشخواه خود برسند و کیفیت زندگی خودهد به نتایج دلآنها اجازه می

انی کمتر علائم پریش ،توانایی خودکارآمدی بیشتر باکه بیماران مبتلا به سرطان پستان 

 پیشین، . بر اساس تحقیقات(Pomey et al., 2023: 369)دهند شناختی از خود بروز میوانر

منفی و  رابطهها آنشناختی خودکارآمدی در زنان مبتلا به سرطان پستان با میزان پریشانی روان

 (. 60: 1063 فر و سلیمانیان،تمنایی) معناداری دارد

ر ناشی ومیترین سرطان و دومین علت مرگشایع پستانسرطان چه گفته شد توجه به آنبا 

زنان مبتلا به  از طرفی،. (Trayes et al., 2021: 171)از سرطان در زنان در سراسر جهان است 

شناختی را به دلیل تشخیص، سختی درمان و مشکلات سرطان پستان علائمی از پریشانی روان

طوری که پریشانی بهو  (Lewis et al., 2024; 1)کنند را تجربه می درمانناشی از روند 

 شناختی یک ایده رایج در عموم مردم برای توضیح تنوع در بروز سرطان پستان استروان

(Bowen et al., 2021; 1871) شناخت عوامل موثر بر پریشانی  با هدفپژوهش  این. لذا انجام

به سرطان پستان اهمیت و ضرورت دارد و مراکز مشاوره و خدمات شناختی در زنان مبتلا روان

 از نتایج این پژوهش ندتوانشناختی در کنار مراکز درمانی وابسته به وزرات بهداشت میروان

تفاده اسهای خود شناختی زنان مبتلا به سرطان پستان در برنامهکاهش پریشانی رواندرجهت 

دی آوری و خودکارآمکه آیا تاب دهدبه این سوال پاسخ ی نمود سعبنابراین، مطالعه حاضر کنند. 

ان نقش شناختی بیماران مبتلا به سرطان پستبستگی با پریشانی روانهای دلدر رابطه بین سبک

 میانجی دارد؟

 

 پیشینه تجربی

چه اما آن شود.در این بخش به مرور تعدادی از مطالعات مرتبط با موضوع پژوهش پرداخته می

آوری و کمتر مورد توجه قرار گرفته است، نقش متغیرهای میانجی تابدر این تحقیقات 
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ه سرطان شناختی بیماران مبتلا ببستگی با پریشانی روانهای دلخودکارآمدی در رابطه بین سبک

  . صورت گرفته استاین خلاء پژوهشی  با هدف پوششپستان است که این پژوهش 

آوری و خودکارآمدی در رابطه نقش میانجی تاب( با بررسی 1063) فر و همکارانتمنایی

شان ن شناختی در بیماران مبتلا به سرطان پستانبین حمایت اجتماعی ادراک شده با پریشانی روان

در رابطه  و داردمعنادار  شناختی اثر مستقیم ور پریشانی روانآوری و خودکارآمدی بدادند تاب

 .کنندیمشناختی نقش میانجی ایفا پریشانی روانبین حمایت اجتماعی با 

آوری و خودکارآمدی در رابطة نقش میانجی تاببا بررسی ( 1063) فر و همکارانتمنایی

 تانشناختی در زنان مبتلا به سرطان پسبین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با پریشانی روان

شناختی با پریشانی روانو معناداری طور مستقیم راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بهنشان دادند 

ق از طریمعنادار طور غیرمستقیم و طور راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بهرابطة دارد. همین

  .داردشناختی رابطه آوری و خودکارآمدی با پریشانی روانسهم میانجی تاب

و  یبستگدل یهاسبک نیب یانجیبه عنوان م یخودکارآمدبا بررسی ( 2623آلیانا و سعید )

بستگی و خودکارآمدی با رضایت از زندگی های دلی نشان دادند بین سبکاز زندگ تیرضا

ی گاز زند تیو رضا یبستگدل یهاسبک نیب را یانجیمنقش  یخودکارآمدرابطه وجود دارد و 

 . کندایفا می

بر تجربه مراقبت از سرطان،  مارانیاثر روابط مداوم با ببا بررسی ( 2623پومی و همکاران )

ی شناختشناختی نشان دادند بین خودکارآمدی و پریشانی روانروان یشانیو پر یخودکارآمد

چه کمتر مورد توجه تحقیقات قبلی قرار گرفته است، نقش اما آنرابطه معناداری وجود دارد. 

 تگی با پریشانیبسهای دلآوری و خودکارآمدی در رابطه بین سبکمتغیرهای میانجی تاب

 .شناختی بیماران مبتلا به سرطان پستان استروان

ی صشخ یآورو تاب یبستگدل یهاسبک نیرابطه ببررسی  با (2622مویانگ و همکاران )

 آوری شخصی رابطه وجود دارد. بستگی و تابهای دلنشان دادند بین سبک
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 نظری چارچوب

 واره درباره عملکرد انسان اتخاذ کردهمبتنی بر طرحنظریه شناختی یک الگوی پردازش اطلاعات 

. پردازش (Clark and Beck, 2010: 418) است بک که شکل گسترش یافته نظریه اولیهاست 

های های درگیر در بازنمایی و تبدیل معنا بر پایه دادهاطلاعات به ساختارها، فرآیندها و فرآورده

 گردد. بنابراین یک سیستم پردازش اطلاعاتاطلاق میحسی برگرفته از محیط بیرونی و درونی 

ای انتخاب، تبدیل، رمزگردانی، ذخیره، همراه با ساختارها و فرایندهایی که اطلاعات را به شیوه

 Clark and) دهدکنند، پایه و اساس انطباق و عملکرد انسان را تشکیل میبازیابی و باز تولید می

Beck, 2010: 419 .) 

 ،یاو رابطه یدرک رشد اجتماع یبرا یاطور گستردهبه بالبی یبستگدل هینظرر از سوی دیگ

. (Sun & Miller, 2023: 2) مورد استفاده قرار گرفته است کیو رفتار در روابط نزد تیشخص

 یستگبدل یلباتمرکز دارد. ب یمهم و حام گرانیروابط با د تیفیو ک وندیبر ارتباط، پ هینظر نیا

نوزادان از  دگاه،ید نیداند. در ایشدن به مراقبان خود م کینزد یزیغر یاز جستجو یرا ناش

خود  یصلبا مراقبان ا داریپا یبستگدل ای یارتباط روان کی ،یکیزیتعامل مداوم و تماس ف قیطر

 واب به تجربه اضطر لیتما شوند،یاز هم جدا م یو وقت کنندیم جادی( ایبستگشکل دل یعنی)

بر طول  ،رندیگیشکل م هیکه در روابط اول ییهایبستگدل ن،یبر ادارند. علاوه دیشد یشانیپر

 ریتأث یسالدر دوران بزرگ یفرد نیتر، توسعه و حفظ عملکرد روابط بطور خاصعمر فرد و به

 (.Buote et al., 2009: 561) گذارندیم

 ماتیبتوان با ناملا یعنیاست،  یضرور آوریبتاتوسعه  ،یتعال ریدر مس ،همچنین

 ندیفرآ کی یآوردارند موافق باشند که تاب لی. محققان تماشدسازگار طور مثبت بهتوجه قابل

هیل  ،یآورتاب ندیدر مورد فرآ قیتحق کیتحر یاست. برا یادیز ییربنایز یرهایبا متغ دهیچیپ

ر د ینظر یدگاهیکه د اندکرده شنهادیرا پهای پویا ستمیس کردیرو (333: 2610) 1و همکاران

نشان ها آن ن،ی. علاوه بر ادهدیدر طول زمان ارائه م یآورتاب یو درک چگونگ یبردارنقشه

 اپوی یژگیو نیدر ورزش با چند یآوردر مورد تاب یقبل قاتیتحق یهاافتهیچگونه  ندداد

                                                           
1. Hill et al 
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 دیدج یهاافتهیجاذبه مطابقت دارد.  یهاحالت یریگشکلو  ،یریتکرارپذ ،یدگیچیازجمله پ

فراد ا یسازگار یچگونگ ندیو درک فرآ قیمنجر به دانش عم یآورتاب ایپو یهایژگیدر مورد و

 یشناسروان اتیکه ادب یدرحال(. Hill et al., 2018: 333) نامطلوب خواهد شد یدادهایبا رو

 ,Galli & Gonzalez) کرده است ییشناسا ایپو ندیفرآ کیعنوان را به یآورتاب شهیهم یورزش

زا درنظر و رشد مداوم از عوامل استرس یسازگار ندیعنوان فرآبه یآورتاب راًی، اخ(2015: 243

ند کیم تیحما ایپو یهاستمیس کردیاز رو این نظریه (.Bryan et al., 2019: 70) گرفته شده است

 کی ندهیو آ یفعل تیوضع ،به موجب آن ودهد، یم یرا در خود جا آوریتاب ،یریکه تکرارپذ

ثر باشد ا کیلحظه  کیتواند در یم نیمع ریمتغ کیشود. یم یآن ناش یقبل یهااز حالت ستمیس

 نیمحصول روابط متقابل ب یآورتاب رایز .عمل کند لتع کیعنوان به یدر لحظه بعدو سپس 

 است.  شتریعوامل ببا واسطه ی طیمح یهاو خواسته یعوامل محافظ فرد

 :Hill et al., 2018است ) یآورتاب یزمان ندیفراتمرکز بر درک  قیتحق تیاولو ،نیبنابرا

و  انیبرا. به گفته ستین پردازینظریه یدیتنها مؤلفه کل آوریتابحال، زمان نی(. با ا333

 رندیمورد توجه قرار گ دیبا زیکجا نالات مربوط به چه، چگونه و ؤ، س(2612) همکاران

(Bostock & Breese, 2023: 455افزون بر این .) قضاوت به صورت را  یبندورا خودکارآمد

 یابیدست یبرا ازینعمل مورد یهادوره یو اجرا یسازمانده یخود برا یهاییتوانا بارهافراد در

 :Bandura, 1986; cited in Berg et al., 2023) ه استکرد فیتعر شده عملکردنییبه انواع تع

 یورخود، با یهایژگیقضاوت در مورد و یجاانتظار تسلط( به ای) یخودکارآمد ن،ی(. بنابرا1

 & Bong) خاص انجام دهد تیموقع ایحوزه  کیدر  تواندیفرد م کیچه که است درباره آن

Skaalvik, 2003: 1 ؛Zimmerman & Cleary, 2006: 45)در مورد  قاتیتحق شتری. ب

، و (Bandura, 2006: 307)بوده است  یاجتماع یشناخت هیبر نظر یمبتن یخودکارآمد

 (.Bandura, 2006: 308شده است ) یسازمفهوم یعدب سازه چند کیبه عنوان  یخودکارآمد
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 مدل مفهومی پژوهش .9شکل 

Figure 1. Analytical model of research 
 

 روش پژوهش

به  لاکلیه زنان مبتآن جامعه آماری . مطالعه توصیفی از نوع همبستگی استپژوهش حاضر یک 

( ع) نو امام حسی( ره) سرطان پستان با پرونده فعال در بخش انکولوژی بیمارستان امام خمینی

برای تحلیل عاملی و  لازمکه در مورد حجم نمونه بودند. با وجود آن 1062شهر تهران در سال 

حداقل حجم  (2623) 1نلایکساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به اعتقاد  لاتیابی معادمدل

 ن و با احتسابلایبنابراین، در پژوهش حاضر بر مبنای پیشنهاد ک .است نفر 266 لازمنمونه 

پژوهش معیارهای ورود به  .نفر انتخاب شد 206حجم نمونه  ،هااحتمال ریزش برخی پاسخنامه

عبارت بودند از تشخیص بیماری سرطان پستان، قرار داشتن در مرحله درمانی رادیوتراپی، داشتن 

حق انصراف از ادامه  ،رضایت کامل برای شرکت در پژوهش، حداقل سواد خواندن و نوشتن

های جسمانی و لالاختنداشتن و  هاداشتن زمان کافی برای پاسخ به پرسشنامه ،پژوهش

                                                           
1. Kline 
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 نیز ک خروج از پژوهشلام .ودها بگویی به پرسشنامهمانع از توانایی پاسخکه ی بارز شناختروان

و  شهعدم تمایل به مشارکت در پژو ،های پژوهشپرسشنامه هایلاؤتکمیل نکردن س

قی، از جمله شرط امانت و صداقت لاظات اخلاحبود. تمام مسرطان یافتگی از بیماری بهبود

ی ها انتخاب و در صورت دارا بودن معیارهاها، ابتدا نمونهآوری دادهبه منظور جمع رعایت شد.

 از پرسشنامه نیزات لاعقرار داده شد. جهت گردآوری اط هاآنها در اختیار ، پرسشنامهمدنظر

در سطح  .استفاده شدشناختی ، خودکارآمدی و پریشانی روانآوری، تاببستگیهای دلسبک

ژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پ

ی معادلات یاباستنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل

 بود. AMOSو برنامه  20نسخه  SPSSها برنامه افزار تحلیل دادهنرم استفاده شد. 1ساختاری

 

 ابزار سنجش

 3لوی باند و لوی باند این مقیاس توسط (:DASS)2مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

، 16، 0، 3الات مقیاس افسردگی با سؤسؤال و سه خرده 21تدوین شده است و  شامل  (1220)

، 0، 1الات سؤ؛ استرس یا تنیدگی با 12، 10، 2، 6، 0، 2الات سؤ؛ اضطراب با 21و  16، 10، 13

ای لیکرت گزینه 0صورت هاین مقیاس بت الاسؤکند. گیری میرا اندازه 10و  10، 12، 11، 0

خیلی  به نمره و 2زیاد به نمره،  1کم به نمره،  6 اصلاًبه به این صورت که  .شودگذاری مینمره

سنجی آن را بررسی و ضرایب های روانگیرد. سازندگان مقیاس ویژگینمره تعلق می 3زیاد 

 & Lovibondاند )دست آوردهبه 26/6و استرس  00/6، اضطراب 21/6پایایی برای افسردگی 

Lovibond, 1996 این مقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و ضرایب پایایی به شیوه .)

دست آمده است و روایی به 60/6و استرس  62/6، اضطراب 66/6آلفای کرونباخ برای افسردگی 

درصد از  00/00اس در مجموع مقیسازه آن به شیوه تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و سه خرده

یاهه س)همزمان( آن محاسبه و ضریب همبستگی با  واریانس را تبیین کردند و روایی ملاکی

                                                           
1. Structural Equation Model (SEM) 
2. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 
3. Lovibond  
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و معنادار  66/6محاسبه و ضریب همبستگی  (1220) بِک و همکاران 1تجدیدنظر شده افسردگی

در پژوهش حاضر برای بررسی (. Sahebi et al., 2005: 40دست آمده است )به 61/6در سطح 

، اضطراب 01/6پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب پایایی برای افسردگی 

 دست آمده است.به 23/6الات سؤو کل  01/6، استرس 60/6

یک ابزار این مقیاس (: RAAS)  2بزرگسالانبستگی های دلسبکتجدیدنظر شده  مقیاس

بت بستگی نسدهی روابط دلهای ایجاد روابط و خودتوصیفی شیوه شکلاز مهارتخودارزیابی 

هازن بر اساس نظریه ( 000: 1226) دری و کولینزو توسط  بستگی نزدیک استهای دلبه چهره

: 1220) 3کولینزال طراحی و اعتباریابی شده است و سپس توسط سؤ 21با ( 011: 1206و شاور )

 0مقیاس شامل سبک نزدیک بودنخردهسه تقلیل یافته است و  10تجدیدنظر شده و به ( 016

بستگی ناایمن )دل ؛ سبک اضطرابی16و  13، 12، 0، 0، 1الات سؤ( با 0بستگی ایمن)دل

( با 0بستگی ناایمن اجتنابی)دل 6؛ سبک وابستگی10و  11، 16، 2، 0، 3الات سؤ( با 0دوسوگرا

ای از نوع درجه 0یک مقیاس  باالات سؤکند. گیری میرا اندازه 10و  16، 10، 10، 0، 2الات سؤ

، تا 3، نه مخالف و نه موافق نمره 2، تا حدودی مخالفم نمره 1مخالفم نمره  شامل کاملاًلیکرت 

مقیاس با ضریب  پایایی. شودمی گذارینمره 0موافق نمره  و کاملاً 0حدودی موافق نمره 

بستگی ناایمن ، دل01/6بستگی ایمن کرونباخ توسط سازندگان آن بررسی و ضرایب برای دل

و ضریب  دهدست آمبه 61/6الات سؤو کل  00/6اایمن دوسوگرا بستگی ن، دل60/6اجتنابی 

بستگی ناایمن اجتنابی ، دل00/6بستگی ایمن بازآزمون آن بررسی و ضرایب برای دل-آزمون

 Collins) آمده استدست به 61/6و معنادار در سطح  02/6ا بستگی ناایمن دوسوگرو دل 61/6

& Read, 1990: 644 .)مقیاس در ایران روایی و پایایی آن محاسبه و برای بررسی روایی  این

                                                           
1. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 
2. Revised Version Adult Attachment Scale (RAAS) 
3. Collins 
4. Closeness 
5. Secure Attachment Style 
6. Ambivalent Attachment Style 
7. Dependence 
8. Avoidant Attachment Style 
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استفاده ( 302: 2662) 1گیلاث و همکاران لانسابستگی بزرگمقیاس حالت دلهمگرایی آن از 

ستگی ببستگی ایمن، حالت دلبستگی ایمن با حالت دلو ضرایب همبستگی پیرسون دل

، ضرایب همبستگی  -02/6و  -10/6، 01/6بستگی اجتنابی به ترتیب حالت دلاضطرابی و 

ت بستگی اضطرابی و حالبستگی ایمن، حالت دلبستگی دوسوگرا با حالت دلپیرسون دل

بستگی و ضرایب همبستگی پیرسون دل 30/6و  20/6، -22/6بستگی اجتنابی به ترتیب دل

نابی به ترتیب بستگی اجتبستگی اضطرابی و حالت دلدلبستگی ایمن، حالت اجتنابی با حالت دل

 دهنده روایی همگرایی استدست آمد که نشانبه 61/6و معنادار در سطح  00/6و  32/6، -02/6

پایایی آن با ضریب آلفای و در یک پژوهش دیگر  (66: 1321سعیدیان اصل و همکاران، )

بستگی ناایمن دوسوگرای اضطرابی ، دل60/6بستگی ایمن ضرایب برای دلکرونباخ محاسبه و 

(. 122: 1062کج و همکاران،  کلاه) گزارش شده است 60/6بستگی ناایمن اجتنابی و دل 62/6

رای بدر تحقیقات دیگر برای بررسی همسانی درونی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ، ضرایب 

اجتنابی ناایمن بستگی و دل 00/6بستگی ناایمن دوسوگرای اضطرابی ، دل63/6ایمن  بستگیدل

. در پژوهش حاضر برای (Pietrzak & Cieciuch, 2024; 22940)دست آمده است به 00/6

، 02/6گی ایمن بستبررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب پایایی برای دل

دست به 03/6الات سؤو کل  00/6بستگی ناایمن اجتنابی ، دل63/6بستگی ناایمن دوسوگرا دل

 آمده است.

تدوین شده  (60 :2663) 3کانر و دیویدسوناین مقیاس توسط  (:RISC)2آوریمقیاس تاب

 یریگاندازه ماتیناملا ایمقابله با استرس را در مواجهه با خطر  ییتواناال دارد و ؤس 20است و 

و  20، 23، 16، 10، 12، 11، 16الات سؤبا  تصور از شایستگی فردی مقیاسخرده 0و  کندیم

و روابط  پذیرش مثبت تغییر؛ 26و  10، 12، 10، 10، 6، 0الات سؤ؛ تحمل عاطفه منفی با 20

و  3الات سؤبا  یرات معنویأثت؛ 22و  21، 13الات سؤبا کنترل  ؛0و  0، 0، 2، 1الات سؤایمن با 

 به این صورت که است.ای لیکرت پنج درجه طیفگذاری نمرهمقیاس  .کندگیری میرا اندازه 0

موافقم  ، کاملا3ً، موافقم نمره 2، نظری ندارم نمره 1، مخالفم نمره 6مخالفم نمره  برای کاملاً

                                                           
1. Gillath 
2. Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
3. Conner & Davidson 
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دهنده نمره بیشتر نشاناست و  166و حداکثر نمره  6درنظر گرفته شده است. حداقل نمره  0نمره 

سازندگان مقیاس روایی افتراقی آن را با مقیاس تجارب جنسی . تآوری بیشتر افراد استاب

 -30/6 را بررسی و ضریب همبستگی غیرمعنادار (20 :2666) 2گاهوی و همکارانمک 1آریزونا

الات ؤساند و ضریب کل برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ  استفاده کرده .اندگزارش کرده

ترجمه و  در ایرانین مقیاس ا(. Conner & Davidson, 2003: 76دست آمده است )به 23/6

 23/6آن  استفاده شد و ضریب آلفای کرونباخ منظور احراز پایایی از محاسبهبه .اعتباریابی گردید

ئر به نسبت کای اسکوروایی سازه از تحلیل عاملی استفاده و مقادیر  ای بررسیبردست آمد. به

به ترتیب  3ی مجذور میانگین تقریبای و خطای ریشهسهیشاخص برازش مقا، درجه آزادی

پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده برای بررسی  .دست آمده استبه 603/6و  263/6، 003/1

و همچنین ضریب  60/6تا  62/6ها در دامنه و برای خرده مقیاس 02/6است که ضریب کل 

آهنگرزاده ) تدست آمده اسبه 61/6و معنادار در سطح  06/6هفته ضریب  2بازآزمایی به فاصله 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده  (.633: 1320، رسولیو رضایی 

، 60/6، تحمل عاطفه منفی 61/6شده است که ضرایب پایایی برای تصور از شایستگی فردی 

 دست آمد. به 26/6الات و کل سؤ 02/6أثیرات معنوی ، ت01/6، کنترل 60/6پذیرش مثبت تغییر 

( 003: 1202) 0ر و همکارانشططراین مقیاس توسططط  (:GSES)4عمومی خودکارآمدیمقیاس 

شامل      ست و  شده ا سه خرده سؤ  16تدوین  ، 0الات سؤ با  )تلاش( آغازگری رفتارمقیاس ال و 

ا ب )پشطططتکار( ؛ میل به گسطططترش تلاش برای کامل کردن تکلیف  16و  10، 10، 10، 11، 6، 0

را  0و  2، 1الات سؤ با  )ابتکار( متفاوت در رویارویی با موانع؛ 13و  12، 16، 2، 0، 3الات سؤ 

گذاری مقیاس بر اسططاس طیف . نمره(16: 1062راد و همکاران، )رضططایی کندگیری میاندازه

 کاملاًگزینه  10و  13، 2، 0، 3، 1الات سططؤبرای  ای اسططت. به این صططورت کهدرجه 0لیکرت 

نمره تعلق  1مخالفم  نمره و کاملاً 2نمره، مخالفم  3ندارم نمره، نظری  0نمره، موافقم  0موافقم 

                                                           
1. Arizona Sexual Experience Scale (ASEX) 
2. McGahuey 
3. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
4. General of Self-Efficacy Scale (GSES) 
5. Sherer 
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نمره،  1قم مواف کاملاًگزینه  16و  10، 10، 12، 11، 16، 6، 0، 0، 0، 2الات سؤ گیرد و برای می

ن  2موافقم  خالفم   3دارم نمره، نظری  کاملاً  0نمره، م خالفم   نمره و  گیرد. نمره تعلق می 0م

دهنده خودکارآمدی بیشتر در فرد  است که نمره بالاتر نشان   00ه و حداکثر نمر 16حداقل نمره 

های  سططازندگان مقیاس ویژگی(. 123: 1066قمری گیوی و همکاران، ) پاسططخ دهنده اسططت 

ضریب         روان ستفاده و  سبه پایایی از آلفای کرونباخ ا سی و برای محا و  00/6سنجی آن را برر

بررسططی و ضططریب   ( 10: 1202) 1روزنبرگعزت نفس  مزمان( آن با مقیاس)ه روایی ملاکی

سون     ستگی پیر سطح   01/6همب ست   به 61/6و معنادار در  ست آمده ا (.  Sherer et al., 1982) د

این مقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی شطططده و جهت روایی از روش تحلیل عاملی  همچنین 

 60/03طوری که این عوامل به .گر وجود سه عامل بوداستفاده شده است که نتایج بیان  اکتشافی 

درصططد از نمرات خودکارآمدی را به خود اختصططاص دادند و ضططریب پایایی به شططیوه آلفای   

در پژوهش حاضر برای بررسی  (.12: 1062راد و همکاران، رضایی) مددست آبه 03/6کرونباخ 

کار  ، پشططت61/6کرونباخ اسططتفاده شططده اسططت که ضططرایب پایایی برای تلاش پایایی از آلفای 

 .دست آمده استبه 22/6الات سؤو کل  63/6، ابتکار 02/6
 

 های پژوهش یافته

درصد(  0/16)دیگر  نفر 00هل و متأدر این پژوهش  کنندگاناز مشارکت درصد( 0/02) نفر 260

درصد( متوسطه،  2/21) نفر 03ابتدایی، دارای تحصیلات درصد(  0/20) نفر 01مجرد بودند. 

درصد(، کارشناسی،  10) نفر 06درصد(، فوق دیپلم،  0/1) نفر 0درصد( دیپلم،  0/36) نفر 66

درصد(  0/60) نفر 126درصد( دکترا بودند.  2/1) نفر 3درصد( کارشناسی ارشد و  0/0) نفر 12

و انحراف  00/02کننده افراد شرکتسن درصد( کارمند بودند. میانگین  2/21) نفر 03دار و خانه

 بود.  221/11معیار سن 

 

 

 

                                                           
1. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 
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 پژوهش یرهایو نرمال بودن متغ اریانحراف مع ن،یانگیتعداد، م .9جدول 

Table 1. Number, mean, standard deviation, and normality of research variables 
Research variables Number Average Standard 

deviation 

Skewness Elongatio

n 

Depression 250 5/56 4/39 0/84 0/38 

Anxiety 250 5/55 3/91 0/95 1/20 

Stress 250 7/87 4/35 0/49 0/21 

Total psychological 

distress score 

250 18/95 11/54 0/84 0/84 

Secure attachment 250 18/78 2/954 0/54 0/39 

Ambivalent insecure 

attachment 

250 15/49 5/661 0/41 0/52 

Avoidant insecure 

attachment 

250 17/50 3/541 0/40 0/61 

Perception of individual 

competence 

250 21/72 6/21 -0/37 -0/26 

Tolerating negative 

emotion 

250 17/19 5/18 -0/08 0/29 

Positive acceptance of 

change 

250 13/88 3/74 -0/22 -0/42 

Control 250 8/26 2/65 -0/72 0/26 

Spiritual influences 250 6/07 1/70 -/97 0/70 

Total Resilience Score 250 67/12 16/86 -/27 -0/20 

Effort 250 31/48 5/09 0/23 -0/47 

Perseverance 250 19/96 2/84 0/07 0/91 

Initiative 250 10/49 2/11 0/25 -0/10 

Total self-efficacy score 250 61/92 8/30 0/26 -0/01 

Multivariate normality Merida coefficient: 1.517 Critical ratio: 1/607 

 

. هددرا نشان می متغیرهای پژوهش و نرمال بودنتعداد، میانگین و انحراف معیار  1جدول 

ساختاری به شیوه پارامتریک،  تلابرای انجام معادنفر بودند.  206ه کنندشرکت تعداد افراد

ها ادهدتک متغیره است. برای سنجش نرمال بودن  لازمها و متغیرها فرض نرمال بودن دادهپیش

+ باشد 2تا  -2د در بازه شود که مقادیر آن بایاستفاده می «کشیدگی» و« چولگی»از مقادیر 

(Kline, 2023 .) های پژوهشمتغیرو کشیدگی مقدار چولگی  دهدنشان می 1که نتایج در جدول 

بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد  برای .قرار دارد( 2تا  -2در بازه )
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خطی چندگانه استقلال خطاها است. برای بررسی هم دهندهنشان و 0/2الی  0/1بین آن که آماره 

که نتایج نشان داد هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل از ضریب تحمل و تورم واریانس استفاده شد 

 16تر از حد مجاز و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ 1/6کوچکتر از حد مجاز 

و نسبت  «دیامر»ها از ضریب کشیدگی استاندارد برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده .نیست

دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نشان 0دست آمده کمتر از شد که مقادیر بهبحرانی استفاده 

و مقدار  016/1« ضریب مردیا»که در این پژوهش  (0: 1063ویسی و همکاران، ) نمرات است

 دست آمد. به 066/1نسبت بحرانی 

 آمده است. 2در جدول ای پژوهش ماتریس همبستگی متغیره
 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

Table 2. Correlation matrix between research variables 
Entry Research variables 1 2 3 4 5 6 

1 Psychological 

distress 

1      

2 Secure attachment -0/06 1     

3 Ambivalent insecure 

attachment 

0/51 -0/26 1    

4 Avoidant insecure 

attachment 

0/22 -0/46 0/51 1   

5 Resilience -0/52 0/01 -0/32 -0/16 1  

6 Self-efficacy -0/44 0/05 -0/43 -0/24 0/47 1 

**Significant at the 0.01 level 

 

یمن با بستگی ابین دل هد.درا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

گرا های ناایمن دوسوشناختی همبستگی معناداری وجود ندارد. همچنین بین سبکپریشانی روان

کارآمدی آوری و خودبین تاب و همبستگی مثبت و معنادارشناختی روانو اجتنابی با پریشانی 

 همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. شناختی روانبا پریشانی 

 ضرایب مستقیم مربوط به مدل اصلاح شده پژوهش گزارش شده است. 3جدول در 
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 در مدل اصلاح شده پژوهش مستقیمضرایب استاندارد و  .3جدول 

Table 3. Standard and direct coefficients in the modified research model 

Direct routes Beta S . E C.R. Meaningfulness 

Secure attachment   → 
Psychological distress 

- - - - 

Ambivalent attachment → 
psychological distress 

0/34 0/04 5/31 0/001 

Avoidant attachment → 
psychological distress 

- - - - 

Resilience → Psychological 
distress 

-0/40 0/05 -5/99 0/001 

Self-efficacy → Psychological 

distress 

-0/16 0/06 -1/98 0/048 

 

 و β=30/6) بستگی ناایمن دوسوگراشود دلمشاهده می 3طور که در جدول همان
661/6=sig)آوری، تاب (06/6- =β 661/6 و=sig) 10/6) و خودکارآمدی- =β و 

600/6=sig) گی بستمسیرهای دلد. اما ندار یمعناداراثر مستقیم و  شناختیبر پریشانی روان

 شناختی معنادار نبود. بستگی اجتنابی بر پریشانی روانایمن و دل

ه ک بررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ استفاده شده است برای

 ارائه شده است. 0جدول در آن  یجنتا

 

آوری و خودکارآمدی بر گری تاببستگی با میانجیهای دلنتایج بوت استروپ سبک. 4جدول 

 شناختیپریشانی روان

Table 4. Bootstrap results of attachment styles with the mediation of resilience and 

self-efficacy on psychological distress 

 

Indirect routes 

Indirect standard coefficients  

Meaning

fulness Lower limit Upper limit 

Secure attachment → resilience → 
psychological distress 

0/106 0/212 0/001 

Ambivalent insecure attachment → 
resilience → psychological distress 

-0/127 -0/337 0/001 

Avoidant insecure attachment → 
resilience → psychological distress 

- - - 
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Secure attachment → self-efficacy → 
psychological distress 

- - - 

Ambivalent insecure attachment → 
self-efficacy → psychological 

distress 

-0/266 -0/352 0/001 

Avoidant insecure attachment → 
self-efficacy → psychological 

distress 

- - - 

 

دو  دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لاچه حد باچنانروش بوت استروپ روش  در

مطابق که  دار خواهدی غیرمستقیم معنیمسیر علّ، منفی باشند و صفر مابین این دو حد قرار نگیرد

پریشانی بر بستگی ایمن و ناایمن دوسوگرا های دلسبکاین قاعده در مورد  ،0نتایج جدول 

ی پریشانبر بستگی ناایمن دوسوگرا دل سبک و آوریتاببا نقش میانجی  شناختیروان

 کند. صدق می خودکارآمدیبا نقش میانجی  شناختیروان

 ت.آمده اس 0در جدول  های برازندگی مدل پژوهششاخص
 

 های برازندگی مدل اصلاح شده پژوهششاخص .5جدول 

Table 5. Fitness indices of the modified research model 
Index 

type 

Indicators Amount 

obtained 

Acceptable 

amount 

 

Absolute 

indicators 

 

Normalized Chi-Square (CMIN) 176/377 - 

Degree of freedom 71  

CMIN/DF 2/484 Less than 3 

Significance level 0/001 - 

 

 

 

Relative 

indicators 

 

Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

0/077 Less than 0.08 

Approximation of fitness index 

(PCLOSE) 

0/001 - 

Comparative Fit Index (CFI) 0/942 More than 0.90 

Parsimony Fit Index (PCFI) 0/735 More than 0.60 

Prudent Normalized Fit Index 

(PNFI) 

0/708 More than 0.60 

Incremental Fitness Index (IFI) 0/942 More than 0.90 

Goodness of Fit Index (GFI) 0/905 More than 0.90 

Normalized Fit Index (NFI) 0/907 More than 0.90 
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اعمال  جهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات ساختاری

استفاده شده است.  0در جدول  مندرجهای برازندگی مدل از شاخص بررسیگردیده است. برای 

 ایمقایسه (، برازشNNFI) (، برازش هنجار نشدهNFI) برازش هنجار شده اگر شاخصهمچنین 

(CFI،) برازندگی افزایشی (IFI،)  برازشنیکویی (GFIو ) نیکویی برازش تعدیل( شدهAGFI) 

 06/6( بالای PNFI) هنجار شده مقتصد برازش(، PCFI) مقتصد برازشو برای  26/6بزرگتر از 

ها شاخصکلیه  بنابراین،مطلوب مدل صلاح شده دلالت دارند.  برازش مناسب و باشد و بر

میانگین تقریب  مجذور شاخص خطای ریشهدست آمده از به چنین اگر مقدارمطلوب هستند. هم

(RMSEA کمتر از )است دهنده برازش مدلنشان ،باشد 60/6 et al.,  Engel-Schermelleh

( PCLOSE)تقریب برازندگی شاخص مقدار معناداری برای ، که در این پژوهش )(23 :2003

دهنده ( نشان2623که بر اساس مدل کلاین ) است 666/6برابر  RMSEAشاخص  و 661/6

 برازش مدل است. 

 آمده است.  1در شکل  مدل اصلاح شده پژوهش
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 اصلاح شده پژوهش مدل. 9شکل 

Figure 1. Modified research model 
 

تگی با بسهای دلشناختی بر اساس سبکشده برای پریشانی روان، واریانس تبیین1شکل در 

گر آن است که بیان که دست آمدبه 00/6و خودکارآمدی برابر با  آورینقش میانجی تاب

درصد از واریانس  00آوری در مجموع خودکارآمدی و تاب های دلبستگی با میانجیسبک

 .کنندشناختی را تبیین میپریشانی روان

 



 

 9413پاییز  |3، شمارة 22سال   

 

      911 

 گیریتیجهحث و نب

ا نقش ب یشناختروان یشانیو پر یبستگدل یهاسبک نیرابطه بهدف مطالعه حاضر، بررسی 

 وریآبود. نتایج نشان داد تاب در زنان مبتلا به سرطان پستان یآورو تاب یخودکارآمد یاواسطه

شناختی نقش میانجی دارد. گرچه پژوهشی وجود بستگی ایمن با پریشانی رواندر رابطه بین دل

شناختی بستگی با پریشانی روانهای دلآوری در رابطه بین سبکندارد که نشان داده باشد تاب

، (2621) مازا و همکارانتوان در راستای نتایج دست آمده را مینقش میانجی دارد، اما نتیجه به

دانست ( 2620) کارولی و همکارانو ( 2620) کاسوانگ و هالیم (،2620) سیوکوا و همکاران

ن در راستای اند. همچنیهتأیید کردشناختی را بستگی با پریشانی روانهای دلکه رابطه بین سبک

آوری با پریشانی است که رابطه بین تاب( 2623پومی و همکاران )و ( 2623) آلیانا و سعیدنتایج 

در دوران  زمانی که مراقبتوان گفت این نتیجه میدلایل . در تبیین اندتأیید کردهشناختی را روان

ر بستگی ایمن دبوده باشد، کودک احساس امنیت کرده و دل گو نیازهای کودککودکی پاسخ

دارند، به  بستگی ایمنگیرد. بر این اساس زنان مبتلا به سرطان پستان که سبک دلوی شکل می

آوری و سازگاری دلیل در دسترس بودن مراقب اولیه خود در زندگی، اعتماد به نفس، تاب

ها به این زنان کمک بستگی در همه زمانبودن دلدهند. این ایمن بیشتری از خود نشان می

بهتر ا کند تکمک میشوند، زا مانند سرطان مواجه میوقتی با یک رویداد تنیدگی ویژه. بهکندمی

یند و استقامت و بردباری بیشتری از خود نشان دهند. لذا وقتی یک زن از میزان بیابا آن کنار 

 ها و مصائب بیماری خود کنار آمدهتر با مشکلات، چالشبه ،آوری بیشتری برخوردار باشدبتا

ه بین آوری در رابطلذا منطقی است گفته شود تابشود. شناختی میو کمتر دچار پریشانی روان

 شناختی نقش میانجی دارد. بستگی ایمن با پریشانی رواندل

شناختی پریشانی روانبستگی ناایمن دوسوگرا با آوری در رابطه بین دلنتایج نشان داد تاب

آوری در رابطه بین تابنقش میانجی نقش میانجی دارد. گرچه پژوهشی وجود ندارد که 

استای توان در ر، اما این نتیجه را میرا نشان دهدشناختی بستگی با پریشانی روانهای دلسبک

و کارولی ( 2620کاسوانگ و هالیم ) (،2620سیوکوا و همکاران )، (2621مازا و همکاران )نتایج 

 تأییدا شناختی ربستگی با پریشانی روانهای دلدانست که رابطه بین سبک (2620و همکاران )
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است که ( 2623پومی و همکاران )و ( 2623آلیانا و سعید )اند. همچنین در راستای نتایج دهکر

وان گفت تاند. در تبیین این نتیجه میهشناختی را نشان دادآوری با پریشانی روانرابطه بین تاب

 شدت نسبت به دیگران مشکوک هستند. اینستگی ناایمن دوسوگرای اضطرابی بهبافراد با دل

اما با بازگشت  ،جدا شدن از مراقب خود نارحتی زیادی نشان دادهافراد در کودکی به هنگام 

غبتی به دارند غالباً ر بستگی دوسوگراافرادی که دلند. باش رسد آرامش یافتهنظر نمیها نیز بهآن

ها پاسخ ندهد. این امر شدن به دیگران ندارند و نگرانند که طرف مقابل به احساسات آننزدیک

ه . بر این اساس زنان مبتلا بکنند اجتنابقراری روابط صمیمانه با دیگران شود از برباعث می

از  و متر به دیگران اعتماد نمودهبرند کبستگی ناایمن دوسوگرا رنج میسرطان پستان که از دل

نواده ویژه اعضای خاای با دیگران بهنزدیک شدن به آنان اجتناب کرده و روابط نزدیک و صمیمانه

توانند در مواقع دشواری و بیماری حمایت اجتماعی لازم را از اطرافیان و نمیخود ندارند 

توانند از خود بردباری و آوری آنان دچار مشکل شده و نمیبه همین میزان تاب .دریافت کنند

وری کمتری آاستقامت لازم را نشان دهند. بر این اساس وقتی یک زن مبتلا به سرطان پستان تاب

آفرین از خود بروز دهند، دچار پریشانی بیشتری نسبت به زا و چالشادهای مشکلدر برابر روید

وگرا بستگی ناایمن دوسآوری در رابطه بین دللذا منطقی است گفته شود تابشوند. دیگران می

 شناختی نقش میانجی دارد.با پریشانی روان

انی ناایمن اجتنابی با پریشبستگی تواند در رابطه بین دلآوری نمینتایج نشان داد تاب

ی در آورتاب نقش میانجی شناختی نقش میانجی ایفا کند. گرچه پژوهشی وجود ندارد کهروان

یجه را اما این نت نشان داده باشد. را شناختیبستگی با پریشانی روانهای دلرابطه بین سبک

( 2620کاسوانگ و هالیم ) (،2620سیوکوا و همکاران )، (2621مازا و همکاران )توان با نتایج می

بستگی با پریشانی های دلناهمسو دانست که رابطه بین سبک( 2620کارولی و همکاران )و 

( 2623پومی و همکاران )و ( 2623آلیانا و سعید )اند. همچنین با نتایج شناختی را نشان دادهروان

ین نتیجه اند. در تبیین اشناختی را نشان دادآوری با پریشانی روانناهمسو است که رابطه بین تاب

در برقراری روابط نزدیک و صمیمانه مشکل بستگی اجتنابی دارند، افرادی که دلتوان گفت می

با و  کنندگذاری عاطفی چندانی در برقراری روابط با دیگران نمیدارند. این افراد سرمایه

راب اضطدرنتیجه از کنند، هایی مختلف از برقراری روابط نزدیک با دیگران اجتناب میبهانه
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جایی اما از آن .ندی برخوردارتراکارآمدتر و راهبردهای تنظیم هیجان نعزت نفس پایین ،بالاتر

واند در تبستگی در روابط زناشویی نیز میهل بودند و رفتار دلکه نمونه این پژوهش زنان متأ

رخی از باشد، شاید به این دلیل که ب آوری نقش داشتهبستگی اجتنابی بر تابثیر دلفرآیند تأ

د بستگی مناسب را با همسران خوهمسران این زنان مبتلا به سرطان پستان، فرآیند و رفتار دل

آوری ر تابب نتوانستهبستگی ناایمن اجتنابی بستگی ناایمن یعنی دلندارند، این سبک از دل

تگی ناایمن بستواند در رابطه بین دلآوری نمیثیرگذار باشد. لذا منطقی است گفته شود تابأت

 ایفا کند. یمعنادار شناختی نقش میانجیاجتنابی با پریشانی روان

شناختی بستگی ایمن با پریشانی روانتواند در رابطه بین دلنتایج نشان داد خودکارآمدی نمی

ین رابطه بخودکارآمدی در نقش میانجی نقش میانجی ایفا کند. گرچه پژوهشی وجود ندارد که 

تایج توان با ناین را می را نشان داده باشد، اماشناختی بستگی با پریشانی روانهای دلسبک

 و( 2620کاسوانگ و هالیم ) (،2620سیوکوا و همکاران )، (2621مازا و همکاران )تحقیقات 

بستگی با پریشانی های دلسو دانست که رابطه بین سبکناهم( 2620کارولی و همکاران )

مانیکیس و و ( 2622و همکاران ) مویانگاند. همچنین با نتایج هتأیید کردشناختی را روان

سو است که رابطه بین خودکارآمدی با پریشانی روانشناختی را نشان ناهم( 2623)همکاران 

وانند با تبه راحتی می ،ایمنبستگی دارای دلافراد توان گفت اند. در تبیین این نتیجه میهداد

دیگران رابطه برقرار کنند و جهت دریافت حمایت دیگران، از خود تمایل نشان دهند. کسانی 

بستگی ایمن دارند، تصور مثبتی از خود داشته و از دیگران نیز توقعات و انتظارات که سبک دل

و قدرت ( Mikulincer & Shaver, 2019: 6) بهترمدیریت هیجانی از و  معقول و مثبتی دارند

بستگی ایمن از بنابراین گرچه دل .(Holt et al., 2019: 1359) ندسازگاری بیشتری برخوردار

این پژوهش بر در شناختی افراد است، اما ثیرگذار بر کارکردهای هیجانی و روانعوامل تأ

واند تحت تبه دلیل که خودکارآمدی زنان مبتلا به سرطان پستان نمینداشت،  ثیرخودکارآمدی تأ

تواند ینم . لذاچون بیماری سرطان پستان در کنترل فرد بیمار نیست .کنترل خود فرد باشد

د در توانیر قرار دهد. لذا منطقی است گفته شود خودکارآمدی نمیا تحت تأثخودکارآمدی وی ر

 شناختی نقش میانجی ایفا کند.بستگی ایمن با پریشانی روانلرابطه بین د
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بستگی ناایمن دوسوگرا با پریشانی نتایج نشان داد خودکارآمدی در رابطه بین دل

خودکارآمدی در نقش میانجی ندارد که  شناختی نقش میانجی دارد. گرچه پژوهشی وجودروان

تیجه را این ن نشان داده باشد، اما را شناختیبستگی با پریشانی روانهای دلرابطه بین سبک

کاسوانگ و هالیم  (،2620سیوکوا و همکاران )، (2621مازا و همکاران )توان در راستای نتایج می

بستگی با پریشانی های دلدانست که رابطه بین سبک( 2620کارولی و همکاران )و ( 2620)

( 2622و همکاران ) مویانگچنین این نتیجه در راستای نتایج اند. همهتأیید کردشناختی را روان

است که رابطه بین خودکارآمدی با پریشانی روانشناختی را نشان ( 2623مانیکیس و همکاران )و 

ی بستگی ناایمن دوسوگرای اضطرابتوان گفت افرادی که از دلاند. در تبیین این نتیجه میهداد

خود  توانایی مدیریت استرس کمتری دارند و و انفعال بیشتر ،، اعتماد به نفس پایینبرندرنج می

کنند. کودکان با این در مواقع نیاز از دیگران درخواست کمک نمی نموده ورا منزوی احساس 

هند دبه ندرت علائم استرس را از خود نشان می هستندبستگی وقتی مراقبان آنها غایب سبک دل

لذا  .(Suri et al., 2019: 135)گیرند راقب خود را نادیده میگردد ممیبرو موقعی که مراقب آنها 

زنان مبتلا به سرطان پستان که دارای سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا هستند، به دلیل تجربه 

تر در تجربه استرس بیشتر نسبت به دیگران خودکارآمدی کمتری دارند و این خودکارآمدی پایین

خودکارآمدی لازم را نداشته  یگذار است، چرا که وقتی فردشناختی آنان تاثیرپریشانی روان

شناختی و مواقع تنیدگی و تنش، پریشانی روان نداردها و دستاوردهای خود باور باشد، به توانایی

ستگی بخودکارآمدی در رابطه بین دلاست گفته شود  یلذا منطقدهد. بیشتری از خود بروز می

 شناختی نقش میانجی دارد.ناایمن دوسوگرا با پریشانی روان

ی بستگی ناایمن اجتنابی با پریشانتواند در رابطه بین دلنتایج نشان داد خودکارآمدی نمی

ی خودکارآمدنقش میانجی شناختی نقش میانجی ایفا کند. گرچه پژوهشی وجود ندارد که روان

توان ما می، اه باشدرا بررسی کردشناختی بستگی با پریشانی روانهای دلدر رابطه بین سبک

کاسوانگ  (،2620سیوکوا و همکاران )، (2621مازا و همکاران )دست آمده را با نتایج نتیجه به

ی بستگهای دلسو دانست که رابطه بین سبکناهم( 2620کارولی و همکاران )و ( 2620و هالیم )

و ( 2622و همکاران ) مویانگاند. همچنین با نتایج هتأیید کردشناختی را با پریشانی روان

ی شناختناهمسو است که رابطه بین خودکارآمدی با پریشانی روان (2623مانیکیس و همکاران )
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دارند از  بستگی اجتنابیافرادی که سبک دلتوان گفت اند. در تبیین این نتیجه میهرا نشان داد

راد ، این افبرندمی رنجاضطراب و افسردگی  ی ازبالایسطوح از  و کننداطرافیان خود دوری می

دبین نسبت به دیگران ب چنینهم. روان نامطلوبی برخوردارند سلامتاز کیفیت زندگی پایین و 

 :Lavin et al., 2020)دهند بیشتری از خود نشان می دیپارانوئبوده و علائم اختلال شخصیت 

ثیرگذار بر کارکردهای هیجانی و بستگی ناایمن اجتنابی از عوامل تأبنابراین گرچه دل (.39

ت و این به دلیل آن اس نداشت ثیرخودکارآمدی تأشناختی افراد است، اما در این پژوهش بر روان

تواند تحت کنترل خود فرد باشد، چون بیماری که خودکارآمدی زنان مبتلا به سرطان پستان نمی

رار دهد. ثیر قأتواند خودکارآمدی وی را تحت تسرطان پستان در کنترل فرد بیمار نیست و نمی

ی با ی ناایمن اجتناببستگتواند در رابطه بین دللذا منطقی است گفته شود خودکارآمدی نمی

 شناختی نقش میانجی ایفا کند.متغیر پریشانی روان

 ود،شمی انجام شناسیروان و رفتاری علوم زههایی که در حواین پژوهش مانند دیگر پژوهش

گان کنندانتخاب شرکتتوان به ها میاین محدودیتاست. از جمله  بوده مواجه هاییمحدودیت با

تایج تعمیم ن اشاره کرد کهگیری در دسترس نمونه از استفاده وخاص  جغرافیایی نطقهاز یک م

در  شود این مطالعه بر روی زنان مبتلا به سرطان پستانپیشنهاد می کند. لذامیدشوار را مطالعه 

یک  عنوانشناختی حاصل از سرطان پستان بهدیگر شهرها هم انجام شود. چرا که پریشانی روان

تمامی  تواند درهای قومیتی و نژادی میفارغ از مسائل فرهنگی و تفاوت شناختییک مشکل روان

ابی یثر بر آن در قالب تحقیقات مدلؤها ماهیت متفاوتی داشته باشد و شناسایی عوامل مفرهنگ

ه شناختی زنان مبتلا بشود در راستای بهبود پریشانی روانپیشنهاد میچنین هماهمیت دارد. 

توجه شود. چرا که آوری و خودکارآمدی بستگی، تابهای دلسبک سرطان پستان به نقش

ییر داد. تغتوان میمحور بستگیمدار و دلبستگی را با مداخلاتی مانند درمان هیجانهای دلسبک

شناختی در زمینه پریشانی رواندر مراکز مشاوره شناسانی که روان شودف پیشنهاد میبر این اساس

های درمانی مانند مداخلات کارگاه برگزاریکنند با پستان فعالیت می زنان مبتلا به سرطان

ی زنانی که اآوری و آموزش خودکارآمدی برمدار، آموزش تابمحور و درمان هیجانبستگیدل
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