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چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش میانجــی مرزهــای زوجینــی در رابطــه بیــن رضایــت زناشــویی بــا خــرد و صمیمیــت زوجیــن انجــام شــد. 

روش پژوهــش، توصیفــی از نــوع همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش، زنــان و مــردان متأهــل شــهر تهــران بــود. از جامعــه آمــاری مذکــور، 200 

نفــر به صــورت نمونه گیــری تصادفــی انتخــاب شــدند. بــرای جمــع آوری اطلاعــات، از پرســش نامه های رضایــت زناشــویی جدیــری )1388(، 

گاروزی )2001( و مرزهــای زوجینی هوشــیاری )1399( اســتفاده شــد. نتایج، بــا اســتفاده از آزمون های آماری  خــرد آردلــت )2003(، صمیمیــت بــا

ضریــب همبســتگی و رگرســیون بــه دســت آمــد. یافته هــای پژوهــش نشــان داد: الــف( بیــن رضایــت زناشــویی و خــرد، رابطــه مثبــت و معنــادار 

وجــود دارد؛ ب( بیــن رضایــت زناشــویی و صمیمیــت، رابطــه مثبــت و معنــادار وجــود دارد؛ ج( رضایــت زناشــویی، توســط خــرد و صمیمیــت 

پیش بینــی می شــود؛ د( مرزهــای زوجینــی در رابطــه بیــن رضایــت زناشــویی بــا خــرد و صمیمیــت زوجینــی، نقــش میانجــی دارد. همچنیــن 

خــرد و صمیمیــت از راه بهبــود مرزهــای زوجینــی، باعــث بهبــود رضایــت زناشــویی می شــود.

کلیدی: خانواده، رضایت زناشویی، خرد، صمیمیت زوجین، مرزهای زوجینی. واژگان 
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مقدمه
کــه بــا ازدواج شــکل می گیــرد و  کوچک تریــن و اساســی ترین واحــد اجتماعــی اســت  خانــواده 

باعــث تحــول اجتماعــی، فــردی و روان شــناختی افــراد می شــود )جان بزرگــی، 1398، ص 5(. از منظــر 

روان شناســی، خانــواده از اهمیــت بســزایی برخــوردار اســت؛ زیــرا مطالعــات روان شــناختی نشــان 

می دهــد خانــواده نقشــی اساســی در ابعــاد مختلــف ســلامت روان دارد )جان بزرگــی، 1395، ص10(. 

ایــن نهــاد ارزشــمند، کــه اســاس ســازندگی شــخصیت انســان و مهم تریــن عامــل تکامــل جامعــه بشــر 

اســت، از منظــر اســلام نیــز جایــگاه و قداســت ویــژه ای دارد.1 نــگاه ارزشــی بــه خانــواده، زمینه ســاز 

تقویــت، اســتحکام و پایــداری ایــن پیونــد و پیشــگیری از فروپاشــی آن اســت )محمــدی ری شــهری، 

1389، ص11-12(. از ســوی دیگــر، ارتبــاط بیــن زوجیــن، به عنــوان هســته مرکــزی نظــام خانــواده، 

ــو و  دارای اهمیتــی مضاعــف اســت و هرگونــه اختــلال در آن، بقــای خانــواده را تهدیــد می کنــد )فرجل

همــکاران، 1401، ص 6(. در خانــواده موفــق و باثبــات، همســران از زندگــی خــود و بــا هــم بــودن رضایــت 

دارنــد و خرســند هســتند. رضایــت زناشــویی، شــوق بــه زندگــی را افزایــش می دهــد، خانــواده را کارآمــد، 

پویــا، موفــق و پایــدار می کنــد )پســندیده، 1391، ص 48( و باعــث بهزیســتی روانــی می شــود. در غیــر ایــن 

صــورت، نارضایتــی در ازدواج، ســلامت روان همســران را بــا تهدیــد مواجــه می کنــد )اولســون و دفریــن،2 

2013( رســیدن بــه پایــداری و رضایــت زناشــویی3 یــک مهــارت اســت کــه بایــد راهکارهــا و عوامــل مؤثــر 

بــر آن شــناخته شــده و در زندگــی بــه کار بســته شــود. )پســندیده، 1391، ص 48(

 مفهــوم رضایــت زناشــویی، کــه بــرای ارزیابــی پایــداری و خرســندی ازدواج بــه کار بــرده می شــود 

کــرد  جلــب  خــود  به ســوی  را  علمــی  مطالعــات  1990م،  دهــه  در  ص 196(   ،2017 همــکاران،  و  )توکلــی 

)برادبــری4 و همــکاران، 2000، ص964( و همــواره بخــش وســیعی از پژوهش هــای حــوزه زناشــویی را 

دربرگرفتــه اســت )صفائــی راد و همــکاران، 1398، ص226(. ایــن پژوهش هــا، تعاریــف مختلفــی از ایــن 

زویجِ؛ در اسلام، بنیادی نهاده نشده است که در نزد خدا، از ازدواج، محبوب تر  1.    »ما بُنِیَ بِناءٌ فِی الإسلامِ أحَبَّ إلَی الِله تَعالی مِن التَّ
باشد«. )ابن بابویه، 1413، ج3، ص383، ح4343(

2.   Olson & Defrain

3.   Marital Satisfaction

4.   Bradbury
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مفهــوم ارائــه کرده انــد کــه بــا توجــه بــه آنهــا می تــوان گفــت رضایــت زناشــویی، یــک ارزیابــی ذهنــی 

بــودن دارنــد  بــا هــم  از  کــه زوجیــن  و احســاس شــادی و رضایتــی اســت  1997، ص 73(  )دوردوی،1 

)خلعتبــری و همــکاران، 2013، ص 869(. اســلام نیــز رضایــت زناشــویی را مبتنــی بــر همیــن احســاس 

آرامــش و طمأنینــه  می دانــد2 و مؤلفه هایــی ماننــد ارتبــاط، پایبندی هــای مذهبــی، حــل اختــلاف و 

تعــارض، مســائل جنســی، مدیریــت مالــی و اقتصــادی، صفــات شــخصیتی، تفریــح و اوقــات فراغــت، 

ارتبــاط فامیلــی، فرزندپــروری و نقــش زن و شــوهری را بــرای ایــن مفهــوم در نظــر می گیــرد. بنــر و 

کــه نیازهــا و انتظــارات زوجیــن در  هیــل3 )1999( معتقدنــد ایــن احســاس وقتــی بــه وجــود می آیــد 

رابطــه زناشــویی، بــه میــزان قابــل توجــه تأمیــن شــود. )جدیــری و جان بزرگــی، 1388، ص 43 و 62( 

کــه  می گذارنــد  تأثیــر  زناشــویی  رضایــت  بــر  متعــددی  عوامــل  می دهنــد  نشــان  پژوهش هــا 

ــناخت،  ــته اول، عوامــل بیــن فــردی ماننــد ش ــرد. دس ــیم ک ــی تقس ــته کل ــه دو دس ــا را ب ــوان آنه می ت

عاطفــه، الگوهــای رفتــاری، خشــونت و حمایــت اجتماعــی هســتند؛ و دســته دوم، عوامــل محیطــی 

ماننــد وجــود فرزنــدان، عوامــل اســترس زا، چرخــه زندگــی و عوامــل اقتصــادی می باشــند )برادبــری و 

همــکاران، 2000، ص 964(. افــزون بــر ایــن، عامــل دیگــری کــه بــر رضایــت زناشــویی تأثیــر می گــذارد، 

خردمنــدی زوجیــن اســت. )مالکــی و همــکاران، 1395، ص 51(

کاتی  کنــون تعاریــف متعــددی از آن ارائــه شــده اســت که هرکدام اشــترا خــرد، مفهومــی اســت کــه تا

بــا هــم دارنــد، ولــی بــه دلیــل پیچیدگــی مفهــوم خردمنــدی، تعریــف واحــدی دربــاره آن وجــود نــدارد 

)کردنوقابــی، 1395، ص 141 و 189(. بــا وجــود ایــن تفاوت هــا، می تــوان گفــت خردمنــدی حداقــل دارای 

پنــج کارکــرد مهــم اســت کــه عبارتنــد از: 1. قــدرت فــرد بــرای حــل معضــلات و مشــکلات زندگــی؛ 2. 

مشــاوره دادن بــه دیگــران؛ 3. مدیریــت جامعــه؛ 4. بــه دســت  آوردن دیــد کلــی و جهان بینــی در مــورد 

زندگــی و 5. یافتــن معنــای زندگــی )راســل،4 2005، ص279-280(. پژوهشــگران ایــن حــوزه معتقدنــد 

1.   Durodoye
که از جنس  ةً وَرَحْمَةً...؛ و از نشانه های او آن است 

ّ
زْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدَ

َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
نْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أ

َ
2.    »وَمِنْ آیَاتِهِ أ

خودتان همسرانی برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و میان شما و همسرانتان علاقه  شدید و رحمت قرار داد«. )روم:21(
3.   Benneer,D.G& Hill.P.C.

4.    Roussel
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خردمنــدی باعــث تــلاش بــرای رســیدن بــه منافــع شــخصی بــا در نظــر گرفتــن رفــاه دیگــران در تعامــل 

ــک  ــرد ی ــد خ ــران معتقدن ــی صاحب نظ ــر، برخ ــوی دیگ ــت، 2011، ص 314(. از س ــود )آردل ــان می ش ــا آن ب

ویژگــی شــخصیتی اســت کــه در آن، ســه بعــد شــناختی، تأملــی و عاطفــی بــا یکدیگــر یکپارچــه شــده اند 

ــی،  ــب باعــث ایجــاد تعــادل در کارکردهــای شــناختی، هیجان ــت،1 2003، 2008 و 2011( و به این ترتی )آردل

رفتــاری و تعامــل فــرد بــا دیگــران می شــود. ویژگی هــای شــخصیتی، هــم بــر روابــط بیــن فــردی و هــم 

بــر ســازگاری و انطبــاق فــرد بــا محیــط تأثیــر می گــذارد )کردنوقابــی، 1395، ص 61( و از عوامــل مهــم 

فــردی در ایجــاد رضایــت زناشــویی بــه شــمار می رونــد )اشــنومان ،2 2001، ص 47(. همچنیــن خــرد بــا 

انســجام درون روانــی مؤلفه هــای شــناختی، تأملــی و عاطفــی باعــث بــروز مهارت هــای ارتباطــی 

بهتــر، رفتــار شایســته، حــل مســئله و ســازگاری فــردی شــده )آردلــت، 2020، ص 135( و موجــب تعامــل 

و ارتبــاط مثبــت و افزایــش رضایتمنــدی در زندگــی و روابــط می شــود )تائولــه،3 2011، ص 178(. بــر ایــن 

ــت زناشــویی در  ــای خردمنــدی می تــوان گفــت خردمنــدی، بــا رضای ــه کارکرده ــه ب ــا توج ــاس، ب اس

ارتبــاط اســت. 

عمیــق  معنــای  درک  حقیقــت،  دانســتن  بــه  تمایــل  و  زندگــی  درک  شــامل  شــناختی،4  بعــد 

پدیده هــا و رویدادهــا بــا توجــه  بــه مســائل درون فــردی و بیــن فــردی اســت. خردمنــد بــا وجــود 

پذیــرش ابهامــات موجــود در ماهیــت انســان و پدیــده زندگــی، مشــتاق اســت موقعیت هــا و شــرایط را 

بــه طــور عمیــق درک کنــد، مهارتــی کــه بــه توانایی هــای بعــد تأملــی نیــاز دارد؛ بنابرایــن، بعــد تأملــی، 

پیش نیــاز بعــد شــناختی اســت. )کردنوقابــی، 1395، ص62(

بــه  نیــاز  کــه  اســت  مختلــف  چشــم اندازهای  از  رویدادهــا  و  پدیده هــا  ک  ادرا تأملــی،5  بعــد 

گاهــی و درون نگــری دارد و رشــد ایــن بعــد باعــث می شــود فــرد بتوانــد انگیــزه  خودآزمایــی، خودآ

رفتــار خــود و دیگــران را بهتــر درک کنــد )همــان(. بعــد عاطفــی،6 بــه وجــود هیجانــات مثبــت نســبت 

1.    Ardelt, M.

2.    Schnurman-Crook, A. M.

3.    Thao Le.

4.    Cognitive

5.    Reflective 

6.    Affective 
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بــه دیگــران، رفتارهــای همدلانــه و دلســوزانه و نیــز عــدم بی تفاوتــی و نداشــتن هیجانــات و رفتارهــای 

گــرل و ریفــرت،1 2011؛ بــه نقــل از: کچویــی، 1400، ص 36(. افــراد  منفــی نســبت بــه دیگــران اشــاره دارد )گا

خردمنــد بــا توجــه بــه ویژگی هایــی ماننــد فهــم معنــای اصلــی رویدادهــا از منظــر درون فــردی و بیــن 

فــردی، تفکــر قبــل از عمــل و پرهیــز از تصمیم گیری هــای عجولانــه، توانمنــدی در حــل مســئله 

)کردنوقابــی، 1395، ص 42(، فــراروی از خــود و علائــق شــخصی، فکــر کــردن بــه رفــاه خانــواده و جامعــه 

ک،2 2011، ص 218؛ بــه نقــل از: کچویــی، 1400، ص62-63( می تواننــد در روابــط زناشــویی  )اســتادینگر و گلا

خــود نیــز واقع نگــر بــوده و روابــط خــود را مدیریــت کننــد. 

می کنــد.  تأییــد  را  زناشــویی  رضایــت  و  خــرد  بیــن  رابطــه  نیــز  پژوهش هــا  از  برخــی  نتایــج   

ــا رضایــت  ــا عنــوان »رابطــه ابعــاد ســه گانه خــرد ب ــر انصــاری )1396( ب نتایــج پژوهــش مردانــی و جاب

زناشــویی« نشــان داد خردمنــدی، بــا رضایــت زناشــویی دارای ارتبــاط مثبــت و معنــادار اســت. مالکــی 

و همــکاران )1395(، پژوهشــی بــا عنــوان »پیش بینــی رضایــت زناشــویی بــر مبنــای خــرد و شــادکامی 

در بیــن زنــان شــهر اصفهــان« انجــام داده و دریافتنــد شــادکامی و خردمنــدی، پیش بینی کننــده 

ــت. ــویی اس ــت زناش رضای

عامــل دیگــری کــه بــه نظــر می رســد بــر رضایــت زناشــویی تأثیــر دارد، صمیمیــت اســت. دلبســتگی 

ــن  ــتانه بی ــط دوس ــترک از رواب ــه ای مش ــاره دارد و تجرب ــی اش ــک عاطف ــط نزدی ــه رواب ــت، ب و صمیمی

کــه بــا  همســران اســت. صمیمیــت، یــک نیــاز انســانی در روابــط همســران و حالتــی روانــی اســت 

ایجــاد آرامــش و همدلــی بیــن زوجیــن باعــث می شــود بتواننــد بــا خودافشــایی، بــه تقســیم کار مؤثــر 

پرداختــه و ابــراز تمایــلات جنســی و عاطفــی داشــته باشــند و در نهایــت، تعارضــات خــود را بــه گونــه ای 

موفــق حــل کننــد )ســالاری فر، 1400، ص 152-153(. به عبارت دیگــر صمیمیــت، فراینــدی تعاملــی اســت 

گونــی اســت.  گونا ابعــادی  کــه باعــث شــناخت، درک و پذیــرش طــرف مقابــل می شــود و دارای 

صمیمیــت عاطفــی، بــه معنــای ســهیم شــدن و برقــراری ارتبــاط بــا تمامــی احساســات مثبــت و منفــی 

همســر اســت. صمیمیــت روان شــناختی، نیــاز بــه ارتبــاط، مشــارکت و تمــاس بــا فــردی دیگــر، افشــای 

1.    Gugerell. S. H. & Riffert.F.

2.    Staudinger, U. M., & Gluck, J.
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خویشــتن واقعــی و مســائل درونــی اســت کــه اعتمــاد و رابطــه امــن و بدون قضــاوت، تمســخر و اهانت 

بــرای ایــن بعــد از صمیمیــت ضــرورت دارد. صمیمیــت عقلانــی، بــه معنــای در میــان گذاشــتن عقایــد، 

افــکار و باورهــا بــا یکدیگــر اســت کــه لازمــه آن، احتــرام بــه دیــدگاه طــرف مقابــل، به ویــژه احتــرام بــه 

عقایــد متفــاوت اوســت. عنصــر اصلــی ایــن صمیمیــت، نقش گزینــی اســت؛ یعنــی فــرد بتوانــد خــود 

را از دریچــه چشــم همســرش ببینــد. نیــاز بــه برقــراری ارتبــاط، در میــان گذاشــتن و بیــان افــکار، 

احساســات، تمایــلات و خیال پردازی هــای جنســی و شــهوانی بــا همســر، مفهــوم صمیمیــت جنســی 

را نشــان می دهــد؛ درحالی کــه نیــاز بــه تمــاس جســمی بــا همســر بــدون هــدف لــذت و برانگیختگــی 

جنســی، بــه معنــای صمیمیــت جســمی اســت. در میــان گذاشــتن افــکار و باورهــای معنــوی و مذهبــی 

بــا همســر، مصــداق صمیمیــت معنــوی اســت کــه بعــد دیگــری از صمیمیــت بیــن زوجیــن اســت. 

پذیــرش صادقانــه باورهــای مذهبــی و معنــوی همســر و احتــرام بــه آنهــا، لازمــه ایــن بعــد از صمیمیــت 

ک، باورهــا و تجاربــی کــه فــرد بــه  اســت. نیــاز و تمایــل بــه در میــان گذاشــتن احساســات، افــکار، ادرا

دلیــل زیبایــی، آنهــا را دوســت دارد مؤلفــه دیگــری از صمیمیــت بــه نــام صمیمیــت زیبایی شــناختی 

اســت. صمیمیــت اجتماعــی و تفریحــی، بــه معنــای انجــام فعالیت هــا و تجربه هــای لذت بخــش 

کــه  مشــترک اســت. آخریــن مؤلفــه صمیمیــت، صمیمیــت زمانــی بــه معنــای میــزان زمانــی اســت 

گاروزی،1 1398، ص15- زوجیــن تمایــل دارنــد در طــول روز بــرای همســر خــود صــرف کننــد )ر.ک: بــا

ــان  ــی انس ــای عاطف ــیاری از نیازه ــه بس ــخ گویی ب ــر در پاس ــدی مؤث ــت، فراین ــه صمیمی ک 26(. ازآنجا

اســت، مرکــز اصلــی تفاهــم و روابــط بیــن زن و شــوهر بــوده و به این ترتیــب بــر رضایــت زناشــویی تأثیــر 

ــه  ــز رابط ــده نی ــام ش ــکاران، 1401، ص 54(. پژوهش هایــی کــه در ایــن مــورد انج ــو و هم ــذارد )فرجل می گ

بیــن صمیمیــت و رضایــت زناشــویی را نشــان می دهــد.

فرهادیــان )1394( در پژوهــش خــود بــا عنــوان »پیش بینــی رضایــت زناشــویی بر مبنــای الگوهای 

ارتباطــی و ابعــاد صمیمیــت« نشــان داد بیــن ابعــاد مختلــف صمیمــت و رضایــت زناشــویی، رابطــه 

معنــادار وجــود دارد. پژوهــش توکلــی و همــکاران )2017( بــا عنــوان »مــروری بــر عوامــل مرتبــط بــا 

رضایــت زناشــویی« دریافتنــد ارتبــاط و صمیمیــت، بــر رضایــت زناشــویی تأثیرگــذار اســت. شهرســتانی 

1.   Bagarozzi, D.A.
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باورهــای  متغیرهــای  روی  از  زناشــویی  رضایتمنــدی  »پیش بینــی  مقالــه  در   )1391( همــکاران  و 

ارتباطــی و صمیمیــت زناشــویی در زنــان متقاضــی طــلاق و عــادی شــهر مشــهد« بــه ایــن نتیجــه 

رســیدند کــه صمیمیــت، پیش بینی کننــده رضایــت زناشــویی اســت. نتایــج دو پژوهــش دغاغلــه و 

همــکاران )1391( بــا عنــوان »رابطــه بخشــودگی، عشــق، صمیمیــت بــا رضایــت زناشــویی« و متولــی و 

همــکاران )1388( بــا عنــوان »رضایتمنــدی از زندگــی زناشــویی و صمیمیــت زوجیــن در زنــان بــاردار 

شــاغل و غیرشــاغل شــهر اردبیــل« نشــان دادنــد بیــن صمیمیــت و رضایــت زناشــویی، رابطــه مثبــت 

ــادار وجــود دارد. و معن

ــر اســاس آنچــه گذشــت، برخــی پژوهش هــای انجام شــده و همچنیــن مبانــی نظــری، رابطــه  ب

بیــن خــرد و صمیمیــت بــا رضایــت زناشــویی را نشــان داده اســت، امــا برخــی دیگــر از پژوهش هــا 

نشــان می دهنــد رابطــه بیــن رضایــت زناشــویی و عوامــل تأثیرگــذار بــر آن، مســتقیم نیســت. ایــن 

تحقیقــات نشــان دادنــد متغیرهایــی ماننــد مهــارت حــل مســئله اجتماعــی )مــرادی و همــکاران، 1401، 

و همــکاران، 2011، ص 74( و ســبک های دلبســتگی )بشــارت،  ص 112(، دلبســتگی عاشــقانه )داندورنــد1 

1391، ص 2( بــر رابطــه بیــن دو متغیــر رضایــت زناشــویی و صمیمیــت زناشــویی، مؤثــر اســت. بــر ایــن 

اســاس و همچنیــن فــرض محقــق، متغیــر دیگــری کــه می توانــد بــر رابطــه بیــن ایــن دو متغیــر تأثیــر 

بگــذارد، مرزهــای زوجینــی اســت. 

 مرزهــا و زیرنظام هــا، از مؤلفه هــای ســاختار نظــام خانــواده می باشــند و بــه دلیــل اهمیــت آنهــا 

در حفــظ ســاختار خانــواده و رضایتمنــدی زناشــویی در اســلام و روان شناســی، مــورد توجــه قــرار 

گرفته انــد. )هوشــیاری و همــکاران، 1400، ص 8( 

مرزهــا خطــوط اســتعاری هســتند کــه فــرد، زیرنظــام یــا نظــام را از محیــط بیــرون جــدا می کننــد 

رفتــاری  اعتقــادی،  آموزه هــای  تمــام  کریــم،  قــرآن  منظــر  از  ص 182(.   ،1398 گلدنبــرگ،  و  )گلدنبــرگ 

کــم بــر تعامــلات،  کــه قوانیــن حا و اخلاقــی الزامــی و غیرالزامــی )هوشــیاری و همــکاران، 1400، ص 10( 

ــاری اعضــا و زیرنظام هــا  ــواده را مشــخص کــرده و حــدود رفت ــاط اعضــای خان کیفیــت و کمیــت ارتب

ــرای افــراد و زیرنظام هــا را  ــا یکدیگــر و همچنیــن فضــای اختصاصــی روانــی- فیزیکــی ب در تعامــل ب

1.    Cathy Dandurand.

__________________________________________________________________
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نشــان می دهنــد، تبیین کننــده مرزهــای خانــواده هســتند )همــان، 1399الــف، ص14(. بــرای کارآمــدی 

خانــواده، مرزهــای زیرنظام هــا بایــد مشــخص شــده و حفــظ شــوند )هوشــیاری و صفورایــی پاریــزی، 

1397، ص 158(. ماندگارتریــن زیرنظام هــا، زیرنظــام همســری، والدینــی و خواهــر و بــرادری اســت کــه 

مهم تریــن آنهــا زیرنظــام همســری اســت؛ زیــرا کارآیــی زیرنظــام همســری، کلیــد ثبــات خانــواده اســت 

)گلدنبــرگ و گلدنبــرگ، 1398، ص 484(. بــه همیــن جهــت، بــا توجــه بــه قداســت و ارزشــمندی اســتحکام 

خانــواده از منظــر اســلام، مرزهــای زوجینــی یــا همــان اوامــر و نواهــی الهــی مرتبــط بــا تعامــلات زوجینی 

زناشــویی، حقــوق و تکالیــف متقابــل همســران،  در اســلام مشــخص شــده اســت. تعهــد خــاص 

مرزهــای زمانــی و مکانــی زوجیــن، از مرزهــای انعطاف ناپذیــر، و کیفیــت و کمیــت ارضــای نیازهــای 

عاطفــی- جنســی، تقســیم نقش هــا و وظایــف غیرالزامــی و برخــی مرزهــای اقتصــادی زوجیــن، از 

مرزهــای انعطاف پذیــر زوجینــی هســتند. )هوشــیاری و همــکاران، 1399الــف، ص 17-15(

از  و  زناشــویی  تعهــد خــاص  بــا همســر، همــان  تعامــل  روابــط جنســی- عاطفــی در  انحصــار 

مرزهــای زوجینــی اســت. وارد نشــدن در حریــم جنســی دیگــران بــا نــگاه، کلام، رفتــار و حتــی محــدود 

ج از حریــم  کــردن فکــر بــه همســر و خودآرایــی بــرای همســر، کیفیــت و کمیــت تعامــلات زوجیــن خــار

ــلات  ــدود تعام ــود. ح ــوب می ش ــی محس ــای زوجین ــرده و از مرزه ــخص ک ــران را مش ــی همس خصوص

جنســی، کــه تعــدی نکــردن از حــدود آمیــزش جنســی، توجــه بــه ســلامت جســمانی در رابطــه جنســی، 

رعایــت حــدود زمانــی و مکانــی آمیــزش جنســی و پایبنــدی بــه حــدود روانــی- عاطفــی آمیزش جنســی 

ماننــد آراســتگی فــردی و پاســخ گویی بــه نیازهــای طرفیــن، از مصادیــق دیگــر مرزهــای زوجینــی 

اســت. مدیریــت مــرد در خانــواده و پذیــرش آن، ممنوعیــت بدگمانــی و غیــرت نابجــا، توهیــن، تحقیــر 

ــران  ــل همس ــف متقاب ــوق و تکالی ــق حق ــز از مصادی ــویی نی ــط فرازناش ــاروای رواب ــبت ن ــت نس و حرم

و مرزهــای زیرمنظومــه زوجینــی اســت. تأمیــن نیازهــای مــادی، مهریــه و اســتقلال زن در امــوال 

شــخصی نیــز نمونه هایــی از حــدود اقتصــادی خانــواده و مرزهــای انعطاف پذیــر زوجینــی اســت. 

همچنیــن فضــای روانــی- فیزیکــی ویــژه همســران و رازداری زناشــویی، از جملــه مرزهــای زوجینــی 

اســت کــه می تــوان بــه حفــظ اســرار همســر، حفــظ حریــم روانــی- جنســی و رازداری در مــورد جزئیــات 

آمیــزش جنســی، به عنــوان مصادیقــی از ایــن مــرز اشــاره کــرد. مرزهــای اخلاقــی، بــه معنــای مباشــرت 
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معــروف نیــز از حــدود تعامــلات همســران اســت کــه نفوذپذیــری نســبت بــه همســر، از لــوازم آن اســت. 

)همــان، ص29- 30(

مرزهــای زوجینــی، شــرایط ارتبــاط و احتــرام متقابــل را تســهیل می کننــد )پســندیده، 1391، ص 27(. 

گاروزی،  کــه مبنــای شــکل گیری صمیمیــت، بــر اســاس اطمینــان و احتــرام متقابــل اســت )بــا ازآنجا

1398، ص 34(؛ بنابراین وجود حد و مرز، باعث ایجاد و شــکوفا شــدن صمیمیت می شــود )میرخشــتی، 

1392، ص 168(. همچنیــن افــراد خواهــان آن هســتند کــه احســاس ها، باورهــا و نیازهایشــان ارزشــمند 

تلقــی شــود و بتواننــد آنهــا را در محیطــی امــن ابــراز کننــد )جان بزرگــی، 1398، ص 52( بــدون اینکــه مــورد 

گاروزی، 1398، ص45(. حفــظ و رعایــت ممنوعیــت توهیــن، تحقیــر و  قضــاوت و ارزیابــی قــرار گیرنــد )بــا

بدگمانــی، کــه از مصادیــق مرزهــای زوجینــی اســت )هوشــیاری و همــکاران، 1399الــف، ص 25( باعــث بــه 

وجــود آمــدن امنیــت و صمیمیــت در روابــط همســران می شــود. )جان بزرگــی، 1398، ص 52( 

گلدنبــرگ، 1398،  از ســوی دیگــر، رابطــه بیــن زوجیــن، یــک رابطــه بنیــادی اســت )گلدنبــرگ و 

ص 484( کــه ریشــه بســیاری از تعارضــات زناشــویی، نــزاع بــر ســر ایــن مرزهــا اســت )میرخشــتی، 1392، 

ص 166( و بــرای ایجــاد رضایــت از زندگــی زناشــویی، توجــه بــه ایــن مرزهــا لازم اســت. بــر همیــن 

اســاس می تــوان گفــت بــرای ایجــاد صمیمیــت زوجیــن بایــد بــه رعایــت و حفــظ مرزهــای زوجینــی 

توجــه کننــد تــا به تبــع آن، بــه رضایــت زناشــویی دســت یابنــد. 

آنچــه باعــث می شــود همســران بتواننــد بــه درک متقابــل احساســات و عواطــف یکدیگــر رســیده 

و بــرای پذیــرش یکدیگــر قــدرت بیشــتری پیــدا کننــد )ســالاری فر، 1400، ص 152( احتــرام بــه جایــگاه زن 

ــا کــه نقش هــا و تکالیفــی را کــه بــر عهــده هریــک از آنهــا اســت  و مــرد در خانــواده اســت؛ بدیــن معن

بپذیرنــد. گام اول بــرای پذیرفتــن حقــوق و تکالیــف همســران، کــه بخشــی از مرزهــای زوجینی اســت، 

گاهــی از تفاوت هــای جنســیتی و حقــوق و تکالیفــی اســت کــه بــر ایــن اســاس شــکل گرفتــه  بــاور و آ

اســت )هوشــیاری و همــکاران، 1399الــف، ص 18(. خردمنــدی از طریــق افزایــش رشــد شــناختی و عاطفــی، 

توافق پذیــری بــالا و گشــودگی بــه همــه جنبه هــای زندگــی )آردلــت و اوه، 2015، ص 3(، قــدرت رســیدن 

گاهــی و درک متقابــل را افزایــش می دهــد. بــه همیــن جهــت می تــوان گفــت ویژگی هایــی ماننــد  بــه آ

ــر و بردبــاری، صداقــت، ســخاوت و روابــط کلامــی  ــق، فروتنــی، صب ــالا، حســن خل قــدرت شــناختی ب
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مؤثــر در افــراد خردمنــد )هوشــیاری و همــکاران، 1399ب، ص 10( آنهــا را قــادر می ســازد بــه مرزهــای یکدیگــر 

احتــرام بگذارنــد؛ بنابرایــن رعایــت مرزهــا باعــث افزایــش رضامنــدی زناشــویی می شــود.

1. پیشینه پژوهش
ــا  در مــورد مرزهــای خانــواده، تحقیقاتــی صــورت گرفتــه اســت کــه برخــی از آنهــا رابطــه مرزهــا ب

متغیرهــای پژوهــش حاضــر را نشــان می دهنــد. صفورایــی پاریــزی و دردشــتی )1401( در تحقیقــی 

بــا عنــوان »نقــش واســطه  ای رضایــت زناشــویی در رابطــه بیــن مرزهــای خانــواده و طــلاق عاطفــی« 

دریافتنــد بیــن رضایــت زناشــویی و مرزهــای خانــواده، رابطــه مثبــت و معنــادار وجــود دارد. همچنیــن 

نتایــج پژوهــش دیگــری بــا عنــوان »رابطــه کیفیــت اســتفاده از فضــای مجــازی و طــلاق عاطفــی بــا 

ــان  ــد، نش ــام ش ــدی زاده )1399( انج ــط مه ــه توس ــویی« ک ــت زناش ــواده و رضای ــای خان ــطه مرزه واس

کاهــش رضایــت زناشــویی می شــود. پژوهــش احســانی  داد آســیب بــه مرزهــای خانــواده، باعــث 

)1399( بــا عنــوان »نقــش تعدیل کننــده خــردورزی در رابطــه بیــن کیفیــت اســتفاده از فضــای مجــازی 

و مرزهــای بیرونــی خانــواده« نشــان داد خــردورزی در رابطــه بیــن دو متغیــر اســتفاده نامناســب از 

فضــای مجــازی و مرزهــای بیرونــی خانــواده، نقــش تعدیل گــر دارد. شاهســوار و کچویــی )1398( در 

پژوهــش خــود بــا عنــوان »پیش بینــی کارآمــدی خانــواده بــر اســاس مرزهــای بیرونــی و خردمنــدی 

زوجیــن« نشــان دادنــد بیــن خردمنــدی و مرزهــا، رابطــه وجــود دارد. »پیش بینــی تعهــد زناشــویی بــر 

اســاس تمایزیافتگــی زوجیــن بــا نقــش میانجــی مرزهــای زوجینــی خانــواده« پژوهــش دیگــری اســت 

کــه توســط تقییــان و قاســمی مــروج )1399( انجــام شــد و نتایــج آن نشــان داد بیــن مرزهــای زوجینــی 

و تعهــد زناشــویی کــه متغیــری نزدیــک بــه صمیمیــت اســت، رابطــه وجــود دارد. 

آن،  بــر  مؤثــر  عوامــل  و  زناشــویی  رضایــت  زمینــه  در  شــد،  گفتــه  پیش تــر  کــه  همــان  گونــه   

پژوهش هــای زیــادی انجــام شــده اســت. تأثیــر کیفیــت ازدواج و رضایــت از آن بــر ســلامت فــرد و 

از  )برادبــری و همــکاران، 2000، ص 964(.  را نشــان می دهــد  ایــن پژوهش هــا  جامعــه، منطــق فزونــی 

ســوی دیگــر، پژوهش هــای طولــی نشــان می دهــد گرچــه زوج هــا مایلنــد رضایــت و خرســندی اولیــه 

خویــش در روابــط زناشــویی را حفــظ کننــد، امــا رضایــت و خرســندی زناشــویی در طــول زمــان کاهــش 
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پیــدا می کنــد )بیردیــت1 و همــکاران، 2012 و کارنــی و برادبــری،2 2020(. به این ترتیــب، ضــرورت تحقیــق در 

زمینــه رضایــت زناشــویی و عوامــل تأثیرگــذار بــر آن بــرای یافتــن راهبردهایــی به منظــور رســیدن بــه 

ایــن رضایــت و به تبــع آن، اســتحکام و ثبــات خانــواده به عنــوان منبــع اصلــی بــرای رشــد و ســلامت 

فــردی و اجتماعــی مشــخص اســت. 

بـر اسـاس آنچـه گفتـه شـد، مبانـی نظری و تحقیقـات میدانـی، تأثیر خرد و صمیمیـت بر رضایت 

زناشـویی و برخـی عوامـل میانجـی در ایـن رابطـه را نشـان می دهنـد. از سـوی دیگر، بر اسـاس مبانی 

زناشـویی  رضایتمنـدی  نهایـت،  در  و  زوجینـی  مرزهـای  بهبـود  باعـث  صمیمیـت،  و  خـرد  نظـری، 

می شـود. بـا توجـه بـه اهمیـت رضایـت زناشـویی و همچنیـن توجـه بـه اینکـه تـا کنـون پژوهشـی کـه 

هم زمـان روابـط بیـن ایـن متغیرهـا و چگونگـی تأثیـر آنهـا بـر هـم را مـورد بررسـی قـرار دهـد صـورت 

نگرفتـه، پژوهـش حاضـر بـا اسـتفاده از مقیاس هـای اسـلامی بـه دنبـال بررسـی فرضیـات زیـر اسـت:

بین رضایت زناشویی و خردمندی رابطه وجود دارد.. 1

بین رضایت زناشویی و صمیمیت رابطه وجود دارد.. 2

مرزهای زوجینی در رابطه بین رضایت زناشویی با خرد و صمیمیت زوجین، نقش میانجی دارد.. 3

2. روش پژوهش
پژوهــش حاضــر، یــک پژوهــش همبســتگی از نــوع توصیفــی اســت. در ایــن پژوهــش، خــرد و 

مرزهــای  و  ک  مــلا متغیــر  به عنــوان  زناشــویی،  رضایــت  متغیــر پیش بیــن؛  به عنــوان  صمیمیــت، 

زوجینــی، به عنــوان متغیــر میانجــی بــوده و بــرای گــردآوری داده هــا از روش میدانــی اســتفاده شــده 

اســت.

3. جامعه آماری و روش نمونه گیری
جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر، تمــام زنــان و مــردان متأهــل شــهر تهــران در ســال 1401 و روش 

نمونه گیــری، بــه  شــیوه در دســترس بــوده اســت؛ بدیــن صــورت کــه پرســش نامه ها بــرای پاســخگویی 

1.   Birditt, K. S.

2.   Karney, B. R., & Bradbury, T. N.

__________________________________________________________________
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در فضــای مجــازی، در اختیــار زنــان و مــردان متأهــل قــرار گرفــت. حجــم نمونــه بــر اســاس قانــون 

تاباچنیــک و فیــدل1 )2013(، 195 نفــر بــود. در پژوهــش حاضــر، محقــق بــرای اطمینــان بیشــتر نتایــج، 

تعــداد 200 پرســش نامه را مــورد تجزیــه  و تحلیــل قــرار داد. 

4. ابزار تحقیق
گــردآوری اطلاعــات، از چهــار پرســش نامه رضایــت زناشــویی جدیــری )1388(، مقیــاس  بــرای 

ســه بعــدی خــرد آردلــت )2003(، پرســش نامه مرزهــای زوجینــی هوشــیاری )1399( و پرســش نامه 

گاروزی )2001( اســتفاده شــد. صمیمیــت بــا

پرســش نامه رضایــت زناشــویی: پرســش نامه رضایــت زناشــویی اســلامی، توســط جدیــری 

)1388( و بــر اســاس آموزه هــای اســلامی ســاخته شــده اســت. ایــن پرســش نامه، دارای نــه مؤلفــه 

ارتبــاط کلامــی و غیرکلامــی منفــی، ارتبــاط کلامــی و غیرکلامــی مثبــت، ارتبــاط جنســی، رفت وآمــد 

فامیلــی، پایبنــدی مذهبــی، مدیریــت امــور مالــی، روان آزرده خویــی، همــراه یــا موافــق و بدبیــن یــا 

گونــه اســت. ایــن آزمــون، پنجــاه ســؤال دارد و به صــورت لیکــرت پنــج درجــه ای، نمره گــذاری  پارانویا

شــده اســت. ضریــب همســانی درونــی گویه هــا، 0/87 و ضرایــب اســپیرمن بــراون در صــورت تســاوی 

کــه نشــان دهنده  گاتمــن، 0/815 اســت  گویه هــا، 0/816 و ضریــب دونیمه ســازی  و عــدم تســاوی 

اعتبــار بــالای ایــن پرســش نامه اســت. )جدیــری و همــکاران، 1388، ص 63(

پرســش نامه ســه بعدی خــرد: »مقیــاس ســه بعــدی خــرد« در ســال 2003 توســط آردلــت ســاخته 

شــد. ایــن مقیــاس بــا 39 مــاده، ســه بعــد شــناختی، تأملــی و عاطفــی را مــورد ســنجش قــرار می دهــد 

و به صــورت لیکــرت پنــج درجــه ای نمره گــذاری می شــود. آلفــای کرونبــاخ بــرای بعــد شــناختی 0/72، 

ــا 0/52  ــی 0/74 و بعــد عاطفــی 0/66 بــه دســت آمــد. همبســتگی بیــن ایــن ابعــاد، از 0/48 ت بعــد تأمل

محاســبه شــد. پایایــی ایــن مقیــاس در ایــران ارزیابــی شــد و ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــرای کل مقیاس 

خــرد، 0/81 و بــرای ابعــاد شــناختی، تأملــی و عاطفــی، بــه ترتیــب 0/66، 0/74 و 0/60 بــه دســت آمــد. 

)کردنوقابــی، 1395( 

1.    Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S.

__________________________________________________________________
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پرســش نامه مرزهــای زوجینــی: پرســش نامه مرزهــای زوجینــی، توســط هوشــیاری )1399( و بــر 

اســاس آموزه هــای اســلامی ســاخته شــده اســت. ایــن پرســش نامه دارای 66 گویــه و شــش زیرمؤلفــه 

تعهــد خــاص زناشــویی، مرزهــای تعامــلات جنســی زوجیــن، مرزهــای تعامــلات غیرجنســی زوجیــن، 

فضــای روانــی- فیزیکــی اختصاصــی، رازداری خانوادگــی- زناشــویی و حــدود انتظــارات دوســویه 

کرونبــاخ 0/92 و نتایــج  اســت و نمره گــذاری آن به صــورت لیکــرت چهــار درجــه ای اســت. آلفــای 

تحلیــل عاملــی، تأییدکننــده روایــی ســازه پرســش نامه و مرزهــای زوجینــی اســت و کلیــه شــاخص ها، 

بــرازش مناســب مــدل تحلیــل عاملــی تأییــدی پرســش نامه را نشــان می دهــد. )هوشــیاری و همــکاران، 

1400، ص 25( 

گاروزی  بــا توســط  صمیمیــت،  ســؤالی   41 پرســش نامه  گاروزی:  بــا صمیمیــت  پرســش نامه 

صمیمیــت  شــامل  زناشــویی،  صمیمیــت  بعــد  هشــت  ارزیابــی  آن،  هــدف  و  شــده  ســاخته   )2001(

عاطفــی، روان شــناختی، عقلانــی، جنســی، بدنــی، معنــوی، زیباشــناختی و صمیمیــت اجتماعــی- 

تفریحــی اســت. در ایــران، در پژوهــش هوشــمند )1391(، بــرای تعییــن پایایــی  پرســش نامه ضریــب 

کرونبــاخ بــه روش بازآزمــون بــرای صمیمیــت عاطفــی 0/71، روان شــناختی 0/65، عقلانــی  آلفــای 

0/58، جنســی 0/73، بــدی 0/48، معنــوی 0/70، زیباشــناختی 0/76 و اجتماعــی- تفریحــی 0/66 بــه 

دســت آمــده اســت. طیــف پاســخگویی بــه ســئوالات ایــن پرســش نامه در هــر ســؤال، از عــدد 1 تــا 10 

گردیــده اســت. )هوشــمند، 1391، ص 50( مشــخص 

همســانی درونــی پرســش نامه های مــورد اســتفاده در ایــن تحقیــق بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای 

کرونبــاخ بــه  ایــن صــورت اســت: پرســش نامه رضامنــدی زناشــویی، 0.86؛ پرســش نامه مرزهــای 

زوجینــی، 0.90؛ پرســش نامه خردمنــدی، 0.77 و  پرســش نامه صمیمیــت، 0.70.

5. یافته ها
12/9 درصــد از پاســخ گویان، مــرد و 87/1 درصــد زن بوده انــد. ســن 13 درصــد پاســخ گویان، بیــن 

20 تــا 30 ســال؛ ســن 45/9 درصــد در بــازه 31 تــا 40 ســال؛ 31/8 درصــد در ســن 41 تــا 50 ســال و 9 

ــز بیشــتر از 50 ســال داشــته اند. درصــد نی
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تحصیـلات  نیـز  درصـد   59/2 و  بـوده   حـوزوی  تحصیـلات  دارای  پاسـخ گویان  درصـد   14/9

دانشگاهی داشته اند. 9/8 درصد علاوه بر تحصیلات دانشگاهی، تحصیلات حوزوی نیز داشته اند.

15/7 درصــد پاســخ گویان اعــلام کرده انــد کــه کمتــر از 5 ســال از ازدواجشــان گذشــته و از تاهــل 

کــه بیــن 11 تــا 20 ســال از  گذشــته اســت. افــرادی  17/3 درصــد پاســخ گویان، بیــن 5 تــا 10 ســال 

ازدواجشــان می گذرد، 38 درصد کل پاســخ گویان را تشــکیل داده و از ازدواج 29 درصد پاســخ گویان، 

بیشــتر از 20 ســال گذشــته اســت.

اختـلاف سـنی  از یـک سـال  کمتـر  بـا همسرشـان  کـه  کرده انـد  اعـلام  پاسـخ گویان  13/7 درصـد 

دارنـد. اختـلاف سـنی 48/6 درصـد پاسـخ گویان بـا همسرشـان، بیـن یـک تـا پنـج سـال اسـت و 31/4 

درصـد پاسـخ گویان، بـا همسـر خـود بیـن 6 تـا 10 سـال اختـلاف سـنی داشـته اند. افـرادی کـه بـا همسـر 

خـود بیـن 11 تـا 15 سـال اختـلاف سـنی داشـته اند، 5/9 درصـد پاسـخ گویان را تشـکیل داده انـد و 0/4 

درصـد پاسـخ گویان نیـز شـامل افـرادی اسـت کـه بیـش از 15 سـال با همسـر خود اختلاف سـنی دارند.

کــه فاقــد فرزنــد بوده انــد، 20 درصــد کل پاســخ گویان را تشــکیل داده  و 20 درصــد نیــز  افــرادی 

یــک فرزنــد داشــته اند. 39/2 درصــد دارای دو فرزنــد، 17/6 درصــد دارای ســه فرزنــد و 3/1 درصــد نیــز 

چهــار یــا پنــج فرزنــد داشــته اند. 

میانگیــن، انحــراف معیــار و ضرایــب هبســتگی هــر چهــار متغیــر تحقیــق در جــدول 1 ارائــه شــده 

اســت. همبســتگی بین همه متغیرهای تحقیق، معنا دار اســت. بین همه متغیرهای تحقیق، رابطه 

مثبــت و معنــاداری وجــود دارد و تنهــا رابطــه بیــن خردمنــدی و صمیمیــت زناشــویی، معنادار نیســت. 

جدول 1: آمارهای توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای تحقیق

انحراف میانگین
معیار

مرزهای خردمندیرضایت زناشویی
زوجینی

K-SPصمیمیت

103/533/9110/0570/200

114/517/100/269**10/0430/200

118/622/030/807**0/311**10/0590/200

145/074/030/436**0/0270/488**10.0840/200
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به منظــور بررســی مســیر خردمنــدی و صمیمیــت زناشــویی بــه رضایــت زناشــویی، از الگــوی زیــر 

اســتفاده شــده اســت:

مرزهای زوجینیرضایت زناشویی

خردمندی

صمیمیت زوجین

نمودار 1: نمودار مسیر رضایت زناشویی از خردمندی و صمیمیت زوجین از طریق مرزهای زوجینی

شاخص های برازش الگوی فوق به صورت زیر است.

شـاخص های مذکـور نشـان می دهـد الگـو، از بـرازش مناسـب برخـوردار بـوده و می تـوان از مـدل 

مذکـور بـرای پیش بینـی رضایت زناشـویی با اسـتفاده از متغیرهای خردمنـدی و صمیمیت زوجین از 

طریـق مرزهـای زوجینـی اسـتفاده نمـود. نمودار 2، مسـیر مذکـور را در حالت مقادیر t نشـان می دهد. 

خردمندی

صمیمیت

مرزهای زوجینی

رضایت زناشویی

11.22 11.22

11.22

chi-square=2.25,    df=2,     P-value=0.32468,      RMSEA=0.022

11.22

0.43 9. 28 21.49

5. 77

نمودار 2: نمودار مسیر رضایت زناشویی از خردمندی و صمیمیت زوجین 
t از طریق مرزهای زوجینی در حالت مقادیر

99/0  =NFI ،99/0   =NNFI ،99/0  =CFI ،99/0  =IFI ،022/0  =RMSEA  1/1و   =
𝑥𝑥2
𝑑𝑑𝑑𝑑 
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جدول شماره 2، ضرایب مسیر و اثرات مستقیم و غیرمستقم متغیرهای تحقیق را نشان می دهد.

جدول 2: مسیرهای آزمون شده در نمودار مسیر

متغیر 
درون زا

R2اثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیممتغیر برون زا

ضریب 
استاندارد

t ضریب
استاندارد

t ضریب
استاندارد

t

رضایت 
زناشویی

0/821/490/65--0/821/49مرزهای زوجینی

0/245/570/245/57--خردمندی

0/398/520/398/52--صمیمیت زناشویی

مرزهای 
زوجینی

0/35/770/33--0/35/77خردمندی

0/489/28--0/489/28صمیمیت زناشویی

و  خردمنــدی  زوجینــی،  مرزهــای  متغیــر  ســه  می شــود،  مشــاهده   2 جــدول  در  کــه  همان گونــه 

را  زناشــویی  رضایــت  واریانــس  درصــد   65 آزمون شــده،  مســیر  طریــق  از  زناشــویی،  صمیمیــت 

پیش بینــی می کننــد. مرزهــای زوجینــی به صــورت مســتقیم، و خردمنــدی و صمیمیــت زناشــویی 

فقــط به صــورت غیرمســتقم، بــا رضایــت زناشــویی ارتبــاط دارنــد. اثــر همــه متغیرهــای بــرون زای 

مــورد اشــاره بــر رضایــت زناشــویی، مثبــت و معنــا دار اســت.

متغیرهــای خردمنــدی و صمیمیــت زناشــویی، فقــط به صــورت مســتقیم بــا مرزهــای زوجینــی 

ارتبــاط دارنــد. اثــر ایــن دو متغیــر بــر مرزهــای زوجینــی، مثبــت و معنــا دار اســت. دو متغیــر بــرون زای 

ــد. خردمنــدی و صمیمیــت زناشــویی، 33 درصــد از واریانــس مرزهــای زوجینــی را تبییــن می کنن

زناشــویی،  بــا رضایــت  کــه در جــدول 1 مشــاهده شــد، خردمنــدی و صمیمیــت،  همان گونــه 

ــر  ــوان متغی ــر مرزهــای زوجینــی به عن ــا وارد شــدن متغی ــادار داشــتند، امــا ب همبســتگی مثبــت و معن

میانجــی بــه مــدل، معنــاداری ارتبــاط ایــن دو متغیــر بــا رضایــت زناشــویی از بین رفــت. به عبارت دیگر 

می تــوان گفــت متغیــر مرزهــای زوجینــی در رابطــه بیــن خردمنــدی و صمیمیــت بــا رضایــت زناشــویی 

توانســته اســت به صــورت کامــل نقــش میانجــی داشــته باشــد.
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بحث و نتیجه گیری
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش میانجــی مرزهــای زوجینــی در رابطــه بیــن رضایــت 

زناشــویی بــا خــرد و صمیمیــت زوجیــن انجــام شــد.

نتایــج حاصــل از ضریــب همبســتگی نشــان داد بیــن رضایــت زناشــویی و خــرد، رابطــه مثبــت 

ــش  ــج پژوه ــا نتای ــه، ب ــن نتیج ــد. ای ــد ش ــش تأیی ــه اول پژوه ــن فرضی ــود دارد. بنابرای ــادار وج و معن

مردانــی و جابــر انصــاری ) 1396( و مالکــی و همــکاران )1395( همســو اســت.

در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت ویژگی هــای شــخصیتی افــراد، بر روابــط آنان از جملــه روابط 

ــناخت،  ــی ش ــل از یکپارچگ ــخصیتی حاص ــی ش ــک ویژگ ــرد ی ــه خ ک ــذارد. ازآنجا ــر می گ ــویی تأثی زناش

ــه و  ــر رفت ــد در روابــط بیــن فــردی، از خــود فرات تأمــل و عاطفــه اســت، باعــث می شــود افــراد خردمن

ــد، دارای  ــران خردمن ــد. همس ــیر کنن ــا را تفس ــا و موقعیت ه ــل، رویداده ــرف مقاب ــر ط ــد از منظ بتوانن

ــی رویدادهــا از منظــر درون فــردی و بیــن فــردی، تفکــر قبــل  ــای اصل ــد فهــم معن ویژگی هایــی مانن

از عمــل و پرهیــز از تصمیم گیری هــای عجولانــه، توانمنــدی در حــل مســئله، مراقبــت از دیگــران، 

مثبت اندیشــی، عفــو، گشــاده رویی و خیرخواهــی و صداقــت هســتند. وجــود ایــن خصوصیــات در فــرد 

باعــث می شــود بتوانــد رفتارهــای پیونددهنــده ماننــد حمایــت، اعتمــاد، احتــرام، گفتگــوی مناســب 

بــرای حــل مســائل را در زندگــی مشــترک داشــته باشــد )گلاســر، 1399، ص 245(. از ســوی دیگــر، توجــه 

بــه ابعــاد خردمنــدی نیــز رابطــه آن بــا رضایــت زناشــویی را مشــخص می کنــد؛ زیــرا روابــط زن و شــوهر، 

گیــر دارد  مبتنــی بــر شــناخت هایی اســت کــه بــر عواطــف، انگیزه هــا و رفتــار زوجیــن تأثیــر جــدی و فرا

)ســالاری فر، 1400، ص 42(. بــا توجــه بــه اینکــه رضایــت زناشــویی، بــه وجــود رفتارهایــی ماننــد توانایــی 

حــل تعــارض، ارتبــاط کلامــی مناســب و احســاس شــادکامی در زندگــی مشــترک اشــاره دارد می تــوان 

گفــت افــراد خردمنــد، رضایــت بیشــتری در زندگــی زناشــویی را تجربــه می کننــد.

بــر اســاس یافته هــای تحقیــق، فرضیــه دوم نیــز تأییــد شــد. بــر مبنــای ضریــب همبســتگی، بیــن 

رضایــت زناشــویی و صمیمیــت نیــز رابطــه وجــود دارد. ایــن یافتــه، بــا نتایــج پژوهــش فرهادیــان 

)1394(، شهرســتانی و همــکاران )1391(، دغاغلــه و همــکاران )1391( و متولــی و همــکاران )1388( 

همســو اســت.
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در تبییــن ایــن یافتــه نیــز می تــوان گفــت صمیمیــت، کلیــد اصلــی تفاهــم میــان زوجیــن اســت؛ 

زیــرا بــا ایجــاد فضــای امــن بیــن زوجیــن باعــث می شــود آنهــا بــدون تــرس از قضــاوت و انتقــاد بتواننــد 

نیازهــا، خواســته ها و افــکار خــود را بیــان کننــد و بــا درک و شــناخت متقابــل از یکدیگــر و ابــراز پاســخ 

عاطفــی متناســب بــا آن، در کنــار یکدیگــر احســاس خوشــی و لــذت نماینــد )ســالاری فر، 1400، ص 152(. 

احســاس نزدیکــی هیجانــی و دوســت داشــته شــدن، مفهومــی اســت کــه بــرای رضایــت زناشــویی 

در نظــر گرفتــه شــده اســت )مــارک و جاوزکوفســکی، 2013، ص420(؛ بــه همیــن جهــت می تــوان گفــت 

هرچــه همســران صمیمیــت بیشــتری داشــته باشــند می تواننــد در مــورد احساســات مثبــت و منفــی 

ــا هــم ارتبــاط داشــته باشــند و به تبــع آن،  ــا یکدیگــر گفتگــو کــرده و از نظــر عاطفــی، بیشــتر ب خــود ب

رضایتمنــدی بیشــتری را در زندگــی زناشــویی خــود تجربــه کننــد.

یافتــه دیگــر پژوهــش حاضــر ایــن اســت کــه بیــن رضایــت زناشــویی و مرزهــای زوجینــی، رابطــه 

مثبــت و معنــادار وجــود دارد. ایــن یافتــه، بــا نتایــج پژوهــش صفورایــی پاریــزی و دردشــتی )1401( و 

ــوان گفــت توجــه بــه رعایــت مرزهــای  مهــدی زاده )1399( همســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه می ت

زوجینــی ماننــد انحصــار روابــط عاطفــی- جنســی بــا همســر، تقســیم نقش هــا و وظایــف، ممنوعیــت 

بدگمانــی، توهیــن، تحقیــر، تأمیــن نیازهــای مــادی و اســتقلال زن در امــوال شــخصی و آراســتگی 

ــه  ــه ب ــا توج ــا ب کــه مرزه ــا احتــرام و محبــت می شــود. ازآنجا ــوأم ب ــاط ت ــاد ارتب ــث ایج ــران، باع همس

نقش هــا و تکالیــف زن و مــرد تعریــف شــده اســت، عــلاوه بــر ایجــاد احتــرام و اعتمــاد متقابــل، باعــث 

می شــود نیازهــا و انتظــارات همســران در زندگــی مشــترک تأمیــن شــده و آنهــا بــه رضایــت زناشــویی 

ــد. )هوشــیاری و دیگــران، 1400، ص 25(  ــت یابن دس

یافتــه دیگــر پژوهــش نیــز نشــان داد مرزهــای زوجینــی در رابطــه بیــن رضایــت زناشــویی بــا خــرد و 

صمیمیــت زوجیــن، نقــش میانجــی دارد؛ بنابرایــن فرضیــه اصلــی پژوهــش نیــز تأییــد شــد. ایــن یافتــه 

نیــز بــا نتایــج حاصــل از پژوهش هــای احســانی )1399(، تقییــان و قاســمی مــروج )1399( و شاهســوار 

و کچویــی )1398( همســو اســت.

در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت افــراد خردمنــد از قــدرت شــناخت بالایــی برخوردارنــد کــه 

گاهــی در زمینه هــای مختلــف کوشــا باشــند. مرزهــای زوجینــی بــر  باعــث می شــود نســبت بــه کســب آ
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اســاس حقــوق و تکالیــف همســران تعریــف شــده اســت و بــه همیــن جهــت، حفــظ مرزهــای زوجینــی، 

گاهــی نســبت بــه حقــوق و تکالیــف متقابــل همســران دارد. افــراد خردمنــد، عــلاوه  نیــاز بــه بــاور و آ

بــر توانمنــدی شــناختی، ویژگــی شــوق بــه یادگیــری  و تأمــل و بازنگــری و مراقبــت از دیگــران را نیــز 

دارنــد )کردنوقابــی 1395، ص 42؛ بــه نقــل از: کچویــی، 1400(. ایــن ویژگی هــا باعــث می شــود تــلاش کننــد از 

گاه شــوند تــا بتواننــد از او مراقبــت کننــد. از ســوی دیگــر، رشــد عاطفــی  حقــوق و تکالیــف همســر خــود آ

بــه دیگــران  باعــث می شــود نســبت  بــا شــناخت عمیقشــان  افــراد خردمنــد و یکپارچگــی آن  در 

بی تفــاوت نباشــند و بــا اعتمــاد بــه باورهــای خــود بتواننــد روابــط خــود بــا همسرشــان را مدیریــت کرده 

و بــه حقــوق یکدیگــر احتــرام بگذارنــد؛ بنابرایــن می تــوان گفــت خردمنــدی باعــث می شــود افــراد بــه 

مرزهــای یکدیگــر احتــرام گذاشــته و بــرای حفــظ و رعایــت آن تــلاش کننــد. بــا توجــه بــه مطالــب 

گفته شــده، خردمنــدی بــا بهبــود مرزهــای زوجینــی باعــث افزایــش رضایــت زناشــویی می شــود. 

از دیگــر ســو، هســته اصلــی صمیمیــت، شــناخت، درک و پذیــرش طــرف مقابــل و همدلــی بــا 

گاروزی، 1398، ص 15(. شــناخت طــرف مقابــل، بــه معنــای درک تفاوت هــای موجــود بیــن  اوســت )بــا

گاه  همســران و ویژگی هــای شــخصیتی آنهــا اســت. همســرانی کــه نســبت بــه تفاوت هــای زن و مــرد آ

هســتند، می تواننــد بــر اســاس درک و همدلــی بیشــتر، بــا یکدیگــر تعامــل داشــته باشــند و حقــوق و 

تکالیفــی کــه بــر اســاس نقش هایشــان تعریــف شــده اســت را بپذیرنــد، بــه آنهــا احتــرام گذاشــته و در 

حفــظ حقــوق یکدیگــر کوشــا باشــند. از ســوی دیگــر، نخســتین گام بــرای ایجــاد صمیمیــت، توانایــی 

ارتبــاط مؤثــر اســت )همــان، ص 45( و ارتبــاط مؤثــر بــه معنــای رابطــه ای بــدون انتقــاد، ســرزنش، 

تحقیــر و توهیــن اســت و ایــن مفاهیــم و توجــه بــه آنهــا، بــرای حفــظ مرزهــای زوجینــی ضــرورت 

دارد. بنابرایــن می تــوان گفــت صمیمیــت در رابطــه همســران و به تبــع آن احســاس رضایتمنــدی 

زناشــویی، در صورتــی در روابــط زوجیــن ایجــاد می شــود کــه بتواننــد بــر اســاس حفــظ مرزهــای بیــن 

ــر مبنــای حقــوق و تکالیــف تعریف شــده داشــته باشــند. ــر ب خــود، ارتباطــی مؤث

گفــت خــرد و صمیمیــت، باعــث  در نهایــت، در تبییــن یافتــه اصلــی ایــن پژوهــش می تــوان 

ــی و میــل  ــی در روابــط زوجیــن می شــود. همدل افزایــش قــدرت شــناخت و درگیــری عاطفــی و همدل

بــه مراقبت گــری از دیگــران و ویژگی هــای دیگــری کــه در افــراد خردمنــد و صمیمــی وجــود دارد، تنهــا 
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در صورتــی می توانــد رضایــت زناشــویی را افزایــش دهــد کــه زوجیــن از حقــوق، تکالیــف، نقش هــا و 

ــا، از  گاهی ه ــن آ ــای ای ــر مبن ــی ب ــد؛ یعن ــل کنن ــاس عم ــر آن اس ــته و ب ــی داش گاه ــر آ ــای یکدیگ نیازه

خــود و روابطشــان مراقبــت کــرده و بــا یکدیگــر، همدلــی و گفتگــو داشــته باشــند. آشــنایی بــا حقــوق 

ــر  ــه یکدیگ ــبت ب ــه نس ــری ک ــف دیگ ــاص و وظای ــدات خ ــد تعه ــوهر، مانن ــل زن و ش ــف متقاب و تکالی

دارنــد و عمــل بــه  آنهــا بــه معنــای حفــظ و رعایــت مرزهــای زوجینــی اســت، باعــث می شــود انتظــارات 

و نیازهــای همســران بــر مبنــای ویژگی هــای فطری شــان تأمیــن شــده و بــه همیــن علــت، بــه رضایــت 

زناشــویی دســت یابنــد. بــر همیــن اســاس می تــوان گفــت خــرد و صمیمیــت، از طریــق حفــظ مرزهــای 

زوجینــی می توانــد رضایــت زناشــویی را افزایــش دهــد.

بــر اســاس نتایــج ایــن تحقیــق می تــوان گفــت فعال ســازی خــرد و بهبــود صمیمیــت در زوجیــن 

کــه خــرد و  ازآنجا افزایــش رضایتمنــدی زناشــویی می شــود.  بــا بهبــود مرزهــای زوجینــی، باعــث 

صمیمیــت و مرزهــای زوجینــی را می تــوان از طریــق برنامه هــای آموزشــی ارتقــاء داد، بــرای افزایــش 

ــرد.  ــج ایــن تحقیــق اســتفاده ک ــوان از نتای رضایتمنــدی در ســطح جامعــه می ت
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کتاب(
ابــن بابویــه، محمــد بــن علــی )1413ق(، مــن لایحضــره الفقیــه، قــم: دفتــر انتشــارات اســلامی وابســته بــه جامعــه . 1

مدرســین حــوزه علمیــه قــم. 
گاروزی، دنیــس )1398ش(، تکنیک هــای افزایــش صمیمیــت در زوج درمانــی، ترجمــه: زهــرا انــدوز و حســن . 2 بــا

، تهــران: ارجمنــد. ــور حمیدپ
پسندیده، عباس )1391ش(، رضایت زناشویی، قم: دار الحدیث.. 3
ــی، قــم: پژوهشــگاه . 4 ــی، راهبردهــای عمل جان بزرگــی، مســعود )1398ش(، مشــاوره پیــش از ازدواج؛ اصــول، مبان

حــوزه و دانشــگاه.
، محمدرضا )1400ش(، مهارت های زناشویی با نگرش به منابع اسلامی، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. 5 سالاری فر
فرجلــو، آرزو؛ بهرامــی، فاطمــه و رعیــت علی آبــادی، فاطمــه )1401ش(، مهارت هــای زندگــی زناشــویی؛ تکنیک هــا . 6

کادمیــک. کاربــردی، تهــران: نشــر آ و روش هــای 
کردنوقابی، رسول )1395ش(، روان شناسی خرد، تهران: ارجمند.. 7
کارلین )1399ش(، ازدواج بدون شکست، ترجمه: علی صاحبی، تهران: سایه سخن.. 8  ، ، ویلیام و گلاسر گلاسر
تهــران: . 9 فیروزبخــش،  مهــرداد  ترجمــه:  خانواده درمانــی،  )1398ش(،  آیریــن  گلدنبــرگ،  و  هربــرت  گلدنبــرگ، 

رســا. فرهنگــی  خدمــات  مؤسســه 
محمــدی ری شــهری، محمــد )1389ش(، تحکیــم خانــواده از نــگاه قــرآن و حدیــث، ترجمــه: حمیدرضــا شــیخی، . 10

قــم: دار الحدیــث.

مقاله(
از فضــای . 11 اســتفاده  کیفیــت  بیــن  رابطــه  احســانی، غلامعلــی )1399ش(، »نقــش تعدیل کننــده خــردورزی در 

بیرونــی«، پژوهش هــای روان شناســی اســلامی، ســال ســوم، ش 5، ص 41-23.  . مجــازی و مرزهــای 
بشــارت، محمدعلــی )1391ش(، »رابطــه تــرس از صمیمیــت و رضایــت زناشــویی در نمونــه ای از زوجیــن ایرانــی: . 12

ــردی، دوره 2، ش1 ، ص18-1. کارب نقــش تعدیل کننــده ســبک های دلبســتگی«، دوفصلنامــه مشــاوره 
 تقییــان، حســن و قاســمی مــروج، مهــدی )1399ش(، »پیش بینــی تعهــد زناشــویی بــر اســاس تمایزیافتگــی . 13

زوجیــن بــا نقــش میانجــی مرزهــای زوجینــی خانــواده«، پژوهش هــای روان شناســی اســلامی، ســال 3، ش 1،  
ص38-21.

کنــش وری . 14 جان بزرگــی، مســعود )1395ش(، »اثــر خانــواده درمانگــری سیســتمی معنــوی بــر رضایــت زناشــویی و 
خانــواده )الگــوی مهــر و قــدرت(«، پژوهش نامــه اســلامی زنــان و خانــواده، ش21، ص38-9.

جدیــری، جعفــر و جان بزرگــی، مســعود )1388ش(، »ســاخت و اعتباریابــی مقیــاس رضامندی زناشویی اســلامی«، . 15
روان شناسی و دین، ش6، ص 70-41. 
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رابطــه . 16 »بررســی  )1388ش(،  طباطبایــی  رســول زاده  کاظــم  ســید  و  مســعود  جان بزرگــی،  ؛  جعفــر جدیــری، 
مــدت  بــا عوامــل جمعیت شــناختی، تحصیــلات، طــول  اســاس معیارهــای دینــی(  )بــر  زناشــویی  رضامنــدی 

ص49.  ش5،   ،2 دوره  دیــن،  و  روان شناســی  ســنی«،   تفــاوت  و  ازدواج  ســن  ازدواج، 
دغاغلــه، فاطمــه؛ عســگری، پرویــز و حیــدری، علیرضــا )1391ش(، »رابطــه بخشــودگی، عشــق، صمیمیــت بــا . 17

ص69-57. ش24،  اجتماعــی(،  )روان شناســی  روان شناســی  در  نــو  یافته هــای  زناشــویی«،  رضایــت 
ــر اســاس مرزهــای بیرونــی . 18 ــواده ب کارآمــدی خان ــه )1398ش(، »پیش بینــی  ــه و کچویــی، فرزان ، محبوب  شاهســوار

خانــواده و خردمنــدی زوجیــن«، پژوهش هــای روان شناســی اســلامی، ســال 2، ش 2، ص54-35.
»پیش بینــی . 19 )1391ش(،  علــی  مشــهدی،  و  حمیــد   ، رهبــاردار محســن؛  دوســتکام،  ملیحــه؛  شهرســتانی، 

رضایتمنــدی زناشــویی از روی متغیرهــای باورهــای ارتباطــی و صمیمیــت زناشــویی در زنــان متقاضــی طــلاق و 
فرهنــگ، ش4، ص19- 41.  و  زن  عــادی شــهر مشــهد«، 

، غلامعلــی )1398ش(، »بررســی الگــوی ســاختاری رابطــه . 20 صفائــی راد، ایــرج؛ غلامعلــی لواســانی، مســعود و افــروز
بــا میانجیگــری رضایــت زناشــویی، ســازش یافتگــی اجتماعــی و ســلامت  گی هــای شــخصیتی و خلاقیــت  ویژ

کــودک، دوره 6، ش 1، ص238-223. روان«، ســلامت روان 
صفورایی پاریزی، محمدمهدی و فامیل دردشـتی، احمدرضا )1401ش(، »نقش واسـطه  ای رضایت زناشـویی در . 21

رابطه بین مرزهای خانواده و طلاق عاطفی«، پژوهش نامه روان شناسـی اسـلامی، دوره 8، ش 17، ص129-111.
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