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 چکیده

 ریاخ قاتیبار آورده و تحقانسان به یبرا یو جسم یناگوار روان یامدهایپ یمدرن زندگ وهیاز ش یناش یهاتنش
با نام مناظر شفابخش شده  نینو یمبحث یریگبر انسان، موجب شکل عتیطب یدرمان راتیدر خصوص تاث

از آثار فاخر تمدن  یرانیا باغثابت شده است.  رانیا یخیتار یهاهاست که شفابخش بودن باغاست. اما قرن
 یعرفان یهاشهیبروز اند نیمردمان، همچن ینیبجهان رییو تغ نیسرزم نیاست که با ورود اسلام به ا رانیا

منظر، پژوهش حاضر به  یدر معمار یشفابخش دهیپد تی. با توجه به اهمافتیشگرف  یبرگرفته از اسلام تحول
باغ  یدر شفابخش یعرفان اسلام ریتاث یپرداخته و چگونگ رانیکهن ا یمفهوم در باغساز نیا شیدایپ یهاشهیر

 یهاشهیو ر یرانیجامع از باغ ا یفیتعر ،یااسناد کتابخانه لیو تحل یبر استدلال منطق هی. با تککندیم نییرا تب
 یباغسازو  یهنر، معمار یریگن در شکلعرفان در اسلام و نقش آ گاهی. سپس جاشودیآن ارائه م یریگشکل
 ییفضا ،یبا الهام از اصول عرفان اسلام ،یرانیکه معمار مسلمان ا دهدینشان م قیتحق جی. نتاگرددیم یبررس

گاهانه دارا ،یکالبد یکرده است که فراتر از کارکردها یرا طراح است. حضور در باغ  یشفابخش تیخاص یآ
 یروح و روان، به شفا یامر با اعتلا نی. اشودیم یمعنو یت که ابتدا موجب شفاعارفانه اس یاتجربه ،یرانیا

ک قیتحق نیا یهاافتهیهمراه دارد. انسان را به یسلامت کل تایشده، نها یمنته یجسم که عرفان  کنندیم دیتأ
ش داشته است. شفابخ یفضاها جادیدر ا یدینقش کل ،یرانیمعمار ا یو معنو یفکر یربنایعنوان زبه ،یاسلام

 سلامت است. شیمعاصر با هدف افزا یفضاها یطراح یبخش براالهام ییو الگو یفرهنگ یراثیم یرانیباغ ا
 .منظر شفابخش، سلامت روان ،یعرفان اسلام ،یرانیباغ ا های کلیدی:واژه
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The Role of Islamic Mysticism in the Formation of Healing Persian Gardens 
Mahdi Motamedmanesh3  Parisa Arnavaz4 
Abstract 
The pressures of modern life have created significant psychological and physical 
challenges for humans. Recent studies on nature’s therapeutic effects have introduced 
healing landscapes, yet the restorative qualities of Iran’s historical gardens have been 
recognized for centuries. The Persian garden, a masterpiece of Iranian civilization, 
underwent a major transformation with the advent of Islam, a shift in worldview, and 
the rise of Islamic mysticism. This study explores the origins of healing concepts in 
Persian garden design and how Islamic mysticism shaped their restorative qualities. 
Through logical reasoning and analysis of historical and literary sources, the research 
provides a comprehensive understanding of the garden’s formation and spiritual 
dimensions. It also examines the influence of Islamic mysticism on Iranian art and 
architecture. The findings reveal that Iranian Muslim architects, inspired by mystical 
principles, designed gardens that transcend physical functionality to offer healing 
properties. These gardens foster mental clarity and emotional balance, promoting 
physical well-being and holistic health. The study highlights Islamic mysticism as the 
intellectual and spiritual foundation behind these healing environments. As both a 
cultural heritage and a timeless design paradigm, the Persian garden offers valuable 
insights for contemporary landscape architecture, providing a sustainable model for 
creating spaces that nurture human well-being in today’s fast-paced world. 
Keywords: Persian Garden, Islamic Mysticism, Healing Landscapes, Spiritual Health 
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 مقدمه
از تجسم  یریمردمان تصو نیا ینشان از آن دارد که هنرها خیدر طول تار انیرانیا یمطالعه آثار هنر

دارند.  انیدر قالب هنر بخود را  ینیبآنان است که درصدد بودند جهان یو باورها شهیاند ینیع
 خیدر بطن تار یرانیباور انسان مسلمان ا یتجل ان،یرانیا یهنرها نیتریمیاز قد یکیعنوان به یباغساز

را  ستیزطیموفق از رابطه انسان و مح یی( الگویخیو تار ییای)جغراف ماتیاست که با وجود ناملا
محصور و انسان  یا(. باغ محوطه98: 3120و سادات،  یضرغام نژاد،یکرده است )مهد جادیا

 طیو آسوده را براساس شرا منیمطلوب، ا یطیو آب است که مح اه،یگ ن،یاز زم یمندساخت با بهره
 نیا شیو نما بیهنر ترک یباغساز آورد؛یوجود مبه نیو فرهنگ خاص مردمان هر سرزم یمیاقل

که  یبرخلاف هندسه ساده و قابل فهم یرانی(. باغ ا930: 3152است )دانشدوست،  گریکدیعناصر با 
در  ییو معنا ،یدکالب ،یسه نظام کارکرد بیاست که منتج از ترک دهیچیپ یساختار یدارد، دارا

در  یو فرهنگ یاعتقاد یهاشهیمتناسب با اند یرانیباغ ا یینظام معنا ان،یم نیآن است؛ ا یریگشکل
نظام  نی(. وجود چن50: 3178 ،یو اسلام یبوده است )شاهچراغ نیسرزم نیا خیهر دوره از تار

 یچون شفابخش ییفضا، کارکردها یظاهر یهاسبب شده تا فراتر از کارکرد یادهیچیو پ وستهیپهمبه
  .کنند دایپ یتجل یرانیدر باغ ا

 یهاو تنش یعصب یانسان معاصر را در معرض فشارها کمیو  ستیدر قرن ب یپرتلاطم زندگ وهیش
و  یسازمان بهداشت جهان ری(. به تعب3: 3124و همکاران،  یاده است )عبدالهقرارد یروان یجسم

انسان معاصر هستند  یهایماریعامل ب نیتریاصل یعصب یهاتنش ،ینیپزشکان بالروان یاریبس
و انسان را گسسته  عتیارتباط طب یامروز یشهر ی(. اگرچه زندگ57: 3129 زاده،نیو ام یلین ،یلی)ن

(. 351: 3125 انیو بمان نیبرقرار بوده است )هاشم ربازیارتباط از د نیا یخیاهد تاراست، بنابر شو
 یکه با حواس و روان آدم یاژهیارتباط و قیاز مناظر شفابخش است که از طر عیبد یانمونه یرانیباغ ا

   .(73: 3043 ،یو افهم گانهی ،ی)مختار گذاریم ریتاث یدر سلامت و سازد،یبرقرار م
چون عرفان )که در نظام  یمیبا مفاه یرانیموجود در خصوص ارتباط باغ ا یهابر پژوهش یمرور
از آن است اکثر  یباغ( حاک یهااز کارکرد یکیعنوان )به ی( و شفابخشافتهیتبلور  یرانیباغ ا ییمعنا

شامل  یصلا وزهاند، در دو حرا کاوش کرده یعرفان، و شفابخش ،یرانیواژه باغ ا دیکه سه کل ینیمحقق
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از باغ  ییهابا نمونه یشفابخش یهامولفه قیتطب زیعناصر شاکله باغ از منظر عرفان، ن یستیشناخت چ
باغ  یعرفان بر شفابخش ریتاث یدر خصوص چگونگ یاند، تاکنون مطالعات مستقلداشته تیفعال یرانیا
سش است که معمار پر نیا یپاسخ برا افتنیدنبال صورت نگرفته است. پژوهش حاضر به یرانیا

 کیتنها  یشفابخش ایاست؟ آ افتهیباغ دست  یدر طراح یشفابخش جادیچگونه به ا یرانیمسلمان ا
   کرده است؟ یطراح یرانیعارف ا-است که هنرمند یاز منظر یمحصول جانب

 ندیفرآ یاز شناخت است که بر مبنا یکه نوع ،یبه پاسخ، با استفاده از استدلال منطق یابیدست یبرا
 ،یرجانی)م گرددیو شناخت حاصل م بوده و با استناد به معلومات، مجهولات کشف قیتصور و تصد

شده است. در گام نخست،  یروند پژوهش ط یااسناد کتابخانه لیبر تحل هیبا تک زی(، ن07: 3172
سلام بر ا ری. سپس، تاثشوندیم یآن بررس یریگشکل یهاشهیو ر یرانیباغ ا یستیمرتبط با چ میمفاه

و  یمقوله شفابخش ،یی. در گام نهاشودیهنر و عرفان کاوش م ،یارتباط معمار زین ،یرانیبروز هنر ا
 .گرددیم نییتب یرانیارتباط عرفان با شفابخش بودن باغ ا یچگونگ

 

 قیتحق نهیشیپ
ه است. خود جلب کردتوجه محققان را به ربازیآن از د ییو معنا یکارکرد یهاو مولفه یرانیباغ ا
عرفان، و  ،یرانیگرفته در حوزه باغ اصورت قاتیحاضر نشان از آن دارد که تحق سندگانینو یهایبررس

 یشفابخش دهیپدکه به ارتباط باغ و  ییهاکرد: پژوهش یبنددر دو گروه طبقه توانیرا م یشفابخش
ها و عناصر . گروه اول انطباق مولفهاندآنها که ارتباط باغ و عرفان را مورد توجه قرار داده ای پردازند،یم

نقش عرفان  یدسته دوم به بررس یهاکرده، پژوهش یرا بررس یشفابخش یهابا مولفه یرانیباغ ا
 .پردازندیم یآن در باغساز ینیو نمود ع یرانیدر شاکله باغ ا یاسلام

به  انیو بمان نی: هاشماندقابل توجه جیروش و نتا ثیاز ح ریدسته اول مطالعات ز یهاپژوهش انیم در
 نیشتریب رندیگیم جهیپرداخته، نت یرانیشفابخش با باغ ا یهاباغ یهاتطابق شاخصه زانیو م یچگونگ

 یامکان دسترس زی، نیحس کیباغ شفابخش مربوط به مولفه تحر یهابا مولفه یرانیدرصد انطباق باغ ا
از  ییعنوان الگوبه یرانیباغ ا یبررس و همکاران با یلی(. ن3125و تعامل با آن است ) عتیبه طب

فضاها در ارتباط با اصول مناظر شفابخش  نیا یهایژگیو ریو تفس ییشفابخش، به شناسا یمعمار
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 ینحوه تجل ،یو روان یسلامت جسم ودمؤثر بر بهب یشفابخش یارهایمع فیاند. آنها با تعرپرداخته
و  یبی(. اد3123زاده، نیلی، نیلی و سلطان) اندکرده لیتحل یکالبد یمورد یهارا در نمونه ارهایمع نیا

اند. کرده یعناصر بررس نیباغ را نام برده، نقش حواس را در ادراک ا ییو معنا یاکبرزاده عناصرکالبد
(. 3129) آورندیم فراهمانسان را  یعناصر موجبات شفابخش نیچگونه ا داردیم انیپژوهش آنان ب

 یاز سه باغ قاجار دکنندگانیبازد حاتیترج یه از پرسشنامه به بررسو همکاران با استفاد یلین
آب، عناصر ساخته  اه،یباغ )گ یچهار عنصر اصل ریتأث زانیم یابیپژوهش، ارز نیپرداختند. هدف از ا

 ،یکیولوژیزیف ،ی)احساس یشفابخش اریعدر چهار م دکنندگانی( بر بهبود سلامت بازدنیشده و زم
 .(3129زاده، نیلی، نیلی و امین) د( بویو رفتار یشناخت

عناصر چهارگانه و  یمعان افتیاشاره کرد که به در یمنصور قیبه تحق توانیگروه دوم م یهاپژوهش از
(. 3125) پردازدیم انیرانیا ینیببراساس باورها و جهان یرانیعناصر در باغ ا نینحوه حضور ا

 ـگاهیجا ییساشنا زین عـت،یارتبـاط انسـان بـا طب تیاهم یواکاو یو همکاران در جستجو نژادیمهد
پژوهش، از آنجا که  نیا جیاند. مطابق با نتابرآمده عـتیدر نـوع برخـورد انسـان بـا طب یرانـیبـاغ ا

قدرتمند  یهنرمند دانسته شده، ابزار ازین نیمهمتر عتیاست، ارتباط او با طب عتیاز طب یانسان بخش
را منطبق بر  یرانیباغ ا یمحور یوو همکاران الگ ی(. برات3120) شودیم یگرفتن الهام تلق یبرا

گانه متعاقــب از آن ســه ماتیحرکت از ظلمت به نور و تقسـ یکه بر مبنا دانندیم انیرانیا ینیبجهان
را مورد  یو منابع اسلام یرانیباغ ا ،یو همکاران ارتباط سه واژه شفابخش ی(. مردم3125است )

 عتیآنان نقش طب ،یدر ساخت مراکز درمان عتیبر استفاده از طب دی. به جهت تاکدهندیر مکاوش قرا
 یالگو یریکارگامکان به تایکرده، نها یبررس یامر را از خلل منابع اسلام نیا لیو دل یآدم یدر شفا

 کنندیم یابیارز دیجد یمراکز درمان یاز مناظر شفابخش را در طراح یاعنوان نمونهبه یرانیباغ ا
(3121.)  

 ای یشفابخش میآنها با مفاه قیو تطب یرانیعناصر شاکله باغ ا یبه بررس یمطالعات متعدد اگرچه
 یصورت جامع و مستقل به نقش عرفان اسلامکه به یاند، اما پژوهشپرداخته یعرفان اسلام راتیتأث

ژوهش حاضر درصدد است بپردازد، صورت نگرفته است. پ یرانیباغ ا یشفابخش تیخاص جادیدر ا
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 یرانیا یهاباغ یشفابخش تیو خاص یاصول عرفان اسلام انیارتباط م لیرا با تحل یخلأ پژوهش نیا
 بپردازد. یاز منظر اسلام یبروز شفابخش یهاشهیر نییپر کرده، به تب

 

 باغ ایرانی: ترکیبی پیچیده از صور و معنا
تجربه تاریخی زیستن در فلات ایران است، از اینرو ای فرهنگی و محصول مثابه جلوهباغ ایرانی به

شناخت آن نیازمند تحقیق در فرهنگ، شهرنشینی، معماری و هنر این سرزمین خواهد بود )اعتضادی، 
(. باغ ایرانی تنها برآمده از یک کالبد یا هندسه نیست، بلکه محتوایی داشته، بر مبنای خیال 7 :3129

(. برای شناخت صورت و معنای باغ لازم است تعریف 7 :3129معمار به وجود است )اعتضادی، 
 گیری آن داشته باشیم.های شکلجامعی از باغ و ریشه

 باغ ایرانیالف.  
 گیری از گیاه، آب و بناهایی متناسب و خاص است که برای محصور، انسان ساخت با بهرهباغ محوطه

و کارکردهای گوناگون )از جمله  (3177عموری، )مهندسی استوار گشته باشد  باورهای آدمیان و قواعد
بخشی( را دربر گیرد. دور از ذهن نیست که آسایش، آرامش، نمایش قدرت، تعامل اجتماعی و الهام

(. 30 :3171واژه باغ ارتباطی با کلمه بغ داشته باشد که در زبان اوستایی به معنی خدا است )براتی، 
ای توان در آن یافت. باغ ایرانی را باید پدیدهعالم ماوراء را می اینگونه رنگ و بوی تقدس و ارتباط با

تاریخی، فرهنگی و کالبدی دانست که در آن عناصر گوناگون در نظام معماری مشخص با هم 
 :3120نژاد، ضرغامی و سادات، باشند )مهدی وجود آوردهگشته، محیطی مطلوب و ایمن را بهترکیب

توان در دو گروه عناصر طبیعی و عناصر مصنوع تقسیم کرد )نجفی انی را می(. عناصر شاکله باغ ایر15
تر اسرار نهفته در پس این پدیده (. برای شناخت عمیق8 :3043 ،فاطمی تروجنی، نهیبی و موسوی

گیری باید فراتر از تعاریف رفته و مبنای وجودی ساخت باغ توسط ایرانیان، همچنین علل شکل
 ایرانی را بازشناخت. الگوهای اصلی باغ

 علل وجودی باغ ایرانیب. 
مادی، صوری، غایی و —ها را بر اساس علل چهارگانهسینا، پدیدهفلاسفه ایرانی مانند فارابی و ابن

گیری باغ ایرانی (. با تطبیق این دیدگاه بر شکل42: 3122وایقان، اند )شاطریتحلیل کرده—فاعلی
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فیزیکی دانست توان باغ ایرانی را معلول دو دیدگاه فیزیکی و متامی عنوان یک اثر معماری و هنری،به
شود که بخش فیزیکی شامل علل مادی و صوری، و بخش متافیزیکی شامل علت غایی و فاعلی می

(. علت مادی در ارتباط با اجزای معماری باغ و عملکردشان 49 :3124)پورمند و کشتکار قلاتی،
پردازد. از سوی دیگر، علت فاعلی در هندسی منظم و متنوع باغ میبوده و علت صوری به ساختار

ارتباط با انسان و فرهنگ بوده، و علت غایی در مقام پاسخ به چرایی ایجاد باغ )لذت، مذهب، قدرت( 
هم و (. باتوجه به اینکه علت مادی و فاعلی در ارتباط با53 :3124آید )پورمند و کشتکار قلاتی،برمی

توان دهند، میجویی انسان را پاسخ میاز علت صوری نیازهای روانی، جسمانی و لذتبا استفاده 
جویی بوده، علل دیگر در مسیر اذعان داشت علت اصلی ساخت باغ در ابتدا برمبنای لذت

گرفتند. با ظهور اسلام و وجود شارحان و حکیمان، شاهد غایتی ثانویه گویی به آن قرار میپاسخ
ور و عالم معنای ایرانیان ریشه داشت و اینگونه هریک از اجزا باغ با تاثیر از علت هستیم که در با

توان گونه می(. این59و  43 :3124فاعلی، غایت قدسی و معنایی یافت )پورمند و کشتکار قلاتی،
 های آثارمنطقا نتیجه گرفت که علت فاعلی یا مجموعه بنیادهای اعتقادی و فرهنگی منشاء تمام تفاوت

دهنده رابطه تنگاتنگ و عمیق میان طبیعت و هنری است و ساختار کامل باغ در محیط پیرامون آن نشان
عنوان علت فاعلی و در (. انسان به05 :3124بینی یا فرهنگ ایرانی است )نوبخت و ستاری، جهان

(. 35 :3121ده، زاشود )تقیدهنده باغ ایرانی میواقع فکر و اندیشه )ایمان( وی مهمترین عنصر شکل
 یابد.رو، شناخت انسان، افکار و اعتقاداتش اهمیت میاز این

 

 معمار صنعتگر ایرانی: هنرمند عارف اسلامی 
بینی ایرانیان همواره شکلی ثابت نداشته، دستخوش تغیرات شگرف شده در طول تاریخ، باورها و جهان

ها و بینی این مردمان بود، و فناوریو جهان است. معماری و بالطبع باغسازی که بازتابی از ایدئولوژی
(، در گذر زمان دستخوش تحول شده 3124، داد )معتمدمنشصناعت در اختیارشان را نمایش می

دلیل موضوع ها و سر منشاء تغییرات و علت بروز آنها اهمیت دارد. بهاست. از اینرو شناخت ریشه
اختن به وجه صناعت معماری اجتناب شده خاص پژوهش )چگونگی پیوند هنر و عرفان( از پرد

های ساخت در هر دوره است. اما این موضوع نافی برخورداری باغ ایرانی از اوج دانش و مهارت
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های متافیزیکی و تاریخی نیست. به عبارتی، همچون دیگر آثار معماری، فناوری شالوده بروز پدیده
 .:Mainstone, 2001) 20-(26های منسوب به باغ است استعاره

یک ملت متشکل از آثار هنری و علمی بوده و تجلی بارزی از هویت آن مردمان است  تمدنیآثار 
هایی که پس از تهاجم اعراب هویتشان دگرگون یا از بین خ(. برخلاف سرزمین :3121زاده، )تقی

احمدی و خانلو، اسلامی منجر شد )گنج-رفت، هویت ایرانی پابرجا ماند، به بروز هویت ایرانی
(. با ورود اسلام، فرهنگ و شیوه زیست ایرانیان دستخوش تغییر شده، به کمال 311 :3128بیگدلی، 

های درخور توجه دست های اسلامی در آثارشان به موفقیتساختن آموزهرسید؛ ایرانیان با متجلی
تن اهداف و اساس عنوان یک ایرانی مسلمان، رسالت امروز ما یاف(. به3121:5 ،زادهیازیدند )تقی

خ(.  :3121زاده، باشد )تقیگیری آثار تاریخی و درک آراء اسلام و فرهنگ ایرانی درموردشان میشکل
عنوان یکی از آثار برآمده از هنر و معماری اصیل تمدن اسلامی منوط به شناخت شناخت باغ ایرانی به

لازم است که به تعاریفی از معمار و رو، باشد. از اینسازنده آن، نیز تفکرات و اعتقادات وی می
 معماری دست یابیم.

 . معماری؛ هنر آفرینشالف
هنر ساخت و پرداختن »کند: ، معماری را اینچنین تعریف میهفت مشعل معماریجان راسکین در 

شود. این هنر بیشتر از آنکه به عملکرد و ها است که ظاهر آن باعث آرامش و شادی انسان میسازه
کید دارد. معماری با نظمی دقیق و دور ا توجه کند، بر زیبایی، سودمندی و جنبهفایده بن های معنوی تأ

تر از همه، آفرینشی است که ای قوی و مهماز هرج و مرج مرتبط است. دارای ساختاری استوار، هندسه
نت، (. از نگاه سCurl, 1999: 32« )زیبایی را نمایش داده و از یکنواختی و کسالت دور است

معماری را هنر آفرینش و آراستن توسط انسان باید دانست که لازمه وجود حقیقتی است و بعد 
معنای معرفت به حقیقت هستی توام با دانایی به آفرینششناسی دارد، زیرا از جنبه هنری این هستی

است که  ؛ در واقع، معماری هنری5باشنداست، و دارای زیبایی و سازندگی است که از صفات حق می
(. از اینرو، ماهیتی هنری داشته، معمار 09 :3179تجلی آفرینندگی، خلاقیت و زیبایی است )اکرمی، 

  شود.هنرمند دانسته می
                                                                 

 (11)مومنون:  «نَیفَتَباَرَکَ الل َهُ أَحْسَنُ الْخَالِقِ» .1
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 . هنر؛ جستجوی زیباییب
( و صورتی 9: 3129زاده،فیروزآباد و خلیل بینی و هویت یک ملت است )صادقپورهنر بازتاب جهان

: 3171ه توام با زیبایی است و هدف آن بیان زیبایی است )اکرمی، از آفرینش و سازندگی است ک
از بلوغ و پختگی، شامل سطحی از بصیرت، درایت، و  ایمرتبه(. دهخدا در تعریف هنر آنرا 313

رساند. این تعالی فکری و معنوی، او را قادر داند که هنرمند را به جایگاهی برتر از دیگران میدانایی می
: 3188بخش و ماندگار داشته باشد )هایی الهامتر به حقیقت، آفرینشا نگاهی عمیقسازد تا بمی

91458.) 
یابد. از اینرو، خداوند علاوه بر اینکه معمار خداوند از طریق صنع مخلوقاتش در عالم وجود ظهور می

اش هیساز، خواننده و شاعر نیز هست و انسان به واسطه صورت البزرگ جهان است، نقاش، مجسمه
توان اذعان داشت (. می15: 3179حال که یک اثر هنری است، هنرمند هم هست )اکرمی، در عین

گیرد. جان آدمی از انتهای حضرت حق مدد میهنر در خمیره و فطرت آدمی نهاده شده و از جمال بی»
است، بیکران فیوضات حضرتش لبریز و سرچشمه این ضمیر بهشتی آن جنه الکمال و روضه الجمال 

)نجومی، « ای به آن باغ و راهی به آن دریا استآورد این مینوی ضمیر انسانی، هنر است که روزنهو ره
 (. همواره معنای هنر با نوعی الهام همراه است.34-33: 3187

 . هنر اسلامیج
های دینی از های بشری بر مبنای آموزههای متکثر تمدنها و صورتبخشی میان مؤلفهوحدت
(، علم در معنای واقعی خود، با 44: 3122های بارز تمدن اسلامی بوده )رحیمی جابری، ویژگی

واسطه تغییر (. در اوان حکومت اسلامی، به49: 3044پاک،شکوفایی این تمدن ظهور کرد )شهیدی
بینی غالب، بیان حرفی نو نیازمند ابزارهای مختلفی برای انتقال بود و هنر در چهارچوب جدید جهان

(. در 80: 3129، زادهفیروزآباد و خلیلینی با زبان و بیان مخصوصش هویتی مستقل یافت )صادقپورد
دیدگاه اسلامی، هنر به معنای خلق و پرداختن اشیا بر اساس ماهیت و طبیعت ذاتی آنهاست. این اشیا 

نهفته است؛ زیبایی  ذاتا دارای زیبایی بالقوه هستند و وظیفه هنرمند مسلمان، آشکار کردن این زیبایی
شود و هنرمند با خلق اثر خود، شرافت و ارزشی را که از ذات در اینجا جوهره اصلی هنر محسوب می

(. هنر اسلامی همواره با روح 310: 3129دهد )بورکهارت، گیرد، نمایش میخداوند سرچشمه می
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است، و پشتیبان وحی اسلام که توحید است در سازگاری بوده، سرمنشاء آن قرآن و سنت محمدی 
(. هنراسلامی با حذف الهامات ذهنی و فردی، 84: 3129زاده، فیروزآباد و خلیل است )صادقپور

کند که فارغ از دهد و با یک زیبایی غیرشخصی، کمالی را تجربه میگواهی بر وجود پروردگار می
رفان و هنر اسلامی از (. یافتن چگونگی پیوند میان ع318: 3129صانعش خواهد بود )بورکهارت، 

 آید.شناخت عرفان اسلامی حاصل می
 

 عرفان اسلامی
ها های اسلام جریان فکری خاصی راه انداخت که مدتگیری از آموزهاز قرن دوم هجری عرفان با بهره

ویژه ایران تاثیرگذار بود، بر ابعاد فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و ادبی جامعه سایه بر جوامع مسلمان به
(. واژه عرفان مصدری است بر وزن فعلان که از ریشه عرف 24: 3129راند )پارسا و دهمرده، گست

گاهی گرفته شده و اسم فاعل آن عارف می باشد. هم خانواده با واژه معرفت و مترادف با علم و مطلق آ
(. اصطلاحا عرفان نوعی معرفت حق است که مشایخ صوفیه آن 014: 3128است )رجبی و نصیری، 

)پارسا و  6شود و محصول عقل یا علم نیستآید، با ذوق ادراک میا یافت گویند، در قلب پدید میر
ای برای شناسایی خداوند، اسماء و صفات او دانست توان شیوه(. عرفان را می25: 3129دهمرده، 

ند داای از فرهنگ اسلامی می(. شهید مطهری عرفان اسلامی را شاخه18: 3173-3179)منصوری، 
: 3172خواه، که در طول تاریخ جریانی متصل و بدون وقفه داشته است )عباسی دادکانی و رحمان

طلبی و های انسان نظیر کمال(. از منظر عرفان، فطرت انسان گرایش به غیب دارد و همچون ویژگی32
از درونی (. از طرفی پاسخ نی338: 3172میل به زیبایی، این میل در جان وی ریشه دارد )رضایی، 

انسان و آرامش او نیز در دین خلاصه شده و وجود آیات و روایات در کتب عرفانی نشانگر اهمیت این 
 (.  338: 3172ارتباط است )رضایی، 

                                                                 
عنوان روشی برای سیروسلوک عملی، از عرفان های متفاوتی وجود دارد. تصوف بهرخصوص نسبت میان عرفان و تصوف دیدگاه.د1

که تصوف بیشتر به جنبه دیگر، عرفان بُعد نظری دارد، درحالیعبارتتر است. بهکه عرفان مفهومی کلیگیرد، درحالیسرچشمه می
 (.021و024: 1931ردازد )رجبی و نصیری، پعملی آن می
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رکن عرفان آن است که عالم هستی دو وجه دارد؛ وجهی که در ورای ادراکات ظاهری ما بوده و واحد 
آن حقیقت واحد است. این دیدگاه بر اصولی مبتنی است:  است و وجهی دیگر که نمود و ظهور متکثر

وحدت وجود و نزول و صعود وجود. عرفا معتقدند حقیقت عالم بر مبنای حرکت و میل حبی مراتب 
رسد. سپس از انسان صعود آغاز شده و بعد از گذشت از مختلفی از تنزلات را طی کرده، به انسان می

ردد. برای درکی از چیستی سلوک و مجاهده باید توجه کرد که انسان گهمه مراتب به مبداء اصلی بازمی
تواد از مرحله جمادی تا خدایی ای است که بالقوه همه جهان است؛ وجود انسان میتنها پدیده

 (.95:3170مفرد، گسترش یابد )آلوستانی
 

 هنر اسلامی؛ پیوند عرفان و هنر
(. از دیدگاه شهید 39: 3174قوله الهیات و دین است )به باور شفیعی کدکنی، عرفان، نگاه هنری به م

پردازد و بخش مطهری عرفان دارای وجوه نظری و عملی است که بخش نظری آن به تفسیر هستی می
دارد. در هردو حالت با کلیت اسلام پیوند دارد عملی آن روابط انسان با خود، خدا، و جهان را بیان می

؛ 38-32: 3172خواه، یابد )عباسی دادکانی و رحمانکه با شهود درمیاما خدا را نه از راه عقل، بل
(. هنر اسلامی نیز با آنکه عملی عقلانی است، اما شرف آن در ارتباط با شهود روحانی دانسته شده 93

برداری، به شناختی نو از ذات الهی و آن گنج (. هنرمند با هر پرده311: 3129است )بورکهارت 
د. در این فرآیند، اراده الهی در کشف ذات حق محقق شده، این تجلی در قالب یابمخفی دست می

 (.378: 3188شود )کربن گر میتخیل جلوه
دارد که خداوند از بیان می 1م( پدر عرفان اسلامی با استناد به حدیث قدسی3354-3904ابن عربی )

موجودات، تنها انسان است که به سر عشق به شناساندن زیبایی خویش، جهان را آفرید. در میان همه 
تواند به نیابت از خداوند، دست به آفرینش بزند. انسان صنع الهی است، صورت الهی خلق شده و می

زمان قدرت آفرینندگی دارد. اثر هنرمند بازتابی از جمال الهی است؛ چراکه هنر، تجلی زیبایی و اما هم
ک حقایق الهی رسیده باشد، به شکلی اصیل و کمال خداوند است و تنها در دست کسی که به در

                                                                 
 «کُنتُ کنزاً مَخفیاً فأحببتُ أن أُعْرَف فخَلَقتُ الخَلْقَ لکي أُعرف» .2
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جای تمدن اسلامی به همراه (. در جای55-58، 3049یار و رنجبران، شود )جهانحقیقی متجلی می
های هایی توسط هنرمندان و صنعتگران ایجاد شده که نشانگر ظهور ایدهمباحث حکمی، فتوت نامه

، هنر بازتاب و تجلی نقش الهی بود و هنرمند عارفانه در بطن هنر و معماری است. در این تمدن
داشت. درج دنبال کشف زیبایی، نه خلق آن، گام برمیهمچون سالکی در مسیر سیر و مکاشفه، به

عناوینی مانند الحقیر، الفقیر و المذنب در حاشیه آثار هنری، نشان از پایبندی هنرمند به باورهای 
های باطن ای برای رازگشایی از زیباییدر اسلام، هنر وسیله(. 340: 3177قهی، عرفانی دارد )بلخاری

کند شود که انسان را در مسیر دستیابی به حقیقت یاری میهستی است و مناسکی را شامل می
 (.340: 3177قهی، )بلخاری

اسلامی، هنر عرفانی بیش از همه در معماری، خوشنویسی و نقاشی هویداست در میان هنرهای ایرانی
(. در باغسازی اسلامی آب، باد، خاك، آتش، آسمان، 345: 3123زاده، ه، محمودیان و صابری)عناق

، مکانی برای تفکر در عوالم شده، گردهم آمدهعنوان آیات الهی یادزمین و گیاه که در قرآن از آنها به
(. باغ ایرانی با 999: 3120اند که آدمی را به تکامل رساند )ترابی و اسدی کبیر و صغیر فراهم نموده

کید بر کنش متقابل میان فرم و سطح، فضایی آرامش بخش، خالی از تنش و مناسب برای تفکر ایجاد تأ
های هندسی و سطوح مختلف، با نظمی خاص در کنار یکدیگر قرار ها، شکلکند. در این باغمی
نها مکانی برای استراحت و آورند. این فضا، نه تگیرند و فضایی هماهنگ و متعادل را به وجود میمی

(. در 57: 3124های طبیعت و هنر است. )اردلان و بختیار، آرامش، بلکه بستری برای تأمل در زیبایی
« دیدار عالم مینوی و نیوشایی آوای درون هستی»فرایند ادراک و جستجو از کالبد به معناست که 

ی امکان شنیدن آوای هستی را باغ آشکارگی هستی است و آشکارگی هست»شود، زیرا ممکن می
سازد )که با (. چون شنیدن آوای هستی شنیدن آوای درون را الزامی می11: 3171)دادبه، « دهدمی

کند که آدمی را به بخش ایجاد میشود(، باغ ایرانی فضایی آرام و الهامنگری کسب میتفکر و درون
ا معنویت را در انسان بیدار کرده، او را به کند. این فضا، حس ارتباط بنگری دعوت میتفکر و درون

 (.11: 3171)دادبه،  کنددرک وحدت وجود نزدیک می
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ترین مرتبه از مراتب وجود است، از آنجا که نشان با اینکه در نگاه عرفا و حکمای اسلامی طبیعت نازل
تی فراطبیعی دانسته اینگونه انسان و طبیعت نمادی از حقیق 8.یابداز وجود حق دارد، جایگاهی مهم می

تجلی یافته است. طبیعت ظهوری از صورت الهی است و این همان کثرت  شوند که خداوند در آنمی
 (.995و  992: 3123کیا درعین وحدت است که ریشه در عرفان دارد )شهبازی، میرزایی و محمدی

از ذات  دهد،یم را شکل عتیآنچه که طب یو تمام یهانیک یهانصر صورت نیحس دیساز دیدگاه 
 زین عتیاند، عالم طببدن ساخته شده وروح، نفس  بیها از ترک. همانطور که انسانشودیم یناش یاله

. شودیسطح آن به جسم و ماده مربوط م نیتریرونیشده است که ب لیتشک یاز مراتب مختلف وجود
دو  نیوجود دارد. ا یم انسانو نظ یهانینظم ک انیتعادل م ینوع عت،ینسبت به طب یاسلام دگاهیدر د

سطوح است که  نیا ییافزاهستند و در هم یو جسمان ینفسان ،ینظم، هرکدام شامل ابعاد روحان
 (.154 :3174)نصر،  شودیبرقرار م یو انسان یهانیانسجام ک

تمدن اسلامی توجه ویژه به طبیعت داشته، روش علمی مطالعه آن اولین مرحله انقلاب علمی در این 
های آیه از آیات قرآن به طبیعت و پدیده 844بیش از (. 44: 3124پاک، دن را سبب گردید )شهیدیتم

برند: هنرمندان مسلمان در آثارشان به طرق متفاوت از طبیعت و عناصر طبیعی بهره می آن اشاره دارند.
عناصر طبیعی در  اولا ماده اولیه همه هنرها عناصر طبیعی است، ثانیا برخی از هنرها با قراردادن
سازند، ثالثا استفاده معرض حواس انسان به شیوه مطلوب خودشان، ارتباط انسان و طبیعت را میسر می

زاده، عنوان نماد در در هنرهای تجسمی، معماری و ادبیات معمول است )تقیاز طبیعت و عناصر آن به
3121 :32 .) 

های رمزی وابسته بوده اختی استوار است که به آییناز دیدگاه بورکهارت، هنر مقدس بر پایه دانش و شن
یابد. هدف نهایی این هنر، صرفاً برانگیختن احساسات یا انتقال تأثرات و همراه با این رموز معنا می

کند، نیازی به رو، تنها به ابزارهای ساده و اولیه خود بسنده مینیست، بلکه جوهری رمزی دارد. ازاین
های مافوق عالم از سوی دیگر، چون الگوهای هنر مقدس بازتابی از واقعیتعناصر اضافی ندارد. 
ها نیست؛ ازینرو، این هنر از ای آسمانی دارند، زبان قادر به توصیف کامل آنصورت هستند و ریشه

                                                                 

 (.141-103 :1989، برای مطالعه بیشتر نگاه کنید به )نصر .9
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از  نیز گرایی(. عرفان و معنویت27: 3127پور، برد )سرتیپیزبان تمثیل برای بیان مفاهیم خود بهره می
جویند، عناصر طبیعی در هنر نیز زبانی نمادین ایجاد کرده و هردو از طبیعت نی نمادین بهره میزبا
(. برای مثال، هنرمندان با استفاده 93 :3121زاده، کنند )تقیترین منبع الهام استفاده میمنزله اصلیبه

تنها طبیعت را نه–اندیافته که گاه به اشکال تجریدی، انتزاعی یا هندسی تغییر–ها و گیاهاناز نقوش گل
اند )جعفری های فراطبیعی را به مخاطب منتقل کردهاند، بلکه حضور معنویت و پیامبه تصویر درآورده

 وضوح قابل مشاهده است.(. این امر در باغسازی نیز به312: 3129؛ بورکهارت، 40: 3043و اکبری 
شود که در قرآن آمده است )اعتضادی، هشتی میهای اسلامی تمثیل بباغ ایرانی با تاثیر از آموزه

ی باغسازی شده، عناصر باغ (. همانطور که اشاره شد، ظهور اسلام سبب تغییر در علل غای8: 3129
وجهی مقدس و نمادین گرفتند. نماد، نمایشی از فرهنگ و سنت جامعه و الگویی برای بیان معماری 

یابد )ترابی است که دارای دو وجه صورت و معناست که بـا حقیقت متافیزیکی عالم هستی ارتباط می
تر از وجود ای پایینز عالم بالا در مرتبه(. نماد یا رمز و تمثیل بازتاب حقیقتی ا938: 3120و اسدی، 

است که مرتبه پایین را بدلیل اتحاد ذاتی اصل با انعکاس آن و یا تجلی با مرتبه بالاتر که مبداء تجلی 
(. نمادهای 93: 3121زاده، سازد؛ از اینرو، نماد ساخته دسته بشر نیست )تقیاست متحد می

نماد عام )ظاهری(، که همان عناصراصلی سازنده هویت و توان به دو بخش باغسازی اسلامی را می
کالبد باغ ایرانی در طول تاریخ است، و نماد خاص )باطنی( که ریشه در اعتقادات سازندگان داشته و 

: 3121بین و انصاری شدند، تقسیم نمود )حقیقتطرزی متفاوت ظاهر میهای مختلف بهدر دوره
آورد، بط با عالم بالا که تمثیل باغ و بهشت را به ذهن می(. نمادهای عددی و نمادهای مرت02

بین و انصاری های برجسته این امر است. استفاده از عدد چهار در نظام ساختاری باغ )حقیقتنمونه
سروش، (، حرکت آب در چهار جهت که نماد نهرهای بهشتی است )گودرزی41: 3121

 های عددی است.ای از نماد(، نمونه47: 3172مختابادامرئی، 
بینی و فرهنگ هر سه اصل حقیقت، زیبایی و خوبی ارتباطی تنگاتنگ با هنر داشته، به نسبت جهان

ها ناممکن توانـد معـانی متفاوتی یابد و برقراری این سه اصل بدون تصفیه روح از آلودگیملتّی مـی
همین دلیل بعضی اند و بهک مفهومدنبال راستی و زیبایی است که در اصل یخواهد بود؛ درنتیجه هنر به

اند )ترابی عارفان و مفسران اسلامی زیبایی را موجب تلطیف روح، کمال انسـان و تهذیب نفس دانسته
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(. چناچه بیان شد، هنر و عرفان هردو از علوم شهودی هستند، هردو از 999: 3120و اسدی، 
رانند. اوحد از جمال و کمال مطلق سخن می برند، از ظاهر به باطن حرکت کرده ومینمادگرایی بهره 

دل را پـاك و روشن و مستعد کشف به حقیقت وجود »نویسد: الدین کرمانی در مناقب چنین می
(. بر همین اساس، بنیان هنراسلامی بر دفع رذایل و کسب فضایل است و این 12: 3108« )سازد

گار تمدن اسلامی را شکل داده است )ترابی و مایه آثار ماندپیوند متعالی عرفان و هنر است که درون
 (.    990: 3120اسدی 

تا اینجا دریافتیم که معمار هنرمند باغساز، در واقع عارف هنرمندی بوده که با افکار منشعب از 
شود اش به آفرینش دست برده است. اینگونه باغ ایرانی محصول عرفان اسلامی میاعتقادات اسلامی

شتن حجاب از زیبایی و تنوع طبیعت در راستای شناسایی یگانه سرچشمه آن که در جستجوی بردا
رود چنین اثر فاخری به سبب محتوا و تفکر ارزشمندی که در پشت آن نهفته، برآمده است. انتظار می

ها است. شفابخش بودن باغ ایرانی در کارکردهای دیگری نیز داشته باشد که شفابخشی یکی از آن
 د اثبات شده است.های متعدپژوهش

 

  شفابخشی

 . مفهوم شفابخشیالف
های اجتماعی آدمی سلامت فردی و اجتماعی مهمترین جنبه زندگی بوده، ضرورتی برای ایفای نقش

نشات  Healen)شفا( که از کلمه آنگلوساکسوني  Heall (.74: 3127دانسته شده است )دارایی، 
زاده، شود )نیلی، نیلی و امینم و ذهن حاصل میگیرد، فرآیندی است که در آن سلامتی کل جسمي

(. شفابخشی فرایندی چند بعدی شامل فاکتورهای روانی و جسمی است که دسته اول با 357: 3123
(. نظریه 93: 3125نیازهای ذهنی، روحی، احساسی و اجتماعی در ارتباط است )زاهدی و همکاران، 

ها یا تالمات ا رها گشتن از علائم فیزیکی، انواع بیماریکوپر مارکوس و مارنی بارنز شفا را مترادف ب
 ,Marcus & Barnes)کند روحی و عاملی برای کاهش فشار عصبی و افزایش راحتی افراد معرفی می

.بعد جسمی )کالبدی( که سلامت بیولوژیکی بدن 3شود: . مفهوم شفا پنج بعد را شامل می(1995
.بعد ذهنی )روانی( که حل تضادها و تمایلات شخصی 9 شود.است و توسط دارو و طب حاصل می



  یرانیشفابخش ا یهاباغ یریگشکل در ینقش عرفان اسلام
 

 
     

52   

.بعد احساسی )عاطفی( که کاربرد سطح احساسی فرد برای تبدیل هیجانات 1به شکل منطقی است. 
.بعد اجتماعی که در گرو ارتباط فرد با 0منفی به مثبت، نیز برقراری ارتباط با دیگران و محیط است. 

زاده، نی نداشتن احساس پوچی و انزال روحی است )نبی. بعد معنوی که به مع4جامعه است. 
(. این میان سلامت معنوی حالتی است که در آن با توجه به 345: 3125زاده، جهانگیر، ابراهیم

شود و امکانات درونی به های فرد، شرایط لازم برای تعالی روح و نزدیکی به خدا فراهم میتوانمندی
کار گرفته شده و رفتارها در ارتباط با خدا، خود، جامعه و طبیعت  شکلی متعادل در جهت این هدف به

 (.70: 3127یابند )مصلحی، ظهور می

 . سلامت معنوی پیش شرطی بر سلامت جسمب
های معنوی در پاسخگویی به نیازهای ذاتی آدمی و درمان امراض روحی و امروزه نقش عرفان و ارزش

(. از چند دهه پیش تاکنون 345: 3172پور، قاضی و نورانیفرد، روانی برکسی پوشیده نیست )اژدری
موضوع معنویت و رشد معنوی توجه متخصصان بهداشت را بخود جلب کرده، گذر زمان ناکافی بودن 

 :3127های روانی را ثابت نمود )مصلحی، های متداول طبی برای پیشگیری و درمان بیماریروش
در سلامتی وی بوده، حتی در مجلات معتبر پزشکی  (. باورهای مذهبی انسان عاملی موثر58

اند )مصلحی، ها دانسته شدهمیر و فراگیری بیماریواعتقادات مذهبی عاملی موثر در کاهش مرگ
(. مذهب تاثیری عمیق در شکلگیری عواطف و شناخت رفتار و عملکرد انسان داشته، در 58: 3127

(. معنویت، کیفیتی روانی و 93: 3172کند )تبرائی، یشناخت نظام روانشناختی وی نقش مهمی ایفا م
فراتر از اعتقادات مذهبی است که در فرد ایجاد انگیزه کرده، با درک عظمت الهی احترام به خلقت را 

آورد؛ انسان معنوی هدفمند است، معنای زندگی را درک کرده و حتی در صورت عدم اعتقاد ارمغان می
(. چنانچه از آیات 58: 3127نشیند )مصلحی، م هستی به تفکر میبه خدا، در مورد خلقت و عال

ها موضوع سلامت آدمی و توجه به نیازهای جسمی و آید، تمدن اسلامی بیش از سایر تمدنقرآن برمی
عنوان شافی این فرهنگ، ضمن تأکید صریح بر نقش خداوند به روحی او را مورد توجه قرار داده است؛

استفاده از عوامل مادی در درمان، بر پایه تجربه و شواهد عملی، نیز توجه دارد و درمانگر اصلی، به 
 (.33: 3049)اسعدی، 
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هایی را شامل سلامت معنوی از دو مفهوم سلامت و معنویت تشکیل شده است. سلامت شاخصه
دن زندگی توان معنادار بواندازد. معنویت را میشود که مشکل در آنها سلامت کل را به مخاطره میمی

تعریف کرد که با فهم هدف غایی زندگی و جهت بخشی به سمت آن قابل دسترسی است. تنها راه 
توان اذعان داشت که رسیدن به معنویت حقیقی تقرب و ارتباط با خداوند و شناخت اسلام است. می

عتقاداتی حال هدف آن است(، در سایه شناخت مبانی امعنویت حقیقی )که بخشی از اسلام و در عین
(. 70: 3127گردد )مصلحی، اسلام و عمل به دستورات آن برای رسیدن به سعادت ابدی حاصل می

قرآن از سلامت و درمان تحت عنوان شفا یاد کرده، مهمترین شرط شفا را ایمان به خدا و اسلام معرفی 
(. 333: 3177کند که این دیدگاه اساس طب اسلامی را شکل داده است )غلامرضا میرزایی، می

های فرد، شرایط لازم برای رشد روح و نزدیکی به سلامت معنوی حالتی است که با توجه به ظرفیت
شوند. خدا فراهم آمده، امکانات درونی به شکلی هماهنگ و متعادل برای این هدف به کار گرفته می

یابد )مصلحی، در این حالت، رفتارهای فرد در ارتباط با خدا، خود، جامعه و طبیعت تجلی می
(. در نگاه دینی به سلامت معنوی، احساس هدفمندی، معنا و زندگی )که آرامش و 70: 3127

کند. در حوزه درونی، یعنی آورد(، در دو حوزه درونی و بیرونی نمود پیدا میرضایت را همراه می
ستگاری، عبادت، ارتباط انسان با خود و خدایش، این سلامت به رفتارهای اختیاری مانند تسلیم، ر

شود. در حوزه بیرونی، یعنی ارتباط با دیگران و طبیعت، در تقوا، ایمان به معاد و وارستگی منجر می
یابد رفتارهایی همچون درستکاری، صداقت، احترام متقابل، فداکاری و حفاظت از طبیعت تجلی می

 (. 75: 3127)مصلحی، 
گیرد )فیض، ابعاد جسم و روح او را در بر می سلامت معنوی، سلامت وجودی انسان است که تمام

عنوان زیربنای سلامت جسم و روح معرفی شده و باطن و (. در نگرش دینی، معنویت به7: 3124
(. توجه به بُعد معنوی، نیروی 70: 3127داند )مصلحی، ذات انسان را ساحت اصلی معنویت می

دهد و از پیامدهای راب و نگرانی را کاهش میها افزایش داده، اضطتحمل انسان را در برابر سختی
(. همچنین، معنویت با کاهش استرس 390: 3172فرد و همکاران، کند )اژدریمنفی آن پیشگیری می

(. اعتقادات 58: 3129بخشد )مصباح، و ایجاد آرامش، عملکرد سیستم ایمنی بدن را بهبود می
کند تا به بیماری معنایی مثبت طات، به بیمار کمک میمعنوی، علاوه بر تأثیر بر سلامت، رفتار و ارتبا
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بدهد و توانایی سازگاری با استرس را افزایش داده، تعادل روحی و جسمی را فراهم کند )مصباح، 
شرطی (. بر این اساس، شفای آدمی به معنای شفای روح، روان و جسم او است که پیش58: 3129

 (.2: 3120فیروزآبادی، شود )رشیقیبرای بهبود جسمی محسوب می

 . مناظر شفابخشج
ذهنی -ای عینیعنوان مقولهرو، بهیابد، ازایننتیجه تعامل انسان با محیط در منظرسازی تبلور می

شود. کالبد محیط وجه عینی منظر و ادراک ناظر وجه ذهنی آن است که این دو جنبه از تعریف می
(. در دنیای معاصر، سلامت روانی انسان 310: 3122پور، آرا و تقیناپذیر هستند )رزمیکدیگر جدایی

های ناشی از سبک زندگی معاصر در معرض خطر قرار گرفته است ها و بحراندلیل مواجهه با تنشبه
نشان  ، نیز فرهنگ دینیدر زمینه ارتباط انسان و طبیعت تحقیقات .(351: 3125)هاشمین و بمانیان، 

ها موجب توجه بیشتر به این یافته ،بر سلامت روانی انسان دارد داده که طبیعت تأثیرات مثبتی
زاده، جوادی؛ 95 :3049اسعدی، های بالقوه آن شده است )گیری از ظرفیتهای طبیعی و بهرهمحیط

را معرفی « منظرهای شفابخش»، گسلر مفهوم 3224(. در اوایل دهه 304: 3043لولاکی و عابدپور، 
های (. منظر شفابخش منظری است که با ویژگی351: 3125بمانیان، و توسعه داد )هاشمین و 

شود بخش خود، موجب شفای روحی و در نهایت تسکین جسمی آدمی میدهنده و آرامشتسکین
ای برای آرامش (. این منظر با ایجاد ارتباط بین انسان و طبیعت، زمینه310: 3122پور، آرا و تقی)رزم

 .(304: 3043زاده، لولاکی و عابدپور، )جوادیآورد روانی او فراهم می
منزله پلی میان طراحی منظر نوین و علوم پزشکی معرفی شده است )نیکبخت، باغ شفابخش به

اند، از طریق ارتباط با حواس انسان، به های دور وجود داشتهها که از گذشته(. این باغ82: 3171
سازد )مختاری، یگانه های معمولی متمایز میرا از باغفرآیند شفابخشی کمک کرده، همین ویژگی آنها 

ها عمدتاً به معنای کاهش استرس و توانایی فضا در (. شفابخشی در باغ79: 3043و افهمی، 
(. این 14: 3120فیروزآبادی، بخشی، بازسازی روحی و ارتقای سلامت روانی است )رشیقیآرامش

 .های شفابخش، مورد توجه پژوهشگران قرار دارداغای از بعنوان نمونهمیان، باغ ایرانی به
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 ، باغ شفابخشایرانی. باغ د
کننده به باغ ایرانی شده، به نوعی دهد آنچه سبب آرامش و رهایی مراجعههای اخیر نشان میپژوهش

مهیا شدن تعامل با : بندی استهای زیر قابل طبقهشفای جسم و روح وی را در پی دارد در سرفصل
انتخاب های رنگین، گیاهان دارویی(، فراهم آمدن فرصت های سبز گیاهی، گیاهان و گلگونهطبیعت )

آمدن و تعامل اجتماعی، تحرک فیزیکی، ، خلق محیطی برای گردهمو کنترل امور ینیگزکردن، خلوت
های واضح(، کاهش صدای نامطلوب محیطی با آرامش و امنیت، آشنایی،  تنوع فضایی )خلق ویژگی

مردمی، میرهاشمی و )برد نظام آوا، کاهش دادن ابهام )خوانایی(، و ظهور آب در صور مختلف کار
 .  (58-57 :3123زاده، ؛ نیلی، نیلی و سلطان44-47 : 3121پور حسن

جسمانی و روحانی است )شاهچراغی،  توامان ایباغ ایرانی تجربهتوان اذعان داشت که از اینرو، می
اند تا انسان را به تفکر در خلقت و مبدأ آفرینش در آن آیات الهی گردهم آمده(؛ فضایی که 88: 3177

حال که در مکانی زمینی قرار دارد، بدون نیاز به فرافکنی ذهنی یا جدایی وادارند. این باغ، در عین
کند. این فضای چند ساحتی و حس تعلیق متافیزیکی، ارتباطی میان آدمی و ساحت مقدس ایجاد می

انگیزد. طراحی تکرارشونده رامش، ابدیت و معنایی ملکوتی از جدا شدن از دنیا را در انسان برمیآن، آ
کید بر عناصر و اجزای مکرر، انسان را به وحدت وجود رهنمون می و سلسله سازد مراتبی باغ، با تأ

  .(11: 3171)دادبه، 
های هندسی، نورپردازی و فرم واسطهبه های اخیر نشان از آن دارد عرفان در معماری باغ ایرانیپژوهش

دهد. این ارتباط نه تنها از استفاده از عناصر نمادین تجلی یافته، حس وحدت را به مخاطب انتقال می
منظم و تقارن )که نشانگر هماهنگی کیهانی است( قابل مشاهده است، بلکه کاربرد  طریق هندسه

ده، مفاهیمی چون ابدیت، تعادل و تکامل معنوی به بیننده دایره، مربع و مثلث نظم فضایی را تعیین کر
شود. چگونگی ورود نور به فضاهای نیمه بسته، نیز جریان آب که مطهر و هدایتگر است در القاء می

 (.330-338: 3043ساربانقلی، افتد )عبادپور و ستاریدریافت حس وحدت موثر می
اش، زمین و آسمان، عملکرد و پندار در آن به هم یشهاینگونه باغ ایرانی جایی است که انسان و اند

نژاد، ضرغامی و سادات، شود )مهدیای عرفانی محسوب میرسند و بهترین محل برای تجربهمی
رساند؛ شفایی که ریشه در معانی پنهان (. این تجربه حضور، انسان را به شفای معنوی می15: 3120
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شفای معنوی، به نوبه خود آرامش روح و شفای روانی را به همراه  کالبد و عینیت باغ و فاعلیت آن دارد.
این  .آوردانجامد. اینگونه این مجموعه شفای کل را به ارمغان میدارد که نهایتا به شفای جسمی می

 .اندهای عرفانی و اسلامی است که اساس و ساختار باغ ایرانی را شکل دادهشفابخشی ناشی از آموزه
 

 گیرینتیجه
پردازد. گیری مفهوم شفابخشی در مناظر سنتی ایران میین پژوهش به نقش عرفان اسلامی در شکلا

های های اسلامی و دیدگاهعنوان یکی از شاهکارهای هنر و تمدن ایران، تحت تأثیر آموزهباغ ایرانی، به
ی هماهنگی میان های کالبدی خود، تجلها فراتر از ویژگیعرفانی تحولی شگرف یافته است. این باغ

 .آورندفرم و معنا هستند که فضایی برای تأمل و ارتباط معنوی فراهم می
های ایرانی ریشه در توانایی آنها در دهد که خاصیت شفابخشی باغنتایج پژوهش حاضر نشان می

ای چندحسی، های معنوی خالقانشان دارد. این فضاها با ایجاد تجربهترکیب عناصر طبیعی با آرمان
استرس را کاهش داده، وضوح ذهنی را تقویت کرده و پناهگاهی برای بازسازی روحی و معنوی انسان 

های ایرانی با اصول عرفان اسلامی که بر وحدت و تعالی فرد باغکنند. این ویژگی منحصربهفراهم می
کید دارد، همسو است. همچنین یافته ان زمین و آسمان، عنوان پلی میدهند باغ ایرانی بهها نشان میتأ

آورد که موجب ارتقای سلامت معنوی، روانی و آفرین برای بازدیدکنندگان به ارمغان میای تحولتجربه
های سنتی ایرانی در های شفابخش بر اهمیت باغشود. این ویژگیمتعاقبا سلامت جسمی آنها می

  .تأکید داردهای معاصر مرتبط با سلامت روان و پایداری محیطی مواجهه با چالش
توان اذعان داشت که خاصیت شفابخشی باغ ایرانی نه صرفاً در پاسخ به پرسش اصلی پژوهش، می
گاهانه معماران این باغیک ویژگی جانبی، بلکه بخشی جدایی ها بوده است. عرفان ناپذیر از طراحی آ

اد این فضاهای منظر، نقشی کلیدی در ایج عنوان زیربنای فکری و معنوی طراحیاسلامی، به
تنها یک میراث تاریخی، بلکه گواهی زنده بر پیوند عمیق میان شفابخش ایفا کرده است. باغ ایرانی نه

بخش معنویت، طبیعت و سلامت آدمی است. ادغام اصول عرفان اسلامی در طراحی مناظر، الهام
 رویکردهای نوین در خلق فضاهای شفابخش خواهد بود.
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 قرآن کریم

 .95-14ص ، 83، بازتاب اندیشه، ش«ان اسلامیعرف(. »3170مفرد، محسن )آلوستانی
در « نُشرت»علمی سازی سلامت در فرهنگ عمومی مبتنی بر مفهوم (. »3049اسعدی، محمدمصطفی )

 .34-19ص اسلام،  در تمدن و ، علم«فرهنگ اسلامی
 ،«های شفابخش، رویکرد باغ ایرانی به سلامتیباغمنظر سلامت؛ (. »3129اصغر و مینا اکبرزاده )ادیبی، علی

 .37-93 ص ، 90منظر، ش
 (. حس وحدت، ترجمه ونداد جلیلی، تهران، علم معمار.3124اردلان، نادر و لاله بختیار )

بررسی تاثیر آموزش عرفان و معنویت بر (. »3172پور )اله نورانیفرد پری، سیما، قاسم قاضی و رحمتاژدری 
 .344-398ص ، 9های تازه در علوم تربیتی، شه، فصلنامه اندیش«آموزانان دانشسلامت رو

، هنرهای زیبا، «و تناقضات( تعریف معماری، گام اول آموزش )چالش ها(. »3179اکرمی، غلامرضا )
 .07-11، ص 35ش

 .398-309ص ، 17 ، صفه، ش«سنت، هنر، معماری. »(3171اکرمی، غلامرضا )
، منظر، «انبه در باغ ایرانیهای چند جای بـه بـاغ ایـرانی، اهمیت پژوهشدریچـه(. »3129اعتضادی، لادن )

 . 5-2ص ، 90ش
 .1-34، ص 9 ، باغ نظر، ش«نی و زبان فارسیباغ و باغسازی در فرهنگ ایرا(. »3171براتی، ناصر )

ی محوری ن و شکلگیری الگوجهانبینی ایرانیا(. »3125هاشمی و آرمان میناتورسجادی )براتی، ناصر و آیدا آل
 .5-34ص ، 03 ، منظر، ش«باغ ایرانی

 (. مبانی عرفانی هنر و معماری اسلامی، تهران، سوره مهر.3177قهی، حسن )بلخاری
 ها(، تهران. سروش(. هنر مقدس )اصول و روش3129بورکهارت، تیتوس )

ت در ادب ، عرفانیا«نمایی در آیینه فرهنگ عامیانهعرفان و عرفان(. »3121پارسا، سید احمد و حیدر دهمرده )
 .24-345ص ، 37 ، ش4فارسی، دوره 

، «باغ ایرانی های وجودی ساختتحلیل علت(. »3124رضا )قلاتی، احمدعلی و کشتکارپورمند، حسن
 .43-59ص ، 08هنرهای زیبا، ش

، 3 شناسی و دین، ش، روان«مت روانبررسی جایگاه معنویت در الگوهای عمده سلا(. »3172رامین ) تبرائی،
 4-14ص 

http://erfaniyat.iauh.ac.ir/article-1-100-fa.pdf


  یرانیشفابخش ا یهاباغ یریگشکل در ینقش عرفان اسلام
 

 
     

84   

تخت نمود عینی عرفان و وحدت وجود در باغ ایرانی )مورد مطالعه باغ (. »3128ترابی، زهره و اسدی، شهام )
 . 931-901ص ، 44 ، عرفان اسلامی، ش«شیراز(

 باغ ایرانی )از خیال تا واقعیات(، تهران، جهاد دانشگاهی.(. 3121زاده، محمد )تقی
شناسی نمادهای مذهبی در فلزکاری دوره صفوی نشانه(. »3043سجاد و اکبری، محمد ) جعفری، سید

 .02-89ص اسلام،  در تمدن و ، علم«)نقوش گیاهی، حیوانی و مرکب(
اهمیت باغ ایرانی در خلق حس سرزندگی و » (.3043زاده، مهرداد، محمد لولاکی و الهه عابدپور )جوادی

 .312-349، ص 91، معماری شناسی، ش«بهبود سلامت جسم و روان
، «مبانی تجربه عرفانی از منظر ابن عربی و جایگاه آن در هنر(. »3049یار، آذر و رنجبران، داوود )جهان

 .44-85ص ، 24 معرفتی در دانشگاه اسلامی، ش مطالعات
نمادپردازی در باغ های ایرانی در دوره اسلامی و ارتباط آن با (. »3121و مجتبی انصاری )بین، مهدی حقیقت

 .08-44ص (، 3) 0، نقش جهان، سال «باورهای مذهبی سازندگان
 .19نامه نمایشـگاه باغ ایرانی. ص ، ویژه03 ها، ش، موزه«هاي باغ آراییبمکت(. »3170دادبه، آریاسپ )
های بارز سلامت رفتاری در تمدن اسلامی با رویکردی بر قرآن و واکاوی شاخص» (.3127دارایی، فرشته )

 .70-344ص ، 9 ، تمدن اسلامی و دین پژوهی، ش«حدیث
 . 930-990ص ، 32-37 ، اثر، ش«باغ ایرانی(. »3152)دانشدوست، یعقوب 

 ، تهران، دانشگاه تهران.34 (. لغتنامه، ج3188اکبر )ا، علیدهخد
، فلسفه «میشناسی قرآنی خاستگاه تصوف و عرفان اسلانشانه(. »3128ا و محمد نصیری )رجبی، محمدرض

 .  032-012ص ، 9 ، ش34دین ، دوره 
لامی و دین پژوهی، ، تمدن اسهای ارتقاء تمدن اسلامیها و مؤلفه(. تبیین زمینه3124رحیمی جابری، اعظم )

 .  40-89، ص1 ش
های شفابخشی منظر در باغ ایرانی و ارزیابی نحوه اثربخشی مؤلفه(. »3122پور )آرا، مینا و ملیحه تقیرزم

ماری و ، مع«های شهری با نگاهی به نقش جنسیت )نمونه موردی: باغ ارم و پارک آزادی شیراز(پارک
 .313-344ص ، 9شهرسازی پایدار، ش

بخشی (. طراحی باغ شفابخش در مراکز درمانی کودکان سرطانی با هدف آرام3120فیروزآبادی، سارا )یرشیق
 مدرسنامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیتتهران(. پایان–)بیمارستان محک

http://erfaniyat.iauh.ac.ir/article-1-100-fa.pdf
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-397 ص ، 9ی علوم و معارف اسلام، ش، مطالعات راهبرد«عرفان چیست؟»ه.ق(. 3019رضایی، علی )
334. 

م شفابخشی مفهو(. »3125ریم، سید امیر منصوری، محمدمهدی سنماری، و محمدمهدی ضرابی )زاهدی، م
 .  94-13ص ، 17، منظر، ش«در ایران
ص  ،38 ، ش، صفه«های هنر اسلامی در اندیشه تیتوس بورکهارتبن مایه(. »3178پور، محسن )سرتیپی

344-23. 
، جلد دو، 3، معماری سبز، سال ششم، ش«انیی ایربررسی ساختار باغ ها(. »3122وایقان، امید )شاطری

 .04-57ص
، «اسي بوم شناختيتحلیل فرآیند ادراك محیط باغ ایراني براساس نظریه روانشن(. »3177شاهچراغی، آزاده )

 . 052-075ص ، 00 هویت شهر، ش
فرش ایرانی با -باغبازخوانی نظام معماری باغ ایرانی در (. »3178شاهچراغی، آزاده و سیدغلامرضا اسلامی )
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ارتباط عرفان و هنر اسلامی وتجلی آن در (. »3121زاده )عناقه، عبدالرحیم، حمید محمودیان و رقیه صابری
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 مه و نشر کتاب.ترج
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، گفتمان طراحی شهری، دوره سوم «و معاصر )مطالعه موردی: باغ دلگشا و باغ خانواده شیراز( تاریخیهای باغ
 .24-88(، ص3)
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 .4المعارف قرآن، ج دایره
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، مطالعات جغرافیا، «بنیاد فرهنگی باغ ایرانی قبل و بعد از اسلام(. »3124نوبخت، المیرا و رضا ستاری )
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