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Abstract: The aim of this research is to study the perception of beauty by girls under the 

age of fifteen in the city of Khorramabad in the process of searching for identity. This 

research is of a qualitative type and was carried out in a phenomenological manner. The 

statistical population of the research included all adolescent girls under the age of fifteen 

in the city of Khorram Abad. The data collection method was field-based and the 

researchers, after conducting semi-in-depth interviews with 21 of these people, reached 

theoretical saturation and it was found that conducting a new interview would not contain 

any new information. The sampling method of this research was intentional and non-

probabilistic and the people studied were samples who, while being willing to do an 

interview, considered their body beauty as one of the identity references. They described 

it as important. The coding of the data in this research was done using the Claysey data 

analysis method. According to the results, the themes of "identifying with a celebrity", 

"being validated in interaction", "gaining social capital", "taking advantage of 

opportunities" and "physical idealism" are perceived and imagined by girls. They have 

been followed in their identification processes for less than fifteen years. The general 

result of this research indicates that the desire and attention to the "issue of body beauty" 

among girls under the age of fifteen are much greater than the expectations of society 

towards these people. So that most of these adolescent girls understand "body beauty" as 

adults and young people do. In addition, the behavior of many adolescent girls in relation 

to beauty is practically not significantly different from the behavior of young girls, and 

their attitude towards beauty is an important part of their identification process.  

Key words: adolescent girls, body beauty, identification process, phenomenology, 

Khorramabad city. 
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  یابی هویت یندها یفرآآباد از زیبایی در پانزده سال شهر خرم واکاوی درک دختران کمتر از  هدف پژوهش حاضر،  : چکیده 

شامل تمامی دختران  آماری پژوهش،    هجامعاست.  ه شد پدیدارشناسی انجام    وه یشاست. این پژوهش از نوع کیفی است و به  

  ه مصاحب   انجام  پس از   ،انو  پژوهشگر  بوده   میدانی  صورتها به روش گردآوری داده   بود.  آبادنوجوان زیر پانزده سال شهر خرم

یافته  با  ۲۱  نفر از این افراد، به  اشباع   نظری  دست  یافتند  و این نکته دریافت  شد  که  انجام  مصاحبه  جدید، حاوی  ساختنیمه

هیچ نوع اطلاعات تازه ای نخواهد بو د. شیوه نمونهگیری در این پژوهش به صورت هدفمند و غیراحتمالی بوده است و افرادی  

بهعنوان  نمونه  مورد  مطالعه  قرارگرفتهاند  که ضمن تمایل به انجام مصاحبه، زیبایی بدن خود را  بهعنوان  یکی  از  مرجعهای   

است.  شده   انجام   3های کلایزیتحلیل داده  وه یشاستفاده  ژوهش با  های این پاند. کُدگذاری داده بخش، مهم عنوان نموده هویت

  ها«فرصت   از  شدن با سلبریتی«، »تأیید شدن در تعامل«، »کسب سرمایۀ اجتماعی«، »استفاده  هماننی»ا  ی هامضمون  ها،افته یبنا بر

و »ایده آل گرایی جسمی« درک و تصور دختران کمتر از پانزده  سال  سن بوده است که در فرآیندهای هویتیابیشان پیگیری  

میشود.  نت یجه کل  ی این  پژوهش حاکی از  این است که،  رغبت و توجه به »مسئلۀ زیبایی بدن«  دربین دختران کمتر از پانزده  

سال   بسی بیشتر از انتظاراتی است که جامعه از این افراد دارد. بهگونهای که غالب این نوجوانان »زیبایی بدن« را همانند افراد  

بزرگسال و   جوانان  درک   میکنند. علاوه بر  این  رفتار   بسیاری از  نوجوانان   در  رابطه  با   زیبایی  در   عمل  تفاوت معنیداری با  

ها سازی آنیتهو   ویابی  هویت  ندیاز فرآ  یتوجه قابل بخش    ،ییباینسبت به ز   آنان  گیریو موضع  ندارد  جواندختران  رفتار  

 را دربرگرفتهاست.

 آباد یابی، پدیدارشناسی، شهر خرمکلیدی: دختران نوجوان، زیبایی بدن، فرآیندهای هویتکلمات 
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 لهامقدمه و بیان مس 

  ، ماورایی  مفاهیم  سایر  با  همراه   و    است   فلسفی  اندیشه   مفاهیم  ترینپیچیده   و   ترینضروری  از  زیبایی  مفهوم

  و   پذیرش  در  سعی  فلسفه  آغاز  همان  از   فیلسوفان  که   است  هاییحوزه   به   متعلق  ،خوبی  و  حقیقت  مانند

  آغاز پیدایش بشر،   نحوی که اعتقاد رایج بر آن است که از(. به 33:  2017،  4دارند )دموت   ها آن  تصریح

  درک   چگونگی  تکامل  در  کاوش.  استبوده   انسان  از  ناپذیرجدایی  بخشی  و  همیشگی  همراهی  زیبایی

  و   اجتماعی  مطالعات  از   تعدادی.  است  جامعه  تکامل  در  کاوش  از   ایجنبه  ها قرن  طول  در  زیبایی

دارد   ما  اجتماعی  زندگی  در  مهمی  بسیار  نقش  بدن  و  چهره   همخوانی  که  اند داده   نشان  شناختیروان 

 (.  34: 2023، 5کرومپوزوس  و  )دیمیتروف

-است، آن را میکند، طالب آن  یبایی گرایش دارد، آن را درک میانسان به زصورت طبیعی،  به         

(. این گرایش  ۶۰:  ۱۳۹۵)شهدادی،    دهد آفریند و زندگی فردی و جمعی خود را با توجه به آن سامان می

خود را در  فرد  ساز و فضایی است که  ای هویتدر سطوح فردی و اجتماعی، ماده ،  در فرهنگ مدرنیته

ایران نیز مانند  (.  ۴۷۶:  ۱۴۰۰زاده،  فرد و حسین)اعتمادی  دهد معرض خوانش و ارزیابی دیگران قرار می

بسیاری از کشورهای در حال گذار، از طریق دنیای اطلاعات و نه در بستر مناسب فرهنگی، تغییراتی را  

است. هویت در شکل متحمل شده  هویت  منابع  و  هویتگیری  بازنمایی  ابزارهای  و  و  ها  یافته  تکثر  ها 

است.  تر شده های این بازنمایی پیچیده ها و مهارتت تناسب پیچیدگی جوامع، الگوهای بازنمایی هویبه

دهد  ابزاری است که به کنشگران امکان می  ،کنترل بدن و توجه به ترکیب، تزئین و هیبت ظاهری آن
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-)پاک  روایت مشخصی از هویت شخصی را حفظ کنند و آن را در معرض تماشای دیگران قرار دهند 

و همکاران،   این ۱۴۸:  ۱۳۹۱سرشت    ناپذیریکتمان  هایواقعیت   ه دربردارند  اجتماعی  مهم   تغییرات   (.  

  و   شدن  رایج  حال  در  گرایشاتی  چنین.  استشده   فراگیر  بسیار  زیبایی  بر  تأکید  ها،آن   برمبنای  که  هستند

. است  ،دختران  ویژه به ،  نوجوانان  یعنی  جامعه  پایین  سنی  هایگروه   میان  در  اصلی  مسئله  یک  به  شدن  تبدیل

  زندگی  در   حیاتی  رشد   دوره   یک  نوجوانی   که ، چرااست  ضروری  غایتبه   امر  این  به  توجه   راستا  این   در

  های ویژگی  بر  رشد  روند  این .  است  هویت  گیریشکل  جمله   از  ،متعدد  پیچیده   هایحوزه   برای   زنانه 

 (.  2019 همکاران،  و  جیاکومو)  گذاردمی تأثیر جنسی  و اجتماعی ذهنی، جسمی، مختلف

 مطالعات.  دهندمی  قرار  توجه   مرکز  در   زیبایی  معانی  اساس  بر  را  دختران  و   زنان   بدن   جهان   سراسر  در        

توجه به   و   باشند   بیشتری داشته    وسواس  خود  ظاهر  روی   است  ممکن  جوان  دختران   که  است داده   نشان

در   (.379:  2005،  6کنند )تیگمن تلقی    تراهمیت   کم  را  ،استقلال  یا تحصیل مانند  ،رشد  دیگر  هایجنبه

سهولت در  توان بهبسیاری از دختران در سنین پایین را می  ه های اخیر تبدیل شدن زیبایی به دغدغسال

فضاهای عمومی جامعه و با شدتی بیشتر در شبکه اجتماعی مجازی مشاهده نمود. برای بسیاری از این  

باشد، یک خصلت مطلوب      ای که مطابق با هنجارها و معیارهای رایج زیباییافراد داشتن بدن و چهره 

نیز برخوردار است. چنین جهتشمار میهویتی به  هایی که از جانب این  گیریآید و از اهمیت زیادی 

گیرد. های فرهنگی و اجتماعی  حاکم بر جامعه قرار میشود در تضاد با برخی از ارزشافراد اتخاذ می

زیبایی و تلاش برای تعریف بخشی از هویت خود   هدغدغ، ما هحاکم بر جامعهای چرا که در نظام عرُف

  -صورت معمول در بافتار فرهنگیای نیست و به امر پذیرفته شده   ،به وسیله آن، برای دختران در سنین پایین

آرایی و اعمال مرتبط با  ایران از دختران کم سن، برخلاف دختران جوان، انتظار چهره   هاجتماعی جامع

شود که »درک زیبایی و سعی در  رود. درک این واقعیت به تأمل در این خصوص منجر میزیبایی نمی
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محصول چه شرایط و    ،برای دختران در سنین پایین«،ساز  مطلوب هویت  ه عنوان یک مؤلفاکتساب آن به

بر جامعه است؟ روش بهتر مسائل ای میشدن چنین مسئله  نمناسبات عینی و ذهنی حاکم  به فهم  تواند 

که توانایی  ی هایحلبندی راه یابی دختران در سنین پایین منجر شود و صورتمرتبط با فرآیندهای هویت

 مقدور نماید.  ، ریزی و مدیریت مسائلی از این دست را دارندبرنامه

 پژوهش هپیشین

ها برخی از آن است که در جدول زیر های متعددی انجام شده در رابطه با موضوع مورد بررسی، پژوهش

 شود. ارائه می

 . پیشینه تجربی پژوهش ۱جدول شماره 

 ترین نتایجمهم عنوان  نویسنده/ نویسندگان )سال( 

 (۱۴۰۰فرهمند و همکاران )
مدیریت هویت و بدن )واکاوی اپیدمی زیبایی زنان و  

 مردان در مراکز زیبایی شهر یزد( 

زیبایی خواهان تغییر و مدیریت هویت خود هستند تا از این  هزنان و مردان به وسیل

 طریق بتوانند خود جدیدشان را به همگان معرفی کنند

 ( ۱۳۹۹پوررجبی و مجدی )
برساخت هویت اجتماعی و نمایش بدن )مطالعه 

 ( موردی دانشجویان دانشگاه تهران

و  اندطرح کردهها و مسائل خود را دغدغه در عمل با مصرف بدن  یان دختردانشجو

آن زندگی خود را معنادار و هویت  واسطهبه انابزاری است که آن مثابهنزد آنان به بدن

 . سازندمی خویش را غنی 

 ( ۱۳۹۸رقیبی و دیگران )

های هویتی بر نگرانی از  ای سبکبررسی نقش واسطه

تصویر بدنی و عوامل مرتبط با آن در نوجوانان مراجعه  

 کننده به مراکز درمانی زاهدان 

را   نگرانی تصویر بدنی متغییر  توانندمیو تعهد  سردرگم ،های هویت هنجاریسبک

تغییرات مربوط به   دارای این قابلیت است کههویت هنجاری کنند. بینی و تبیین پیش

 . نمایدپیش بینی و تبیین را متغیر اجتناب اجتماعی و فشار 

دستیابی یا دستیابی به تصو رات عدم   هایملاک مبنایاز اقدام به جراحی بر افراد پس های هوی تی پزشکی شدن زیبایی و سبک ( ۱۳۹۸افشارکهن و زمانی )

تغییر به سه سبک هویت ترمیمی با  هدرک خودپنداره و اندیشچگونگی آل، بدنی ایده
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بندی دسته قابل مثبتهویت ترمیمی با تجربه  و بخش، هویت مشروعیت منفی هتجرب

های هویتی آنان بوده  سبکاین جراحی زیبایی با توجه به  ه حاصل ازنتیج اند وبوده

 متفاوت است.

 ( ۱۳۹۵احمدی و همکاران )

شناختی مدیریت بدن و ارتباط آن با  تبیین جامعه

عوامل اجتماعی و فرهنگی در میان دختران و زنان 

 شهر تبریز 

میان متغیرهای احساس فشارهای اجتماعی، پذیرش اجتماعی، وضعیت شغلی و تأهل،  

های جمعی  رسانه  استفاده یا قرارگرفتن در معرضسرمایۀ فرهنگی، طبقۀ اجتماعی و 

های مستقیم و میان متغیرهای دینداری و استفاده از رسانهارتباطی مدیریت بدن  خارجی 

 حاکم بوده است جمعی داخلی با مدیریت بدن رابطۀ معکوس 

 (۱۳۹۲خانقاه و مهربد )عسگری
مطالعه   ؛شناختی مفهوم زیبایی صورتبررسی انسان

 تهران ۱۵منطقه  ساله ۱۵تا  ۳۰موردی جوانان 

با این افراد به هر عملی برای زیبا شدن زدن به زیبایی و دست  نیلهای راهتنوع یافتن 

های آنان است و کنش نابعادی نمادیدارای  بودهزیبایی تنها یک مفهوم ن توجیه که

عنوان عاملی برای  زیبایی به و همچنین حلی عقلانی برای فرار از داغ ننگ خوردنراه

 .است   در افرایش اعتمادبه نفساثرگذار  یکسب منزلت اجتماعی و عامل

 هویت ه رسان هبدن به مثاب ( ۱۳۸۱آزاد ارمکی و چاوشیان )
ارتباط معنادری با متعیرهایی که آشکارا دلالت فرهنگی  سطوح مختلف مدیریت بدن 

 دارند، دارد. 

 ( 2023و همکاران ) 7وانکرکهوون 

گیری هویت، تصویر بدن، و علائم مرتبط با شکل

بدن: مسیرها و ارتباطات رشدی در طول دوره 

 نوجوانی 

گیری هویت را با تصویر بدن نوجوانان و سایر علائم  دار شکل ارتباط بالینی معنییک 

 .کندمرتبط با بدن مرتبط می

 ( 2022) 8کویی و فونگ

بخشی به  اثرات میانجی شفافیت خودپنداره و عینیت 

خود بر رابطه بین پرستش افراد مشهور و روند در نظر 

 گرفتن جراحی زیبایی در بین دانشجویان چینی 

افراد مشهور، توجه به جراحی زیبایی و عینیت بخشیدن به   تعلق ذهنی و عملی بهمیان 

 همبستگی مثبت وجود داشته است  ،خود 
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 ( 2021) 9کازیگا و همکاران 
نان نوجوانان و جوان در ساخت تصویر زخود ادراکی 

 بدن در جامعه آنکول 

ادراک دختران نوجوان از زیبایی تحت تأثیر عوامل کشش و فشار که شامل انتظارات 

ها را بین  باشد قرار گرفته است و آنغذایی میزیبایی، مقایسه زیبایی، روابط و عادات 

 های زیبایی سنتی و معاصر در نوسان نگه داشته استآلایده

 جراحی زیبایی، هویت نژادی و زیباییشناسی  ( 2011) 10مونزر
منظور تغییر ظاهر، دارای ابعاد نژادی است یا حداقل به انگیزه انجام جراحی زیبایی به

 طور عجیبی مبهم است ابعاد نژادی است که هم بسیار پیچیده و هم بهرسد دارای نظر می

 

های مختلف مورد  صورت بخش بهعنوان یک ابزار هویتزیبایی به  ،دهد کهتجربی نشان می همرور پیشین 

ها بیشتر از  اند که سن آن ها جوانان و افرادی بوده غالب این پژوهش  ه مورد مطالع  هاست. جامعتوجه بوده 

حساب عدم تمایل افراد کمتر از پانزده سال به زیبایی توان به  چنین موضوعی را نمی.استپانزده سال بوده 

تنهایی محدود به یک گروه سنی و قشری  بخش، بهعنوان یک مرجع هویتتعبیر نمود، چراکه زیبایی به

  ،خاص نیست. اثرگذار بودن زیبایی در تعریف هویت افراد در جوامع گوناگون و میان جوامع مختلف

عنوان اهمیت و اعتبار زیبایی )در هر دو صورت عینی  توان از آن بهدارای یک سویه مشترک است که می

تجاربی شکل  نیز، لاجرم تحت  زیبایی  از  پایین  سنین  در  افراد  تصورات  و  ادراک  کرد.  یاد  ذهنی(  و 

 اند.  به آن مشروعیت بخشیده   نوعیگیرد که دیگران )یعنی جوانان و بزرگسالان و ...( بهمی

 چارچوب مفهومی پژوهش 

  تعیین   که  طوریبه  است،  متفاوت  بسیار  مختلف  هایرشته   و  هاگرایش  بین  در  هویت  هایسازیمفهوم 

 « واقعی»   ، «چندگانه»   یا  «یکپارچه» یک مفهوم    عنوانبه   هویت .  رسدمی  نظر  به   دشوار   اغلب   هویت   مفهوم 
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  نظر   به  اغلب   که  دیگر  جهات  بسیاری  از  نیز  و  «اجتماعی»   یا  «شخصی»  ،«سیال»   یا  «پایدار»   ،«شده   ساخته»   یا

  ، با این وجود هویت  (. 2011  همکاران،  و   است )ویگنولز شده   تعریف  هستند،  یکدیگر  با   تضاد  در  رسدمی

  مفهوم،   این   استفاده از  آغاز  تاریخی،  لحاظ   به .  است  بشری اجتماع  گیریشکل  همزاد و  تاریخی  مفهومی

  هربرت   و  جیمز  و ویلیام   )روانشناسی(  فروید  مطالعات  در   1950  سال  در   بار  اولین   و   استبوده   18  قرن

  )کنت،   کلاسیک  شناسان(. جامعه184:  1393گردید )ملکشاهی و همکاران،    شناسی( مطرح)جامعه  مید

  قلمرو   قومی،  هایورسوم، شیوه آداب    مشترک،  زبان، فرهنگ  پارسونز(،  و   تونیس  زیمل،  وبر،  دورکیم،

زادگاه،    به   مهر.  کنندمی  قلمداد  هویت  دهنده شکل  را  سیاسی  نظام  نوع  و   های اجتماعیسنت  تاریخ،  مکانی،

مهم  آوردمی  پدید   را   دلبستگی   ویژه،  محیطی  در  تباری  و   فردی  خاطرات  به   خاطرتعلق   بستر   ترینکه 

 (. ۱۲۴: ۱۳۸۴است )قمری،  انسانی  گروه  یا فرد آن  هویت گیریشکل

ها به بدن بود. بدنی که در  یکی از تغییرات مهم فرهنگی که بشر با آن مواجه شد، تغییرات نگرش        

سنتیعرصه معیارهای  بر  مبتنی  استاندارهای  تابع  و  فردی  امر  پیشامدرن، یک  فرهنگی  که های  بود  ای 

دنبال زیباسازی  های نوین، بهکرد. اما با پیشرفت فناوری و ابداع روشهویت شخصی افراد را بازنمایی می

دهد بلکه آرایش و  تنها هویت اجتماعی افراد را شکل میو خوب جلوه دادن بدن خود بود؛ زیرا بدن نه

هویت یک امر ثابت نیست بلکه یک برساخت    11(. از دیدگاه باومن 20:  1993شود )شیلینگ،  پرورده می

دهی نفس در قالب بدن است  توان آن را مورد خطا و آزمون قرار داد و فرایند شکلاجتماعی است که می

های  های جدید و دور ریختن ویژگیدهد، و این امر مستلزم گردآوری ویژگیکه هویت را شکل می

ها  های جدید در دنیای مدرن غالباً از طریق رسانه (. این ویژگی۴۴۴-۴۳۷:۱۳۸۷قدیم است )جلایی پور،

)سلبریتی مشهور  افراد  توسط  معمولاً  صورتو  مختلف  اشَکال  به  میها(  بهبندی  هارتلی  شود.  اعتقاد 

آیند که در آن هویت یک مسئله اجتماعی فرهنگی و سیاسی وجود میها در جوامعی به سلبریتی(،  2002)
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تلفی از جمله ورزش، موسیقی، سینما، مد و حتی جنایت تعلق داشته  خهای م توانند به حوزه ها میآناست.  

چنان غربی آن  عگیرند. فرهنگ سلبریتی در جوامها مورد توجه قرار میان در رسانهشباشند و به خاطر هویت

: ۱۳۹۷)کوچکزایی و همکاران،    استی از زندگی و فرهنگ روزمره تبدیل شده خشگسترش یافته که به ب

۱۰۶.) 

  هایویژگی  »نرم« مانند  عوامل  از  بسیاری  نقش  سیستماتیک  طوربه  شناسانجامعه  طولانی،  مدتی  برای        

  نادیده   افراد  زندگی  کیفیت  و  اقتصادی  و  اجتماعی   تعاملات  در  را  فیزیکی  جذابیت  یا  وزن  قد،  شخصی،

  حکیم  .دارد  اهمیت  افراد در آن  فیزیکی  ظاهر  که  ای استامروزی جامعه  جامعه  حال،  این  با .  اندگرفته

  مدرن   جامعه  در   ایفزاینده   نقش   شهوانی   سرمایه  و  جذابیت    که   استکرده   استدلال (  2011  ، 2010)

به    او.  کندمی  ایفا  هنر  و  ورزش  تبلیغات،  سیاست،  ها،رسانه  کار،  بازار  ازدواج،  بازارهای  در  یعنی  مرفه،

  فرآیندهای  درک  برای  اجتماعی  و  فرهنگی  اقتصادی،  سرمایه  اندازه   به  سرمایه  این  که  این نتیجه رسید

 (.  2:  2018، 12است )آنیوی و متیو  مهم اقتصادی  و اجتماعی

  این   در  بدن   و  شده   بدن  به   توجه  سبب  مدرنیته   و   فردگرایی  شدن،صنعتی  تغییراتی مانند   ،13ترنر   باور  به         

 گرایی مصرفو    مصرف  توسعه  با  مدرنیته   ظهور   البته   و   استکرده   پیدا   ارتباط   خود   و مفهوم  هویت  با   دوران

  است   باور  این   بر  همچنین   (. ترنر۴۰۰:  ۱۴۰۰نقل از باقری و همکاران،  به  ۷:  ۱۹۹۶است )ترنر،    مرتبط  کاملاً

و   ها بدن   تنظیم   در   را  دخالت   بیشترین  پزشکی   و  حقوق، مذهب   قانون،   مانند   عواملی  که )باقری  دارند 

به  که  کندمی  استدلال(  2010)   14(. حکیم400:  1400همکاران،     در   ایفزاینده   طورسرمایه شهوانی 
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  ویژه به  اجتماعی  و  اقتصادی  منافع  به  دستیابی  برای  گسترده   طوربه   تواندمی  و  دارد  اهمیت  مدرن  جامعه

  قرن  در  اروتیک   سرمایه  ارزش و اهمیت افزایش  برای   خاص   دلیل   سه او   گفته   به.  شود استفاده   زنان   برای

  دید  معرض  در   بیشتر  را  همه  اجتماعی  هایرسانه   و   دیجیتال  هایعکس  اولاً، .  دارد  وجود  یکم  و  بیست 

 اقتصاد   در  خدماتی  و  سفید  یقه  مشاغل  روزافزون   اهمیت  و  کار  نیروی  در  تغییر  ثانیاً،.  دهندمی  قرار

  ثروت   افزایش  که این  سوم   و .  کندمی   مهم  پیش   از  بیش   را   روان   اجتماعی  تعامل  هایمهارت   آموزی،دانش 

 (.  514:  2010کنند )حکیم،  خرج لوکس کالاهای برای  بیشتر مردم شود می باعث

  طوربه   فقط   که   فرآیندهایی  توسط  که   بود  طبیعت   هایجنبه   از  یکی  قبلاً  ، بدن (۱۹۹۱)  15به باور گیدنز        

  براساس  ویژه به  زنان  است  معتقد  گیدنز  .شدمی  اداره   گرفتند،می  قرار  انسان  مداخله  معرض  در  جزئی

قضاوت  شانجسمانی  هایویژگی شرمساری  و  گیرندمی  قرار  مورد    رابطه   بدنشان  به  نسبت  احساس 

  قرار   ای تغذیه  اختلالات  در معرض  بیشتر  مردان  با   مقایسه   در   زنان.  دارد  انتظارات اجتماعی  با  مستقیمی

  های آلایده   و  یکسری الگوها  ایجامعه  هر  در.  داندمی  عمده   دلیل  چند  از  ناشی  را  آن  که وی  گیرندمی

  به   توجه  با   .شودمی  اشاعه   و   تبلیغ   زنان   مورد   در  چهره   و  اندام  زیبایی  با خصوصیات   ارتباط   در  فرهنگی

و    جمعی  های رسانه  طریق   از  که   المللیبین  سطح  در  غربی   فرهنگی  الگوهای   یانتشار گسترده   یپدیده 

های  اندازه   و  اشکال  با  مرتبط  خاصی  های ارزش  بر  گردد،می  تسهیل  و   تشدید  ارتباطی  نوین   هایفناوری

  یا   هماهنگ کردن  برای   مختلف  جوامع   در  زنان  ویژه به   افراد  رفتارهای  بر  عینی   اهداف  و  آلایده   بدنی

 (.  ۴: ۲۰۰۳گیرند )گیدنز، می قرار توجه  مورد  هاارزش این  با خود بدن خصوصیات کردن نزدیک

        ( است(  ۱۹۹۳شیلینگ  باور  این  وجه» که    بر  بهترین  به  به  ، بدن  است  پدیده  ممکن  یک  عنوان 

کند.  ای تغییر میبیولوژیکی و اجتماعی ناتمام تصور شود که در نتیجه مشارکت آن در جامعه، در محدوده 

ای  عنوان موجودی در حال تبدیل شدن است. پروژه بنابراین بدن در وضعیت مستمر »ناتمام« است. بدن به
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به و  کرد  کار  آن  باید روی  انجام رسکه  به  فرد  فردی  هویت  از  بخشی  پروژه دانعنوان    در   بدن   های«. 

  وجود   هاییشیوه   به  هاآن   تبدیل  برای  آوریفن   هم  و  دانش  هم  که  شوندمی  ترپیچیده   و  پیچیده   شرایطی

  مکان   این  کند،می  اشاره (  1988)  16فروند   که  طورهمانداستان تلقی کرد.    یک  را  آن   توانمی  که  دارد

  نتیجه   در هم  بدن. کندمی مناسب  فرهنگی و  اجتماعی هایمحیط  در نفوذ  برای  را  بدن که  است ما طبیعی

  تغییر  برای  انسان  توانایی  طریق  از  و  هابدن  واقع شدن در معرض سایر  نتیجه  در  هم  و  تنهاییبه  افراد  کار

  ساخته  اجتماعی  روابط   توسط  فقط  هابدن   ثانیاً،  .است  تغییر  مستعد(  تکنولوژیک  مثلاً)  کار  طریق  از  طبیعت

 توسعه  توسط  هم  جهات،  این  از  بدن  اهمیت  ثالثاً،.  شوندمی   وارد  نیز  روابط  این  ساختن  در  بلکه  شوند،نمی

 17انگلس  و مارکس که موقعیتی. استشده  محدود  و  تسهیل اقتصادی و سیاسی فرهنگی، عوامل تاریخی

.  دادند  تشخیص  متفاوتی  هایشیوه   به  را  آن(  1986)  19دانینگ   و  الیاس   و (  1978)  18الیاس   ،(1970)

  و   معاشرت  آداب   ورزش،  شامل   اندگرفته   قرار  تاریخی توسعه تأثیر  تحت  که   «بدن با مرتبط»   هایویژگی

 )همان(.  . است مرگ و  بیماری  تولد،  بارداری، از  پیشگیری  به   مربوط هایآوری فن

با مفهوم سیستم ایمنی که اکنون زیربنای تفکر ما  »بدن«  (  1994)   20امیلی مارتین بر پایه تحقیقات          

های او با مردان و زنان  در مصاحبه  است، ارتباط دارد. ها، سیاست و غیره ها، ماشیندر مورد بدن، سازمان

رایج است. برای مؤثر بودن، یعنی   یک امررسید که ایده ایجاد یک سیستم ایمنی قوی  عادی، به نظر می

، سیستم ایمنی باید قادر به تغییر و سازگاری دائمی آسیبمحافظت از بدن در برابر تهدیدات بیماری و  
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دهد  کند، بلکه نشان میتنها تجزیه و تحلیل ارزشمندی از مدرنیته متأخر ارائه میباشد. مطالعه مارتین نه 

که  از نظر تاریخی و اجتماعی مشروط هستند، و این  خود ها و تفسیرهای ما از بدن  که چگونه گزارش

نحوه تجربه بدن ما همواره اجتماعی  . بنابراین  تر »مصون« نیستندهای اجتماعی گسترده ها از دگرگونی آن

کنیم مجبوریم برای ایجاد یک  است، و یکی از محورهای اصلی دوران مدرن این است که ما احساس می

 (. 45: 2009، 21)نتلتون  بدن انعطاف پذیر و در نتیجه سازگار و از نظر اجتماعی قابل قبول کار کنیم

-ای برای بیان خود که توسط مصرفعنوان وسیله کند که بدن بهمی( استدلال  1991)  22فدرستون        

هایی برای ایجاد و حفظ حس منسجم و  های بدن تلاشپروژه   گردد.، بازتولید میشودرایی تقویت میگ

. فدرستون همسو با بوردیو در جایی  است  ظاهر آن   قابل دوام از هویت خود از طریق توجه به بدن، به ویژه 

ها در  برخی از اشیاء به وضوح ارزش بیشتری نسبت به دیگران دارند. بنابراین، بدن   ،که دیگر معتقد است 

ساختار   نابرابریمرکز  حول  که  دارند  قرار  تحت  اجتماعی  که  بدن  است.  شده  بنا  یافته  تجسم  های 

 . شودگیرد، با فرض سرمایه فیزیکی، خود به یک کالا تبدیل میفرآیندهای مختلف کالایی شدن قرار می

داری  در جوامع پیشرفته سرمایه  ه که بسیاری از کارهایی که ما امروز معتقد است    (1990)  23بودریار        

عنوان مثال، اکثر مردم در جوامع سنتی  های گذشته است. بهدهیم عمدتاً بر اساس تصاویر زندگیانجام می

ای از مردم در جوامع فراصنعتی با بدن  کردند. امروزه، تعداد فزاینده و اولیه صنعتی با بدن خود کار می

کنند. بنابراین بدن به جای ابزاری برای رسیدن به  بدن خود کار میروی  ها  آنبلکه  کنند،  خود کار نمی

است. در جامعه فراصنعتی، بدن دیگر در خدمت هدف تولید نیست.  هدف تبدیل به یک شی فرهنگی شده 

کنیم تا بدن خود را تغییر دهیم تا برخی از  است: ما تمرین میبلکه به موضوع خلق تصویر تبدیل شده 

 (.1990)بودریار،   های فرهنگی را ببینیم.بازنمایی
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گذاری شده در  به عنوان یک منبع فرهنگی سرمایهرا  «  یافته»تجسم  معمولاً سرمایه  (1986)  24بوردیو         

عنوان  آنقدر مهم است که صرفاً به بعد فیزیکیتوان استدلال کرد که ، میاز نظر وی کند.بدن تحلیل می

طور  بدن به خودی خود برای عاملیت انسانی بهجزئی از سرمایه فرهنگی دیده شود. مدیریت و توسعه  

کلی و تولید سرمایه فرهنگی و اقتصادی و دستیابی و حفظ موقعیت نقش اساسی دارد. در واقع، مدیریت  

توان به عنوان مؤلفه اساسی در توانایی فرد برای مداخله در امور اجتماعی  بدن در طول زمان و مکان را می

زندگی   جریان  در  »تغییر«  نظرگرفتو  در  بدن  25،1991)شیلینگ   روزمره  هر  بوردیو،  دیدگاه  از    .)

است، بندی خاص است که در طول یک عمر جمع شده های طبقه محصول مشهود ترکیب و حجم سرمایه

-تواند منبع یا مسئولیتی قدرتمند باشد که در آن قرار گرفتهو بسته به تناسب بین سرمایه بدنی و میدان، می 

     (.2003)شیلینگ،   است

منتشر شد، شرح و   ۱۹۵۹با عنوان »ارائه خود در زندگی روزمره« که در سال  در نظریه خود    26گافمن      

شناختی دهد. گافمن از طریق تحلیل خرد جامعه تحلیل مفصلی از فرآیند و معنا در تعامل روزمره ارائه می

و تمرکز بر موضوع غیرمتعارف، جزئیات هویت فردی، روابط گروهی، تأثیر محیط، و حرکت و معنای  

کند. یک مفهوم کلیدی در تحلیل دراماتورژیک گافمن مفهوم اجراست.  تعاملی اطلاعات را بررسی می

می موضوع  این  بررسی  به  شیوه گافمن  طریق  از  روزمره،  زندگی  بازیگران  چگونه  که  های پردازد 

دراماتورژیک و وسایل مختلف موجود، بر نحوه درک یا تعریف سایر بازیگران از موقعیت در دست  

  ،ناآگاهانه  یا   آگاهانه  ،بازیگران  که  است   عباراتی  و   حضور  ها،نگرش  از  متشکل  جبهه  گذارند.تأثیر می

 
24 Bourdieu 
25 shilling 
26 Goffman 
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، شانس  (. بنابراین2003د )فاین و منینگ،  کننمی  استفاده ،  هستیم  که  آنچه   از  معین   تصویری  ساختن  برای

دانشگاه، نه تنها به وضوح و منطق ارائه او بستگی دارد،    استاد جدی گرفتن یک فرد، مثلاً به عنوان یک  

ترتیب  هایی که به ها و بیان نیز بستگی دارد. با توجه به تمایز بین نشانه   او بلکه به شدت به حضور و رفتار  

» »داده  برا  استادکار  « هستند،  گرفته شده شده« و  از    یکنترل دسترس  یدانشگاه تلاش  و درک مخاطب 

  در که )  ییهاعنوان نشانه توسط مخاطب به  وشوند    ریمنتشر شده آگاهانه تفس   یهااطلاعات است تا نشانه 

 ( همان آن شخص هستند ) «ی»واقع ت یهو انگریب ، شوندیناخودآگاه( آشکار م

  آن   وی از   که   هستند  حرکت  حال  در  سمتی  به   متأخر  مدرن   جوامع  که  کنداستدلال می(  ۱۹۹۲)  ترنر        

  فعالیت   مرکزی  میدان  بدن  ،آن  در  که  اجتماعی  نظام   یک  یعنی.  کندمی  یاد  «جسمانی  جامعه»   عنوانبه

  شود، می  مربوط  تولید  افزایش  به  کمتر  جامعه  عمده   هاینگرانی.  دهدمی  تشکیل  را  فرهنگی  و  سیاسی

ترنر  . پردازدمی هابدن تنظیم  به بیشتر این نظام اجتماعی افتاد، اتفاق صنعتی داریسرمایه در که طورهمان

  هایرابط   بر  و   کنیم   تنظیم  را   هابدن   بین   فضاهای  چگونه  که   است   این  ما  اصلی   سیاسی  هایمشغله   :نویسدمی

  جنسی،  آموزش  ایمن،  جنسی  رابطه  ترویج   با  خواهیممی   ما.  کنیم  نظارت  هافرهنگ   و  جوامع  ها،بدن   میان

داریم  را  هابدن   تمیز،  سوزن  و   رایگان   کاندوم   جهان   انسانی  جمعیت  آیا  که  هستیم  این  نگران   ما.  نگه 

  شاید   اساسی،  طوربه  جسمانی  جامعه  بنابراین،.  خیر  یا   ببرند  در  به   سالم  جان   جهانی  آلودگی  از  توانندمی

 (. ۱۲: ۱۹۹۲است )ترنر، یافته ساختار ،کننده  تنظیم های بدن پیرامون انتقادی، طور به

  فمینیستی،   های گروه   مانند  معاصر  سیاسی  هایجنبش   های نگرانی  را  جسمانی  جامعه   هاینگرانی         

  سبز   جنبش   و   معلولیت   ناباروری،   و  باروری   به   مربوط  هایبحث   جنین،  سقط  ضد   و   طرفدار   هایکمپین

  را   جامعه  در  هابدن   کنترل  هایروش  که  آیدمی   بیرون(  ۱۹۸۴)  ترنر  قبلی   کار  از  ایده   این  . دهدمی  نشان

  مشغول   مقرراتی  چنین   با   همه   از   بیش  ،پزشکی  و  مذهب   قانون،   نهادهای  که   دریافت   و. اکردمی  بررسی

  اجساد   کنترل   که   حالی  در .  است  مشهود  اجساد  مرگ  و   تولد   در   ویژه به  پزشکی   و   قانون   دین،   نقش .  هستند
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  تکرار  با  او.  است  برتری  حال  در  پزشکی  حرفه  توسط  اجساد  کنترل  است،   رفته   افول  به  رو  کلیسا  توسط

  شدن  ترسکولاریزه  با که کندمی استدلال( 1980) 28اشنایدر  و کنراد و(  1972) 27زولا  قبلی هاینوشته 

دارد و آن    بالینی  کارکرد  هم  و  اخلاقی  کارکرد  هم  ،اکنون  پزشکی  و  استشده   بیشتر  نیز  پزشکی  جامعه،

  به   پاسخ   در  ویژه به   دارد،  اخلاقی  کارکرد   وضوح   به   ما   زمان  در  پزشکی  دهد: »عملرا چنین شرح می

  شوند می  پنهان   معمولاً  اخلاقی  کارکردهای  این اما  بیوه.  و   مجرد  زنان برای ای وی اف  و   ایدز   های برنامه

 از   مانده   باقی  فضای  پزشکی. . .  یابندمی  مشروعیت  ،مذهبی  نه  و  علمی  مرجعیت  به  توسل  با  نهایت  در  و

 (. ۲۳: ۱۹۹۲کند« )ترنر، می اشغال را دین فرسایش

  در   او   هاینوشته   ویژه به   ،29فوکو  هایایده   مدیون   زیادی   حد   تا  مورد  چهار  این   از   ترنر  سازیمفهوم        

  مدرن   نهادهای  آن  در   که  کندمی  جلب  هاییروش  به  را   توجه  موارد  این.  است  نظارت  و  سازیعادی  مورد

  این  ،دارد  جریان(  ۱۹۷۹  ،۱۹۷۶)  فوکو  آثار   در  که  اصلی  موضوع.  شوند می  اصلاح  و  ارزیابی  نظارت،

  قدرت   را   آن   او   که   است   چیزی  جابجایی  شامل  مدرن  به  پیشامدرن  از  جامعه  های شکل   تغییر  که   است

بر توسط قدرت    قدرت   توسط  ؛ داشت  قرار  پادشاه   بدن   در  قدرت  آن   در   که  نامد،می  حاکم   انضباطی 

  آن   در  که   شودمی  اطلاق  روشی  به  انضباطی  قدرت .  شودمی  گذاریسرمایه  ترگسترده   جمعیت  یبدنه 

  و   هازندان   مدارس،  مانند  اجتماعی  نهادهای  در   و  شوندمی   درک  و  نگهداری  آموزش،  تنظیم،  هابدن 

 آموزش  فردی  های   بدن  ابتدا.  کندمی   کار  سطح  دو   در  انضباطی  قدرت.  است  مشهود  بیشتر  هابیمارستان

  و   دوم،.  کندمی  یاد  انسان  بدن  سیاستـ    زیست  عنوان  به   آن  از  فوکو  که،  شوند  می  مشاهده   و  بینندمی
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زمان،  بر جمعیت  نظارت  میشود  که،  او   از  این  فرآیند  به   عنوان  » کنترلهای  نظارتی:  سیاست هم   طور به

 زیستی جمعیت« یاد میکند )فوکو  ۱۹۸۱: ۱۳۹(.

 روش پژوهش 

-آباد از زیبایی بدن در فرآیندهای هویت پژوهش حاضر، برای فهم ادراک دختران نوجوان شهر خرمدر  

-ه شدعمیق استفاده  نیمه  ههای خام، از روش مصاحبیابی از روش پدیدارشناسی و برای گردآوری داده 

اند. در این  آباد بوده هدف این پژوهش، تمام دختران کمتر از پانزده سال ساکن در شهر خرم  هاست. جامع

-شده   مطرح  این پژوهش رضایت آنان از مشارکت دردرباره  هایی  پژوهش، نخست از نوجوانان پرسش

اهداف پژوهش نبود، از    ه های آنان در بردارندکه به مشارکت رغبت نداشتند و یا پاسخ  افرادیاست و  

است، تا به این  ها با حداکثر تنوع بوده فهرست نهایی حذف شدند. تلاش پژوهشگران بر گردآوری داده 

داده  بهشیوه،  باشد.  برخوردار  بیشتری  اعتبار  از  انتخاب دختران    ،عبارت دیگرهای بدست آمده  ملاک 

نباشند.  یکسان  عنوان نمونه این بود که آنان از نظر وضعیت و موقعیت اجتماعی  کمتر از پانزده سال به

با  به مصاحبه  انجام  از  بعد  پژوهشگران  کلی  از    ۲۱  طور  نوجوان نفر  که  ب   دختران  رسیدند  نتیجه  این  ه 

ها  مصاحبه  از ی جدیدی  کننده در حال تکرار شدن است و داده دست آمده از افراد شرکتاطلاعات به 

های اصلی مصاحبه، مبتنی بر ادبیات پژوهش تدوین شد و پرسش  شابزار پژوهش و پرس.  شودتولید نمی

های . پرسشگسترش یافتهای مصاحبه شوندگان  و متناسب با پاسخ  طرح شد کلی حول ماهیت موضوع  

( این تصور، درک و معنایی که از  ۲(  زیبایی از نظر شما به چه معناست؟  ۱اصلی به این صورت بود:   

 ( از نظر شما زیبایی چه کاربردهایی دارد؟ ۳گیرد؟ زیبایی دارید از کجا ریشه می

-راهبرد نمونه  ،استگیری مطرح کرده (، برای نمونه 1994)  30ای که پاتن گانهدر بین راهبردهای ده         

برای   است.مد نظر قرار گرفته  ،های اخلاقی و شرعی جاری در جامعهدلیل ارزشیری با حداکثر تنوع بهگ

 
30Patton  
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بعد از ضبط هر مصاحبه    ، یعنیاستساختار یافته استفاده شده ها از تکنیک مصاحبه نیمهگردآوری داده 

دقیقه با   ۴۰طور متوسط  شود. مدت زمان هر مصاحبه به، رونوشت برداشته میآنهای حاصل از  از داده 

زیسته    هپژوهشگران جستجو در تجرب  ،هافرآیند گردآوری داده   هپس از خاتم  است.کننده بوده هر شرکت

های تحلیل  ترین شیوه عنوان یکی از رایجو در قالب روش کلایزی به کردندکنندگان را  آغاز  مشارکت

 :های مورد نظر را تحلیل نمودند. مراحل انجام تحلیل در روش کلایزی شاملای، داده های مصاحبهداده 

( شناسایی نکات اساسی مربوط به درک دختران  ۲کنندگان پژوهش؛  ( بازخوانی کردن اظهارات شرکت۱

-( فهم و شناسایی معناهای مستفاد از اظهارات مشارکت۳ها؛  از زیبایی بدن با رجوع مکرر به متن مصاحبه

( ارائه  ۵ها؛  مایه ( شناسایی مضامین و درون۴ها از زیبایی بدن؛  نندگان در خصوص تصور و درک آنک 

بر ز ناظر  بدن و کاربست آن در فرآیندهای هویتتوصیف مضامین  پانزده یبایی  از  یابی دختران کمتر 

گذاری  ( به اشتراک۷کنندگان؛  مشارکت  ه شددرک   ه وسازی توصیفات از تجارب زیست( فشرده ۶سال؛  

مشارکت از  نفر  شش  با  شده  استخراج  ساده مضامین  و  بهکنندگان  آن  تشریح  و  ارزیابی  سازی  منظور 

در جدول    (.۱۳۸۹)بازرگان،     ها و مفاهیم ارئه شده ها با مضمون آن  ه یکسانی تجارب زیست مشابهت و  

 شوندگان ارائه شده است. ( مشخصات مصاحبه ۲شماره )

 شوندگان مصاحبه  مشخصات(. ۲) شماره جدول 

 ف یرد
  نام /نام

 مستعار

 سن

 )سال(
 ف یرد پدر شغل

  نام /نام

 مستعار

 سن

 )سال(
 پدر شغل

 ی فرهنگ کارمند  ۱۳ ایرؤ ۱۲ خودرو ک یمکان ۱۲ نایسار ۱

 مارستان یب حفاظت پرسنل  ۱۴ فروغ  ۱۳ فروش  کفش ۱۱ آرا  ۲
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 ی سازمبل کارگاه در کارکن ۱۴ ایمار ۱۴ یی دارا  کارمند  ۱۲ زهرا  ۳

 نیسنگ  نیماش راننده ۱۳ اریروژ ۱۵ ساختمان نقاش ۱۳ دایسا ۴

 یساختمان شرکت حسابدار ۱۴ یهان ۱۶ ساختمان  مانکاریپ ۱۱ مهرافروز  ۵

 کشاورز  ۱۴ محدثه  ۱۷ ی تجرب سازدندان ۱۴ نیسوژ ۶

 ۱۳ س یآرتم ۷
  مواد فروشنده

 یی غذا
 ساختمان  برقکار ۱۲ وشاین ۱۸

 ی برق کرکره فروش و نصب ۱۲ نساء ۱۹ راه  ادره کارمند  ۱۱ ا یماها ۸

 ۱۳ هلن  ۲۰ ی فرهنگ کارمند  ۱۳ مهسا ۹
  یاهیگ دارو فروشنده

 (ی)عطار

 ی خانگ لوازم فروشنده ۱۴ غزل  ۲۱ ی شهردار کارمند  ۱۲ سمانه ۱۰

     نیماش یصافکار ۱۰ باران  ۱۱

 

 های پژوهشیافته

ها مضمون جزئی منتهی گردید. یافته  ۳۵و    ه دهندمضمون سازمان  ۵های پژوهش به  مصاحبه  نتایج تحلیل 

محصول    ،صورت کلیپانزده سال از زیبایی بهدهد که ادراک زیبایی و طرز تلقی دختران زیر  نشان می

زیبایی در تعریف   ،ترآورند. به بیانی روشن ها از ارتباط با جهان بیرون بدست میتجربیاتی است که آن

واسطه و با واسطه، سعی در کسب در ارتباطات بی های دارد و آنهویت افراد مورد مصاحبه، نقش کلید

 است.   شدن مضامین ارائه شده   ه( روند کُدگذاری و چگونگی برساخت۳آن دارند. در جدول شماره )

 ها (. مضامین بدست آمده از مصاحبه۳جدول شماره )
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مضمون 

 فراگیر
 مفاهیم پایه  دهندهمضامین سازمان

یی
یبا
ک ز

درا
ا

 

 همان شدن با سلبریتی این

های کلامی افراد  های هنری، استفاده از تیک اقتباس پوشش از شخصیت

مشهور، تقلید از سبک زندگی هنرمندان و ورزشکاران، اعلام حضور  

های هنری، اشتیاق به  های هواخواهی، استفاده از نمادها و سمبلدر شبکه 

های لاکچری، تمایل به نگهداری  ها و دورهمیحضور در مهمانی

های  های برند، مصرف موسیقیحیوانات خانگی، تمایل به خرید لباس 

ای  های رسانهراک، پاپ، رپ و ...، تمایل به مدیریت بدن مشابه با مدل

 و مشهور. 

 تأیید شدن در تعامل 

اثرپذیری از اطرافیان و وابستگان نزدیک خانوادگی، متأثر شدن از  

های فردی، تمایل به  گروه دوستان و همسالان، اجتماعی کردن سرمایه

های خاص، تمایل به شرکت و شرکت در  جذب شدن در گروه

 های آموزش موسیقی، نقاشی، یوگا و...کلاس

 کسب سرمایه اجتماعی

پذیرفته شدن توسط دوستان و همسالان، نشان دادن تفاوت خود با  

میانجی زیبایی ظاهر،  دیگران از طریق زیبایی، کسب منزلت اجتماعی به

تمایل به نشان دادن تعلق خود به طبقات اجتماعی بالا، بدست آوردن 

های اقتصادی ارزشمند با زیبایی، استفاده از زیبایی برای کسب  فرصت

 مقبولیت اجتماعی.  
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 ها استفاده از فرصت

استفاده از زیبایی برای کسب موقعیت اقتصادی، استفاده از زیبایی برای  

عنوان جایگزین تلاش،  تأمین نیازهای مشروع، استفاده از زیبایی به 

رسیدن به اهداف، کسب زیبایی برای تحرک  عنوان میانبر در زیبایی به

عمودی در جامعه، ارتقاء وضعیت اقتصادی، استفاده از زیبایی برای  

 محقق کردن احساس خوشبختی. 

 آل گرایی جسمی ایده 

های  مندی از سلامت جسمانی، فقدان ناهنجارینداشتن بیماری و بهره 

مندی از توانایی بدنی  جسمانی مادرزادی، متناسب بودن قد و وزن، بهره 

-مناسب، نداشتن لکنت زبان و عدم مشکل در صحبت کردن و مهارت

های کلامی، برخورداری از ورزیدگی بدنی متعارف، توانایی بازیابی  

های واگیردار، بالا بودن توان تحمل  سلامت جسمی هنگام بیماری

 های بحرانی. جسمانی در وضعیت

 

 همان شدن با سلبریتیاین

ترین مسائلی  ها، یکی از مهمشکل کردن خود با آنتفکر افراد سرشناس و سعی بر هم  ه اقتباس رفتار و شیو

فرآیندهای هویت برگرفتهاست که  را در  نوجوان  از دختران  بسیاری  به یابی  طور معمول مجرای  است. 

چنین سبک رسانهدریافت  رفتار  و  اندیشه  از  )بههایی  دیجیتالی  شبکههای  مجازی(  های  ویژه  اجتماعی 

بهبوده  »زیبایی«  از  سال  پانزده  از  کمتر  دختران  مسئلاست. درک  به  هعنوان یک  میانجی سبک هویتی، 

سلبریتی گرفتهزندگی  اعتقاد آنها شکل  و  که  است  است  برآن  این خصوص  در   بیشتر،  هایتیسلبرها 

های »زن« و »مرد« نقش سلبریتی  به نظر برسد.  بایفرد جذاب و ز  کی  شودیدارند که باعث م  ییهایژگیو

نحوی که سبک زندگی و نگرش »سلبریتی  است. بهیابی دختران نوجوان به یک صورت نبوده در هویت
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صورت  ها و سلایق »سلبریتی مرد« بهشود و همانند کردن خود با انتخاب صورت مستقیم اقتباس میزن« به

 گوید:  ساله( در این خصوص می ۱۳غیرمستقیم اتخاذ شده است. آرتمیس )

تونم زیاد تابلو » ... دوس دارم یکی مثل ]سلبریتی...؟[ بشم، مثل او لباس بپوشم و غذا بخورم ولی چون الان  نمی 
اونجوری می  برسه حتماً  وقتی وقتش  این کارا  با  و کار بدی  کنم خودمو  نیست  این هیچ مشکل  و  کنم خودمو 

هر کاری انجام بده یا هر لباسی بپوشه خیلی جذابه و خوشگله ... خونواده که همش  نیست... من  پیجشو دارم و  
 موافق نیستن و من یه بار یه شلوار پوشیدم بابام کلی دعوام کرد ... « 

تلقی نوجوانان دختر از زیبایی   ه های زیبایی همواره در تعریف و شیومدل  ،های پژوهش نشان دادداده       

عبارت دیگر، برای بسیاری از نوجوانان دختر، داشتن شباهت با یک مدل  اند. بهای داشتهکننده نقش تعیین

شود. آنان در غالب اوقات در تعامل با دوستان نزدیک خود سعی دارند،  مشهور، نوعی امتیاز محسوب می

های  است. استفاده از تکیه کلام های مشهور الگو برداری شده رفتاری را اتخاذ کنند که از رفتار افراد و مدل 

هایی از این قبیل از نظر برخی از نوجوانان  این افراد، شیوه راه رفتن، تغذیه و مصرف  این افراد و مثال 

 ساله( در این خصوص چنین گفت:  ۱۴ان دهد. ماریا )شان را نشتواند، زیباییمی

شی .... هر کی در مورد خوشگلی  خیلی شبیهگن  کنم مثل )...؟( لباس بپوشم خیلی از دوستام می »... تا بتونم سعی می 
گم خوشگله و دوس دارم جای او باشم شاید تو بگی نه بابا این چیه و  گه مثلاً اون کسی که من می یه چیزی می 

گن  س و این همه فالور هم داره همه می یکیو بگی که من اصلاً خوشم نیاد ... ولی مثلاً )]خانم[ ...؟( یه چیز دیگه
 خوشگله ...« 

 تأیید شدن در تعامل 

و فرآیند    استیکی از مهمترین مراجع مؤلف هویت آنان    ،های تعامل نوجوانان با افراد پیرامون خودشبکه

نوجوانان   ، های پژوهش حاکی از این است کهکند. داده یابی با واسطه این تعاملات عینیت پیدا میهویت

کنند. در  آل را گزینش میکنند که تحت تأثیر آن، رفتار ایده صورت روزمره ارتباطاتی را تجربه میبه
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شان تأیید  شوند که در تعامل دو طرفه، زیبایی و جذابیتاین تعاملات نوجوانان غالباً جذب افرادی می

های خانوادگی  شود. برخی از نوجوانان چنین روابطی را در مدرسه، گروه دوستان و همسالان، گروه می

و قابل    ت یحائز اهمها  برای آن  دارند،ها  تعامل  کنند و نظر ا افرادی که با آنای و ... پیگیری میو محله 

ها  آن   ی رفتارها  دیی تأ  افتیدر  یبه معنا  شه یهم  یتعامل  یهاحال، قرار گرفتن در شبکه   نیبا ا.  استناد است

  اتیکه با روح  ییهاشبکه در  نوجوان    ان. بنابراین دختررفتار شود.  کی و ممکن است منجر به طرد    ستین

این    کنند ودنبال نمیخود را    یابیت ی هو  ندیندارند، فرآ  یهمخوان  حاتشانیو ترج از موارد  در بسیاری 

های تعاملی حاکم بر آن  د و در صورت ماندن نیز، خود را ملزم به پذیرش ارزشنکنها را ترک میشبکه

 است:کرده  بیان  ساله( تجربه خود را چنین ۱۲بیند. در این رابطه زهرا )نمی

هام از من یا بزرگترن  هام و عمههای خالهگن این خوبه بهت میاد یا میریم با هم خرید، بچه» ... دوستام تو مدرسه می 
یا از روی بدی   هیا کوچیکترن و نمیشه راحت بود باهاشون و همه چیو بهشون گفت ... نه اینکه بگم حرفشون بد

ریم خونشون  زنیم اونم وقتایی که یا ما می گن ولی من زیاد مثل اونا نیستم و خیلی کم با هم حرفای خودمونو می می 
یا اونا میان ...ولی خُب نظر دوستام خیلی برام مهمه و نظر منم واسه اونا اینجوریه و لباس پوشیدن و درست کردن  

 هامون برامون مهمه ... «قیافه

 کسب سرمایه اجتماعی 

بهداده  را  زیبایی  نوجوانان دختر،  است که  این  از  این خصوص حاکی  پژوهش در  از  های  عنوان یکی 

کنند که میزان سرمایه اجتماعی آنان را افزایش دهد.  عناصر معر ف هویت خود برای مقاصدی تعبیر می

پنداشت نوجوانان چنین  میاین  اخذ  دیگران  تجربیات  از  معمولاً  را  تجارب هایی  آنان  از  برخی  کنند. 

کنند  توجهی را کسب کنند، نقل میاند، سرمایه اجتماعی قابلمیانجی زیبایی ظاهر توانستهافرادی را که به

اند. زیبایی  های اجتماعی و اقتصادی را قابل تأیید پنداشتهو اقدام به انجام اعمال زیبایی برای کسب منزلت 

های آینده خود  برخی از نوجوانان برنامه   ، استشده   عنوان یک دارایی و ارزش اجتماعی سببظاهری به

هایی را تصاحب کنند.کسب منزلت اجتماعی و اقتصادی برای  را معطوف به اعمالی بکنند که چنین ارزش
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نازلی هستند، هدف مطلوب محسوب  یا  برخی از نوجوانانی که دارای پایگاه اجتماعی و اقتصادی متوسط  

  شود، ی ها مآن   ب یکه نص  یو اقتصاد ینسبت به ارزش اجتماع  ییبایمرتبط با ز  ن ییپا  یهانه یهز .شوندمی

عبارت دیگر، زیبایی دستاورد تفکراتی  به.  گذاردیم  ریها تأث آن   یابیتی انتخاب معقول، بر هو  ک یعنوان  به 

ساله(    ۱۲سارینا )برای نمونه    ها رقم بزند.تواند وضعیت مطلوبی را برای آنشود که میدر نظر گرفته می

 در این خصوص چنین نظری داشت:

گیرن حتی معلم و مدیر مدرسه هم وقتی ببیننت  »... اگه به خودت بیشتر برسی بیشتر میان سمتت و بیشتر تحویلت می 
می  تحویلت  بچهخوب  اکثر  ولی  نمی گیرن  و ها  خوندنمونه  درس  وقت  الان  بدن، چون  انجام  رو  کارا  این  شه 

ذاری ...  گن با این کارات آبرو برامون نمی خواد انجام بدی و همش می اجازه نمیدن هر کاری دلت می ها خونوده
گم ... آدم یه کم متفاوت باشه و دونی چی می خواد، خودتم دختری می من که سمتش نرفتم ولی راستش دلم می 

 بهتر دیده بشه خیلی خوبه ...«

 ها استفاده از فرصت

های زیادی را برای  تواند فرصتزیبایی در تصور برخی از نوجوانان دختر ابزاری است که داشتن آن می

هایی هستند که باعث  آنان خلق کند و بسیاری از نیازهای آنان را پوشش دهد و در این میان چنین فرصت

بازیابی کنند. داده می این است که نوجوانان همواره  شوند آنان هویت خود را  از  های پژوهش حاکی 

به  هواسطهای دلخواهی هستند که به دنبال کسب موقعیتبه ها است  آید و این موقعیتدست میزیبایی 

که مضمون    زنند یم  ییهامثال   ،طور مداومآنان به کنند.  در آن جستجو میخود را    ت یافراد هو  ن ی، اکه

و بتوانند با    رند یقرار بگ  ی بهتر  تیسبب شده تا در موقع  شانیی بایاست که ز  ی افراد  ات یها نقل تجربآن

ا  نه، یهز  نیصرف کمتر برای ابندیخود دست    یها آلده ی به  یا    عنوان  ،بهنوجوانان  دختران  . زیبایی  ابزار 

را برطرف کرده و    شانیروش یاز موانع و مشکلات پ  یبرخ  یسادگبه  تواندیکه مشودکالایی معرفی می
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که در   است ها معمولاً در میان نوجوانانی رایج . این انگاره کند. کیمطلوب خود نزد ت یها را به وضعآن

 است: ساله( گفته ۱۴. در این باره فروغ )اندمتولد شده  ن ییمتوسط به پا ی اقتصاد ت یبا وضع ییهاخانواده 

ت خوب بشه ... من  » ... همه دوس دارن خوشبخت بشن خبُ، شما برو همش کار کن، درستو بخون که مثلاً آینده
کنن چون خوش تیپ بوده یا خوشگل  شناسم که نه درسی خونده و نه کاری کرده الان صد نفر واسش کار می می 

کنن ... که خوب  گذاری می رسن و رو خودش سرمایهبوده ... اینا نه اینکه بگم زشت باشن نه ولی به خودشون می 
دیگه لازمم نکرده خیلی فشار به خودشون بیارن که، یه کم قدت بلند باشه یه کم هم برو خودتو درست کن بشن 

با باشگاهی عملی چیزی صد درصد همه میمونن تو کفَِت و هر چیم بخوای میتونی داشته باشی و اینا دیگه الان 
 ن .....« مود و همه دوس دارن خوش استایل و خوش فرم و خوشگل باشن که موفق بش

میداده        نشان  پژوهش  میهای  نوجوان  دختران  نظر  مورد  زبیایی  که  زمینهدهد  برای  تواند  را  هایی 

های دوستی و خانوادگی، تقلید دوستان، همسالان و ...  فراهم نماید و  اهمیت داشتن نظر فرد در گروه 

کننده در پذیرش یا عدم  همچنین پوشش فرد، تقلید دیگران از تعابیر و زبان بدن فرد، داشتن نظر تمام

های  ی دوستی با دیگران، دارا بودن احترام مفرط در اجتماع دوستان )مانند مدرسه، گروه پذیرش رابطه

های اجتماعی بالا و هواخواه در شبکه  ه کنندمجازی و .. (، رقابت دیگران در جلب نظر فرد، داشتن دنبال

های پژوهش در  . داده استبا داشتن بدنی زیبا مقدور    مجازی، توانایی جلب نظر دیگران با تلاش کم و  

شود  هایی محسوب میترین طرز تلقیاین راستا نشان داد که »خاص بودن« از منظر »دیگران« یکی از مهم

 گوید:  ساله( در این باره می ۱۲کنند. سمانه )ها را دنبال میکه بسیاری از نوجوانان پیوسته آن 

کافیه یه   .خواد نظر همه رو من باشه و خودم تعیین کنم که چه اتفاقی بیفته و این کارو میشه انجام داد» ... دلم می 
اعتنا باشی و یه جور خودتو نشون بدی که با بقیه فرق داری ... خیلی کم پیش میاد که یه کسی کم مغرور و بی 

من میگم این آدما خودشونن که میخوان چجوری باشن، راحت میتونن کاری کنن که همه بهت فکر    . زشت باشه
گم که به قول داداشم جلف کنن من اونجوری نمی کنن خودشونو سبک می کنن، ...خُب بعضیام یه کارایی می 
های انگلیسی بذاری، یه جور لباس بپوشی که همه ازت سراغ اون لباسو بگیرن و  باشه آدم، .... مثلاً تو پیجت جمله

 این جور کارا و باکلاس باشی دیگه ....«
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 گرایی جسمی آلایده

آید، دختران نوجوان در برخی از مواقع برخورداری از وضعیت  های پژوهش برمیگونه که از داده آن

دانند. از نظر این  کنند و آن را با زیبایی یکسان میآل را برای نیل به هویت مطلوب تلقی میجسمانی ایده 

کند و  آل است که موجب دستیابی به اهداف دیگر را ممکن میافراد هویت آنان، برساخت بدنی ایده 

ایده  از آن،  برای آنخارج  اهمیت چندانی  بدن، واجد  نبودن  یا  بودن  از آنجا که طبقات  آل  نیست.  ها 

شود، برخی از نوجوانان، از انجام  اجتماعی و پایگاه خانواده در اتخاذ چنین رویکردهایی مؤثر لحاظ می

شوند. در مقابل برخی دیگر با چنین  اند، منع میرسآل میها را به وضعیت ایده دادن اعمالی که بدن آن 

نیستند و از جانب خانواده و اطرافیان نزدیک مورد تشویق قرار میمحدودیت گیرند. لازم  هایی مواجه 

هایی است که این  گیرد، طرز تلقیآنچه مبنای تعریف هویت قرار می ذکر است که در هر دو صورت،  به

ساله(   ۱۲. در این خصوص نساء )دارندعنوان یک موضوع مهم و قابل پیگیری  آل بهنوجوانان از بدن ایده 

 چنین عنوان کرد:

ده و  گه چه لزومی داره بری باشگاه، مثلاً میخوای قهرمان بشی و مامانم هم بهش حق می»... داداشم می
کنن و الکی  ها میرن ورزش میگم حق با اوناس ... تو مدرسه نه خیلی از بچهزنن من مییه جور حرف می

گن واسه سلامتیه که ثبت نام کردن چون اینا میرن که بدنشون عادت کنه که چربی درست نکنه و  می
 همیشه فرم هیکلشون راست و کشیده باشه ...«

 گیرینتیجه

ها با عناصر مختلف جهان جدید  توان محصول تعاملات آندختران زیر پانزده سال از زیبایی را میدرک  

»این سرمایدانست.  »کسب  تعامل«،  در  شدن  »تأیید  سلبریتی«،  با  شدن  از    ههمان  »استفاده  اجتماعی«، 

های خود را تحت  گرایی جسمی« مضامینی هستند که دختران زیر پانزده سال کنشآلها« و »ایده فرصت
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نظر  بیانی دیگر، »فردی با بدنی زیبا« به شان زیبا باشد و به کنند تا هویت بدنیبندی میها صورتتأثیر آن 

  یی بایز  یریگیواسطه سن خود، پ که به  ی جوانان و افراد  یبرا   ییبایادراکات از ز  ن یطور معمول، ابه   برسند.

نوجوانان    یتصورات برا  نیا  رییتغ  ن، یوجود دارد. بنابرا  ابند،ییم  شده رفته یرا در نظر جامعه مشروع و پذ

دهد  این پژوهش نشان می  .دشو  یاو گسترده   ق یمحرک تأملات عم  ،یله اجتماعامس  کیعنوان  به   تواند یم

با درک جوانان ندارد. یافتهکه درک »دختران زیر پانزده سال شهر خرم های این  آباد« تفاوت چندانی 

  ه زنان و مردان به وسیلدهد؛ اگر  پژوهش همسو با نتایج تحقیقات صورت گرفته در این خصوص نشان می

خواهان تغییر و مدیریت هویت خود هستند تا از این طریق بتوانند خود جدیدشان را به همگان    ،زیبایی

کنند اگر    ،(۱۴۰۰)فرهمند،    معرفی  همچنین  نیست.  این  از  خارج  نیز  سال  پانزده  زیر  دختران  درک 

  همثاب نزد آنان به و بدن   اندطرح کرده ها و مسائل خود را دغدغه ،در عملبا مصرف بدن   یان دختردانشجو

که   است  غنی    هواسطبهابزاری  را  هویت خویش  و  معنادار  را  زندگی خود  و میآن  )پوررجبی  سازند 

کنند. همچنین  گیری مشابهی در زندگی خود اتخاذ می(، دختران زیر پانزده سال نیز جهت۱۳۹۹مجدی،  

همبستگی    ، ت بخشیدن به خودافراد مشهور، توجه به جراحی زیبایی و عینی  تعلق ذهنی و عملی به میان  اگر  

این پژوهش نیز   ه (، ذهنیت و ادراک افراد مورد مطالع۲۰۲۳، وانکرکهوون و همکاراندارد ) مثبت وجود 

هایی  رنگ شدن نقش نظارت. بنابراین آنچه در این میان واجد تأمل است، کمیستخارج از چنین تعلقی ن

 دارد.  است که برمبنای آن اعمال زیبایی را به اقتضای سن و موقعیت اجتماعی افراد روا می

  به   توجه  سبب   مدرنیته   و  فردگرایی  شدن،کند؛ عواملی چون صنعتی( اذعان می۱۹۹۶چنانچه ترنر )      

  ، عوامل  این   است و اهمیت تأثیرکرده   پیدا   ارتباط  خود  و مفهوم   هویت  با   دوران   این   در  بدن  و  شده   بدن

تأمل می قابل  و  برجسته  نیز  زمانی  را  نوجوانان  به همیدشود که  برای    گیرد.ربر مید.  بدن  زیبایی  دلیل 

هویت فرآیندهای  در  نوجوان  روزافزون    ،یابیدختران  گسترش  و  است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از 

هایی  ای از عرُفرغم وجود پاره است. علیکرده ارتباطات و متنوع شدن دامنۀ آن، چنین اهمیتی را مضاعف

کل ی این پژوهش    ه کند، نتیجآرایی و مدیریت بدن منع میدختران نوجوان را از چهره   ،که از نظر اجتماعی

زیبایی«  در میان این افراد بسی بیشتر از انتظاراتی است    هحاکی از این است که، رغبت و توجه به »مسئل
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به دارد.  نوجوانانگونه که در جامعه وجود  اکثر  افراد بزرگ  ،ای که  همانند  را  و جوانان  »زیبایی«  سال 

داری با طرز تلقی و رفتار بیان دیگر، اندیشه و ادراک نوجوانان از زیبایی تفاوت معنیکنند. بهدرک می

یابی و  توجهی از فرآیند هویتی، به بخش قابلیگیری آنان نسبت به زیبادختران جوان ندارد و موضع

آن هویت شده ها  سازی  میبدل  چنانچه  بهاست.  را  وضعیتی  چنین  )توان  ترنر  تغییراتی  ۱۹۹۶زعم  به   ،)

-ناپذیر مصرفمدرنیته نسبت داد و آن را یکی از پیامدهای اجتناب  و  فردگرایی  شدن،همچون صنعتی

توان  ( معتقد به کالایی شدن بدن است، می۱۹۹۱گرایی در نظر گرفت. علاوه بر این جایی که فدرستون )

رفتار افراد دانست.    ه های محدود کنندتر از اثر عرُف و ارزشگرایی مدرن را گسترده اثر مصرف  هدامن

( مارتین  این جهت۱۹۹۴امیلی  اجتماعی  گیری(  پذیرش  و  سازگاری  راستای  در  و  اجتنابرا  ها  ناپذیر 

ویژه در میان زنان( و  ه نحوی توجه به بدن )ب( نیز به۱۹۹۱است. در این رابطه گیدنز )»جبری« توضیح داده 

دانند که افراد جامعه آن را منعطف هایی میاقدام در راستای زیبا و بهتر جلوه دادن آن را ناشی از پنداشت

در برخی   ، د. زیبایی از نگاه اکثر دختران نوجوانهستندنبال بهود و اصلاح آن  مداوم به  طوربه دانند و می

بدن خود« هویتی  روی  ها تمایل دارند با »کار کردن  از موارد، نقش ابزاری برای تأمین اهداف دارد. آن

عنوان یک  کند و بدن معمولاً بهشان را به آسانی تأمین میهای مادی و مالیرا احراز نمایند که خواسته

 شود.یافته برای کسب شأن و منزلت اجتماعی نگریسته میسرمایه تجسم
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