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Abstract  Article Info 

New social, economic, and cultural conditions have elavated leisure time as 

one of the essential aspects of life. Engaging in leisure activities is 

considered a vital functional area in cities, encompass a range of pursuits that 

individuals undertake for relaxation, entertainment, information expansion 

personal education, and voluntary participation during the free time. These 

spaces play a crucial role in the mental well-being of citizens; consequently, 

the efficiency and mental activity of individals directly linked to the level of 

effectiveness of these functional spaces. The purpose of this research is to 

analyze the effects of urban tourism attractions on the leisure time of citizens 

in Khorramabad city. The findings indicate that there is a direct and 

significant relationship between leisure time, urban infrastructure, and 

various type of attractions, including cultural-social, historical and natural 

attractions. According to multivariable regression analysis, the correlation 

coefficient between leisure time and these indicators are as follows: natural 

attractions (0.610), cultural-social attractions (0.088), historical attractions 

(0.0103) and urban infrastructures (0.488), the highest correlation coefficient 

was found between leisure time and natural attractions was obtained. Also, 

using the Spearman method, there is a positive and significant correlation 

between leisure time and urban infrastructure with a coefficient of 0.556 and 

a confidence level of 0.99, that is, the better the infrastructure, the more 

satisfied the family is with spending leisure time in the area of the city will 

be more. Therefore, the highest correlation coefficient was obtained in 

Spearman's method between leisure time and urban infrastructure. 
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Extended Abstract 
Introduction  

Leisure time has become one of the key axis 

of life due to the changed social, economic, 

and cultural circumstances, and the quality of 

that time spent has grown in significance. 

Leisure time, which encompasses the range of 

activities one engages in for relaxation, 

enjoyment, personal education, and 

information expansion, is regarded as one of 

the most significant functional areas in cities. 

Because these areas are crucial to citizens' 

mental health, the effectiveness of the 

functional set of these areas directly affects 

citizens' mental and physical well-being. 

 

Methodology 

The current study has explored and offered 

suitable solutions that are practical in terms of 

its goal, the current circumstances, and the 

examination of the correlations between the 

variables. This study employed a descriptive-

analytical methodology and was carried out 

through field research and library 

investigations. Techniques like questionnaires 

and observation have been used to gather data 

and information. In general, the research 

methodology is based on field studies and 

library studies, which contain reviews of 

books, papers, theses, and theoretical 

underpinnings pertaining to the research issue 

(the study of space patterns in residents' 

leisure time was evaluated). Along with the 

site came the completion of questionnaires, 

interviews with locals, and photographs of the 

physical surroundings. The city of 

Khorramabad serves as the statistical 

community for this study. Its population of 

381,804 was estimated to have an error of 

0.05 and a sample size of 175 questionnaires 

was created using the modified Cochran 

formula, with 120 questionnaires with 35 

questions distributed at random among the 

participants. It was completed using data 

collected from the statistical community via a 

questionnaire and analyzed using SPSS 

software. The statistical results of the 

questionnaires were gathered following their 

preparation and design. In this study, five 

categories of questions—natural, cultural-

social, historical, and urban infrastructure—as 

well as questions about leisure time—each 

consisting of seven questions—were posed in 

order to examine how urban tourism 

attractions affect citizens' free time. The query 

was posed. Free time questions were regarded 

as dependent factors, and these four groups as 

independent variables. The average of all the 

questions in each group was taken into 

account in order to compute a statistical 

relationship. 

 

Results  

The analysis's findings demonstrated that, 

using multivariable regression, the correlation 

coefficient between leisure-related variables 

and other indicators (natural attractions, 

cultural-social attractions, historical 

attractions, and urban infrastructure) is 610/0, 

0.088, 0.103, and 0.488, respectively. Thus, 

the connection between leisure time and 

natural attractions was shown to be the 

strongest; which has had the biggest influence 

on citizens' culture and behavior. 

Additionally, the association between leisure 

time and the desired indicators—0.3721, 

0.0077, 0.010, and 0.2381—is the basis for 

Spearman's method's coefficient of 

determination. This indicates that the variable 

variations of natural attractions account for 

0.3721% of the changes (diffraction) of 

leisure time, with other causes influencing the 

remaining 99.62% and the variation in gravity 

accounts for 0.088 of the fluctuations in 

leisure time. There are common cultural and 

societal variables, while other factors 

influenced the remaining 91.99%. However, 

Spearman's approach shows a substantial and 

positive relationship between leisure time and 

urban infrastructure, with a coefficient of 

0.556 and a confidence level of 0.99. This 

indicates that the more satisfied a family is 

with the infrastructure, the better there will be 

more leisure time spent in the city, which has 

the most influence on people's behavior and 

culture. 

  

Discussion and Conclusion  

Three fundamental components make up the 

city's spatial organization: social spaces, 

natural spaces, and artificial spaces. Every 

one of the aforementioned components can be 
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crucial to urban tourism in a way that gives it 

the quantity and quality needed to be 

presented to visitors as an attraction. Due to 

their abundance of historical and cultural 

features, urban areas are frequently regarded 

as significant tourist destinations. Cities 

typically have a wide range of huge 

attractions that draw a lot of tourists, such as 

museums, monuments, theaters, sports 

stadiums, parks, amusement parks, retail 

malls, areas with historic architecture, and 

locations associated with significant events 

involving well-known individuals.  

The analysis's findings demonstrated that, 

using multivariate regression, the correlation 

coefficient between leisure-related variables 

and other indicators (natural attractions, 

cultural-social attractions, historical 

attractions, and urban infrastructures) is 

0/610, 0.088, 0.103, and 0.488, respectively. 

Thus, the connection between free time and 

natural attractions was shown to be the 

strongest. Which has had the biggest 

influence on citizens' culture and behavior. 

Additionally, the association between leisure 

time and the desired indicators—0.3721, 

0.0077, 0.010, and 0.2381—is the basis for 

Spearman's method's coefficient of 

determination.  

This indicates that 0.088 percent of the 

variations in leisure time are caused by 

gravity, 99.62% are impacted by other 

phenomena, and 0.3721% of the changes 

(diffraction) of leisure time are common with 

the varying changes of natural attractions. 

There are common cultural and societal 

variables, while other factors influenced the 

remaining 91.99%. Using Spearman's 

technique, however, leisure time and urban 

infrastructure have a positive and substantial 

connection (coefficient of 0.556, confidence 

level of 0.99), meaning that the better the 

infrastructure, the more satisfied people are. 
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 .گردشگری

 کرده  مطرح  زندگی   مهم  محورهای  از  یکیعنوان  به را    فراغت  اوقات  فرهنگی،  و   اقتصادی  اجتماعی،  جدید  شرایط
اوقات گذران  از    است.  یکی  حوزهترمهمفراغت،  میین  محسوب  شهرها  در  عملکردی  در  های  که  برگیرنده  شود 

ش شخصی یا  است که شخص به میل خود برای استراحت، تفریح، گسترش اطلاعات و آموز  یهایمجموعه فعالیت
؛ در  باشندحائز اهمیت می دهد. این فضاها، در تعادل روحی شهروندان بسیارمشارکت آزادانه در زمان فراغت انجام می

کارآمدی و بازدهی روحی شهروندان ارتباط مستقیمی با میزان کارآمدی مجموعه عملکردی این فضاها دارد.    نتیجه
آباد در شهر خرم  فراغت شهروندان شهری بر اوقات  گردشگری  هایبهتحلیل اثرات جاذپژوهش،  هدف از نگارش این  

نشان  است.   پژوهش  این  اوقاتمینتایج  بین  که  زیرساخت  دهد  فرهنگیفراغت،  جاذبه  شهری،  اجتماعی،    -های 
معناداری میجاذبه و  رابطه مستقیم  و طبیعی  تاریخی  اوقاتبدین  ؛ باشدهای  رابطه  دیگر شاخصترتیب  با  ا هفراغت 
جاذبه)جاذبه طبیعی،  فرهنگیهای  جاذبه  -های  زیرساختاجتماعی،  و  تاریخی  شهری(،های  رگرسیون   های  طبق 

بیش  این  از  ؛است  488/0و    103/0،  088/0،  610/0متغیره  دچن اوقاترو  بین  همبستگی  ضریب  و ترین  فراغت 
شدجاذبه  حاصل  طبیعی  اهم  .های  بین  اسپیرمن  روش  از  استفاده  با  زیرساخت  وقاتچنین  و  شهری  فراغت  های 

با ضریب   معناداری  و  اطمینان    556/0همبستگی مثبت  با سطح  دارد  99/0و  زیرساخت  ؛وجود  بهتر یعنی هرچه  ها 
میزان رضایت اوقات باشد  از گذراندن  خانواده  در سطح شهر بیش  مندی  رو بیشفراغت  این  از  بود.  خواهد  ترین  تر 

 های شهری حاصل شد.فراغت و زیرساخت ن بین اوقاتضریب همبستگی در روش اسپیرم
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  مقدمه
برا   اوقات  ی هاتی فعال  تی اهم انس  ی سلامت   ی فراغت  رفاه  تهب  ان و  گسترده  است  دی أئطور  ارتقا  اوقات  ی هاتی فعال  و  شده  به    ی فراغت 

همراه    را به   ی اری بس   یسلامت   ی ایمزا   جهی نت  در   ؛کندیکاهش استرس و بازگرداندن توجه کمک م  ، یمن یا  ستم ی س  ت یتقو  ،یانسجام اجتماع

ب   یبررس  .دارد محاوقات  یها تی فعال  نی رابطه  و  راهنما  طی فراغت  برنامه  یارتقا  یدگی تن  درهم  ی را ب   یخوب  ییمحله  در  و    یزی رسلامت 

دهی به گردشگران و  ( معتقد است که شهرها با خدمات2004)  1ترویوا  رابطه  همین   در(.  et al, 2020 Liu)  خواهد بود  یشهر  ی طراح

اوقات زمینه  آن  شهروندان،  برای  را  میفراغت  فراهم  و    .کنندها  فعال   دهندیم  حی توض  (2021)  2  راتجایواوتاما  و    یحیتفر  یهاتی که 

روان  یاجتماع  ،یطی محستیز  ،یاقتصاد  ،یک ی ولوژیز ی ف  دیفوا برای    یگردشگر  از  یو  است.  اروپا   گر،ید  ی سو  سودمند    یی انجمن 

 ی روی عنوان ناروپا به  ی مهم برا   ی بخش اقتصاد  ک ی  ی دهد که بخش گردشگریم  ح ی توض،  کوچک و متوسط  ی هاشرکت  ، یدست عیصنا

ر قابل  یقتصادا   شدمحرکه  سهم  و  ک  یتوجهاست  بازد  یزندگ  تی ف ی در  و  شهروندان  دارد.  د  حال  در  هیاتحاد  دکنندگانیمردم    ر حاضر، 

باورها  یاری بس گردشگر  یاز  بخش  گردشگران،  تأس  ی مقصد  و  است  سی توسعه  کیم  رای ز  ؛ شده  نه  یزندگ  تی ف یتواند  منظر  را  از  تنها 

 .د بخشدبوبه  یاقتصاد ر ی از منظر غ زیو ن یاقتصاد

شهرنه  یشهر  یفضاها  ع یتوز  ل ی تحل   و  هیتجز اشکال  درک  به  م  یتنها  اجتماعیکمک  مسائل  به  بلکه  مانند    ؛یواقع  یکند، 

را در شهرها کاهش دهد و با    یاقتصاد  -یاجتماع  یجداساز  تواندیم   ییعادلانه فضا  عیطورخاص، توز پردازد. بهیم  ز ی ن  یعدالت اجتماع

 Li)  دهد  شیهمه ساکنان افزا  یرا برا  یزندگ  تی فی بالا، ک   تی فی با ک  یحیمختلف به امکانات تفر   یاجتماع  یهاهروگ   یاز دسترس  نانی اطم

et al, 2024).  تجزبه به  را  خود  اغلب  موجود  مطالعات  مشخص،  واحدها  ییفضا  عیتوز  لی تحل وهیطور  پارک  ؛یحیتفر  یانواع    ها مانند 

(Feng et al, 2019  ،)یرگردشگ  یهاجاذبه   (Wang et al, 2023)   فرهنگ مکان  (Wang et al, 2024)   یامکانات   یورزش  یهاو 

(Zhang et al, 2023)  نسبتاًاوقات  یبا کارکردها  یشهر  یمورد فضاهامطالعات جامع دراما    ،کنندیمحدود م   به   ؛است  ابی کم   فراغت 

اوقات یدر مناطق   ژهیو بهبا خدمات  تا چه  و سنجش نقش جاذبهدرک کامل    ن،یا بر بنا  هستند.  افتهیتوسعه   یخوبفراغت  های گردشگری 

  د یبا  یحیتفر  یهاتی فراغت و فعالاوقات  ن ی رابطه ب   ندها،ی فرآ  نیباتوجه به اچنین  هماست.    یضرورفراغت جامعه موثرند،  اندازه در اوقات

اوقات  در   نه صرفاً  رد، ی قرار گ   لیتحل   و  ه یتر مورد تجزطور گسترده  به مشارکت در    ی برا   یسنت   ازی نشیپ  کیعنوان  به  غترا ف  نظرگرفتن 

  ی در فضاها  ایپو   راتیی به تغ   ح،یو تفر   یمختلف گردشگر  لکننده در اشکاافراد شرکت  یاستفاده از زمان و ارزش آن برا   است، بلکه  حیتفر

تفر   یگردشگر  افزا   یحیو  آن  ی هاجنبه  شی و  م مشترک  کمک    ان گردشگر   ، رایناببن   (.Meyer & Niezgoda, 2018: 47)  کندیها 

ا    ق ی مثال از طر  یبرا ؛  هستند  یو سرگرم  یفرهنگ   یهامانند اقامت، غذا و برنامه  ؛یهیاز خدمات بد  شی ب  یاضاف  تیمز   کی  جادیخواستار 

مصنوع  اوقات جهان  یفراغت  پارک  ؛ییماجراجو  یهاو  موز  ییماجراجو   یآب  یهاپارک  ،یحیتفر  ی هامانند  رفتار    ،کالی و  با  همراه 

به   جادیا  یتجرب  ی هاجهان  د،یجد   ۀکنندفصرم تبد  ی دیبه مراحل جد  یصورت مصنوع   شده  شوند و تحولات صنعت  یم  ل یاز مصرف 

 (. Small & Nigeria, 2022: 99) کنندی م  نیی را تع یگردشگر 

تار و  اندازه  نظر  از  است  ممکن  هم  خچهیشهرها  اما  باشند،  بهآن   ۀمتفاوت  محها  در  رشد    ی تصادقا   -یاجتماع  طی دنبال 

توسعه   یکشورها فرارقرن  ی اند. گردشگرافته یمربوطه خود  راه  متوسط    یبرا   ی ها    ی صنعت   -ان مدرندور  در  کارگر   طبقه  سپس  وطبقه 

پساصنعت دوران  در  است.  کرده  فراهم  گردشگر  ،ییگراشدن  مکانبه  یشهر  یمقاصد  آتلانت   ؛یحیتفر  یهاعنوان  شهر    ا ی  کیمانند 

  از   برخورداری   دلیلبه  شهرها   ،بنابراین  (.Hakeem & Khan, 2018)  شدندمی  ی بندبسته  ییگرامصرف  دیجد  ۀ رمصرف در دو  یهامکان

  ها، ها، شهربازیورزشی، پارک  بزرگ  هایاستادیوم   ها،رستوران  تئاتر،  هایسالن  یادبود،  بناهای  ها،موزه  مثل  ؛گردشگری   متنوع  هایجاذبه
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که    چرا   ؛شود. شهرها و گردشگری دارای روابط مکملی هستندمی  محسوب  مهمی  گردشگری  صدقام   عنوانمدرن به  معماری  خرید،  مراکز

  (. 1386 طفی،)لباشند ها و خدمات شهری نیازمند مینوعی به کانونانواع گردشگری به

عنوان  تواند بهمیهایی که پتانسیل بالقوه جذب گردشگر را دارند، فراغت در مکانگسترش صنعت گردشگری برای گذران اوقات

نظر گرفته شود و زمینه کوشش تغییراتی فضایی را در شهرها    جانبه جوامع میزبان و مهمان درهمه   جهت رشد و توسعه  ابزار کارآمدی در 

این کوشش برای جلبفراهم کنند.  اول  نیازهای ساکنین شهرها صورت میها در درجه  تأمین  و  این توجه  از  گردشگران  البته    گیرد که 

بهرهقدا  و زیباسازی  میامات رفاهی  مساعدکنندمند  و    ۀشوند، دومین گرایش  به منابع  افراد نسبت  گردشگری شهری، علایق روزافزون 

ها و  های بزرگ و افزایش میزبان دیدار از گنجینههای نمایشگاهمانند موفقیت  ؛های همگراپدیده  وسیلۀ میراث فرهنگی و ملی است که به

اثرات جاذبهپژوهش حاضر به    ،(. بنابراین1389راد و همکاران،  )فرجی  شودر میکاآشبناهای تاریخی   شهری بر    گردشگری  های تحلیل 

سازد. این  فراغت مطرح میها در گذران اوقاتآباد پرداخته است و نکاتی را برای بهبود کیفیت آندر شهر خرم  اوقات فراغت شهروندان

 آباد چگونه است؟ در شهر خرم  فراغت شهروندانشهری بر اوقات ی های گردشگربهاذج اثرات دنبال آن است کهپژوهش به

 و پیشینه پژوهش  مبانی نظری

  کنندگان مصرف  یازهای و ن   ری متغ   طیبا شرا   یآن در سازگار  ییو توانا  ییایصنعت، پو   کیعنوان  به  یگردشگر  یهایژگی و  نی از بارزتر  یک ی

  گردشگران فراغت بر  اوقات  ری حال، تأث ن یاشود. بایم  یتلق   گردشگری  و  حیمشارکت در تفر   از ی نشیفراغت پاست. وجود اوقات  ( گردشگران)

  ی عن ی) ی دهد، انحراف از هماهنگ یزمان رخ م  ماتی و تقس یکه در سازمانده یراتیی امر با تغ ن ی کرد. ا  لیتحل  ی ترطور گستردهتوان بهیرا م

عنوان  بهفراغت    اوقات  لذا   (؛Psatha & Deffner, 2012: 4)  زمان( مرتبط است  یسازهردفراغت و فشکار و اوقات  ن ی شدن تفاوت بمحو

انجام شده را   ی هاتی از فعال  یاست که فهرست  یمعن  ن یفراغت به ااوقات ف یتعر  وهیش نی ا  ی است.داوطلبانه و آزاد تی از لذت، فعال ی ا حوزه

کرد.    ف یتعر   یمختلف   ی هاتوان به روشیفراغت را مکار و اوقات  نی، روابط ب ندکرد  انه برخی محققان بی طورکهمان  .کرد  ه ی توان تهی نم

آمادگ  یبرخ محققان  اول  یبرا  یاز  کارکرد  را  ماوقات  هیکار  رو یفراغت  در  بهاوقات  گر، ی د  یکرد یدانند.  پاداشفراغت  اثر    یبرا   یعنوان 

گرفته مکار در  کنندهگانهی ب اوقات  کردی . روشودینظر  تبدد  را فراغت  سوم،  به »غ  لی ر چارچوب  م  «یکار ری کار  توجه    بنابراین  ؛دهدیقرار 

 یها و فضاهاتی مرتبط است. فعال  دیجد  یهایاست و با ظهور سرگرم  گسترش یافته  یا ندهفزای   طوربه  حیتفر به    شهروندان و گردشگران

  ی و گردشگر  یحیتفر  یمعناست که فضاها  ن یبه ا  ددهمیاز خدمات ارائه    یعیوس  فیمتنوع و ط  یفراغت   ی هافرصت  ز ی ها ن مرتبط با آن

 (. Meyer & Niezgoda, 2018: 47) فراغت مردم داردنقش مهم در اوقات

اوقاتمصرف  امروزه فعالکننده  انتخاب  بهاوقات  یهاتی فراغت هنگام  فزا فراغت  تجربه  یبر سرگرم  یا ندهی طور  تمرکز    ییگرا و 

ا .  کندیم خواستار  بد  شیب  ی اضاف  ت یمز  ک ی  جاد یگردشگر  برنامه  ؛یهیاز خدمات  و  غذا  اقامت،  سرگرم  یفرهنگ   یها مانند  است.    یو 

مجاذبه د  توانندیها  حوزه  د  هایدنیدر  تفر  یفرهنگ   شنهاداتی پ   ،یفرهنگ   یهای دنیو  روگشت  د،یخر   یهافرصت  ،یحیو  و    دادهایوگذار، 

گردشگر  یشناسخوراک  شنهاداتی پ صنعت  ا   یباشند.  درآمدهایما  هجاذبه   نی با  ا   یتواند  را  خود  افزا  جادیلازم  از    شیو  مردم  دهد. 

گردشگر  یدادهایرو برا   یصنعت  اول  درجه  مقاصد جد  یدر  به  آن  یری ادگیو    دیسفر  مدرمورد  استفاده   ,Kiel & Bäuch)  کنندیها 

است، نقش آن در  قرار  دی ئتأ  ردمو ه  طور گستردبه   را یاخ  هاشهر  در  یحوزه زندگ  کیعنوان  فراغت بهاوقات  تی اهم بنابراین    (؛2014 گرفته 

از  یرفاه ذهن  تحق   هاینظرسنج  قیطر   در سراسر جهان  اروپاییکه    یقاتی و  بهانجام شده  در کشورهای  ادب  یخوب  اند  مستند شده   اتی در 

شهر را ارتقا    کیه  مروزر  یزندگ  توانندیهستند که م  یدی جمله عناصر کل  از  یحیو امکانات تفر   یفرهنگ   یهاتی فعال  گرید  یسو  است. از

را    ی شهر  یموفق که گردشگر  یشهر  ر یتصو  کی   یاجزا   نیب  یکل   طور   دهند. به  شی افزا   ز ی آن را ن   ی گردشگر  هی حال نمانی عبخشند و در

م قرار  ویهدف  و  بالا  ییهایژگیدهد  به    ییکه سطح  م  کیرا  اختصاص  رابطیشهر  دارد. هم  یدهد،    ی برا   یاتی ح   یعوامل   نیچن وجود 
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مستق  نی ی تع که  دارد  وجود  تصو  مای شهر  نم  یگردشگر   ریدر  منعکس  بالعکسیشهر  و  پس    (.Psatha & Deffner, 2012: 4)  شود 

بر  ستهیشا را  اهم  است شهرها  و    ، یخیتار   یکوچک( که منظر شهر  ی شهرها  ،یخیتار  یها، شهرها، شهرهاتختی )پا  تی اساس وسعت 

کنفرانسجاذبه دغرفه  ،یشهر  یها ها،  و  برا ترصف  گری ها  را  تعر   ی ها  متمایم  فیگردشگران  گردشگر  زی کنند،  با  رابطه  در    ی کرد. 

به قات او اهمفراغت،  به  خاص  دارند  یشهر   تی طور  برا طوری به  ؛توجه  اول  وهله  در  فرودگاه  یشهرها   یکه  با  جاذبه بزرگ  و    ی هاها 

  ی اصل   زهیتواند انگ یدهد که میاختصاص م  ژهیو و  یورزش  ،یفرهنگ   یدادها یرو  یرا برا  یا مهم مشخص است. فصل جداگانه   گردشگری

اما به نقش موزه  ک یاز    دیگردشگران در بازد  تر شی ب   دهد یم  ت ی اهم  ی شهر  ی در گردشگر  ی گردشگر  ی هاعنوان جاذبه ها بهشهر باشد، 

(Happ & Tóth, 2017: 259.)  یحیو تفر   یفرهنگ   دات هاشن ی پ   ، یفرهنگ   ی هایدنیو د  هایدنیدر حوزه د  توانندیها مجاذبهچنین  هم ،  

پ  دادهایوگذار، روگشت  د،یخر   یهافرصت ا   ی باشند. صنعت گردشگر  ی شناسخوراک  شنهاداتی و  مجاذبه  نی با  لازم    یتواند درآمدهایها 

ا  را  افزا  جادیخود  از رو  شیو  مردم  به مقاصد جد   یبرا   عمدتاً  یرصنعت گردشگ  یدادها یدهد.  آندر   یریادگیو    دیسفر  اسمورد  ه  ادتف ها 

کننده است. نیی مهمان تع  یهابر مهمانان و شب  ری ثأو ت  تی جذاب  ت،یفی تعداد، ک  یشهر   یگردشگر  بنابراین در  (؛Zarotis, 2021)  کنندیم

می  1چاردز یر کهبیان  عمده  تی خلاق  کند  جد  یا نقش  محصولات  توسعه  اح  ،یگردشگر  دیدر  ا   یا ی در  موجود،    ی فضا  جادیمحصولات 

مکان برندسازد  و   خاص  ی هاشهرها،  دارد.  یر  همکاران   شهر  و  می  (2014)  2والس  و   کنندبیان    ، یشهر  یگردشگر   یها یژگیکه 

دارند، اما    شروی لندن و رم در اروپا نقش پ   س،یمتفاوت است. پار  یو داخل   یالملل نیب  یدر گردشگر  یطولان  لاتیکوتاه، تعط  یهااستراحت

که    ینگرش شهرها و نگرش گردشگران  نی ها روابط بفهرست قرار دارند. آن  درص  در  نی و برل   لورانسهامبورگ، ف  ،یداخل   یدر گردشگر 

 . اندجو کردهوو جست یابیاستفاده توسط شهرها را ارز قابل یابیارتباطات بازار   نی چنکنند و هم یشهرها را انتخاب م

آلمان    ایگو   یشهرها  یارهشهو رفاه ساکنان    یشهر  یتوسعه محصولات گردشگر   نی رابطه ب  (2017)  3توکارچوک و همکاران 

  دی مف  زی ن   یساکنان محل   یبر جامعه دارد که برا   یمثبت   ری تأث   یاز تحولات گردشگر  یاری که بس  دادندنشان  ها  آن قرار داد.    قی را مورد تحق 

تأث  و  داد که ساکنان شهرها در جست1963)  4مطالعه کریستالر  .ددار  ی زندگ  تی فی بر ک   یخوب  ر ی بوده  ا و( نشان  فراغت  اتوقجوی گذران 

منظور استراحت و  ( گردشگری را به1931)  5مورد اجماع اکثر محققان بوده است. بورمن   1980که تا اواسط دهه    روندیم  هاحومهسمت  به

( معتقد است بین کاربران  2000)  6داند. اربسل شود مییمنشاط و شادابی درمیان مردم    باعثتفریح و تجارت با دیگر عوامل شهری که  

براون م  اعشهری   دیگر،  مطالعه  در  دارد.  وجود  وابستگی  و  فرهنگی  رابطه  بازدیدکنندگان  و  ساکنان  )  7از  همکاران  فعالیت  ،   (2002و 

 7/61دهد که  های پژوهش نشان میاند. یافتهموردمطالعه قرار داده  1997  -98های  فیزیکی اوقات فراغت شهروندان امریکای را در سال

 9/22اند و  های عمومی و مشترک داشتهدرصد فعالیت  6/30اند.  فراغت استفاده کرده  ز حداقل فعالیت اوقاتا   عه مراج درصد از افراد مورد

فعالیت در  اوقاتدرصد  و سخت  فیزیکی  بهرههای  شدهفراغت    انجام   که   است  داده   نشان   خود   مطالعه   در  (2006)  8استودواسکا  اند.مند 

  تحقیق   در  ،(1956)  9است. کلارک   فرهنگی  و   اجتماعی  اقتصادی،   یها شبکه  چنین هم  و  یدگوا خان  خاص  پایگاه   به   مشروط  فراغتاوقات

  رابطه  (2006) 10و استودولسکا  ونگودی ل  دیگری در مطالعه  است.  کرده  مشاهده  خطی  معناداری رابطه شغلی  منزلت و  فراغتاوقات بین  خود
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( در تحقیقات 2000)  1هال و جنکینز همبستگی وجود دارد.    هاآنکه بین  د  انیافته   مهم  را  فراغت  اوقات  هایفعالیت  انجام  و  مذهب  بین

اوقات و  نتیجه رسیدند که صنعت جهانگردی  این  به  از خطخود  است.  فراغت بخش مهمی  اقتصادی حکومت محلی  توسعه  مشی کلی 

عنوان محلی جاذب  ستند تا کیفیت آن را بهه  هاهای خود و تجدیدنظر در آنطور دائم درحال مراقبت از فعالیتشهرها و مناطق موجود به

( در بررسی گردشگری اماکن تاریخی در  2007)  2(. لی و همکاران 1388  )خانجانی،  گذاری و تفریح افزایش دهندبرای زندگی، کار سرمایه

( در 1389نوری )الهو  ی  چین به این نتیجه رسیدند که نوعی همبستگی بین حفظ میراث فرهنگی و توسعه گردشگری وجود دارد. سلطان

ارزیابی توان محیطی شهرستان خوانسار به  تحقیقی با  اکولوژیک توریسم به این نتیجه    عنوان  منظور توسعه توریسم با استفاده از مدل 

برخورد بالایی  توان  از  متمرکز  تفریح  تفریح گسترده یا  توسعه  )  باشد.دار میرسیدند که سطح  به  (1381موحد  پژوهش خود  ی  رسبر  در 

و    تعیین فضاهای توریستی شهری و محورهایی ارتباطی مناسب در درون بافت تاریخی و الگوهای رفتاری، بازدیدهای تخصصی و جمعی

ارائه داده است. ( 1390در بررسی دیگر، موارثی و همکاران )  درنهایت راهکارهایی برای استفاده از تمام فضاهای توریستی شهر اصفهان 

همراه داشته باشد. به  یفراغت مردم نقش موثر و مفیدهای کوهستانی توانسته در اوقاتنتایج رسیدند که پارک  ینا  در پژوهش خود به 

اوقات1387)  فلاحت و همکاران الگوهای فضایی برای گذران  ایران پرداخته( به بررسی  اند. نتیجه این  فراغت و جایگاه آن در شهرهای 

او است که گذران  ایفا می  شودمیها  فراغت باعث نشاط انسانتقاتحقیق نشان داده   در(  1386)  احمدی   کند. و نقش مهمی در زندگی 

  و   نیازهای فرهنگی  شناخت  دنبالبه  اصفهان   شهر  در  فراغتاوقات  گذران   برای   فرهنگی  نیازهای  تطبیقی   عنوان مطالعه  با  خود   پژوهش 

 و  فراغتاوقات  گذران  الگوی  انتخاب  که بر   عواملی   منظور همینبه  و   دهبو  خود  مطالعه  منطقه مورد   دو  از   هریک   فراغتی  الگوی   شناخت

کند که اوقات می (، اظهار1384فیاضی )  .است  مؤثر   الگو   انتخاب  در  و آزادی   فراغت  اوقات  از  رضایت  چون هم  ؛ دیگر  متغیرهای وابسته 

به میلیارد فراغت،  زندگی  در  انسانی  نیاز  و  اساسی  عنصر  جعنوان یک  انسان  جدید  یم  شماربهن  هاها  در عصر  لیکن  در    مخصوصاًآید، 

( معتقد بود که گذراندن اوقات 1997)  3لومسدان  و  ( 1373)  توجه قرار گرفته است. توسلی  تر موردتر و متنوعبیش  ،ترهانههای اخیر آگادهه

زتولید آن است. شکوفایی و جهش اقتصادی  بار ی مهمی دحلقهصنعتی و  جامعهناپذیر نظام جدید جزء جدایی یوهش فراغت و گردشگری به

اظهار    (1383)  محمدیگل   .فراغت انجامیدجایی، تحریک و اوقاتبهادوران پس از جنگ جهانی دوم بود، که در کشورهای صنعتی به ج

شهری،  فراغتاوقاتکند  می موضوعات  دیگر  موازات  به  که  است  شهری  مباحث  بهترین  از  سکونت  ؛یکی  کار،  نقل،  ولحم،  همانند 

هایی است که در  فراغت شامل زماناوقات  ، نظران. از نظر صاحبکندیریزی مریزی شهری و کیفیت زندگی شهری را پیچگونگی برنامه

  و برای آن اهداف پردازد  یها ممهارت  یا توسعه  تفریح، سرگرمی، افزایش معلومات  منظور استراحت،به  هایییتآن فرد با میل خود به فعال

از وظایف رسمی، هدف و    شدهرها  هاییژگیبرای رشد و شکوفایی و و  هایییتکردی رفع خستگی و بازیافت، سرگرمی و تفریح، فعالمل ع

 مهندسى  و فنى مشاورهسازمان )  اندهمراه داشتن و پاسخگوی نیازهای فردی بودن را برشمردهجهت مادی نداشتن، نشاط و شادمانی به

 (. 1387 ،تهران شهر

 ها  روش و ادمو

ن از  حاضر  میظتحقیق  کاربردی  هدف  بار  و  متغ  باشد  بین  روابط  تحلیل  و  موجود  وضع  بررسی  به  ارا   به  یرهای،توجه  و  ه  ئ بررسی 

ای و پیمایش  تحلیلی است و با استفاده از مطالعات کتابخانه -استفاده در این تحقیق توصیفیروش مورد پرداخته است.  راهکارهای مناسب

است. به   ؛هاییها و اطلاعات از روشآوری دادهه صورت گرفته است. برای جمعلعطامیدانی، م   مانند مشاهده و پرسشنامه استفاده شده 

کتابخانه  طور مطالعات  بر  مبتنی  تحقیق  روش  کتابکلی  مقالات،  بررسی  شامل  که  پایانای  موضوع  ها،  با  مرتبط  نظری  مبانی  و  نامه 
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3. Lumsden 
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ب و در مطالعات میدانی  از محیطباا  پژوهش  برداشت  از محل،  و پرزدید  فیزیکی  است. جامعه  های  بوده  از مردم همراه  پرسشنامه  کردن 

تحقیق   این  در  خرمآماری  دارای  می  آبادشهر  که  خطای    381804باشد  با  که  است  جمعیت  نمونه    07/0نفر  حجم  پرسشنامه    196و 

به مردم  بین  و  شد  استمحاسبه  شده  تصادفی پخش  بهدادهس  ساا   بر  .صورت  و  های  پرسشنامه  از طریق  آماری  جامعه  از  آمده  دست 

گردید.   استخراج هاپرسشگری آماری نتایج ها،از تهیه و طراحی پرسشنامه، انجام شد. پس  SPSSافزار  ها از طریق نرم تحلیل آنوتجزیه

گروه   پنج سوالات مطرح شده که شامل  وندان  هرش  فراغتاوقات  های گردشگری شهری بر جاذبه منظور تحلیل اثراتدر این پژوهش، به  

فرهنگی طبیعی،  سوالات  زیرساخت  -از  و  تاریخی  بهاجتماعی،  شهری  اوقاتهای  سوالات  از  فراغت میهمراه  گروه  هر  برای  که  باشد 

شد.  ه درنظر گرفته  ست ابعنوان متغیر وفراغت به  عنوان متغیر مستقل و سوالات اوقاتسوالات هفت سوال مطرح شد. این چهار گروه به

 نظر گرفته شد.    برای محاسبه یک رابطه آماری میانگین مجموع سوالات هر گروه در 
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N  جمعیت،    381804:  ()جامعه آماریP  درصد،    70:()افراد دارای صفتQ  درصد،    30:()افراد فاقد صفتD  تفاضل احتمال صحت گفتار()  :

 96/1:(ن صحت گفتارزامی) Tدرصد،  5

  های تحلیل اثرات جاذبهمنظور  در این پژوهش به   گردید. استخراج هاپرسشگری آماری نتایج ها،پرسشنامه و طراحی تهیه از پس

اطلاعات پرسش  آبادخرم  فراغت شهروندان  شهری بر اوقات  گردشگری نامه تهیه و بین عموم توزیع گردید.  ابتدا جهت گردآوری آمار و 

از متغیرهای طبیعی، فرهنگیلاوا س مراه سوالات اوقات ههای شهری بهاجتماعی، تاریخی و زیرساخت  -ت مطرح شده شامل چهار گروه 

از متغیرها هفت  فراغت می فراغت به    عنوان متغیر مستقل و سوالات اوقاتسوال مطرح شد. این چهار گروه بهباشد که برای هر گروه 

(  1نظر گرفته شد که جدول )  فته شد. برای محاسبه یک رابطه آماری میانگین مجموع سوالات هر گروه درگرر  عنوان متغیر وابسته درنظ

 . ها پرداخته شده استبه آن

 فراغت های سنجش اوقات ها و گویهشاخص: 1 جدول 

 ها شاخص کننده های تبیینگویه 

رودخانه از  رضایت  آبشامیزان   از  رضایت  میزان  رودها،  و  جنگلمی،  رهاها  رضایت  کوهزان  و  باغها  رضایت  میزان  و  ها،  ها 

های طبیعی، میزان رضایت از  های جنگلی و گردشگاههای کشاورزی اطراف، میزان عوامل و عناصر اقلیمی، میزان پارکزمین

 های درمانیها و آب گرموحش، دیدن چشمهها، دیدن حیاتهای صخره پارک

 های طبیعیجاذبه 

رضای امام  ازت  میزان  زیارت  و  صنایع زادهسیاحت  از  رضایت  میزان  تأدستها،  از  رضایت  میزات  بومی،  و  محلی  وی    سیسات 

های شهر، میزان  های هفتگی در پارک اری برنامهتجهیزات ورزشی، میزان رضایت از سینما و تأثیر آن، میزان رضایت از برگز

آهنگ  پخش  از  فضایرضایت  از  رضایت  میزان  محلی،  کافی  ؛مجازیی  هاهای  اینترنت،  رادیو،    ها،نتمانند  به  کردن  گوش 

گرم شدن با خیاطی و بافندگی،  صبحتی با دوستان، سرها، دیدار از اقوام و خویشاوندان، همو روزنامهمطالعه مجلات    تلویزیون،

 های آموزشینقاشی کردن، میزان رضایت از برگزار کلاس

 های فرهنگی جاذبه 

 اجتماعی  -

پلر  انمیز دیدن  از  موزهضایت  تاریخی،  گنبدهای  مقبرهها،  قعلهها،  قدیمی،  بازارهای  تاریخی،  و  قدیمی  مساجد  و  ها،  ها 

 ارهاتاریخی، دیدن غ یهاهای قدیمی، بقههای تاریخی، کاروانسرها. منارهکتیبه 
 های تاریخی جاذبه 

های  رضایت از دیدن بازار اصلی شهر، میزان رضایت از فضان  زاها، میها در خیابان اصلی و کوچهگذارو گشت  میزان رضایت از

ها، برگزاری بازارهای  ، وجود شهربازیای و غیرهجادههای  ، میزان رضایت از احداث زیرساختاسرها و مهمانسبز شهری، هتل

های  زیرساخت

 شهری 
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 خدماتی -، وجود تسهیلات بهداشتیهفتگی

آزادی و انتخاب مک میزان رضایت از حس لذت داشتن و شایستگی در مکان، میزان رضایت از احساس  ،  ان میزان رضایت از 

رضایت و خشنودی درونی در مکان، میزان رضایت از ورزش و سرگرمی مکان، میزان رضایت از محیط آرام و بدون سروصدا،  

فضاهای متنوع و جذاب، رضایت  ز  ا  خوشحالی و شاد بودن در مکان، رضایت  ها، میزان رضایت ازمیزان رضایت از امنیت جاذبه

 ، رضایت از شرایط بهداشتی و رفاهیهواو ها، رضایت از شرایط آباز وضعیت دسترسی

 فراغت اوقات

 

کوه  آباد در خرم  شهر بین میان رشته  و    48  های موازی زاگرس  و    21درجه  و    30دقیقه طول شرقی  دقیقه عرض    32درجه 

با درختان    هواوای خوش آبغرب تهران، در درهکیلومتری جنوب  480(. این شهر در فاصله16:  1376  پناه،شمالی واقع شده است )ایزد

های طبیعی فراوان دارد.  لحاظ طبیعت خاص خود مناظر دیدنی و تفرجگاههای بلند واقع شده و بهمیان کوهانبوه و جویبارهای پرآب و در

توریستیخرم و  خدماتی  تجاری،  فرهنگی،  شهری  درهستا   آباد  پژوهشگران،  از  بسیاری  باور  به  خرم .  شهر  تاریخی  بهای  سبب  آباد 

آب مناسب  شرایط  از  قرار  یهوایوبرخورداری  را و  مسیر  در  مهمهگیری  از  یکی  شرق،  به  غرب  و  جنوب  به  شمال  باستانی  ترین  های 

آباد، قدمت گانه پیش از تاریخ خرمهای پنجمده از غارآ  ستدههای سنگی بهای زیست بشر، در دوران پیش از تاریخ بوده است. ابزارکانون

چنین از لحاظ قدمت و سابقه تاریخی، این  هم (.10: 1387، )قاسمی گرداندمی  هزار سال پیش برزمین را به چهل ایران   این بخش از پهنه

ت جغرافیایی و  توجه به موقعی  آید. با شمار میهب دستخوش تغییرات زیادی شده است و یکی از شهرهای قدیمی ایران  منطقه در طی تاریخ 

ها و خدماتی  های تاریخی، فرهنگی، کالبدی، مذهبی و زیرساختلحاظ وجود ارزش  زیرا به ؛  توجه بوده است  نقش سیاسی، از دیرباز مورد 

 کلیدی و مهمی برخوردار بوده است.  شهری از عناصر و اجزای 

 
 آباد مخرر نقشه موقعیت جغرافیایی شه  :1شکل 

 ی پژوهش  هایافته 
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های گردشگری هستند. روشن است که بازدید  کنند که دارای جاذبههایی سفر می فراغت خود به مکاناکثر افراد جامعه برای گذران اوقات

ی فضایی زیادی  هاگوتاریخ سرزمین خود است. ال   ای از اهمیت دادن افراد به قدمت و پیشینههای فرهنگی و تاریخی نشانهافراد از مکان

طرفه خواهد بود که جامعه تحت لذا این امر یک رابطه دو  جا بپردازند؛سلیقه خود به بازدید و گردشگری در آنکه افراد بنا به    وجود دارد

های  بهاذج  شهری که دارای   پایه   این  ؛ بر حدی جامعه بر روح و روان خود مسلط شوند  شوند تا گیرند و باعث میها قرار می تأثیر جاذبه

ها هنر  ها بها بدهند و با افزایش بازدید از این مکانداخلی به این جاذبه ارد مشخص است که ابتدا باید جامعۀ گردشگری زیادی در اختیار د

ی  هاگوای خود را نشان دهند. الهای بالاتر از محلی و منطقه که در مقیاس نمایش بگذارند تا اینو فرهنگ و طبیعت سرزمین خود را به

و روانی، فضایی به رابطۀ   لحاظ روحی  برقراری  اجتماعی،  و  به انسان و محیط طبیعی می  فرهنگی  را در جامعه  نکات مثبت  وجود    تواند 

 (. 7: 1390آوردند )رومیانی و همکاران،

 های تحقیق های توصیفی شاخصالف( ویژگی 

جاذبهدر جدول زیر ویژگی فرهای طبیعی، جاذبههای آماری  جاذبه  -گیهنهای  تاریخی، زیرساختاجتماعی،  اوقات  های  و  های شهری 

تقارن توزیع  گر تقارن یا عدمتواند بیاناعداد حاصل از میانگین، میانه و مد با هم می  آورده شده است. مطابق این جدول مقایسه  فراغت

حال از یک تابع توزیع  این  اما با  ،در یک راستا استص  اخ( ارائه شده است مقادیر مربوط به این سه ش1چه در جدول )فراوانی باشد. چنان

تر از  ها به مقادیر بیشدهنده این است که تمایل دادهدست آمده نشانهباشد. میزان چولگی برای پارامترهای منفی بنرمال برخوردار نمی

تر از میانگین است ها به مقادیر کمگر تمایل دادهانبی میزان مثبت چولگی   ،حال عین  میانگین است و داده پارامترها چوله به چپ است. در

از میانگین بر مقادیر بیشکه انعکاسی از فزونی مقادیر کم از میانگین میتر  باشد. داده کلیه پارامترها چوله به راست می  ،باشد. بنابراینتر 

تر از میانگین بیش از مقادیر پرت بالاتر از  رت پایینپ  ای هوجود داده  و این نشان دهندهۀکشیدگی برای اکثر پارامترها منفی حاصل شده  

تر است و  تر باشد میزان تغییرات بیشچه این عدد بزرگ که هرطوری به ؛دهدمیانگین است. پراش یا واریانس میزان تغییرات را نشان می

های طبیعی با میزان تغییرات  ات مربوط به جاذبهیرغی ترین میزان تبنابراین بیش  تر است؛تر باشد میزان تغییرات کمچه این عدد کوچکهر

و    توان در افتست. این ویژگی را میا   244/0های شهری با میزان تغییرات  ترین میزان تغییرات مربوط به زیرساختاست و کم  0/ 379

 ( مشاهده نمود. 3های شکل )خیز

 اد آب های موردمطالعه در شهرخرمهای آماری برای شاخصویژگی : 2جدول 

 فراغت اوقات های شهری زیرساخت های تاریخی جاذبه  اجتماعی  -های فرهنگیجاذبه  های طبیعیجاذبه  

 12/3 14/3 94/2 13/2 89/2 میانگین

 29/3 3 3 3 43/2 مد

 17/3 23/3 3 14/3 85/2 میانه

 2 71/2 69/2 20/2 71/2 دامنه 

 2 2 29/1 2 43/1 کمینه 

 4 71/4 98/3 20/4 14/4 بیشینه 

 504/0 493/0 599/0 517/0 615/0 انحراف معیار 

 255/0 244/0 359/0 269/0 379/0 واریانس 

 -334/0 -311/0 -454/0 -200/0 124/0 چولگی 

 -755/0 402/0 -209/0 -870/0 -932/0 کشیدگی 

 86/337 18/340 33/318 23/338 26/312 جمع 
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 پراکندگی  -های مرکزی ب( نمایش ترسیمی نمایه

دهد. همان  این رابطه را نمایش می(  3شکل خطی ترسیم شد. شکل ) فراغت بهتر نمودار ارتباط عوامل مذکور با اوقاترسی دقیقبرت جه

قبلاً  اوقات  طورکه  رابطه  این شکل  با شاخصذکر شد در  فرهنگیهای جاذبهفراغت  زیرساخت  اجتماعی،  -های طبیعی،  و  های  تاریخی 

؛ یعنی به  باشدفراغت با پارامترهای دیگر میگر این نکته است که رابطه معناداری بین اوقاتاست و بیان  تهرفبررسی قرار گ  شهری مورد

تر شهروندان از گذراندن  مندی بیشهمان میزان موجب رضایتتری داشته باشند بهمطالعه وضعیت مناسب  های مورد که شاخصمیزانی  

 فراغت خواهد شد.  اوقات
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 آباد خرم های موردمطالعه در شهرفراغت بر شاخصتأثیر اوقات :3شکل 

 پ( روش رگرسیون 

یر خطی باشد  رابطه این دو متغی   اگرترتیب    بدین  ؛کردن رابطه تقریبی بین متغییرهای وابسته و مستقل استهدف اصلی در رگرسیون پبدا 

( و دیگری را متغییر  Y)  صورت اگر دوتا متغییر یکی وابستهخطی استفاده خواهند کرد. بدیناز رگرسیون خطی و برعکس از رگرسیون غیر 

 دهند.  صورت زیر نشان میرا به  (xحسب )( برY( بنامیم مدل رگرسیون خطی ساده )x) مستقل یا 

           

(3)  

                                                                                                                                      

شیب    bدهد وان مینش  ازای  را به yباشد که مقدر عرض از مبدا می ،واقع در  aضریب   .اعداد ثابتی هستند  bو   aدر فرمول بالا

عمل مجهول  در  bو    aدهد. مقادیر در پارامتر  نشان می  xازای یک واحد افزایش در    را به   yافزایش در    . شودخط رگرسیون نامیده می

ا  اطلاعات و مشاهدات زوجهستند و بایستی با  از    دیده   yو     xمتغییر  واقع رابطه دقیق خطی بین دودر  ند؛( محاسبه شوy و  x)    ستفاده 

ارند، اگر  گیرند، بلکه همواره این نقاط از خط راست انحراف د ( همگی بر روی یک خط راست قرار نمیxو     yدیگر )عبارت  به  شود؛نمی

 نوشت: شکل زیربه توان می ام با   iاین انحراف را برای مشاهده 

(4)  

 است. ازای  عرض از مبدا خط رگرسیون به ام و    i عرض مبدا  مشاهده   آن  که در

فراغت( نشان داد که بین    بررسی با متغیر وابسته )اوقات  های موردمتغیره در رابطه با شاخص   دست آمده از رگرسیون چندنتایج به  طبق

اوقاتاین شاخص با  دارد   ها  و معناداری وجود  رابطه مستقیم  هرفراغت  میزان شاخص؛ یعنی  باشد(، بیشA.B.C.Bهای )چه  تأثیر    ،تر 

ها  دیگر شاخص  فراغت با  ترتیب رابطه اوقات  (. بدین3عنوان متغیر وابسته خواهد داشت )جدول  فراغت بهمناسب و بهتری بر روی اوقات

  488/0و    103/0،  088/0،  610/0ندمتغیره  های شهری(، طبق رگرسیون چ تاریخی و زیرساخت  اجتماعی،  -های طبیعی، فرهنگی)جاذبه
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از بیش  این  است؛  اوقاترو  بین  جاذبه  ترین ضریب همبستگی  و  بدینفراغت  شد.  حاصل  طبیعی  روش  ترتیب  های  در  تعیین  ، ضریب 

-  به   نتایج  نیباشد. ا می  2381/0و    010/0  ،0077/0،  3721/0نظر    های مورد فراغت با شاخصمتغیره براساس رابطه اوقاترگرسیون چند

که  معنا  ینا  اوقات  3721/0ست  )پراش(  تغییرات  از  جاذبه  درصد  متغیر  تغییرات  با  و  فراغت  بوده  مشترک  طبیعی  درصد   62/99های 

اجتماعی مشترک    -های فرهنگیفراغت با پراش جاذبهتغییرات از پراش اوقات  088/0های دیگر است و  تأثیر پدیده  مانده آن تحتباقی 

فراغت همانند ها با متغیر اوقاتتأثیر عوامل دیگری بوده است و درصد تغییرات )پراش( سایر شاخصمانده تحتدرصد باقی  91/99بوده و  

 باشد.  های قبلی مینمونه

 آبادبررسی در شهر خرم های مورد: رگرسیون چندمتغیره برای شاخص3جدول 

 مدل 
 استاندارد  ضرایب  غیراستاندارد  ضرایب 

t Sig 
B Std. Error Beta 

A 610/0 066/0 170/0 120/2 036/0 

B 088/0 081/0 090/0 086/1 280/0 

C 103/0 069/0 122/0 493/1 139/0 

D 488/0 086/0 477/0 662/5 0 
 

 ای اسپیرمنت( ضریب همبستگی رتبه

برای   های زوجی  ای برای دادههمبستگی رتبه بدهیم. طرز محاسبۀ ضرینشان می ای اسپیرمن را با  ضریب همبستگی رتبه

ابتدا به تمام  بدین   انجام میyدهیم و همین کار را نیز برای  ها برحسب مقادیرشان رتبه میxصورت است:  دهیم،  ها 

نهایت با  ها را محاسبه کرده، درdمرحله بعد توان دوم  رکنیم. دحساب می  ،دهیمنشان می های هر زوج را که با  سپس تفاضل بین رتبه

 کنیم:  ای را حساب میبستگی رتبه( ضریب هم5استفاده از این فرمول )رابطه 

(5) 
 

به)تفاضل رتبه  جا که از آن  تفاضل  ،رسدمی  2توان  ها(  نداردگیری آنترتیب  اهمیت  اختلاف آن  ،ها  تنها  اگر  هبلکه  است.  موردتوجه  ا 

اگر هرجفت  1تمامی جفت رتبه ها مشابه باشندقسمت صورت کسر در فرمول بالا به صفر ودرنتیجه همبستگی به   + نزدیک می شود. 

این حالت قسمت صورت کسری برابر با    برابر با     رتبه مشاهدات مخالف هم باشند مقدار     2خواهد بود در 

 (. 178: 1390 ، شود )عساکرهمی -1ود و همبستگی بابر با شمی

اند، ها جور شدهصورت تصادفی این زوجههمبستگی با هم نداشته و ب   yو    xبرای آزمون فرض صفر، فرضی که مدعی است متغیرهای  

که همبستگی وجود    مبنا است  نای   بر عبارتی فرض صفر در این آزمون  به؛  گیری نیسته مورد جامعه مورد نمونزی به فرض خاصی درنیا

  ، رو برای آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن  این  از؛  توان با توزیع نرمال تقریب زدرا می  rs( توزیع  n›10برای مقادیر بزرگ نمونه )ندارد.  

 (: 6شود )رابطه شخص میمری آزمون  دا معنا جدول با درجه آزادی   tشود که بعد از مقایسه آن با محاسبه می  tرابطه آماره 

(6) 
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صورت  که بتوان رابطه آن را به  ایگونه به   ؛دیگری هم کم یا زیاد شود   ، یعنی با کم و زیاد شدن یکی  ؛ندکن  تغییر   اگر مقادیر دو متغیر عیناً

نظر با  های موردین شاخصب(، روابط  5)(. جدول  1389توان گفت بین این دو متغیر همبستگی وجود دارد )عساکره،  می  ،یک معادله نوشت

های شهری همبستگی مثبت و  فراغت و زیرساخت  دست آمده از روش اسپیرمن بین اوقاتدهد. طبق نتایج بهفراغت را نشان می  اوقات

ضریب   با  اطمینان    556/0معناداری  سطح  با  دارد   99/0و  زیرساخت  ؛وجود  هرچه  باشدیعنی  بهتر  رضایت  ،ها  از میزان  خانواده    مندی 

ناداری به  های طبیعی همبستگی مع فراغت و جاذبه پارامتر اوقات چنین بین دوتر خواهد بود. هم فراغت در سطح شهر بیش گذراندن اوقات

دارد؛  346/0میزان   بین شاخص جاذبه  بر   علاوه  وجود  اوقاتاین  و  تاریخی  با  های  به میزان ضریب همبستگی  فراغت  در   341/0توجه 

اطمینان   دارد  99/0سطح  وجود  مستقیمی  و  معناداری  بارابطه  یعنی  جاذبه  ؛  بهوجود  زیاد  تاریخی  سیاحت  های  برای  مکانی  عنوان 

رضایتشهر طبعاًوندان،  نیز  آنان  شد؛بیش  مندی  خواهد  بیش  این  از  تر  اوقاترو  بین  همبستگی  ضریب  پارامتر  فراغت  ترین  با 

 اساس این روش حاصل شد.  ی شهری بر هازیرساخت

 آبادخرم مطالعه در شهر های موردمقادیر ضریب همبستگی اسپیرمن برای شاخص :5جدول 

 نام روش 

 

 روابط 

 های طبیعیجاذبه 

 
 اجتماعی -های فرهنگیجاذبه 

 های تاریخی جاذبه 

 

 های شهری زیرساخت

 

 فراغت اوقات

 

 های طبیعیجاذبه 

 ( p.val)ضریب خطا 

1 

 

213/0* 

(027/0) 

254/0** 

(008/0) 

260/0** 

(007/0) 

**346/0 

(000/0) 

-های فرهنگیجاذبه 

 اجتماعی 

 ( p.val)ضریب خطا 

213/0* 

(027/0) 

1 

 

231/0* 

(016/0) 

264/0** 

(006/0) 

331/0** 

(000/0) 

 های تاریخی جاذبه 

 ( p.val)ضریب خطا 

254/0** 

(008/0) 

231/0* 

(016/0) 

1 

 

321/0** 

(001/0) 

341/0** 

(000/0) 

 های شهری زیرساخت

 ( p.valضریب خطا )

260/0** 

(007/0) 

264/0** 

(006/0) 

321/0** 

(001/0) 
1 

556/0** 

(000/0) 

 اوقات فراغت 

 ( p.val)ضریب خطا 

**346/0 

(000/0) 

**331/0 

(000/0) 

**341/0 

(000/0) 

**556/0 

(000/0) 
1 

   0/ 01دار در سطح  ، **همبستگی معنا05/0ر در سطح دا*همبستگی معنا       

 بحث  

پارک   ؛ییماجراجو  یها و جهان  یفراغت مصنوع  اوقاتوزه  رام موز  ییماجراجو  یآب  یهاپارک  ،یحیتفر  یهامانند  همراهو  رفتار    یک  با 

جدصرفم مصنوعبهرا  شده    جادیا   یتجرب  یها جهان  د،یکننده  جد  یصورت  مراحل  تبد  یدیبه  مصرف  است  لیاز  صنعت  و    کرده 

است کرده  متحول  را  ف  .گردشگری  سه  ضساختار  از  شهر  اجتماعی  ایی  فضاهای  و  مصنوعی  فضاهای  طبیعی،  فضاهای  اساسی  عنصر 

از عناصر مطرح شده    تشکیل شده است. هر  از    نحوی   به  ؛نقش مهمی را در گردشگری شهری داشته باشد  تواندیمکدام  که آن عنصر 

منظور استفاده در  بررسی فضاهای باز شهری بهشد.  ایک جاذبه برخوردار ب  عنوان   بهو کیفیت مطلوب برای معرفی به گردشگران    تی کم

  این   لحاظ کمی و کیفی در سطح مناسب نیستند. بهاین فضاها به  نیدهد که اکثر شهرها در تأم فراغت در شهرهای ایران نشان می  اوقات

، همین امر موجب عدم هماهنگی و تعلق  دکنندگان نیستن استفاده  یها یژگی تر موارد مطابق با نیازها، علایق و ومعنا که فضاها در بیش

توجه به شرایط زندگی معاصر و روند    خصوص جوانان شده است. با  به  ؛ سوی مردم صحیح و مناسب از  ۀبین فرد و محیط و عدم استفاد
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بیش  ۀیندا فز اختصاص  و  برنامهشهرنشینی  اهمیت  کار،  به  شهرنشینان  زمان  اوقاتترین  برای  ط  ریزی  و  ایجاد  فضاهای  ر فراغت،  احی 

الگوهای فضایی خاصی عمل میگونه همان.  شودیکید مأ بیش ت  از  تفریحی در شهرها بیش کند.  که بیان گردید گردشگری در چارچوب 

  فرهنگی بسیار زیادی دارند، غالباً   های تاریخی وکه جاذبهعلت آنیکی از این الگوهای فضایی، گردشگری شهری است. نواحی شهری به

میگ  مقصدهای محسوب  مهمی  معمولاً  گردند.ردشگری  شاملجاذبه  شهرهای  بزرگی  و  متنوع  تئاترها،  موزه  :های  یادبود،  بناهای  ها، 

هایی مربوط به حوادث مهم با افراد مشهور دارا  ها، شهربازی، مراکز خرید، مناطقی با معماری تاریخی و مکانهای ورزشی، پارکاستادیوم

 کند. بسیاری را جذب می بوده که این خود گردشگران

نش تحلیل  این  متغیرهانتایج  بین  همبستگی  ضریب  داد  شاخص  و  فراغتاوقاتی  ان  بهدیگر  )جاذبه  ها  طبیعی،  ترتیب  های 

اجتماعی، و  زیرساخت  فرهنگی  و  چندمتغیره  تاریخی  رگرسیون  طبق  شهری(  رو  این   از  ؛است  0/ 488و    0/ 103،  088/0،  610/0های 

  گذاشته را    ثیرتأ   ترینبیش  شهروندان  فرهنگ   و   که بر رفتار  های طبیعی حاصل شدفراغت و جاذبهستگی بین اوقاتب ترین ضریب هم بیش

اوقات  .است رابطه  براساس  اسپیرمن  روش  در  تعیین  شاخص  ضریب  با  موردفراغت    2381/0و    010/0،  0/ 0077،  3721/0نظر  های 

درصد باقی   62/99عی مشترک بوده و  های طبیفراغت با تغییرات متغیر جاذبهاوقات  (درصد از تغییرات )پراش  3721/0باشد. این یعنی  می

اجتماعی مشترک بوده و    -های فرهنگیفراغت با پراش جاذبهتغییرات از پراش اوقات  088/0های دیگر است و  تأثیر پدیدهمانده آن تحت

های  فراغت و زیرساختاستفاده از روش اسپیرمن بین اوقاتدیگر، بای سو تأثیر عوامل دیگری بوده است. ازمانده تحتدرصد باقی  91/99

با ضریب   و معناداری  اطمینان    556/0شهری همبستگی مثبت  با سطح  دارد   99/0و  باشدیعنی هرچه زیرساخت  ؛وجود  بهتر  میزان    ،ها 

اوقاترضایت گذراندن  از  خانواده  بیش   مندی  شهر  در سطح  رففراغت  بر  که  بود  خواهد  بیشت تر  شهروندان  فرهنگ  و  تاثیر ار  را    ترین 

  ، این  بر   وجود دارد. علاوه  346/0میزان  های طبیعی همبستگی معناداری بهفراغت و جاذبه  پارامتر اوقات  چنین بین دو  گذاشته است. هم

جاذبه شاخص  اوقاتبین  و  تاریخی  باهای  همبستگی  فراغت  ضریب  میزان  به  اطمینان    341/0توجه  سطح  و  99/0در  معناداری  رابطه 

 .   مستقیمی وجود دارد

 گیرینتیجه

  ی هاتی فعالدیگر، رونق    سوی  شود و ازه میسلامت مادی و معنوی جامع  ،رفع خستگی جسمی و روحیسو، باعث    فراغت از یک  اوقات

  ی گردشگر ه یحال نما ن ی ع خشند و در بشهر را ارتقا  کی روزمره  یزندگ توانند یهستند که م ی دی عناصر کل ی از حیو امکانات تفر  ی فرهنگ 

ن  را  بادهند.    شی افزا   زی آن  میبنابراین،  شده  اخذ  نتایج  به  درتوجه  جاذبه  توان گفت  و  تسهیلمجموع گردشگری  کننده  های گردشگری 

به فراغت  میاوقات  می  ند؛روشمار  فراهم  گردشگری  توسعه  پیشرفت  برای  را  راهی  شهری  امکانات  از  استفاده  با  وجود  با  کند.  زیرا 

رو    این  از  ؛تر خواهد شدبیش  نیز طبعاًمندی آنان  عنوان مکانی برای سیاحت شهروندان، رضایتبه  آباددر شهر خرم  های تاریخی زیادجاذبه

ی و لهای  های شهری براساس این روش حاصل شد. این نتایج با یافتهفراغت با پارامتر زیرساختترین ضریب همبستگی بین اوقاتبیش

همسویی دارد.    (1386)  احمدی  (1390)  موارثی و همکاران   (2014)   والس و همکاران   (2006)  و استودولسکا  ونگود ی ل(  2007)  همکاران

جامعه نام  های اساسی  عنوان یکی از نیازمندی  بهفراغت شود که از آن  تواند باعث بهبود اوقاتها بیان کردند که جاذبه گردشگری، میآن

 ت.سبرده شده ا 

سال از  در  اخیر  بههوشمندهای  راهبرد  سازی گردشگری  از  یکی  سه  هایعنوان  و  گردشگری مجازی  دنیای  توسعه  در  بعدی 

برده نام  کهمی  جدید  خدماتیمی  شود  به  دسترسی  بهبود  زمینه  برنامهمانند    ؛تواند  و  غذا  سرگرم  یفرهنگ   یهااقامت،  لذا   یو  ،  شود. 

 ست که عبارتند از:  ا ذیل ارائه شده  ی درپیشنهادات

 فراغت.عنوان فضای طبیعی برای گذران اوقاتبه آبادخرم سد قشلاق در شمال شهر  مراکز گردشگری در محدوده  ۀتوسع -
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نما   - م  هاییشگاهگسترش  که  منطقه  تواندیداخلی  فرهنگی  جغرافیای  مختلف  انواع  نمایش  روی  صنایع  ؛بر  پوششنظیر    ی ها دستی، 

 باعث جذب افراد شود.  تا کار گرفته شود هب  .محلی، موسیقی و..

از  - گردشگری  فضاهای  رسانهتبلیغ  اطلاع  یهاطریق  واحدهای  ایجاد  و  ازجمله  گروهی  شهرها  در  گردشگری  راهنما،    نقشهرسانی 

 ... .  بروشورها و

اوقات  -   یت در لحاظ جمعیت، مساحت و موقعهبفراغت باید ظرفیت و برد منطقه را  در طراحی و ایجاد فضاهای باز شهری برای گذران 

 ریزی مناسبی دست یابند.  راحتی بتوانند به برنامهنظر گرفت تا شهروندان در انتخاب فضای فراغتی خودشان به

 حامی مالی 
 اند. نبرده گونه کمک مالی بهره دارند که در این پژوهش از هیچنویسندگان بیان می

   در پژوهش سندگانیسهم نو
 درصد( 25) درصد( و نویسنده سوم 25درصد( نویسنده دوم ) 50نویسنده اول ) ،لمثاطوربه

  منافع تضاد
 گونه تضاد منافعی در هیچ بخشی وجود ندارد. دارند که در این پژوهش هیچنویسندگان بیان می

  و تشکر ریتقد
 گردد. یماند، تقدیر و تشکر مودهرا راهنمایی ن  مااز زحمات تمامی نویسندگان و کسانی که 

  منابع
 . دانشگاه اصفهان انسانی،  علوم و  ادبیات دانشکده شهر اصفهان.  در فراغتاوقات گذران برای نیازهای فرهنگی تطبیقی مطالعه .(1386) زهرا. احمدی،

https://www.virascience.com/thesis/471704 
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