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The present study aimed to investigate the role of motivational beliefs, self-

determination, and subjective well-being in predicting students' academic flow. The 

research method was descriptive and correlational. The statistical population of the 

study included all female students of the second year of secondary school in district 

one of Ardabil city in the academic year 2023-2024. G-Power software version 1.3 

was used to estimate the sample size. Considering an effect size of 0.15, power of 

0.95, and alpha of 0.05, a sample size of 120 was obtained. In order to increase the 

generalizability of the results, 150 students were selected as a sample using the 

convenience sampling method. To collect data, the Pentrich and De Groot 

Motivational Learning Strategies Questionnaire (1990), the Dessie and Ryan Basic 

Self-Determination Needs Questionnaire (2000), the Keyes and Magiarmo 

Subjective Well-Being Questionnaire (2003), and the Martin and Jackson Academic 

flow Questionnaire (2008) were used. The data were analyzed using the Pearson 

correlation coefficient and multiple regression methods in the SPSS statistical 

software. The findings showed that there is a significant positive relationship 

between motivational beliefs, self-determination, and subjective well-being with 

students' academic flow. Also, the results of the regression analysis revealed that 

68% of the variance in students' academic flow can be predicted based on 

motivational beliefs, self-determination, and subjective well-being (p<0.01). 

Therefore, it can be concluded that motivational beliefs, self-determination, and 

subjective well-being play a role in predicting students' academic flow, and to 

increase academic flow in students, it is necessary to conduct interventions on 

motivational beliefs, self-determination, and subjective well-being. 
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 .شیفتگی تحصیلی

شیفتگی  بینیپیش در بهزیستی ذهنی و گریخودتعیین انگیزشی، باورهای پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش

 هشآماری پژو یجامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی گرفت. روش پژوهش، آموزان انجامدانش تحصیلی

 1042-1041 تحصیلیسال در اردبیل شهر یک یناحیه دوّم یمتوسطه یآموزان دختر دورهشامل تمامی دانش

، 15/4 اثر اندازهنظرگرفتن ر د با .شد استفاده 1/1 نسخه G-Powerافزار برآورد حجم نمونه از نرم یبرا .بود

فاده پذیری نتایج با استنفر به دست آمد که به منظور افزایش تعمیم 124 نمونه حجم 45/4 یآلفا و 95/4 توان

ها از آوری دادهبرای جمع آموز به عنوان نمونه انتخاب شدند.دانش 154 ،گیری در دسترساز روش نمونه

ی نیازهای اساسی (، پرسشنامه1994گروت )ی راهبردهای انگیزشی یادگیری پنتریچ و دیپرسشنامه

ی ( و پرسشنامه2441ی بهزیستی ذهنی کییز و ماگیارمو )(، پرسشنامه2444گری دسی و رایان )خودتعیین

همبستگی پیرسون  ی ضریبها با روش آمارداده(، استفاده شد. 2442شیفتگی تحصیلی مارتین و جکسون )

ها نشان داد که بین یافته قرار گرفتند. لیوتحلهیمورد تجز SPSSافزار آماری در نرم و رگرسیون چندگانه

ی مثبت معناداری آموزان رابطهبهزیستی ذهنی با شیفتگی تحصیلی دانش و گریخودتعیین انگیزشی، باورهای

درصد از واریانس شیفتگی تحصیلی  62وجود دارد. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون آشکار کرد که 

(. >41/4pبینی است )بهزیستی ذهنی قابل پیش و گریخودتعیین انگیزشی، باورهایآموزان براساس دانش

در  بهزیستی ذهنی و گریخودتعیین انگیزشی، باورهای که توان نتیجه گرفتبنابراین می

ضروری  آموزاندانشدر  تحصیلی افزایش شیفتگی برای ونقش دارند  آموزانی دانشتحصیل شیفتگی بینیپیش

 .صورت گیرد بهزیستی ذهنی و گریخودتعیین انگیزشی، باورهایتی روی است، مداخلا
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 مقدمه

وپرورش در غالب کشورهای جهان ترین اهداف عینی آموزشکی از اصلیموفقیت تحصیلی، ی

تی آموزشی و تربی هایحوزههای مختلف از جمله د در زمینهی مؤثر و کارآمو راه دستیابی به توسعه

 اشدبضعیف تحصیلی یکی از معضلات نظام آموزشی می عملکرد(. 1196)شیخ الاسلامی، است  بوده

آموزان در های گوناگون همچون عدم موفقیتّ دانشکه به شیوه (1197)شیخ الاسلامی و همکاران، 

 دهدمی ترك تحصیلی خود را نشان و های تحصیلی، تکرار پایههای مقاطع تحصیلیدستیابی به هدف

از عوامل مهمی است که در  1شیفتگی تحصیلی(. 1044لامی و سیداسماعیلی قمی، )شیخ الاس

های یکی از سازهشیفتگی (. 2419، 2کین و رینآموزان نقش دارد )ژانموفقیت تحصیلی دانش

هنی مثبتی است که در آن فرد با سطحی از مهارت ؛ شیفتگی احساس ذاست 1نگرروانشناسی مثبت

و همکاران،  0نیکولشود )مکانگیز با برانگیختگی بالا میبا تمرکز کامل غرق در فعالیتی چالش

هایی وجود دارد که فرد در حین درگیری در آن هوشیار، تحت کنترل، آگاه و در (. فعالیت2421

کند، مشکلات عاطفی ناپدید شده و ممکن است میحالت بهترین عملکرد است، زمان را احساس ن

، جذب کامل و درگیری لذّتدر آن فعالیت، احساس برتری و یگانگی کند. این حالت احتمالاً با 

شود. اگر هر یک از موارد بالا محقق شود، فرد در حال عمیق در فعالیت مورد نظر مشخص می

پژوهشگران بر این  (.2421، 5ندمن و جونزشود )سای مطلوبی است که شیفتگی نامیده میتجربه

ی شیفتگی یک هدف مناسب آموزش و پرورش است و باید کودکان را تشویق به تجربه که باورند

(. شیفتگی تحصیلی، عامل مهمی در یادگیری و عملکرد 2422، 6مشارکت در یادگیری نمود )فاطیما

 رسیدندبه این نتیجه  پژوهشی( در 2119و همکاران ) مرادی(. 2412، 7باشد )توماستحصیلی می

                                                 
1. academic engagement 

2  .  Zhang & Liu 

3. positive psychology 

4. McNicholl 

5. Sandmann & Jones 

6. Fatimah 

7. Thomas 
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اشتیاق تحصیلی نقش مهمی در پیشرفت  های تحصیلی مثبت وکه عوامل مثبت از جمله هیجان

افراشته و سفی)یو شودیمتحصیلی دارد. شیفتگی تحصیلی باعث توجه، تمرکز و تعهد به تکلیف 

ی هاتیعالفغرق در  لذّتد و با اگر فرد شیفتگی تحصیلی را تجربه کن کهیطوربه(. 1199همکاران، 

حصیلی ت و موفقیت پیشرفت راستاییی را در هامهارت تواندیمیادگیری شود،  ندآیو فرتحصیلی 

تردید شیفتگی تحصیلی بی(. 1041؛ باقری و همکاران، 2410در خود پرورش دهد )کلمبو و زیتو، 

 از آن جمله ادی دخیل هستند کهگیری آن عوامل زیپذیرد و در شکلاز عوامل متعددی تاثیر می

 اشاره کرد. 1بهزیستی ذهنی و 2گریخودتعیین ،1انگیزشی توان به باورهایمی

ی هنیزم دری اخیر توجه به مفاهیمی از قبیل راهبردهای یادگیری و باورهای انگیزشی هادههدر 

باورهای انگیزشی  ،0به نظریه پینتریچ و دی گروت با توجهاست.  افتهی شیافزاآموزشی و تحصیلی 

از انگیزش پیشرفت پیشنهاد  5ارزش-ی انتظارانتظاری، عاطفی و ارزشی است. نظریه مؤلفهشامل سه 

ی کلیدی در انتخاب، تداوم و هانقشی ارزش تکالیف دربارهکه انتظارات و باورهای افراد  کندیم

عملکرد تحصیلی و باورهای . (2449؛ اکلز، 1992، 6عملکرد در یادگیری دارند )پینتریج و دی گروت

 کندکنند، کمک میآموزان آرزو میانگیزشی در مدارس به سطح تحصیلات و مشاغلی که دانش

تواند منجر به شیفتگی تحصیلی از سوی دیگر یکی از عواملی که می(. 2424و همکاران،  7)ویدلوند

ی از منابع امجموعهبه  گریخودتعیین(. 2419و همکاران،  2است )رایان گریخودتعیینگردد، 

طلاق ی، تحقق خویشتن و خودتنظیمی اروانشناختعاطفی، انگیزشی و رفتاری از قبیل توانمندسازی 

زادگان )عبدالله ردیگیمبهره  هاآنی خود از هاارزشکه فرد در راستای رسیدن به اهداف و  شودیم

                                                 
1. motivational beliefs 

2. self-determination 

3. mental well-being 

4. Pintrich, & De Groot 

5. Expectancy-value theory 

6. Pintrich & De Groot 

7. Widlund 

8. Rayan 
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یی فرد در شناسایی اهداف معنادار و توانا توانیمرا  گریخودتعیین، واقع در(. 1041و سرداری، 

در راستای حفظ و بهبود کیفیت زندگی تعریف کرد  هاآنارزشمند و حرکت در مسیر دستیابی به 

ی انگیزش است که هنیزم در هیفرانظریک  گریخودتعیینی (. نظریه2415و همکاران،  1)اریکسون

لی ی آموزشی و تحصیهاتیموفقونی و شامل چندین خرده نظریه در رابطه با انگیزش درونی و بیر

 عنوانبه روانشناختیبر نیازهای  دیتأکبا  گریخودتعیینی (. نظریه2417و همکاران،  2است )دسی

ی عملکردهای فردی و اجتماعی را مرتبط با پیشرفت در زمینه هاآنی انگیزشی ذاتی، هاهیسرما

نفس را در انجام کار تحصیلی دارای اعتمادبهافرادی که خود (. 2419و همکاران،  1)رایان داندیم

تحصیلی  یمندند و همچنین خودپندارهبهره لاییتحصیلی با یدانند نسبت به دیگران از خودپندارهمی

؛ 1191)بیابانگرد،  شودآموزان میباعث موفقیت تحصیلی و عدم وجود هیجانات منفی در دانش لابا

ی نیبشیپتواند یکی از متغیرهای اساسی در یستی ذهنی نیز می(. بهز1041به نقل از شیخ الاسلامی، 

(. بهزیستی ذهنی یکی از 1192فر، آموزان در نظر گرفته شود )مالمیر و بیانشیفتگی تحصیلی دانش

، 0داس شد )ماهاتو و کاربردهبهی سلامت روانی جابهنگر مثبت روانشناسیمفاهیمی است که با ظهور 

(. 2420و همکاران،  5اصطلاح نمایانگر ابعاد مثبت بیشتری است )ژانگ ، اینواقع در(. 2420

ارد ی مثبت و منفی اشاره دبهزیستی ذهنی به ارزیابی مثبت از زندگی و ایجاد تعادل بین عاطفه

(. 2411(. این ارزیابی ذهنی شامل دو بعد عاطفی و شناختی است )داینر و همکاران، 2412، 6)داینر

 اشتیاق و عملکرد تحصیلی رابطه دارد. اشتیاق تحصیلی فرد را به درگیری با تکالیفبهزیستی ذهنی با 

همچنین، (. 2422)باقری و همکاران،  دهدیمی خودشیفتگی است، سوق تحصیلی که لازمه

                                                 
1. Erickson 

2  .  Deci 

3  . Ryan 

4. Mahato & Das 

5. Zhang 

6. Diener 
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قش ی تحصیلی نهاتیموفقعوامل فردی در  عنوانبهکه بهزیستی ذهنی  انددادهنیز نشان  هاپژوهش

کرد با پیشرفت در عمل ذهنی سطوح بالاتر بهزیستی کهیطوربه(. 1192ر و قاسمی، مهدارند )محمدی

دستاوردهای تحصیلی و  واقع در(. 2420و همکاران،  1آموزان مرتبط است )کلاپتحصیلی دانش

  (.2420باشد )شاهزاد و همکاران،  ذهنی از پیامدهای بهزیستی تواندیمآموزشی 

 با انگیزشی باورهای هشی به این نتیجه رسیدند که بین( در پژو1041موسوی و دادجو )

ی صمصامی و همکاران دارد. در مطالعه وجود معناداری مثبت یتحصیلی رابطه خودکارآمدی

 با یزشیانگ باورهای و تحصیلی درگیری شکفتگی، گری،خودتعیین ( مشخص شد که بین1041)

( در پژوهشی به این نتیجه 1044می و همکاران )الاسلاشیخ. وجود دارد معناداری یرابطه طلبیکمک

از مشارکت در  یخشنود، موجب درس و مدرسه کلاسآموزان در دانشرسیدند که احساس مثبت 

فی و . یوسشودو انگیزش آنها برای انجام تکالیف درسی بیشتر می شودمی کلاسیهای فعالیت

 با یلیتحصیلی و شیفتگی تحص تیبهزیس ( به این نتیجه رسیدند که همبستگی1044همکاران )

( نشان 1044تیغ )فیروز جهان. راهبردی معنادار است رویکرد با سطحی و عمیق، رویکرد رویکرد

 یرابطه لیتحصی عملکرد و پیشرفت اهداف بین و تحصیلی عملکرد و گریخودتعیین دادند که بین

 نیبیپیش پیشرفت، اهداف و یگرخودتعیین بود آن از حاکی پژوهش نتایج. دارد وجود معنادار

 اثرات انگیزشی ( مشخص شد که باورهای2420) 2در پژوهش تنگ .است تحصیلی عملکرد یکننده

الله ای که هدایتداشتند. در مطالعه یادگیری خودتنظیمی هایاستراتژی بر توجهی قابل کننده بینیپیش

 و انگیزه والدین، تحصیلی ییشینهپ ( انجام دادند، نشان دادند که باورها،2420) 1و کسیکوس

 نشان ساختاری معادلات سازیمدل نتایج .گذاردمی تأثیر موفقیت بر توجهی قابل طور به هانگرش

                                                 
1. Klapp 

2  .  Teng 

3  .  Hidayatullah & Csíkos 
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( 2420و همکاران ) 1کند. وانگمی بینیپیش را ریاضیات در آموزاندانش پیشرفت مدل این که داد

 افزایش در یتوجه قابل گری تأثیرخودتعیینی به این نتیجه رسیدند که مداخلات مبتنی بر نظریه

( 2420) 2داد. نیونزرگیویرو نشان تجربیشبه/تجربی هایچارچوب در آموزاندانش درونی یانگیزه

 قلمست انگیزه یتجربه که است این نظریه اصلی اصل یک آموزش، ای نشان داد که درطی مطالعه

 در د،کنمی تقویت را بهینه یادگیری فرآیندهای( واقعی لذّت و لذّت یعنی) مدرسه هایفعالیت در

 را نهاآ( ابزاری یا اجتماعی هایانگیزه از ناشی فشار یعنی) شده کنترل انگیزه یتجربه که حالی

 چه ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که هر2421و همکاران ) 1اینساکند. آرهیویسمی تضعیف

 است.  بالاتر یلیتحص عملکرد باشد، بیشتر ذهنی بهزیستی

شور های نظام آموزشی کهای انجام گرفته و با در نظر گرفتن هزینهبنابراین، با توجه به پژوهش

های انجام این پژوهش نمایان آموزان خود، اهمیت و ضرورتها در خصوص دانشو خانواده

رگذار بر تأثییکی از عوامل  شیفتگی تحصیلیدهند که گردد. مطالعات صورت گرفته نشان میمی

تواند با سوق دادن می شیفتگی تحصیلی باشد.میآموزان کیفیت تحصیل و پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان به مدرسه و تحصیل، زمینه و شرایط مناسبی برای پیشرفت تحصیلی آنها فراهم نماید. دانش

 یگرنییخودتع ،یزشیانگ یشود این است که آیا بین باورهابنابراین، سؤالی که در اینجا مطرح می

 ،یزشیانگ یرابطه وجود دارد؟ و آیا میتوان براساس باورها یلیتحص یفتگیشبا و بهزیستی ذهنی 

 بینی کرد؟آموزان را پیشدانش شیفتگی تحصیلیو بهزیستی ذهنی،  یگرنییخودتع

 

 

 پژوهش روش

                                                 
1  .  Wang 

2  .  Núñez-Regueiro 

3. Arhuis-Inca 
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. دوب همبستگی نوع از توصیفی روش، نظر از و کاربردی هدف، لحاظ از حاضر پژوهشپژوهش 

 و بینیشپ به عنوان متغیرهای گری و بهزیستی ذهنیباورهای انگیزشی، خودتعیین پژوهش، این در

تمامی  ار پژوهش آماری یجامعه. است شده گرفته نظر در ملاك به عنوان متغیر شیفتگی تحصیلی

 1042-1041 تحصیلیسال در اردبیل شهر یک یناحیه دوّم یمتوسطه یآموزان دختر دورهدانش

درنظرگرفتن  با شد؛ استفاده 1/1 نسخه G-Powerافزار برآورد حجم نمونه از نرم یبرا .دادند تشکیل

نفر به دست آمد که به منظور افزایش  124 نمونه حجم 45/4 یآلفا و 95/4 توان، 15/4 اثر اندازه

نوان نمونه انتخاب آموز به عدانش 154گیری در دسترس پذیری نتایج با استفاده از روش نمونهتعمیم

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهشدند. برای جمع

 ها از ابزار زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع

این پرسشنامه بر اساس  :(2222گری )دسی و رایان، ی نیازهای اساسی خودتعیینپرسشنامه

ن حمایت از ارضای نیازهای ( برای ارزیابی میزا2444نظریه خودتعیین گری دسی و رایان )

در یک طیف پنج  سؤال 21است. این پرسشنامه شامل  شده ساختهخودمختاری، شایستگی و تعلق 

 21. دامنه نمرات بین شودیمی گذارنمرهمنفی به صورت معکوس  سؤالات ی لیکرت است.ارجهد

 21/4(، 2441قرار دارد. ضریب پایایی این پرسشنامه در پژوهش دسی و همکاران ) 145تا 

( آلفای کرونباخ 1044(. در پژوهش سمسامی و همکاران )2441است )دسی و رایان، شدهگزارش

( نیز پایایی این پرسشنامه 1044ی و همکاران )آبادعشقتعیین شد. در پژوهش  26/4این پرسشنامه 

 محاسبه شد. 75/4برای کل مقیاس 

این پرسشنامه توسط  :(1992گروت، و دی ی راهبردهای انگیزشی یادگیری )پینتریچپرسشنامه

 دهشی طراحسنجش راهبردهای انگیزشی برای یادگیری  منظوربه 1994گروت در سال پینتریچ و دی

ی بوده که شامل دو مقیاس باورهای انگیزشی و انهیگزپنج  سؤال 07است. این پرسشنامه شامل

است. مقیاس  سؤال 25زشی شامل راهبردهای یادگیری خودتنظیمی است. مقیاس باورهای انگی
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و دو خرده مقیاس، راهبردهای شناختی و  سؤال 22راهبردهای یادگیری خودتنظیمی نیز شامل 

قم مواف کاملاًمخالفم تا  کاملاًی لیکرت از ادرجهپنجی در یک مقیاس گذارنمرهخودتنظیمی است. 

(، 1041نژاد و همکاران )ش تربیتی، در پژوهعلاوهبه(. 1994)پینتروچ و دی گروت،  شودیمانجام 

، 22/4آلفای کرونباخ راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای شناختی و خودتنظیمی به ترتیب 

 محاسبه شد. 20/4و  79/4

این پرسشنامه توسط کییز و ماگیارمو  :(2222ی بهزیستی ذهنی )کییز و ماگیارمو، پرسشنامه

در یک  سؤال 05است. این پرسشنامه شامل  شده ساختهی ذهنی برای ارزیابی بهزیست 2441در سال 

ن ی نمرات این پرسشنامه بیموافقم( است. دامنه کاملاًمخالفم تا  کاملاًی لیکرت )از ادرجهپنجطیف 

باشد و هرچه نمره فرد بیشتر باشد، بیانگر بهزیستی ذهنی بالاتری است. نتایج تحلیل می 225تا  05

 29/4کرده است و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ،  دیتائعاملی این مقیاس را عاملی، ساختار سه 

 (.2441است )کییزو و مارگیامو،  شدهگزارش

این پرسشنامه، فرم کوتاه چندعاملی : (2222ی شیفتگی تحصیلی )مارتی و جکسون، پرسشنامه

 9و شامل  شدهیراحطبرای ارزیابی شیفتگی تحصیلی  2442مارتین و جکسون است که در سال 

 کاملاًا مخالفم ت کاملاًی لیکرت از انهیگزبر اساس یک طیف پنج  سؤالاتی بر دهپاسخاست.  سؤال

 شیفتگی تحصیلی بیشتری است. مارتین و دهندهنشانموافقم است. هرچه نمره فرد بالاتر باشد، 

رسی . برای برقراردادند ی مختلف مقیاس کوتاه شیفتگی را مورد بررسیهاحوزه( در 2442جکسون )

اس کوتاه ی تجربی بین مقیهاارتباطاعتبار درونی از تحلیل عاملی و برای ارزیابی اعتبار بیرونی از، 

ی موجود، هاداده( بررسی کردند.آلفای کرونباخ از 2441شیفتگی و مقیاس انگیزه و اشتیاق مارتین )

این مقیاس از  درواقع(. 2442و جکسون،  به دست آمد)مارتین 95/4و قابلیت اطمینان سازه  92/4

( در پژوهش 1197اعتبار درونی و بیرونی خوبی برخوردار است. در ایران نیز، جلیلی و همکاران )

دانشجو از دانشگاه فرهنگیان انجام شد، به این نتیجه رسیدند که ضریب  291خود که بر روی 
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پژوهش جلیلی و  است .در 25/4همسانی درونی کل مقیاس بر حسب آلفای کرونباخ برابر 

 مهیو روش دون 25/4عتبار پرسشنامه شیفتگی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ( ا2419همکاران)

 .به دست آمد 22/4کردن گاتمن 

ها در بخش آمار توصیفی، از گزارش فراوانی، میانگین، و انحراف معیار برای تجزیه و تحلیل داده

ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. دادهو در بخش آمار استنباطی، 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. SPSSافزار تحت نرم

 هاافتهی

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 22/3 32/02 باورهای انگیزشی

 13/3 20/66 گریخودتعیین

 22/0 20/122 نیبهزیستی ذه

 22/0 03/26 شیفتگی تحصیلی

میانگین و انحراف معیار باورهای انگیزشی  شود،مشاهده می 1طور که در جدول همان

آموزان گری دانش، میانگین و انحراف معیار خودتعیین22/5و  51/74آموزان به ترتیب برابر با دانش

آموزان به ترتیب اف معیار بهزیستی ذهنی دانش، میانگین و انحر15/5و  40/66به ترتیب برابر با 

رابر آموازن به ترتیب بمیانگین و انحراف معیار شیفتگی تحصیلی دانش ، و14/7و  27/124برابر با 

 باشد.، می11/0و  75/26با 

لی گری و بهزیستی ذهنی با شیفتگی تحصیضرایب همبستگی بین باورهای انگیزشی، خودتعیین. 2جدول 

 انآموزدانش

 همبستگی مقدار متغیرها

 32/2** باورهای انگیزشی
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 03/2** گریخودتعیین

 02/2** بهزیستی ذهنی

**P<0.01 

بین باورهای انگیزشی با شیفتگی تحصیلی شود، مشاهده می 2طور که در جدول همان

 >41/4pآموزان )گری با شیفتگی تحصیلی دانش(، بین خودتعیین=41/4p< ،51/4rآموزان )دانش

،75/4r=و بین بهزیستی ذهنی با شیفتگی تحصیلی دانش )( 41/4آموزانp< ،72/4r=رابطه ،) ی

 مثبت معناداری وجود دارد.

آموزان براساس باورهای بینی بهزیستی ذهنی دانشبرای پیشخلاصه مدل تحلیل رگرسیون . 2جدول 

 گری و بهزیستی ذهنیانگیزشی، خودتعیین

 تعدیل شده R R2 R مدل

1 22/2 62/2 60/2 

 

شیفتگی تحصیلی درصد از واریانس  62تقریباً شود، مشاهده می 1طور که در جدول همان

 .ی استبینقابل پیش گری و بهزیستی ذهنیباورهای انگیزشی، خودتعیینبراساس آموزان دانش

های ساس باورآموزان برابینی شیفتگی تحصیلی دانشبرای پیشس مدل رگرسیون نواریا تحلیل. 0جدول 

 گری و بهزیستی ذهنیانگیزشی، خودتعیین

 F Sig میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات منبع تغییرات

 221/2 23/120 22/623 2 60/1920 رگرسیون

   11/6 106 22/292 باقیمانده

    109 20/2099 کل

بهزیستی ون بیانگر این است که رگرسی Fنسبت شود، مشاهده می 0طور که در جدول همان

 .اشدبمعنادار می گری و بهزیستی ذهنی،آموزان براساس باورهای انگیزشی، خودتعیینذهنی دانش

 بینبرای متغیرهای پیش tضرایب بتا و آزمون معناداری . 3جدول 
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متغیر 

 ملاک

متغیرهای 

 بینپیش
B STE β T Sig 

شیفتگی 

 تحصیلی

 441/4 -10/9 - 69/1 -54/10 مقدار ثابت

رهای باو

 انگیزشی
17/4 40/4 21/4 99/1 441/4 

 441/4 56/6 02/4 45/4 15/4 گریخودتعیین

 441/4 74/5 16/4 40/4 21/4 بهزیستی ذهنی

 

، (P ،99/1=T>41/4) 21/4با بتای  باورهای انگیزشیشود، مشاهده می 5طور که در جدول همان

 P>41/4) 16/4با بتای تی ذهنی و بهزیس (P ،56/6=T>41/4) 02/4گری با بتای خودتعیین

،74/5=T) ینی کنند. بپیش آموزانشیفتگی تحصیلی را در دانشتوانند می، به طور مثبت معناداری

بهزیستی  گری،خودتعیینبینی به ترتیب دهند که از لحاظ توان پیشآمده نشان میدستبتاهای به

 قرار دارند.ذهنی و باورهای انگیزشی 

 گیریبحث و نتیجه

 رد بهزیستی ذهنی و گریخودتعیین انگیزشی، باورهای پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش

 یباورها ینبی اوّل پژوهش نشان داد که آموزان انجام گرفت. یافتهدانش شیفتگی تحصیلی بینیپیش

گیزشی و باورهای ان وجود داردی مثبت معناداری آموزان رابطهدانش یلیتحص یفتگیبا ش یزشیانگ

های افتهی پژوهش حاضر در این زمینه با یآموزان نقش دارد. یافتهبینی شفتگی تحصیلی دانشپیش در

در تبیین باشد. (، همسو می2420الله و همکاران )(، هدایت2420(، ، تنگ )1042موسوی و دادجو )

یگفیلد و ارزش اکلس-توان اینگونه بیان کرد که مبتنی بر مدل انگیزشی انتظاری حاضر مییافته

توان گفت زمانی که فراگیر واجد شایستگی تصوری ی اسناد واینر می( و هماهنگ با نظریه2442)

های خود برای عمل به اهداف یا تکالیف معین تحصیلی و باورها و انتظارات مثبت در مورد توانایی
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 گیریجهت یکند و به واسطهاست، فعالیت تحصیلی را واجد اهمیت ارزش و سودمنی ادراك می

های شخصی و متبحر شدن، خود را درگیر ی شایستگیهدفی درونی خود و در راستای توسعه

کند، منطقی است که در چنین شرایطی با سطوح انگیزشی و ادراك کنترلی و فعالیت تحصیلی می

کند، ضمن افزایش تلاش، راهبردهای ارزش بالایی که در آن موقعیت یادگیری احساس می

ی، شناختی و فراشناختی بیشتری را به کار ببندد و با معنادار کردن اطلاعات، کنترل و خودتنظیم

نظارت بر فرآیند یادگیری خود و تغییر در راهبردهای موجود، عملکرد یادگیری بهتری از خود نشان 

ای از معیارهای شخصی و اجتماعی هستند که اورهای انگیزشی دسته(. ب2421دهد )بایی و وانگ، 

خودکارآمدی،  (1994، پینتریچ و همکاران )کنندراد برای انجام یک عمل به آنها مراجعه میاف

گذاری درونی و اضطراب امتحان را به عنوان باورهای انگیزشی در نظر گرفتند. خودکارآمدی؛ ارزش

، شونک)هایشان در انجام تکالیف اشاره دارد آموزان در مورد تواناییبه مجموعه باورهای دانش

ارند، د نانیاطم یلیتحص فیو انجام وظا یریادگیخود در  یهاییآموزان به توانادانش یوقت (.1992

ا و هکه آنها به چالش شودیاعتماد به نفس باعث م نی. اشودیم تیآنها تقو یاحساس خودکارآمد

نگرش  نیا جه،ینگاه کنند، نه موانع. در نت یریادگی یبرا ییهابه عنوان فرصت یلیمشکلات تحص

درونی؛  یگذارارزش نشوند. دیها ناامتلاش کنند و از شکست شتریتا ب کندیم بیآنها را ترغ مثبت

دهد، باوری که به آن تکلیف دارد و هدفی آموز به یک تکلیف یا درس خاص میبه اهمیتی که دانش

ت هیجانی ناخوشایندی اضطراب امتحان؛ احساس یا حال. شودمی اطلاقکند که از مطالعه آن دنبال می

های و یادگیری موقعیت است که پیامدهای رفتاری و روانشناختی خاصی دارد و در امتحانات رسمی

های یادگیرنده و تأثیری که اخیر به طور خاص بر ویژگی هایپژوهششود. ارزشیابی تجربه می

د )دوناهو و انتمرکز کرده تواند بر موفقیت و نتایج یادگیرندگان داشته باشدمی باورهای انگیزشی

(. عملکرد تحصیلی و باروهای انگیزشی در مدارس به سطح تحصیلات و مشاغلی 2412همکاران، 

علاوه بر این،  (.2424کند )ویدلوند و همکاران، کنند، کمک میآموزان آرزو میکه دانش
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تری عمولاً انگیزه بیشکنند، مبرانگیزی برای خود تعیین میآموزانی که اهداف مشخص و چالشدانش

 تر یا کسب نمرات بالا باشند و زمانیتوانند شامل یادگیری عمیقبرای یادگیری دارند. این اهداف می

کنند، احساس پیشرفت و موفقیت آنها را به ادامه آموزان به سمت این اهداف حرکت میکه دانش

فقیت در یک موضوع خاص، کند. همچنین، تجربیات مثبت یادگیری، مانند موتلاش ترغیب می

های شخصی منجر شود و این چرخه مثبت باعث تواند به تقویت باورهای مثبت در مورد تواناییمی

 .شودافزایش اشتیاق به یادگیری می

 یآموزان رابطهدر دانش یلیتحص یفتگیبا ش گرییینخودتع ینبی دوّم پژوهش نشان داد که یافته

قش دارد. آموزان نبینی شفتگی تحصیلی دانشگری در پیشودتعیینو خ وجود داردمثبت معناداری 

تیغ (، فیروزجهان1041های صمصامی و همکاران )ی پژوهش حاضر در این زمینه با یافتهیافته

ی حاضر باشد. در تبیین یافته(، همسو می2420(، وانگ و همکاران )2420( نیونزرگیوبرو )1044)

اس آموزان به این معناست که آنها احسگری در دانشبالا بودن خود تعیین هتوان اینگونه بیان کرد کمی

های خود دارند. این احساس کنترل و استقلال به کنترل بیشتری بر فرآیند یادگیری و انتخاب

های شخصی خود را شناسایی کرده و بر اساس دهد که اهداف و علاقهآموزان این امکان را میدانش

گیرند که چه چیزی یاد بگیرند و چگونه آموزان خودشان تصمیم میزمانی که دانش ها عمل کنند.آن

شود. انگیزه داخلی، به به اهداف خود دست یابند، این امر به افزایش انگیزه داخلی آنها منجر می

معنای انجام کاری به خاطر علاقه و اشتیاق شخصی است، نه به خاطر فشارهای خارجی یا انتظارات 

آموزان احساس کنند که در فرآیند شود که دانشگری باعث میعلاوه بر این، خود تعیین .ندیگرا

شتر شود که آنها بیپذیری موجب مییادگیری خود سهیم هستند. این احساس مشارکت و مسئولیت

آموزان در به یادگیری خود اهمیت دهند و برای دستیابی به موفقیت تلاش بیشتری کنند. وقتی دانش

ها کنند، بیشتر احتمال دارد که با چالشها و تصمیمات تحصیلی خود فعالانه شرکت میتخابان

گری به تقویت اعتماد به همچنین، خود تعیین .های خلاقانه باشندحلروبرو شوند و به دنبال راه
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لی یهای خود را در انتخاب و پیگیری اهداف تحصآموزان تواناییکند. زمانی که دانشنفس کمک می

تواند به افزایش احساس خودکارآمدی آنها منجر شود. این کنند، این تجربه مثبت میمشاهده می

وجه آموزان متکند زیرا دانشاحساس خودکارآمدی به نوبه خود، شیفتگی تحصیلی را تقویت می

تر افزایش ششوند که قادر به رسیدن به اهدافشان هستند و این امر انگیزه آنها را برای یادگیری بیمی

در  شدن اور گری یک شخص و در نتیجه ماهیت و کیفیت درگیسطح خودتعیین. همچنین دهدمی

ؤثر کارآمد و م یهر حیطه بستگی مستقیمی به ارضای سه نیاز دارد که همین نیازها با سه مؤلفه

شی به ششایستگی و ارتباط. خودمختاری، ک )استقلال(،خودمختاری یا خودپیروی  :شودشناخته می

خودمختاری، به خودتنظیمی، اداره خود و احساس احترام به  .و رهایی از انفصال است استقلالنفع 

بار وسیله نیروهای بیرونی یا اج اراده فرد اشاره دارد؛ که در مقابل واژه دگر پیروی به معنای کنترل به

دانند که تنظیم رفتارشان بر اساس خواست و عدم اختیار فرد است. افراد زمانی خود را خودمختار می

و اراده خودشان است و زمانی احساس کنترل شدن دارند که منابع درونی و یا بیرونی آنها را مجبور 

ای خاص احساس کنند، بیندیشند و رفتار کنند. خودمختاری به معنای حمایت درونی کند به گونه

از درون خود اوست. برای مثال، یک فراگیر زمانی  از رفتار فرد است، یعنی رفتار هر فرد برخاسته

را دنبال کند، برای ارضای حس کنجکاوی خود به مطالعه بپردازد و با  علایقشخودمختار است که 

 استقلالمفهوم (. 2449)ویلیامز و همکاران،  انتخاب خود تکالیف منطبق با استعداد خود را انجام دهد

ت از خود اشاره دارد. در مقابل، واژه وابستگی به این معنا است که بر اتکای به خود و توانایی مراقب

ن تواند بدوفرد برای ارضای نیازهای خود به دیگری متکی است. پرواضح است که یک فرد می

کنترل شدن و بدون فقدان نیاز خودمختاری به فرد دیگر وابسته باشد؛ و نهایتاً واژه انفصال به معنی 

ها و روابط جدید در سطح جامعه ده است که در ازای آن فرد به سمت دلبستگیکنار کشیدن از خانوا

شود اما اجتناب در بزرگسالی مطرح می عنوان یک جنبه غیرقابل کشیده میشود. اگرچه انفصال به

 حمایت و های مثبت و منفی خاص خود را دارد؛ زیرا ممکن است این انفصال به دلیل عدمویژگی
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 ختلالاشود بلکه باعث و خودپیروی منجر نمی استقلالاده باشد که نه تنها به پذیرش از سوی خانو

و خودپنداره نیز میتواند در رشد  استقلالشود. همین گیری خودپنداره میدر تحکیم هویت و شکل

درگیری و جذب ه تحصیل ب شیفتگیتحصیلی دخیل باشد. همانطور که پیشتر هم گفتیم  شیفتگی

 .شودیادگیرنده اشاره دارد که مستقیماً موجب تقویت یا تضعیف خودپنداره میتحصیلی برای  کامل

ها و انجام رفتارها به خودمختاری شامل داشتن احساس انتخاب در آغاز، نگهداری و تنظیم فعالیت

های ما ، ترجیهات و خواستهتمایلاتخواست و اراده خود است. رفتار زمانی خودمختار است که 

گیری ما را برای انجام دادن یا انجام ندادن فعالیتی خاص، هدایت کنند. وقتی نیروهای فرآیند تصمیم

سازند به شیوه خاصی فکر، احساس، یا رفتار کنیم، خودمختار نیستیم، یعنی بیرونی، ما را وادار می

رصت ف اند. رفتار زمانی خودمختار است که با احساس اراده و داشتنرفتارمان را دیگران تعیین کرده

ران، )اوگابالدوین و همکا گیری برای شروع کردن و تنظیم یک رفتار همراه باشدانتخاب در تصمیم

آموز خودمختار نسبت به هر فرد دیگری بیشتر (. به همین دلیل به سبب اینکه دانش2417

گر خودش منشا عملکردش است، با دارا بودن این ویژگی گر است و هر فرد خودتعیینخودتعیین

تواند با عوامل درونی از جمله علاقه وتمایل به انجام بهتر کارها و داشتن عملکرد خوب برانگیخته می

گری و دستیابی چگونگی عملکرد (؛ از این رو توانایی خودتعیین2416شود )گدبری و هریسون، 

ه علاوه بتحصییلی و دستیابی یادگیرندگان به نتایج مثبت تحصیلی در مقاطع تحصلی بالاتر باشد. 

ت گر اثرات مثبتی بر مشارکی تحصیل، افزایش رفتار خودتعیینبرای عملکرد مطلوب در زمینه

مدت بر دستاوردهای فرد در مقاطع بعدی هایآموزشی و نتایج مثبت طولانیامهیادگیرندگان در برن

 تحصیلی و بالطبع شیفتگی تحصیلی دارد.

 رابطه آموزاندانش در تحصیلی شیفتگی با ذهنی ستیبهزی ی سوّم پژوهش نشان داد که بینیافته

زان نقش دارد. آموبینی شیفتگی تحصیلی دانشو بهزیستی ذهنی در پیشدارد  وجود معناداری مثبت

(، وانگ و همکاران 1044یوسفی و همکاران ) هایی پژوهش حاضر در این زمینه با یافتهیافته
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ان توان اینگونه بیی حاضر میباشد. در تبیین یافتهمی(، همسو 2421(، اریکسن و همکاران )2421)

آموزان به معنای احساس رضایت، خوشحالی و سلامت روانی آنهاست. بهزیستی ذهنی در دانشکرد 

یشتری های تحصیلی بهتر کنار بیایند و انگیزه بکند تا با چالشاین حالت روانی مثبت به آنها کمک می

آموزان از نظر ذهنی در وضعیت خوبی قرار دارند، تمایل زمانی که دانشبرای یادگیری داشته باشند. 

بهزیستی  .برندمی لذّتدهند و از یادگیری های آموزشی نشان میبیشتری به مشارکت فعال در فعالیت

 آموزان احساس خوبیشود. وقتی دانشذهنی همچنین باعث افزایش خودباوری و اعتماد به نفس می

رسند ها شرکت کنند، سوال بپهایشان دارند، بیشتر احتمال دارد که در کلاسوانایینسبت به خود و ت

 ها به تقویتهای گروهی مشارکت کنند. این تعاملات مثبت با معلمان و همکلاسیو در فعالیت

دهد که خود عاملی برای افزایش انگیزه کند و حس تعلق را افزایش میروابط اجتماعی آنها کمک می

علاوه بر این، بهزیستی ذهنی به کاهش استرس و اضطراب مرتبط با تحصیل کمک  .استتحصیلی 

توانند بر روی وظایف و اهداف تر هستند، بهتر میآموزان از نظر روحی سالمکند. وقتی دانشمی

دهد که با ببرند. این وضعیت مثبت به آنها اجازه می لذّتتحصیلی خود تمرکز کنند و از یادگیری 

ه تر برخورد کنند و در نتیجه، شیفتگی بیشتری بای سازندهها و مشکلات تحصیلی به شیوهچالش

آموزانی که بهزیستی ذهنی بالایی دارند، معمولاً اهداف در نهایت، دانش .تحصیل پیدا کنند

کنند. کنند و برای رسیدن به این اهداف تلاش بیشتری میتری برای آینده خود تعیین میبلندمدت

یلی تر باشند، بلکه در مسیر تحصشود که آنها نه تنها در یادگیری خود فعالنوع نگرش باعث می این

ذهنی هزیستی . همچنین، بخود نیز پایدارتر عمل کنند و در نتیجه، شیفتگی تحصیلی آنها افزایش یابد

 عثگردند که امر باروانی و افزایش انگیزش در فرد می سلامتو عواطف مثبت موجب بهبود 

باتوان بیشــتری به حل مسائل بپردازد که این امر موجب  مشکلاتشــود فرد در رویایی با می

شود. لذا، عاطفه مثبت نشــان دهنده میزان هیجان اســت و او می شیفتگیموفقیت فرد و افزایش 

اس احسهای عاطفی فرد و تواند بر واکنششور و شــوق فرد را در امور زندگی منعکس میکند و می
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بهزیستی ذهنی دارای سازه های هیجانی، تعادل بین عاطفه مثبت و منفی  .توانمندی او اثر گذار باشد

، نقل از لینلی و 2442باشد )کییز و همکاران، و سازه شناختی قضاوت درباره رضایت از زندگی می

ذهن بالاست شود که دارای سلامت دینر معتقد است زمانی به شخص گفته می(. 2449همکاران، 

وفور تجربه کند و در مقابل کسی دارای سلامت ذهنی پایین است که از  که رضایت از زندگی را به

کمی را داشته و معمولا هیجانات منفی مثل اضطراب و خشم  لذّت زندگی اش ناراضی بوده و تجربه

 یو تعادل روان یخوشحال یت،احساس رضا یبه معنا یذهن یستیبهز (.2444کند )دینر، را تجربه می

 یهنذ یستیآموزان از بهزکه دانش یافراد دارد. زمان یزهعملکرد و انگ یبر رو یادیز یراست که تأث

ا تمرکز ت کندیها کمک مامر به آن یندارند که ا یشتریو آرامش ب یتبرخوردارند، احساس امن ییبالا

 یزهها با انگکه آن شودیعث ممثبت با یحالت روح ینخود داشته باشند. ا صیلتح یبر رو یشتریب

 کنند. یاحساس قدرت و توانمند یلی،تحص یهابپردازند و در مواجهه با چالش یادگیریبه  یشتریب

که از  یانآموز. دانشکندیکمک م یو تفکر انتقاد یتخلاق یشبه افزا یذهن یستیبهز ین،بر ا علاوه

و  یداطلاعات جد یبه جستجو یشتریب یلقرار دارند، معمولاً تما یخوب یتدر وضع ینظر روان

 یتگیفش یشبه افزا تواندیم یادگیریبه  یاقو اشت یکنجکاو یندارند. ا یدجد یهامهارت یادگیری

 مچنین،هتر خواهند بود.کنندهتر و مشارکتفعال یادگیری یندها در فرآآن یرامنجر شود، ز یلیتحص

 و معلمان خود هایبا همکلاس یبهتر یط اجتماعسالم هستند، رواب یآموزان از نظر ذهندانش یوقت

جر شود و همدلانه من یتیحما یادگیری یطمح یک یجادبه ا تواندیروابط مثبت م ین. اکنندیبرقرار م

 نیدارند. در چن دخو یهانظرات و پرسش یانب یبرا یشتریب یآموزان احساس راحتکه در آن دانش

 لذّت یجمع یادگیریشرکت کنند و از  یگروه هاییتفعال دارند که در یلتما یشترها بآن یطی،مح

ساس که اح یآموزان. دانشکندیکمک م یداخل یزهانگ یتبه تقو یذهن یستیبهز یت،نها درببرند.

را دنبال  خود یلیدارند که اهداف تحص یلتما یشتراطرافشان دارند، ب یطنسبت به خود و مح یخوب

 یلیتحص یفتگیش یشنه تنها باعث افزا یداخل یزهانگ یننند. اها تلاش کبه آن یدنرس یکنند و برا
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 یستیبهز ینب یمیارتباط مستق ین،منجر گردد. بنابرا یزبهتر ن یلیتحص یجبه نتا تواندیبلکه م شود،یم

وزان آمدانش یلیتحص هاییتموفق یبر رو تواندیوجود دارد که م یلیتحص یفتگیو ش یذهن

 باشد. یرگذارتأث

، مسئولانوپرورش، گردد سازمان آموزشهای پژوهش حاضر پیشنهاد میجه به یافتهلذا با تو

و بهزیستی ذهنی  یگرنییخودتع ،یزشیانگ یو نهادهای مرتبط ملزومات باورها هاخانواده

با گر از سوی دی .را فراهم نمایند آموزانافزایش شیفتگی تحصیلی دانشو به تبع آن آموزان دانش

های تواند برنامهقابـل آمـوزش دادن است، آموزش و پرورش می باورهای انگیزشیتوجه به اینکه 

ای در زمینه یادگیری آن اجـرا نمایـد و از این طریق، کـارایی فعالیـت هـای آموزشـی، گسترده

افزایش دهند که منجر به افزایش شیفتگی  علمـی، اقتصـادی و اجتمـاعی را در همـه زمینـه هـا

ی مورد های این پژوهش، این است که جامعهاز جمله محدودیت آموزان گردد.دانش تحصیلی در

ن بر این، شیوه ای علاوهبودند. ی متوسطه دوّم شهر اردبیل آموزان در حال تحصیل دورهشدانمطالعه 

پژوهش خودسنجی بوده و در خودسنجی، امکان پاسخ دادن و تاثیرگذاری از طریق خلق و خوی 

وهش به سایر شرایط، مقاطع تحصیلی و ژاست در تعمیم نتایج این پ لازمود دارد. لذا آزمودنی وج

آموزان سایر پژوهش بر روی دانشگردد شهرها جانب احتیاط را رعایت نمود. از اینرو پیشنهاد می

ذیری پگیری تصادفی انجام پذیرد تا قابلیت تعمیمها با استفاده از روش نمونهشهرها و فرهنگ

 ری داشته باشد. بیشت

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

آوری اطلاعات پس از حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع منظوربه 

رازداری در حفظ  یکنندگان دربارهکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتجلب رضایت شرکت

 افراد، اطمینان داده شد. ایامهنتایج بدون قید نام و مشخصات شناسن یاطلاعات شخصی و ارائه
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 مالی حامی

 .حامبی مالی نداشته استاین پژوهش  

 نویسندگان مشارکت

 اند.های پژوهش حاضر مشارکت داشتهتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 منافع تعارض

 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 تشکر و قدردانی 

ی که در اجرا مسئولان آموزش و پرورش شهر اردبیل یصمیمانههای سیله از همکاریوبدین

کمال تشکر و  ،پژوهش ر اینشرکت کننده د آموزاندانش تمامیپژوهش ما را یاری نمودند و این 

 .را داریمقدردانی 

 نابعم

 ساسا بر تحصیلی تپیشرف بینی (. پیش1041مریم. ) زاده، قندی و کاویار، اکرم؛ نژاد، حسین؛تربتی

 رآموزشد پویش مجلهدبیرستانی.  دختر ان خودتنظیمی یادگیری راهبردهای و پیشرفت انگیزه

 .20-02(، 2) 16 مشاوره، و تربیتی علوم

 هویت بین روابط از ساختاری (. مدل1042زاده، زهرا؛ جعفری، رضا و بهرامی، سوسن. )ترك

 انگیزشی باورهای و خودتنظیم یادگیری بردهایراه گری میانجی با تحصیلی عملکرد و تحصیلی

 .127-247، 91 فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی،دوم.  ی متوسطه دختر ان در

 سنجی روان های ویژگی (.1197) .غلامرضا منشی، امیر و قمرانی، عارفی، مژگان؛ رو؛ فرخ جلیلی،

(، 10)11 تربیتی(، )علوم ارزشیابی و مجله آموزش. دانشجویان در تحصیلی شیفتگی مقیاس

172-155 
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 بینیخوش هایمهارت آموزش (. اثربخشی1044شیخ الاسلامی، علی و سیداسماعیلی قمی، نسترن. )

 ی،مطالعات روانشناسی تربیتضعیف.  تحصیلی عملکرد با آموزاندانش تحصیلی دلزدگی بر

12(01 ،)16-1. 

زش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی بر (. اثربخشی آمو1196شیخ الاسلامی، علی. )

 درسه،ی روانشناسی مفصلنامهآموزان با پیشرفت تحصیلی پایین. کاری تحصیلی دانشاهمال

6(1 ،)20-65. 

صیلی تح آموزان بر اساس حمایتبینی سرزندگی تحصیلی دانشپیش(. 1041شیخ الاسلامی، علی. )

 .51-61(، 57)16های آموزشی،  پژوهش در نظام. ی تحصیلیو خودپنداره

نقش ادراك از (. 1044نغمه. )مخی، سیدهشریف، علی و ترابی پشتشیخ الاسلامی، علی؛ رضایی

-دانشه سبینی پیوند با مدرهای تحصیلی در پیش، خوشبینی تحصیلی و هیجانکلاسمحیط 

 .06-57(، 52)15 نشریه علمی پژوهش در نظام های آموزشی،. آموزان دختر

 مدرسۀ با پیوند بینی(. پیش1197پور، غفار و محمدی، یسرا. )خ الاسلامی، علی؛ کریمیانشی

 مطالعات روانشناسی تربیتی،تحصیلی.  خودپندارۀ و تحصیلی حمایت براساس آموزاندانش

16(10 ،)127-246. 

 یارروابط ساخت یابی(. مدل 1044. )یمحمدمهد ،یباقر عتیو شر لایل ،یاعظم، ذوق ،یصمصام

 یلیتحص مشارکت یانجی: نقش میو شکفتگ یگر نییان بر اساس خودتع یلیتحص یکمک طلب

 .72-91، (2) 2 ،فصلنامه سلامت روان کودك. یزشیانگ یو باورها

 بر طلبی کمک ساختاری مدل (. ارائه1041صمصامی، اعظم؛ ذوقی، لیلا و شریعت، محمدمهدی. )

 و لیتحصی درگیری میانجی نقش با تگیشکف و ورزی خودشفقت گری، خودتعیین اساس

 .115-110، 66 فصلنامه مطالعات برنامه درسی،ان.  انگیزشی باورهای

(. اثربخشی آموزش فلسفه به کودکان ر خودکارآمدی 1041زادگان، رضا و سرداری، باقر. )عبدالله

 .169-122(، 2)11 تفکر و کودك،آموزان ابتدایی. گری دانشخلاق و خودتعیین

 های سرمایه ساختاری (. روابط1044). پسند، سیاوش طالع محمد؛ رضایی، علی آبادی، سحر؛ عشق

 سخت و تحصیلی درگیری ای واسطه نقش: امتحان اضطراب با گری خودتعیین و روانشناختی

 . 11-07(،  1)11 بالینی، شناسی روان. رویی
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تحصیلی.  عملکرد با یشرفتپ اهداف و گری خودتعیین (. رابطه1044تیغ، وحید. )فیروزجهان

 .9(، 15) 6 های نوین روانشناسی،فصلنامه ایده

 .رابطه سرمایه روان شناختی با شادمانی و شیفتگی در ان دختر (.1192مالمیر، صونا؛ بیان فر، بیان. )

 .141-112(، 12)2 ،مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 یریانجگیبا م یاقتصاد-یاجتماع تینقش وضع نییتب(. 1192ان و قاسمی، علی. )مهر، مژگمحمدی

 ی،وم پزشکآموزش در عل یرانیمجله ا. انیدانشجو یلیتحص تیموفق ینیبشیدر پ یذهن یستیبهز

19 ،501-511. 

(. مدل یابی پیشرفت 1192محمود. )، نجفی و بوالفضل، اکرمی؛ حسن ،اسدزاده ؛خدیجه ،مرادی

ر اساس هیجانهای تحصیلی و اشتیاق تحصیلی: نقش میانجی تحول مثبت تحصیلی ب

 171-107(، 51)15، فصلنامه روان شناسی تربیتی ی.نوجوان

 باورهای اساس بر تحصیلی خودکارآمدی بینی (. پیش1042موسوی، فرانک و دادجو، لیلی. )

 .1، 1 الی آموزشی،نشریه مدیریت تعان.  تحصیلی عملکرد و خودتنظیمی راهبردهای انگیزشی،

 بینی خوش و انگیزش مجذوبیت، اساس بر تحصیلی شیفتگی بینی (. پیش1199نژاد، مرضیه. )مهدی

 .1-11، 06 مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،کرج.  شهر هنرستانی ان در تحصیلی

 اب صیلیتح بهزیستی بین ارتباط (. بررسی1044یوسفی، مجید؛ رضایی، شمسی و صادقی، ترانه. )

شگاه مجله دانزنجان.  پزشکی علوم دانشجویان در تحصیلی شیفتگی و یادگیری رویکردهای

 .227-291(، 2) 21 علوم پزشکی سبزوار،
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