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 چکیده 
  اساااا    بر  یبادن   ریتصااا   از  ینگران   ینیب شیپ  هاد   باا  حاارااار  پژوهش

  افراد  در یجنساا  نفس  عزت و یدفاع  یهاساا یمکان  طرد،  تیحساااساا

  ن ع   از. مطالعه  شااد  انجام  زنجان  یسااازبدن  یهاباشااگاه  بهکننده  مراجعه

  به   کنندهمراجعه  مردان  یتمام یآمار  جامعه.  ب د  یهمبسااتگ  -ت صاایفی

  جامعه   نیا  از.  ب دند  1402  سااا   در  زنجان  شاا ر  سااازیبدن  یهاباشااگاه

. ابزار  شااادناد  انتخاا   روش  باه  ک کران  فرم    اساااا   بر  نفر  384  تعاداد

  ( BICQ)  بدن  ریتصا   از  ینگران   پرساشانامه  پژوهش یهاداده  یآورجمع

 و   یداون   (RSQ)طرد  تیحسااسا  پرساشانامه  ،(2005)  همکاران و  تلت نیل

 و   اندروز  (DMQ)یدفاع  یهاسااا یمکان   پرساااشااانامه  ،(1996)  فلادمن

  رزتا  و  باز   (SSEQ)یجنسا  نفس  عزت پرساشانامه  و(  1993)  همکاران

 ها از رگساای ن دند متریره اسااتفاده شااد.  برای تحلیل داده. ب د(  1996)

  نفس   عزت و  یدفاع های، مکانیساا طرد   حساااساایت  نتایج نشااان داد که

  ی بدن   ریتصا   از  ینگران   درصاد از واریانس  24،  گام  ساه در ت انساتند  یجنسا

  را  یمداخلات ت انیم  هاافتهی  به  بات جه.  (p<05/0)  ندینما  تبیین  را  مردان

 ی جنسا  نفس  عزت و یدفاع  هایزمیمکان  طرد،  به  تیحسااسا  ب ب د  هد   با

 .نم د  اجرا و  یطراح  مردان  در  یبدن   ریتص   از  ینگران   کاهش  منظ ر  به
 

کلیدیواژه   تیحساس  ،یدفاع  یهاس یمکان   ی،جنس  نفس   عزت  :های 
 .یبدن   ریتص   از ی طرد، نگران 

 Abstract 
The present study was conducted to predict body 

image concerns based on rejection sensitivity, defense 

mechanisms, and sexual self-esteem in people 

referring to Zanjan gyms. The study was of a 

descriptive-correlation type. The statistical population 

was all men referring to Zanjan city gyms in 2023. 

From this community, 384 people were selected based 

on Cochran's formula. Research data collection tools: 

Body Image Concern Questionnaire (BICQ) by 

Littleton et al. (2005), Rejection Sensitivity 

Questionnaire (RSQ) by Downey and Feldman (1996), 

Defense Mechanisms Questionnaire (DMQ) by 

Andrews et al. (1993) and Sexual Self-Esteem 

Questionnaire (SSEQ) was Basel and Rostahl (1996). 

Multivariate regression was used to analyze the data. 

The results showed that rejection sensitivity, defense 

mechanisms, and sexual self-esteem could explain 

24% of men's body image concern variance in three 

steps (p<0.05). According to the findings, 

interventions can be designed and implemented to 

improve rejection sensitivity, defense mechanisms, 

and sexual self-esteem to reduce body image concerns 

in men. 
  
Keywords: Sexual Esteem, Defense Mechanisms, Ego 

Rejection, Body Image concern.  
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 مقدمه 
 

ظاهر بخش م می از ه یت فرد است که در  .  دهنده سلامت افراد، ظاهر جسمانی و تص یر بدنی آن استهای م   شکل یکی از جنبه

طبیعی یا   رغ ی(. برخی افراد عل2024و همکاران،    2؛ جکس ن 2015،  1نیگ  ش د )های اجتماعی و برخ رد با دیگران نمایان میم قعیت

  ی نگرانکه این ویژگی    کنندی ای از زشتی یا غیر جذا  ب دن خ د گزارش مکنندهطبیعی ب دن ظاهر جسمانی، تر  مفرط و نگران  تقریباً

است که با اشترا     یپزشکیک اختلا  روان  یبدن  ریتص   از  ینگران (.  2023،  5؛ جاسی و کربس 2014،  4فیشر ش د )نامیده می   3ی بدن  ریتص   از

(. مبتلایان دارای دو مجم عه علائ  وس اسی  2014و همکاران،    6فانگ ش د )افراطی یا یک نقص خیالی یا جزئی در ظاهر بدن مشخص می

ئ  جبری وابسته به ظاهر  وابسته به ظاهر بدنی )به عن ان مثا  تص ر بزرگ ب دن جثه، اندازه ص رت، ک  پشتی م ها و م ی ص رت( و علا 

های مختلف جسمانی در آینه، رفتارهای تکراری جبری آرایشی و پ شاندن ص رت(  بدنی )به عن ان مثا  اجتنا  از آینه، وارسی بخش

ن گردیده  هستند. بیشترین دامنه تص یر بدنی و نگرانی از آن تا به آنجا گسترش یافته است که مشرله ذهنی بسیاری از افراد، بخص ص ج انا

( و سلامت روان  2024و همکاران،  8؛ نیک یتز  2009،  7فیلیپس ش د )و روزانه زمان و هزینه زیادی صر  تفکر و ترییرات ظاهری در بدن می 

 دهد. آن ا را تحت تأثیر قرار می

انسان م ج دی    دارد. م می بسیار نقش 9، حساسیت طرد   یبدن  ریتص   از  ینگرانبا  بر سلامت روان مرتبط   تأثیرگذار ع امل میان در

د  اجتماعی است و نیاز به تعلق دارد، یعنی به تعامل با دیگران و نیز برخ ردار ب دن از روابط با ثبات و همراه با مشارکت هیجانی نیازمن 

شان حسا   م   زندگی  افراد  س ی  از  یا  گروه  س ی  از  شدن  طرد  به  آن ا  که  ش دمی   باعثها  انسان   در  م    نیاز  این   (.2020آلن،  است )

ش د که شدت بیش از حد یافته یا ط لانی مدت زا میباشند و واکنش منفی به آن نشان دهند. این حساسیت به طرد شدن، زمانی مشکل

  طرد   از   ارطرا  با  همراه  انتظاری  دیگران،  با  ارتباط  در  دارد، . فردی که به حساسیت به طرد  (2020و همکاران،  10نپ ن  و مداوم ش د )

کند، گ ش به زنگ آن است و در ص رت م اج ه با دنین ورعیتی، به شدت به آن های طرد را ادراك می، به سرعت نشانهرا تجربهن شد

بیشتر به طرد با ررایت کمتر    اند که حساسیتها نشان داده پژوهش   .(2023،  12؛ میشرا و آلن 2010،  11کانیاز -رومرودهد )واکنش نشان می 

کسانی که حساسیت بیشتری به طرد نشان    (.2020،  14؛ فنیستین2017و همکاران،  13گائ   مرتبط است )  و سلامت روان پایین  زندگیاز  

های طرد، به آسانی قادر به درك وق ع طرد در گیرند و در م قعیتدهند، در تعامل با دیگران کمتر به ط ر مثبت تحت تأثیر قرار میمی

 (.2022،  15افگل  و سن ) اندازد  شان را به خطر می  هایی هستند که روابط و ب زیستیون کنشیرفتارهای دیگران و فز

به دلیل   های دفاعیمکانیس  است.   16های دفاعیمکانیس  ،    یبدن  ریتص   از  ینگران  بر سلامت روان مرتبط با از دیگر ع امل تأثیرگذار

،  17کرامر )  پ یشی دارند م رد ت جه زیادی قرار گرفته اندروانی و درمانی آن ا از دیدگاه روانپردازی اختلالات  ای که در مف  ماهمیت ویژه 

ها نقش م می در سلامت روانی  های دفاعی مشخصی همراه است و دفاعگری هر اختلا  روانی با مکانیس  تحلیلدر نظام روان  (.2015

های تأثیرگذار در بروز  بط ر منطقی این ظرفیت را دارند که به عن ان یکی از عامل  های دفاعیکنند. با این ت صیف مکانیس افراد ایفا می 

اداره تقاراهای متعارض    18« من»به ظرفیت  های دفاعی  یس  مکان  (.2006کرامر،  اختلالات روانی در نظر گرفته ش ند ) ،  « 19»ن ادبرای 

قادر به ایجاد تعاد  کارکردی نباشد شخصیت فرد درگیر اختلا     «من»و مقتضیات واقعیت بیرونی اشاره دارد و به میزانی که  20»فرامن« 
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  و   رنج رروان  دفاعی  های( مشخص شد که مکانیزم1397کاظمی ررایی و همکاران )  در مطالعه   (.2018و همکاران،    1)جنس خ اهد شد  

های دفاعی رشد یافته رابطه  ( در پژوهشی نشان دادند که مکانیزم2000)  2ای انز و سیمن   دارند.  ارتباط  خ دپنداره بدنی  با  نیافته  رشد

  تص یر   با  رشد یافته  دفاعی  هایمکانیس   ( مشخص شد که2015و همکاران )  3در پژوهش ترگر مستقیمی با ادارك مثبت از خ د دارد.  

 خ د رابطه داشت.   از  مثبت  تص یر  با  رشد نیافته  دفاعی  هایمکانیس   از  استفاده  ب د و  همراه  خ د  از  مثبت
نفس جنسی،    عزت کرد.  اشاره  4عزت نفس جنسی ت ان به  می  یبدن  ریتص   از  ینگران  مرتبط با  یشناخت های روان از میان دیگر ویژگی

تص یر و ارزشی که فرد به جذابیت و   از طریقنفس جنسی  عزتپاسخ عاطفی انسان به ارزیابی افکار، احساسات و رفتارهای جنسی است. 

ارتباط نزدیکی با کیفیت رابطه جنسی فرد دارد    اش،درك فرد از دگ نگی جذابیت جنسیش د.  دهد تعیین میاستعداد جنسی خ د می

را    عاطفی  روابطز بدن و افزایش خ دپنداره و آگاهی فرد از ترییر ورعیت ایجادشده،  . شرم ا(2015،  6؛ براسارد 2015،  5گاینر و آندروود )

  ی جنس   خ دپنداره  و  نفس  عزت  ن یب  که  دادند  نشان  یپژوهش  در(  2015)  همکاران  و  یصالح  (.2014،  7گیلبرت دهد )تحت تأثیر قرار می

  رابطه  بدن  از  ریتص  ینگران  و یجنس  نفس عزت  نیب که دادند  نشان  یپژوهش  در( 2024)  همکاران و  یدشتک ین روز  .دارد  وج د   یمستق

 .   دارد  وج د  یمعنادار 

برآوردهای رسمی وج د ندارد و به دست آوردن این برآوردها نیز دش ار است زیرا معم لا افراد    یبدن  ریتص   از  ینگراندر م رد شی ع  

  درصد   8/8  تعداد  و  مردان  درصد  7/1  نشان داد که  (،1398مطالعه صالحی و همکاران )نتایج    .نگه دارند  کنند این اختلا  را مخفیسعی می

  750) 1582بر روی  (1401پژوهش دهکردی و جمیلیان ) .اختلا  ریخت انگاری بدن ب دند به مبتلا زنان متقاری جراحی پلاستیک، از

 ز  52/18  کنندگانشرکت   همه   در   یبدن  ریتص   از  ینگران  شی عجسمی نشان داد که    آمادگی  و  بدنسازی  هایرشته  ورزشکار(  زن  832  مرد،

  ر یتص   از  ینگران  .ش دشی ع ناررایتی از بدن یک نگرانی عمده محس   می  به هر ص رت  ب د.  درصد(  47/19  زنان  47/17  مردان)درصد  

  مشکلات   از  یبدن  ریتص   از   ینگران  به  مبتلا  افراد  از  بسیاری.  دهد  قرار  خ د  الشعاعتحت  را  فرد  یک  زندگی  ابعاد  از  بسیاری  ت اندمی  یبدن

)ه هنبرگر  می  رنج  ارطرا    و  استر   افسردگی،  شدید و همکاران،  2024و همکاران،  8برند  ورزنه  م ارد  2022؛ حاتمی  به  با ت جه   .)

های اطلاعات علمی پژوهش  جستج های انجام شده در پایگاهپژوهش در این زمینه حائز اهمیت است و از آنجایی که بر اسا   الذکرف ق 

مردان یافت    در  جنسی  نفس  عزت  و  دفاعی  هایمکانیس    طرد،  حساسیت  اسا   بر  یبدن  ریتص   از  ینگران  بینیپیش  ای در زمینهمنتشر شده 

پیش بینی نگرانی از تص یر بدن بر اسا      با هد   نشد، انجام پژوهش حارر ررورت دارد. با ت جه به تم یدات یاد شده  پژوهش حارر

 های دفاعی، عزت نفس جنسی در مردان انجام شد. حساسیت طرد، مکانیس 
 

 روش

 

سازی ش ر زنجان در سا   های بدن کننده به باشگاه افراد مراجعه  جامعه آماری تمامی  ب د.همبستگی  _روش پژوهش حارر ت صیفی

نفر محاسبه    384(  درصد  5برآورد    یو حداکثر خطا  یدرصد  95  نانیدر سطح اطم)  9براسا  فرم   ک کران ه  نم ن  اندازه  ب دند.  1402

کد اخلاق پژوهش حارر از دانشگاه آزاد اسلامی  برای اجرای پژوهش در ابتدا  به روش در دستر  انتخا  شدند. کنندگانشرکت  گردید.

س رنا،  سازی  های بدن کننده  به باشگاه از بین افراد مراجعه اخذ گردید. سپس    IR.IAU.Z.REC.1402.101  واحد زنجان به شناسه

  ، به ط   انجامید. (1402ی به مدت سه ماه )تیر تا ش ری ر  ری گنم نه نم نه م ردنظر انتخا  شد. فرایند    کارین، حس برتر و اکسیژن،

های پژوهش  کنندگان و کسب ررایت آگاهانه آن ا برای شرکت در پژوهش، پرسشنامهت گر بعد از ت ریح اهدا  پژوهش برای شرکپژوهش

  .شد کنندگان، به آن ا پاسخ داده میاب ام یا س ا  از طر  شرکت   هرگ نهکرد و در ص رت وج د  کنندگان ت زیع می را در بین شرکت

حداقل تحصیلات دیپل . معیار خروج نیز نقص در تکمیل   - 3سا ،    18حداقل سن    -2مذکر    جنسیت-1معیارهای ورود عبارت ب دند از  
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پژوهشگران برای     (.شدندیمدادند، از مطالعه خارج  از س الات پژوهش پاسخ نمی  % 20به بیش از    کهکنندگانی  ها ب د )شرکت پرسشنامه

  ( 2ش اجرا مطالعه مطلع شدند.  پیش از شروع مطالعه، شرکت کنندگان از م ر ع و رو (  1  اخلاق به شرح  ذیل رعایت شدملاحظاتی  

پژوهشگر متع د شد نتایج پژوهش را در ص رت   (3پژوهشگر متع د شد تا از اطالعات خص صی و شخصی شرکت کنندگان محافظت نماید.  

  (5کنندگان ارائه شد.  های الزم به شرکت  در ص رت مشاهده هرگ نه اب ام، راهنمایی  (4تمایل شرکت کنندگان ، برای آن ا تفسیر نماید.  

این پژوهش با م ازین فرهنگی شرکت کنندگان و جامعه    (6گ نه بار مالی برای شرکت کنندگان بدنبا  نداشت و  مشارکت در پژوهش هیچ

  SPSSافزار آماری نرم  های از همبستگی پیرس ن و رگرسی ن دندگانه به کمکو تحلیل دادهیه تجزبه منظ ر گ نه مرایرتی نداشت. هیچ

 لحاظ گردید.   05/0ها  استفاده شد. سطح معناداری برای تمامی ازم ن  25نسخه  

 سنجش ابزار

  ی و نگران   یتیآزم ن ناررا  یبرا   (2005و همکاران )2  تلت نیپرسشنامه ت سط ل  نیا  :1( BICQی )بدن  ریاز تصو  ینگران  پرسشنامه

از    ینا  .فرد درباره ظاهر خ دساخته شد   5)هرگز( تا    1که از    یا درجه  5  کرتی ل  ا یمق  کیسؤا  و بر اسا     19پرسشنامه متشکل 

ناررایتی و خجالت فرد از ظاهر خ د، وارسی کردن و مخفی کردن این پرسشنامه دارای دو مؤلفه شامل    ش د.گذاری می)همیشه( نمره

ی ظاهر را در عملکرد اجتماعی  میزان تداخل نگرانی درباره   ( و19-18-17 -16-15-14-9-8-5-3-1  های)با گ یه  نقایص ادراك شده

(  2005و همکاران )  تلت نی لدر پژوهش    است.  95و حداکثر نمره    19( است. حداقل نمره  13-12-11-10-7-6 -4-2  یها)با گ یه  فرد

محاسبه شد که نشان دهنده مطل   ب دن روایی همگرای این پرسشنامه    62/0روایی همگرای این پرسشنامه با پرسشنامه اختلا  خ ردن  

( این  1399در ایران در پژوهش صادق زاده و شاملی )گزارش کردند.    93/0کرونباخ    یآلفاروش  پرسشنامه را با    نیا  ییایپااست. همچنین  

محاسبه شد که حاکی از    -3،  46/0( BAS-2)  بدن  از  قدردانی  با پرسشنامه  میزان همبستگی این پرسشنامه   شد.  پرسشنامه هنجاریابی

 ،  4  ،70/0( BICI)  بدنی  تص یر  از  ناررایتی  ی با سیاههبدن  ریتص   از  ینگران  پرسشنامه  روایی واگرایی مطل   است. همچنین همبستگی

  مرب ط   محاسبه شد که نشان دهنده روایی همگرای مطل   آن است. مقادیر  5    ،49/0(DASS-21)  استر   و  افسردگی  ارطرا ،  مقیا 

در پژوهش حارر همسانی درونی    به دست آمد.  90/0و برای دختران    89/0، برای پسران  92/0برای کل نم نه    کرونباخ  آلفای  ررایب  به

 محاسبه گردید.  83/0کرونباخ    این پرسشنامه با روش آلفای

گ یه در دو قسمت   18طراحی شده و دارای    (1996)  7این پرسشنامه ت سط داونی و فلدمن   :6( RSQنامه حساسیت طرد )پرسش 

ترتیب میزان ارطرا  فرد را هنگام درخ است یک تقارا و احتما  دریافت پاسخ مثبت از س ی دیگران مطرح    الف و   است که به

و    (معاد  بسیار نگران)  6تا   (تفاوت  معاد  بسیار بی)  1از  ای  درجه  روی یک طیف لیکرت شش  «الف»قسمت  ها  سازد. در تمامی گ یهمی

سه    (1996)اونی و فلدمن  . دش دگذاری می   نمره  (به احتما  زیاد)  6تا    (بسیار بعید است)  1از  ای  درجه  6روی لیکرت    «  »در قسمت  

( محاسبه نمرات انتظار طرد در هر گ یه با ک  کردن  1)اند: مرحله را برای محاسبه میزان حساسیت به طرد در این پرسشنامه ابداع نم ده 

 .هابرای تمامی گ یه  لارر  با  نمرات حاصل  یانگین( م3)رر  نمره انتظار طرد هر گ یه در درجه ارطرا  آن و    (2)؛  7انتظار پذیرش از  

را ج ت رریب آلفای کرونباخ کل   83/0عاملی را برای پرسشنامه حساسیت به طرد تأیید نم ده و مقدار  گان ابزار یک ساختار تکسازند

با   میزان همبستگی این پرسشنامه   هنجاریابی شد.  (1393خ شکام و همکاران )  این پرسشنامه ت سط  در ایران  اند.مقیا  گزارش کرده 

حساسیت به طرد با عزت    پرسشنامه  اسبه شد که حاکی از روایی همگرای مطل   است. همچنین همبستگیمح 36/0نگرانی،  پرسشنامه

  به   84/0  کرونباخ  آلفای  محاسبه  روش  به  پرسشنامه  پایایی  ، محاسبه شد که نشان دهنده روایی واگرای مطل   آن است.  -43/0نفس  

 محاسبه گردید.   80/0کرونباخ    پرسشنامه با روش آلفایدر پژوهش حارر همسانی درونی این  .  آمد  دست

دفاعی  پرسشنامه سبک دفاع  :8DSQ)-(40های  مراتبی  سلسله  الگ ی  اسا   بر  پرسشنامه  اندروز این  ت سط  همکاران    9ها  و 

  سازی،  جسمانی  ریزی،برون  ناارزنده سازی،  جداسازی،  ،انکار)  رشدنایافتهس ا  است و سه سطح    40گردیده که شامل    تدوین(  1993)

 
1 Body Image Concern Scale (BICS ( 

2 Litelton 

3 Body Appreciation Scale 

4 body image concern inventory 

5 Depression‚ Anxiety‚ Stress Scale 

6 Rejection sensitivity scale 

7Daowny, Feldman 

8 Defense Style Questionnaire (DSQ-40) 

9 Andrews 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
10

 ]
 

                             4 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5441-fa.html


135 
 1403آذر  ،102شماره پیاپی  ،9ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(9), 2024 

 

 

و   5،  25،  26،  30،  35،  38گ یه شامل  7فرافکنی( در    و  نهلامنفع  پرخاشگری جابجایی،  ی،تراشلیدل  سازی، لایه  اوتیستیک،  یپرداز ا  یخ

،  17،  18،  19،  20،  23،22،  27،  29     31،  33،  34،  36،  37گ یه شامل    26پیشاپیش نگری(، در    و  فرونشانی  طنز،  )تصعید،  رشدیافته  ،2

،  40گ یه شامل    7وارونه( در    واکنش  و  یسازی آرمان  دیگردوستی، )ابطا ،  روان آزرده  و  (3و    6،4،  7،  8،  9،  10،  11،  12،  13،  14،  15،  16

داقل  اند. ح شده   تنظی   (کاملاً مخالف  تا  م افق کاملاً  )از   ایدرجه  9  لیکرت  طیف  یک  در  هاگ یه.  کندمی   ارزیابی  ،1،  21،  24،  28،  32،  39

سبک دفاعی بالا را   120سبک دفاعی مت سط و بالاتر از  80-120سبک دفاعی پایین،  40-80است. نمره  360و حداکثر نمره  40نمره 

نتایج رریب    ( روایی ملاکی همزمان این پرسشنامه را با سیاهه شخصیت م دسلی بررسی  کرد.2004و همکاران )  دهد. هایاشینشان می

به دست آمد و   24/0و    17/0،  45/0رشد یافته، رشد نیافته و روان آزرده به ترتیب با سیاهه شخصیت م دسلی،  بین م لفه    همبستگی

  همکاران   و  بشارت  تحقیق  در  ایرانی  نم نه  در  آزم ن  این  کرونباخ  محاسبه شد. آلفای  64/0پایایی آن با استفاده از رریب آلفای کرونباخ  

 فاصله  با  بازآزمایی  پایایی رریب  و  74/0  و  75/0،73/0  ترتیب  به  روان آزرده  و  رشدنایافته  رشدیافته،  هایسبک از  یک  هر  برای(  1386)

  گرفته   قرار  تایید  م رد  مختلف هایمقیا   همزمان  اجرای  طریق  از  نیز  پرسشنامه  این  همگرای  روایی.  است  شده  گزارش  82/0  هفته  د ار

  طریق   از  پرسشنامه  اعتبار  و  است  آمده  دستبه  0/ 84  معاد  کرونباخ  آلفای  رریب  نیز(  1390)  و  حیدری نسب  تحقیق  در  همچنین.  است

محاسبه    79/0کرونباخ    در پژوهش حارر همسانی درونی این پرسشنامه با روش آلفایاست.    شده  گزارش  مناسب  و  سنجیده  بازآزمایی

 گردید. 

گ یه دارد و عزت نفس    24( ساخته شد،  1996)  2ت سط باز  و روزنتا    پرسشنامهاین  :  1(SSCعزت نفس جنسی )  پرسشنامه 

ها ( این گزینه 1996شدند که باز  و روزنتا  )ها ت سط د ار گزینه ارزیابی میکند. در ابتدا این گ یه افراد را در قلمروی جنسی ارزیابی می

زیر مؤلفه رفتار   4،  پرسشنامه( افزایش داد. این 5)( و کاملاً م افق 4(، م افق )3(، بدون نظر )2(، مخالف )1گزینه کاملاً مخالف ) 5را به 

،  13،  14،  19،   21های، کنتر  جنسی )گ یه(1،  10،  11،  20،  24  هایجذابیت جنسی )گ یه(  5،  8،  9،  15،  17،  23های  جنسی )گ یه

روایی واگرای    (1996)  روزنتا   و  باز   پژوهشدهد. در  ( را م ردسنجش قرار می 2،  4،  12،  16،  18،  22  هایو ادراك بدنی )گ یه(  6،  7

آلفای  محاسبه شد که نشان دهنده روایی مطل   آن است. همچنین در آن پژوهش    67/0این پرسشنامه با پرسشنامه خطر پذیری جنسی  

ان  ت سط دهستانی و همکار   پرسشنامهدر ایران این    محاسبه شد.  85/0و برای زنان    83/0نفس جنسی برای مردان  کرونباخ مقیا  عزت

ها، بار عاملی  ها و م لفه( هنجاریابی شد. نتایج بررسی روایی سازه با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که تمامی گ یه1399)

روش آلفای  پایایی این مقیا  با  در پژوهش حارر  محاسبه شد.    76/0را داشتند. پایایی آن نیز با روش آلفای کرونباخ    30/0بالاتر از  

 محاسبه گردید.   75/0نباخ  کرو

 

 یافته ها 
 

  145)  %76/37  ب دند.  1402سازی ش ر زنجان در سا   های بدنکننده به باشگاه افراد مراجعه   نفر از  384این پژوهش    کنندگانشرکت 

نفر( در بازه سنی   102)  %56/26سا ، و    21-30نفر( در بازه سنی    137)  %67/35  سا ،  20تا    18کنندگان در بازه سنی  نفر( از شرکت 

  % 40/41ازنظر میزان تحصیلات      سا  ب د.  74/27±   49/3سا  قرار داشتند. میانگین و انحرا  استاندارد سن شرکت کنندگان  31-  40

  رریب   نتایجنفر( ف ق لیسانس ب دند. میانگین و انحرا   استاندارد و    97)  %26/25نفر( لیسانس و    128)  %33/33نفر( دارای دیپل ،    159)

   ارائه شده است.  1  جدو   در  متریرهای پژوهشپیرس ن برای    همبستگی
 

  طرد،  تیحساس اساس بر  یبدن ریتصو از  ی نگران  های توصیفی و ماتریس همبستگی بینیافته . 3جدول 

 یجنس  نفس   عزت   و یدفاع یهاسم یمکان
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متریر 

          1 ناررایتی و خجالت فرد 1

         1 0/ 68** میزان تداخل نگرانی  2

        1 -37/0** -29/0** های دفاعی رشد یافته مکانیزم 3

 
1sexual self-esteem questionnaire (SSC) 

2 Buzwell & Rosenthal 
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136        
 مردان در یجنس نفس عزت و یدفاع یهاس یمکان طرد، تیحساس اسا  بر  یبدن ریتص  از ینگران بینی پیش

The Predication of Body Image Concern Based on Rejection Sensitivity, Defense Mechanisms and Sexual Steem in men 

  

 
 

       1 0/ 53* -39/0** - 46/0** های دفاعی روان آزرده مکانیزم 4

      1 0/ 22* 0/ 61** - 36/0** -44/0** های دفاعی رشد نایافته مکانیزم 5

     1 0/ 69** 0/ 69** 0/ 69** -32/0** -34/0** رفتار جنسی 6

    1 0/ 69** 0/ 18* 0/ 69** 0/ 41** -31/0** - 36/0** جذابیت جنسی  7

   1 0/ 11 0/ 68** 0/ 37** 0/ 18* 0/ 38** -42/0** -35/0** کنتر  جنسی  8

  1 0/ 59** 0/ 53** 0/ 32** 0/ 56** 0/ 53* 0/ 69** - 26/0** -52/0** ادراك بدنی 9

 1 0/ 39** 0/ 39** 0/ 49** -0/ 28** 0/ 25** 0/ 21** - 0/ 19* 42/0** - 36/0** طرد  به تیحساس 10

 9/ 22 21/ 44 20/ 68 22/ 56 21/ 15 150/ 56 152/ 14 151/ 92 12/ 55 23/ 95 میانگین

 8/ 52 3/ 47 3/ 14 3/ 17 2/ 73 7/ 43 7/ 56 7/ 27 12/ 14 21/ 38 انحرا  استاندارد 

 1/ 22 1/ 34 1/ 22 1/ 12 1/ 16 1/ 29 1/ 36 1/ 33 - 0/ 42 -0/ 36 کجی

 1/ 08 1/ 17 1/ 11 1/ 07 1/ 03 1/ 12 1/ 09 1/ 11 0/ 14 0/ 09 کشیدگی

10/0>. **P *05 /0>*P    
  1 در جدو عزت نفس جنسی  و های دفاعیحساسیت طرد، مکانیس  ،  یبدن ریتص  از ینگران میانگین و انحرا  استاندارد متریرهای

  افراد م رد مطالعه است.   در بین  یبدن  ریتص   از  ینگرانهای دفاعی، عزت نفس جنسی با  حساسیت طرد، مکانیس حاکی از مت سط ب دن  

های  کننده به باشگاه مردان مراجعه  یبدن  ریتص   از  ینگرانطرد با    تیحساسدهد بین  نشان می  1  نتایج رریب همبستگی پیرس ن در جدو 

  ی بدن  ریتص   از  ینگرانبا  ی دفاعی و عزت نفس جنسی  هاس یمکان (. رابطه  p<005/0دارد )رابطه مستقی  و معناداری وج د  سازی  بدن 

 (. p<005/0رابطه معک   و معناداری وج د دارد )سازی  های بدنکننده به باشگاه مردان مراجعه 

  و   یکج  مقدار  داشتن  قرار  لیدل  هابه  داده  ب دن  نرما   فرض.  شد  یبررس  آن  یها مفروره   ن،یرگرس   روش  با  هاداده  لیتحل  از  شیپ

  1اسمیرنف  –ک لم گرو   از آزم ن  تهینرمال تیورع یبررس یبرا گرید یس  از. شد دییتأ رهایمتر همه یبرا- 2 تا+  2 دامنه در یدگیکش

،  Z=73/1)طرد    سیت(،حسا Z  ،11/0 =P=39/1)  دفاعی  هایمکانیس  حاکی از آن است که    رنفاسمی  –ک لم گرو   استفاده شد.  نتایج آزم ن

63/0=P  ،)جنسی  نفس  عزت  (18/1=Z  ،61/0=P،)  .خطی حاکی از آن است که  نتایج بررسی نب د رابطه ه    دارای ت زیع نرما  هستند

،  1طرد )مقدار اغماض=    حساسیت   (،51/22=  4، شاخص ورعیت002/0=    3، مقدار ویژه 1=  2)مقدار اغماض   دفاعی  هایمتریرهای مکانیس  

دارای  (  38/1، شاخص ورعیت =12/0، مقدار ویژه=  1مقدار اغماض=  )  جنسی  نفس  (، عزت10/1، شاخص ورعیت =10/0ویژه =  مقدار  

،  54/1جنسی به ترتیب    نفس  عزت  دفاعی،  هایمکانیس    طرد،  واتس ن برای متریرهای حساسیت-مقدار آماره دوربین  رابطه خطی نیستند.

  طرد،   حساسیت  اسا   بر  یبدن  ریتص   از  ینگران  بینی حاکی از مستقل ب دن مشاهدات است.  نتایج پیش  که   دیگردمحاسبه    90/1و    79/1

 ارائه شده است.   3سازی در جدو   بدن   هایباشگاه  به  کنندهمردان مراجعه   در  جنسی  نفس  عزت  و  دفاعی  هایمکانیس 
 

 ی عزت نفس جنس ، یهای دفاعسمیطرد، مکان تیحساسبر حسب  یبدن ریتصو از ینگرانخلاصه مدل رگرسیون  .2جدول  

 t p ررایب استاندارد شده  استاندارد   ررایب غیر R2 F مد  متریرهای پیش بین 

B S.E Beta 
 003/0 34/4 213/0 044/0 156/0 659/5 400/0 حساسیت طرد  1

 003/0 12/5 25/0 035/0 432/0 349/5 167/0 های دفاعیمکانیس  2

 001/0 767/5 373/0 040/0 243/0 606/306 252/0 جنسیعزت نفس   3

 

 نشان را متریرها بین خطی و رابطه رگرسی ن ب دن  داریمعن  واریانس تحلیلهای  شاخ  دهدمی  نشان  2نتایج بدست آمده از جدو   

 تبیین ترییرات  و  برخ ردارند  خ بی  برازش از  ملاك  متریر  و  بین پیش های  متریر  با  رگرسی ن  مد  نتایج حاکی از آن است که .دهدمی

 پیش متریرهای دندگانه همبستگی رریب مقدار بینیپیش  ب ترین  در  نیست. تصاد  و شانس از ناشی و ب ده مد  واقعی ت سط شده

 از درصد  25 تن ا که است مطلب این بیانگر و ب ده  25/0با   برابر  تعیین رریب مقدار است.  50/0با   برابر  یبدن  ریتص   از  ینگرانبا   بین

 
1. Kolmogorov-Smirnov Test 

2. tolerance 

3. eigenvalue 

4 condition Index 
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ترییرات   اند ت انسته بین پیشهای  متریر که دهدمی  نشان است. همچنین مرب ط  بین پیش  متریرهای  به  یبدن  ریتص   از  ینگرانترییرات  

 .است ملاك س ی  متریر ترییرات و بینیپیش  درها  متریر این درصد 99 از بیش احتما  با و کنند بینیپیش  را  یبدن  ریتص   از  ینگران

 ررایباست.    یبدن  ریتص   از  ینگران  یتری برا ق ی  یبینی کننده، پیشعزت نفس جنسیدهد که  نشان می    نیرگرس  بیررا  سهیمقا

  ی نگران بینی رریب  پیش  به قادر  یعزت نفس جنس  ،یهای دفاعس  یطرد، مکان  تیحساسبینی  پیش  مد   ب ترین در که دهدمی  رگرسی ن

عزت نفس    ،یهای دفاعس یطرد، مکان  تیحساس  متریرهای تأثیر دکنندهییتأ آن معناداری سطح و  tهستند. مقدار آزم ن    یبدن  ریتص   از

 است.   یبدن  ر یتص   از  ینگران  بینیپیش  ی درجنس
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  افراد در    جنساای   نفس   عزت   و   دفاعی   های مکانیساا    طرد،   حساااساایت   اسااا    بر   یبدن  ریتصاا   از  ینگران  بینی این پژوهش با هد  پیش 

  بینی کند. را پیش مردان    یبدن  ریتصا   از  ینگران  ت اند می طرد    ت ی حسااسا نتایج نشاان داد  انجام شاد.  ساازی زنجان  های بدن کننده به باشاگاه مراجعه 

  از   ینگرانت ان گفت  تبیین این یافته می   در همسا  ب د.    ( 2023  )   آلن   و   شارا ی م ( و    2020  )  ن ی سات ی فن   (، 2017  )   همکاران   و    گائ  این یافته با نتایج  

  تجربه   را   فیزیکی   های بیماری   جساامی   علائ    افراد   آن   در   که   اساات  ورااعیتی   بدنی،   ارااطرا    عن ان   به   شااده   شااناخته  همچنین   یا   یبدن  ریتصاا 

  تعامل   از   ناشای   یبدن  ریتصا   از  ینگران (. 2023کربس،  ؛ جاسای و  2014فیشار، ندارند )   شاناساایی   و   مشااهده   قابل  فیزیکی   عارراه   هیچ   اما  کنند، می 

  شادن   طرد   به   حسااسایت   حتی   و  ی افساردگ   اراطرا ،   اساتر ،   مانند   روانی   ع امل .  اسات  فیزی ل ژیک   و   اجتماعی   روانی،   ع امل   بین   ای پیچیده 

  با   که  رویدادهایی   و   گذشاته  تجربیات   از   ت اند می   حسااسایت   این   روانشاناسای،   دیدگاه   از .  باشاند   تأثیرگذار   یبدن  ریتصا   از  ینگران تجربه   در   ت انند می 

  عدم   احساا    تجربه   یا   روابط   در   شادن   طرد   از   ناخ شاایند   های تجربه   اسات   ممکن   فرد .  شا د   ناشای   اند، ب ده   همراه   شادن  نپذیرفته   و   شادن   طرد   تجربه 

  ط ر   به   فرد   که   شا د   باعث   اسات   ممکن   شادن   طرد   به   یت . حسااسا آید   وج د   به   حسااسایت   این   تا   شاده   باعث   که   باشاد   داشاته  گذشاته   در   قب لی 

  او   مثا ،   ط ر   به .  ( 2012،  2؛ واتسا ن و نسادالا 2007و همکاران،    1کند )لاندن  تنظی    تر    این   با   متناساب   را   خ د   عملکردهای   و  رفتارها   ناخ دآگاه 

 نتیجه   در   این .  شادن  ناپذیرفته   و   شادن   طرد   از   تر    دلیل   به   کند،   خ دداری   شاخصای   پیشارفت   و   جدید   های فرصات   با   م اج ه   از   اسات   ممکن 

کنند،  فرادی که ساطح بالایی از حسااسایت به طرد شادن را تجربه می وه بر آن ا علا   . گردد   فرد   شاخصای   ت ساعه   و   رشاد   محدودیت   باعث   ت اند می 

عرض خطر بیشااتری از رفتارهای  کنند. برای جل گیری از این ناراحتی، آن ا در م عصاابانیت و غ  بیشااتری را تحمل می ،  میزان ارااطرا  روانی 

  تمایلات   یا   ها انگاره   بینی پیش   در   نقشای   ت اند می   شادن   طرد   به   حسااسایت   ین، بنابرا   .پرخاشاگری، انزوای اجتماعی و آسایب زدن به خ د قرار دارند 

 تن ایی   به   و   اسات   روانی   الگ ی   یک   بیشاتر   شادن   طرد   به   حسااسایت   حا ،   این . با  باشاد   داشاته   فرد   به   دیگران   های واکنش   و   خ د   درباره   ناصاحیح 

باشااد )افگل  و ساان،    فیزی ل ژیک   و   روانی   ع امل   بین   تعامل  نتیجه   ت اند می   یبدن  ریتصاا   از  ینگران.  باشااد   یبدن  ریتصاا   از  ینگران  علت   ت اند نمی 

2022 ) . 

سازی زنجان  های بدن کننده به باشگاه مردان مراجعه   یبدن  ریتص   از  ینگران  ت اندمی  های دفاعیکه مکانیزم  داد  نشان  یافته دیگر پژوهش

در  ( همس  ب د.  2015ترگر و همکاران )( و  2000ای انز و سیمن )،  (1397)  همکاران  و  ررایی  این یافته با نتایج کاظمی  بینی کند.را پیش 

  گذارند می  تأثیر   افراد  تجربه  بر  گ ناگ ن  یها هیش  به   آزرده  روان  و   یافته   رشد  یافته،  رشد  دفاعی  هایت ان گفت مکانیزمتبیین این یافته می

 که  تل یحاتی  است  مضر  شخص  روانی  سلامت  برای  مخر   منفی  دیگر  تعداد  تاثیر  و  سازنده  و  مثبتها  مکانیس    این  از   بعضی  تاثیر   که

  ب داشت   زمینه  در  متخصصان  س ی  از  روان  سلامت  و  خش   تجربه  و  دفاعی  هایفعالیت   به  نقش  به  ت جه   باشد.  داشته  نتایج  این  ت اندمی

  حداقال   باه  و  شاناختی  ناهماهنگای  کاهاش  بارای  کاه  هساتند  خا دکاری  کننده  یتنظ  فرآیندهاای  دفاعای،  یهاس  ی. مکاناست  روان

  وارد   ت دیدکنناده  حا ادث  ادراك  دگ نگای  بار  تأثیرگاذاری  طریاق   از  بیروناای  و  دروناای  واقعیاات  در  ناگ اناای  ترییاارات  رساااندن

  برای   ذهن  ت سط  که  هستند  ناخ دآگاه  راهبردهای  و  هاروش  از  ای مجم عه   دفاعی،  هایمکانیزم   (.1991کرامر و کرامر،  )  ش ندی م  عماال

  ش ند می   باعث  و   گیرندمی  شکل  زندگی  ط    در  طبیعی  ط ر  به  هامکانیس    این.  روندمی   کار  به  احساسی  و  روانی  ت دیدات  و  هاتنش   با   مقابله

  بدن  درباره منفی تص رات ت انندمی  م ارد برخی در دفاعی هایمکانیزم . (1402، 3ش د )بلکمن  محافظت روانی هایناهنجاری  و هاتنش از
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138        
 مردان در یجنس نفس عزت و یدفاع یهاس یمکان طرد، تیحساس اسا  بر  یبدن ریتص  از ینگران بینی پیش

The Predication of Body Image Concern Based on Rejection Sensitivity, Defense Mechanisms and Sexual Steem in men 

  

 
 

  آن ا  منفی اثرات رساندن حداقل  به تا کنندمی  سعی و کنندمی  عمل  روانی ت دیدات برابر در محافظ  یک عن ان  به آن ا. کنند بینیپیش  را

 .( 2015؛ کرامر،  1397کنند )کاظمی ررایی و همکاران،    کمک  فرد  روی  بر

را  سازی زنجان  های بدن کننده به باشگاه مردان مراجعه   یبدن  ریتص   از  ینگران  ت اندمی  یافته دیگر پژوهش نشان داد عزت نفش جنسی

  همس  (  2024)  همکاران  و  یدشتک  یون روز (  2015)  همکاران  و  یصالح  ؛(2014)  لبرتیگهای  پژوهش  بینی کند. این نتیجه با نتایج پیش 

ها و  ای از باورها نگرش دهد و مجم عه که رفتار جنسی قسمتی از شخصیت یک فرد را تشکیل میت ان گفت  در تبیین این یافته می  .است

به تعبیر دیگر عزت نفس جنسی عبارت است از واکنش  .  داردعملکردهایی است که شخص در ارتباط با جنس مخالف و ام ر مرتبط با آن  

  بیشتر   یبدن  ریتص   از  ینگران  .(2020و همکاران،    1ساکال ك عاطفی انسان نسبت به ارزیابی از افکار، احساسات و رفتارهای جنسی خ دش )

  نفس  عزت و افسردگی ارطرا ،  استر ،  مانند روانی ع امل است  ممکن و گرددبرمی  فیزی ل ژیک و  اجتماعی  روانی، ع امل بین تعامل به

  جنسی   ارتباطات  و  جنسی  جذابیت  درباره  فرد  تص رات  بر  مستقی   تأثیر  جنسی  نفس  عزت  دیگر،  طر   از.  کنند  بازی  آن   در  نقشی  جنسی

  ت اند می   بالا  جنسی  نفس  عزت  آن  بر  علاوه.  گذاردمی  تأثیر  یبدن  ریتص   از  ینگران  تجربه  در  بدن  و  جنسیت  م رد  در  منفی. تص رات  دارد

  های فرهنگ   در.  دهدمی   کاهش  را  جامعه  جنسی  استانداردهای  و   ظاهری  آ ایده   تصاویر  به  وابستگی  زیرا   دهد   کاهش  را  بدن  از  منفی  تص ر

  منفی   تص رات  ایجاد  به  منجر  است  ممکن  استانداردها این.  ش دمی  گرفته  نظر  در  جذابیت  و  زیبایی  با   مرتبط  بدن  اندازه  و شکل  بسیاری،

  و   جنسی  مثبت  هایتجربه  طریق  از  افراد  است،  بالا  جنسی  نفس  عزت  وقتی.  ش ند  نفس  به  اعتماد  کاهش   باعث  و  ش ند  خ د  بدن  درباره

  تص رات   ددار  است  ممکن  دارد،  رعیف  جنسی  نفس  عزت  کسی  ی. وقترسندمی   خ د  بدن  به  نسبت  مثبتی  نگرش  به  خ د،  بدن  پذیرش

  که   ایجامعه در    .باشد  جسمی  جذابیت  و  رنگ  شکل،  اندازه،  درباره  نگرانی  شامل  ت اندمی  منفی  تص رات  این.  ش د  خ د  بدن  درباره  منفی

  سانس رهای  و  فشارها.  (2018و همکاران،    2باشند )پیکس ت    داشته  مخربی  تاثیرات  ت انند می  منفی  تص رات  این  است،  م    بسیار  ظاهر

  منجر   است  ممکن  این.  ش ند  فرد  در  ارطرا   و  روانی  هایتنش  ایجاد  باعث  و  ش ند  برانگیزان  جسمی  هایآرمان   روی  از  ت انندمی  اجتماعی

 . ش د  بدن  از  ررایت  و  بینیخ ش   کاهش  به

پیش بین مناسبی    یجنس  نفس  عزت  و  یدفاع  های، مکانیس  طرد    حساسیتت ان نتیجه گرفت که  های پژوهش میبا ت جه به یافته

   باشند.می   مردان  یبدن  ریتص   از  ینگرانبرای  

  سازی بدن  باشگاه بهکنندگان مراجعه   مردان را پژوهش این آماری   جامعه  اینکه به ت جه با. ب د شرح  نیبد پژوهش نیا  یهاتیمحدود

  از   جامعه  نب دن  همسان  گرومداخله  یرها یمتر  تمام  کنتر   عدم  .است  همراه  احتیاط  با  هاگروه  سایر  به   نتایج  تعمی   لذا  شده  گرفته  نظر  در

  ی ها تیمحدود  جمله  از.  باشد  پژوهش  نیا  یها تیمحدود  جزء   ت اندیم  زین  پژوهش  جینتا  بر  آن ا  یاحتمال  ریتأث   و  یخان ادگ  و  یاقتصاد   نظر

اطلاعات نظیر    یآور جمع  گر ید  یها روش  از  استفاده  عدم  استفاده از روش نم نه گیری دردستر  ب د. همچنین    پژوهش  نیا  که  یگرید

محدودیت  ها  پرسشنامه  به  پاسخ  در  مطالعه  م رد  یها یآزم دن  ی ریس گ  امکان  و  مشاهده  مصاحبه، ب د. ازدیگر  حارر  پژوهش    های 

جنسی    نفس  عزت  و  دفاعی  های مکانیس    طرد،  حساسیتبر اسا  نتایج که مشخص شد    باشد ؛پیشن ادهای مطالعه حارر بدین شرح می

  های مکانیزم  طرد،  به  حساسیت  ب ب د  باهد   را  مداخلاتی  ت اننمایند، بنابراین می   بینیپیش   را  مردان  یبدن  ریتص   از  ینگران  ت انستند

عزت نفس  با ت جه به اینکه  نتایج،    . براسا نم د  واجرا  طراحی  مردان  در  یبدن  ری تص   از  ینگران  کاهش  منظ ر  به  جنسی  نفس  عزت  و  دفاعی

این پژوهش    دارد، در طراحی مداخلات نقش این متریر بیشتر در نظر گرفته ش د.  یبدن  ریتص   از  ینگرانبینی  س   بیشتری در پیش   جنسی

، تأهل انجام ش د. در پژوهش های بعدی  یلاتن تحصدیگر و به تفکیک متریرهایی مانند جنسیت، سن و میزا  هایمردان فرهنگ  در میان  

های مصاحبه و مشاهده نیز  شناختی، اقتصادی و فرهنگی پرداخته ش د. در انجام پژوهش از روش   به تعدیل و کنتر  متریرهای جمعیت

 . ها استفاده ش دآوری دادهج ت جمع
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