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 با ثبات ازدواج و احساس مثبت به همسر یاسلام یسبک زندگ نیب ۀدر رابط ییزناشو
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 چکیده
و  ییادراک انصداف زناشدو  ییزناشدو یسدازگار  ییزناشدو تیمیصدم ۀکننددلینقش تعد یحاضر بررس پژوهش هدف

قدم بدود. روش  شدهر زنان با ثبات ازدواج و احساس مثبت به همسر یاسلام یسبک زندگ نیب ۀدر رابط ییتعهد زناشو

 رگرسددیون روش رگرسددیون  در هدداداده ورود و روش رگرسددیون لیوتحلهیددتجز فریدد  از و همبسددتگی نددوع پددژوهش از

 تصدادفی صورتنور به 201بودند  و  1401قم در سا   شهر متأهل زنان ۀآماری این پژوهش  کلی ۀبود. جامع تعدیلی

 زندددگی های سددبکنامههددا از پرسددششدددند. بددرای گددردآوری داده پددژوهش انتخددا  ۀنموندد انوانسیسددتماتیک بدده

 تعهدد زناشدویی  روابدط در انصداف کادرا همسدر  بده نسدبت مثبدت ازدواج  احساسدات ثبداتیبی شداخص اسدلامی 

 روش از پدژوهش یهاهیفرضد بررسدی بدرای استواده شد. همچندین زناشویی زناشویی و سازگاری صمیمیت زناشویی 

 هاافتدهشددند. ی تحلیل spss آماریافزار نرم از استواده با هااستواده شد و داده تعدیلی رگرسیون و همبستگی تحلیل

  نتدایج بده توجده بدا اسدت. معندادار همسدر بده نسدبت مثبدت احساس و اسلامی زندگی سبک بین ۀرابط که داد نشان

 ادراک زناشدویی  صدمیمیت زناشدویی  تعهدد گرتعدیل یرهایمتفاز بین  مشخص شد که پژوهش این درآمده دستبه

نسدبت بده همسدر و ثبدات  مثبدت احسداس و اسلامی زندگی سبک نیب ۀرابط در زناشویی سازگاری و انصاف زناشویی

 بود. رگااریتأث ازدواج ثبات و اسلامی زندگی سبک ۀرابط درگر لیتعد متفیر انوانبه زناشویی سازگاری فقط ازدواج 

 همسر  ثبات ازدواج. به نسبت مثبت سبک زندگی اسلامی  احساس ها:کلیدواژه
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 مقدمه

و  ،شیوندمیمحسیوب  موفق ازدواج کی یهانشانه از زناشویی عواطد مببت کنترل و ازدواج ثبات
  ضیایت مبیل مختلفیی د واقع زمانی این مؤلفه  ا د  زندگی زناشویی خواهیم داشیت کیه عوامیل

 داخلیی محققان ۀگفت به که  ا مو د توجه قرا  دهیم،... و ازدواج زمان زندگی، از  ضایت یی،زناشو
باه  1۹8۵) 1بوث .(13۹3 )موسوی شند بامتفاوت می ی زناشویی گوناگون،هایزندگ بین خا جی د  و

که شامل دو شال  کنندیزوج به طلاق معنا م لیعنوان تماازدواج  ا به یثباتیب (13۹۵  یاسیغ از نقل 
از  یاییاسیت کیه  یازدواج زمیان یثباتی. د  اصل، بیو دوم شال  فتا  یاول شال شناخت :است
 لیین مسیئله تماییکه به ا دهدیاعمالشان نشان م ایو  شندیاندیم ییجدا ۀدو به مسئل هر ای نیزوج

 مشیخی ازدواج برای اصولان ثبات است و د  استقامت و پایدا ی معنای به لغت د  ثبات دا ند.
مقابیل ایین  ۀنقوی ثبیاتیبی البته معنای و دا د دملت ازدواج پایان دادن به به زوج یک ۀشدن فاصل

 یایی از همسیران ییا هیر دو کیه اسیت مورن زمانی ازدواج ثباتیبی د واقع. دا دمی مسئله  ا بیان
کمیک  ازدواج  ساندن به پایان که دهندمی انجام  ا  فتا ی یا و کنندفار می جدایی یا طلاق ۀد با 

انسانی است که د  ابعاد مختلد  ۀنو   ابو یک ازدواج .(2۵0  ص201۴ 2پین  منینگ و )بروان کند می
 ،شناختی وانهمین خاطر عواملی که د  آن نقش دا ند از ابعاد مختلد به  و و بسیا  پیچیده است.

 ییا ادامیه ییافتن و باشند و این عوامل د  ایجاد،اقتصادی می حتی و فرهنگی اجتماعی، بیولوژیک،
 د  نییز بیرونیی عوامیل کیه کنداین مولب  ا عنوان می متفاوت ابعاد نقش این .دا ند نقش آن پایان

 شیوهر و زن بین د ونی ۀ ابو تمام مسائل به و بسیا  اهمیت دا ند، ازدواج، یک شاست یا موفقیت
 و اسیتفرد منحصیربه شیناختیدیدگاه  وان از طلاقی هر حتی و ازدواج هر همچنین. گرددبازنمی

بیا توجیه بیه . کندی مینیبشیپرقابلیغسیر زندگی زناشویی و طلاق  ا  که است مولب توجه به این
کیه بیین  افتیداتفاق می زمانی ،باثباتازدواج  دیگرعبا تبه یا و زیآمتیموفق ازدواج د،آنچه بیان ش

 .(2۵۶)همان  صباشد  تعادل و هماهنگی دا ای ادشدهعوامل ی
  ا یخاصی  فتا هیای فیرد آن د  کیه اسیت یشیناخت چها چوب از عبا ت فرد هر یزندگ سبک
 سیبک یابییا ز بیا. دییایب کنیا  ی خیودزندگ با تا کندمی کمک فرد به  فتا ها نیا. کندمی انتخاب

                                                                 

1. Both, S 

2. Brown, S. L., Manning, W. D., & Payne, K. K 
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 نیهمچنی. افیتی دست یزندگ د  آنان یاجتماع و فردی یهاتیموفق زانیم به توانمی افراد یزندگ
 سیازمان. بردیم کا به فرد یزندگ هوای و حال به اشا ه برای آدلر که است یاصولاح یزندگ سبک

 نیبی تعامل از که داندیم  فتا ی شدهدیتعر و یمشخ الگوهای  ا یزندگ سبک ،یجهان بهداشت
 حاصل اقتصادی - یاجتماع یهاتیموقع و یویمح  یشرا ،یاجتماع  واب  ،یشخص یهایژگیو

  .(2008 1 ولمنیاسی و رکروده  ویچ) شودمی
. (13۹2 نژاد مطهری و صمدی  یطولاب) است انسان یزندگ سبک ۀسازند ابزا های از یانیز ی اسلام

بیه  با توجهی است. دگیچیپ دا ای گرید یاجتماع و یانسان سازمان هر مانند اسلام ستمیس نینهمچ
 اناوری  و یانیاکاو ان یساجاد کجبا  )است  مرتب  آن ابعاد و یزندگ تمام با یاسلام یزندگ سبکایناه 

 شیافزا است و ابعاد نیا ترینمهم از یای و  واب  زناشویی ازدواجدانیم که علاوه بر آن می ،(13۹0
  ا موضیو  نییا یبر سی ی،لییتحم یزنیدگ ایی ازدواج میدت کوتاه شیدن و طلاق زانیمآو  سرسام

یی خواهنید زناشیو بهبود زنیدگی و ییزناشو تی ضا شیافزا باعث یعوامل چه کند کهمی ضرو ی
 همسیران ا تباطیات اسیت؛ زییرا مهم نیزوج برای ییزناشو تی ضا واضح و  وشن است که .شد
 سسیت شیدن و مشیالات بیروز ۀنییزم توانیدمی آن د  اخیتلال هرگونیه که است دوطرفه ندیآیفر

 ییزناشو تی ضا و یزندگسبک  ۀ ابو .(200۹ 2 دلاماتر و دیها) و  واب  زوجین  ا منجر شود خانواده
 برخیو دا  بیامیی تییاهم از یشوهر و زنو  واب   ییزناشو یزندگ د  که است ضرو ی یامسئله
 .(71۹۹ 3 برن و ارنب)است 
 عیاطفی ایهیازین شیدن ا ضیا بیرای ناسبینام  یشرا یخانوادگ زناشویی و زندگی و ازدواج اگر

  ا یریناپیذجبران یگاه و یمنف آثا  بلاه آید؛نمی به وجود ی وان آ امش تنهانه کند، جادیا همسران
 ،یمیذهب اعتقیادات ،یاقتصیاد کنید عوامیلمی انیب یقیتحق یط یموسوخواهد گذاشت.  یجابه

 دا د تییأثیر ییزناشییو یتمندی ضییا د  تفییاهم و نیزوجیی یعییاطف یا ضییا ،یاجتمییاع سیینن و آداب
 د  زیین یاسیلام یزندگ سبک و یمذهب عوامل یبرخ کهاند داده نشان قاتیتحق. (1۳77 ،یموسو)

 ریییتغ با توانمی و دا د یهمبستگ ییزناشو تی ضا با یزندگ سبک و است مؤثر ییزناشو تی ضا
ی  نوری و دانیپورم) پرداخت مشترک یزندگ یسازیغن و یزندگ سبک اصلان به نیزوج یزندگ سبک

                                                                 

1. Chiuve, S. Rexrode, K. Spiegelman, D 

2. Hyde JS., Delamater, JD 

3. Baron, R., Byrne, D 
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 ازدواج د  خواهد شد که آنهیا باعثزندگی زوجین  د  یمذهب دیعقا وجود نیهمچن. (13۹3  شفتی
 کننید هاستفاد این  ابوه به دنیبخش یمعن برای یمذهب باو های ازداشته باشند و  معنا احساس خود

. (2012 1پیار  و هااکینز دولاهیت )ی بدانند شوهر و زن ۀازدواج و  ابو از فراتر زییچ  ا خود ازدواج و
توان عنوان کرد که اسلام و به دنبال آن سبک زنیدگی می 2مائده، ۀسوم سو  ۀد  قرآن و با استناد به آی

بشییر بییوده و نقییش   وش و سییبک زنییدگی بییرای سییعادت د  دنیییا و آخییرت نیترکامییلاسییلامی، 
 .(13۹7)فلا   ی د   واب  زوجین و همسردا ی دا د اکنندهنییتع

 . البته د  اینجا باید گفت کهدانندیمی زندگی خود هاستهیاز با ا تمامی زوجین ثبات د  ازدواج 
بلاه حضو  شیو  و اشیتیاق، صیمیمت و  ؛فقدان مشالات زناشویی نیست به مفهوم ثبات ازدواج

 د واقیع کند. ثبات ازدواج کهمی البته بدون نقی که ازدواج  ا سالم و همسران است ۀابود   تعهد 
زندگی زناشویی است و  یدگیپاشازهم مقابل ۀنقو گیرد،می کیفیت ازدواج و تعهد به ازدواج  ا د بر

سیه ای دا ثبات زناشیویی بخشند. متغیر هرکدام از همسران  ابوه  ا پایان  که اماان این وجود دا د
 .(2010 3)کارر است  و تصمیم برای تعهد صمیمیت شو  و اشتیاق، اصلیجزء 

و نیازهای همسر و همچنین  سییدن بیه تصیمیمات  هاتیحساساست که د ک  مهماین مولب 
شود که بسیا ی های لذت بردن بیشتر از زندگی زناشویی، باعث میهمانند و هماهنگ و کشد  اه

)بارادران هازاوه  اصلی آنها سیوءتفاهم اسیت برطیرف شیود  ۀشی د واقع از مشالات این  ابوه که 

صمیمیت زوجین تقویت خواهد یافت. د واقع بودن عواملی مانند  وجود با. البته این قابلیت (13۹۶
بیر عشیق و ی مبتنیهااحسیاسداشتن شریک و همراه د  زندگی، ا ضای نیازهای عیاطفی  وانیی، 

پور بازکیاانی و )مهادیشیود ی زوجین، باعث ثبات د  ایین  ابویه میمحبت و افزایش شادی د  زندگ

ها د  این زمینه، برخو دا ی از صیمیمیت د  . همچنین با توجه به نتای  پژوهش(13۹۴صداقتی فرد  
و نبودن  واب  صمیمانه عاملی اسیت کیه  استی پایدا  هاازدواجزناشویی، عامل مهم ایجاد  ۀ ابو

 .(2018 4)گلدنبرگ و گلدنبرگ ناشویی خواهد شد موجب شاست د  زندگی ز
                                                                 

1. Dollahite, D. C., Hawkins, A. J. & Parr, M. R 

ِِ وَالْمُنْخَنِقَةُ وَالْمَوْ  .2 هِل َ لِغَیْرِ الِله بِ
ُ
مُ وَلَحْمُ الْخِنْزِیِ  وَمَا أ مَتْ عَلَیْكُمُ الْمَیْتَةُ وَالد َ ِ یْوتُمْ وَمَوا حُ   وا مَوا ذَك َ

وبُعُ إِل َ كَولَ الس َ
َ
طِیحَوةُ وَمَوا أ یَوةُ وَالن َ ِ قُووذَةُ وَالْمُرَرَ  

صُوو وا مِوونْ ِ یونِكُمْ فَلَوا بَخَْ وووْهُمْ ذُبِوحَ عَلَوی الن ُ ووذِینَ كَفَوُ 
نْ تَسْتَقْسِومُوا بِالْأَزْلَووامِ ذَلِكُومْ فِسْوقٌ الْیَوووْمَ یَوَِّسَ ال َ

َ
كْمَلْوتُ لَكُوومْ  بِ وَأ

َ
وَاخَْ ووْنِ الْیَوووْمَ أ

بْمَمْتُ عَلَیْكُمْ نِعْمَتَِ وَرَضِیتُ لَكُمُ الْإِسْلَامَ ِ ینًا فَمَنِ اضْ 
َ
 طُ  َ فيِ مَخْمَصَةٍ غَیْرَ مُتَجَانِفٍ لِإِثْمٍ فَإِن َ الَله غَفُورٌ رَحِیمٌ ِ ینَكُمْ وَأ

3. Carrere, S 

4. Guldenberg, H 
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. اسیتشود، عدم تعهد زوجین یای از عوامل دیگری که باعث شاست د  زندگی زناشویی می
دیگر، عبا تتعهد یعنی زوجین تصیمیمی بگیرنید کیه زنیدگی زناشیویی خیود  ا ادامیه دهنید؛ بیه

 استا با توجه بیه اهمییت تعهید د   صمیمیت به معنای وابستگی و ا تبا  به همسر است که د  این
زندگی زناشویی، برای حفظ سلامت و بهداشت  وانیی د  زنیدگی زناشیویی و د  نتیجیه جامعیه، 

افیزایش مییزان تعهید  ژهیوبیهضرو ت اقداماتی برای بهبود ییافتن  وابی  زناشیویی و خیانوادگی و 
 .(13۹3)محمدی و همكاران  زناشویی زوجین حائز اهمیت است 

شود، اد اک انصیاف اسیت کیه توسی  یگر از عواملی که باعث بهبود  واب  زناشویی مییای د
و  هییاپاداشاسییت و د  برابییری بییه احسییاس تعییادل میییان پیامییدها ) شییده ا ائییه (2011) 1اسییپرچر
شود. سنجش انصاف د   ابوه و ا زییابی ی شرکا د  ا تبا  معنا میهایگذا هیسرما( و هاخسا ت

هیای سینجش انصیاف اسیت. یی یایی دیگیر از  اهزناشیو ۀ ابوی متفاوتی د  هاحوزهانصاف د  
ه کیداننید سیازگا ی زناشیویی  ا مفهیومی می (13۹2  به نقال از  خشاكا،  200۹) 2پاتل و چودها ی

 صااحبی و مظااهری  ترابای  باه نقال از  مهاین 1۹۶7)شود. بیک پیشرفت دوطرفه د  ازدواج  ا منجر می

اختلافیاتی  انسیانی،  وابی  و زناشیویی مشیالات علت ترینمهم کند کهن میعنوا (138۹ موسوی 
شیود افراد به دنیای اطراف باعیث می نگاهد  نو   تفاوت او اعتقاد به. است بین همسران وجود دا د

 و لفظیی د گییری وبا همسر  سوء فتا  صو تاختلافات به تعا ضات و آید، که به وجود اختلافات
 شود. طلاق موجب د  آخر و خودش  ا نشان داده زوج دو هر یای یا ، افسردگیبین آنها فیزیای

امروز متمدن و صنعتی شده اسیت پیامیدهای خاصیی  ا نییز بیه دنبیال  ۀبا توجه به ایناه جامع
ی خانواده و کاهش عاطفه و محبیت د  مییان ادهایبنخواهد داشت، که از جمله آن تزلزل و سستی 

وامل مهم سستی بنیاد خیانواده د  جامعیه، نفیوذ فرهنیگ و سیبک زنیدگی افراد آن است. یای از ع
ایرانی است؛ وا د شدن فرهنگ غربی بیه فرهنیگ غنیی کشیو مان اییران، بیه  ۀخانواد ۀغربی به بدن

ی و طلب لیذت زیگرنیدی، زیگرسنتزندگی غربی است که معمومً با  ۀمعنای نفوذ ملزومات شیو
 . (13۹7)ابوترابیان  آنی همراه است 
ی کیا بردی هاآموزشدهند، فقدان اکبریت افراد آن  ا مسلمانان تشایل می هرچندجامعه ما که 

                                                                 

1. Sprecher, S. 
2. Chaudhair, S. & Pattle, O 
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سبک زندگی آنها  ا از معیا های اسلامی دو  و به اشاال غربی سیبک زنیدگی نزدییک کیرده  عملاً 
 ی ونیبجهیانآن انحراف از خیدامحو ی بیه فردمحیو ی و تغیییر نیو   ۀترین مشخصاست که مهم

 هاخانوادهتوان اشتیاق می وضونبه وجود نیا بااهداف خرد و کلان زندگی د  ابعاد مختلد است. 
خیانواده  دهیدبیآسیی هابافتی دینی و اثربخشی سریع آن  ا د  بازسازی هاآموزه ا برای فراگیری 

ی و عقییدتی افیراد با باو هیای فرهنگی هاآموزهمشاو ه کرد، که شاید بتوان علت آن  ا د  انوباق این 
 وجو کرد.جست

 اسیت کیه فیرد دیگیر بیا هیجیانی ییا عاشقانه فردی  واب  و تشابه صمیمیت به معنای نزدیای،
 و افاا  بیان علاوه بر آن، صمیمیت به معنای افراد از یادیگر است و عمیق کد  مستلزم شناخت و

اسیت  تعاملی ندیفرآیت یک صمیم. با یادیگر است شباهت افراد ۀدهندنشان است که احساساتی
 پیذیرش ییا قید دانی ،کد  دیگیر، شیناخت، فرد با احساسات همدلی پذیرش، فرایند، این و مرکز
 انسیان واقعی و صمیمیت یای از نیازهای اساسی. دنیا خواهد بود از دیگر فرد فرد  منحصربه دیدگاه

 .(2001 1باگاروزی )نیست  آ زو یا یک تعامل تنها است و
شناسیی  وان د . ازدواج اسیت و تداوم حفظ برای زوجین تمایل پایدا  به معنای شوییزنا تعهد
 ایین. اسیت دیگیران احساسیات و هیاینگرانی کو د  مردم با همد دی احساس معنای به نیز تعهد

 نییز دیگیران و احساسیات نیازهیا بیه نسبت خود، نیازهای از غیر ند کهکمی کمکانسان  به مولب
. نیدک پییدا لامشی دچیا  ییا دهیدبیآس هایبه انسان  ساندنی ا ی به ایل بیشتریتم و توجه داشته

 کیرده و  فتیا  ید سیتبه کنید کیهملیزم می  ا فیرد هکی اسیت قوی اهرم اخلاقی کی همچنین تعهد
دو ی  دیگیران حیق د  ردنکی  فتا  رالمانه از دهد، تشخیی  ا دیگران یها ن  تواندمیازآنجاکه 

باه نقال از   200۹)پاتل  و . چودها ی(13۹0 فرحبخش  اسمعیلی و ورزنه  حاتمی آبادی شمها )قنبریجوید 

 اسییت؛ ازدواج د  ییدوتییا پیشییرفت بییه معنییای زناشییویی معتقدنیید سییازگا ی (13۹2خشااكا،  
 احسیاس مواقع بیشتر د  شوهر و زن هکشود گفته می وضعیتی دیگر، سازگا ی زناشویی بهعبا تبه

باه  2011). اسیپرچر (13۹1 فرامرز  گرد سلطانی رسولی و)داشته باشند  دیگرای از تو  ضای خوشبختی

 و( خسیا ات و پاداش) پیامدها کاد ا میان تعادل احساس عنوانبه  ا انصاف (1388 فرامرزی  از  نقل
 است. ردهک تعرید یگذا هیسرما

                                                                 

1. Bagarozzi, D 
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 نقیش سینجش ین وجهیت تعیی پیژوهش نیا د با توجه به تحقیقات پیشین، محقق بر آن است 
 از همسیر بیه نسیبت مببیت احسیاس و ازدواج ی ثبیاترهیایمتغ د  یاسلام یزندگ سبک خالی

 استفاده کند، که د  ادامه به آنها پرداخته خواهد شد. گرلیتعد عنوانبه ییرهایمتغ

 روش پژوهش

 لیوتحلهیتجز پژوهش حاضر از لحا  ماهیت، کا بردی و به لحا   وشی، همبستگی است. برای
 از ،کنندگانمشا کت توصیفی اطلاعات دست آو دنبه جهت از این پژوهش، آمدهدستبه هایداده

 شد. جهت اجرای پژوهش لینک استفاده معیا  انحراف و میانگین مانند توصیفی آما  یهاشاخی
بود  شده استخراجمین،  پرس تیساوبد   نامهپرسش ساخت از یریگبهره با که آنلاین ۀنامپرسش

بودند، شده  انتخاب تصادفی صو تبه آما ی پژوهش که از زنان متأهل شهر قم ۀبرای اعضای نمون
ها نامهپرسیش به پاسخ دادن ۀشیو پیرامون توضیحاتی آزمون نیز سؤامت ۀا ائ از پیش. گردید ا سال

 ثبیت شید، نامهاز پرسیش کیه بازدییدی 1066 از مجمو  د  نهایت. نوشته شد اعضای نمونه برای
 یهیاآزمون از اسیتفاده با استنباطی، یهاافتهی قسمت د  همچنین .دادند پاسخسؤامت  به نفر 201

افیزا  نرم از اسیتفاده بیا و سیپس مراتبیی سلسیله  گرسیون و پیرسون همبستگی ضریب مبل آما ی
 .انجام شد لیوتحلهیتجز ،spss-26 آما ی

  ابزار گردآوری ا لاعات

 های ذیل بود:نامهپرسش از استفاده با لاعاتاط گردآو ی  وش
 سیاخته و (1388)کاوییانی   ا 1اسلامی زندگی سبک ۀنامپرسش اسلممی:زمنلدگیزس:کزۀنتمپرسش

 4 طیید ییک د  هرکدام به خود، فعلی زندگی وضعیت به توجه با باید پاسخگویان که دا د آیتم 75
 4 تیا 1 بیین ضریبی اهمیتش، به توجه با آیتم هر .دهند پاسخ «زیاد خیلی تا کم خیلی از»ی اد جه

 10 نامه دا ایاین پرسش .شودمی 570 حداکبر و 141 حداقل آزمودنی، کل ۀکند و نمرد یافت می
 آییتم، 6باو ها  آیتم، 11اجتماعی  شاخی: از اندعبا ت آزمون این یهااسیمقزیر شاخی است و

 آییتم، 5علیم  و تفار آیتم، 7سلامت  آیتم، 8 خانواده م،آیت 12مالی  آیتم، 11اخلاق  آیتم، 6عبادی 
/. 786 پاییایی از اسیلامی زنیدگی کسیب آزمیون. آییتم دا د 5ی شناسزمان آیتم، 4دفاعی  - امنیتی

 همچنیین .دهدمی نشان  ا مناسبی عاملی ساختا  و  وایی نیز عوامل تحلیل نتای . برخو دا  است
                                                                 

1. Kaviani Islamic Lifestyle Scales 
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/. 644 پیرسیون همبسیتگی ضریب طریق از نیز مذهبی گیریجهت ۀنامپرسش با آن زمانِ هم  وایی
 .(۴۴ - 27  13۹0 کاویانی )آمده است  دستبه

 عدم یریگاندازه برای که است سؤال 14دا ای  1ثباتی ازدواجشاخی بی امدواج:زث:تکیم:زشتخ 
 و سیتا لیایرت طیید صیو تبه نامهی پرسیشگیذا نمره .است شده هیته زناشویی ازدواج ثبات
 شیاخی ۀنامپرسیش شیود.، تشیایل می1و هرگیز  2، گیاهی ۳ اغلیب ،4 ی آن از خیلیبندد جه

 (137۹) پو ییا ی پژوهشیی کیه د . اسیتبرخیو د  بامیی بسیا  نیبشیپ  وایی از ازدواج ثباتیبی
 متخصیی اسیاتید از تین چندینت انظر از ازدواج ثباتیبی شاخی آزمون محتوای ا زیابی جهت
 ۀنامپرسیش بیا همبسیتگی ضریب کردند و دییتأ ا  آزمونسؤامت   وایی اساتید بر ۀشد، همانجام 

 سیال د  بیرای اولیین بیا  نامهپرسش . این(137۹ پور یاری) استشده  گزا ش 7/0 زناشویی  ضایت
 سیال د  میرد متأهیل و زن 1578 بیرای نیهمچنی و سال 55 زیر متأهل مرد و زن 20۳4 برای 1989
 و اسیت شده واقع دییتأ وسنجش  مو دزیادی  هایپژوهش د  آزمون این  وایی. تفاده شداس 198۳

 و تعامیل بیه مربیو  یهیااسیمق با و مببت مشالات زناشویی همبستگی به مربو  یهااسیمق با
 .(71  ص1387)انایی  داشته است  منفی زناشویی همبستگی خرسندی
 دا ای 2احساسات مببت نسبت به همسیر ۀنامرسشپ :یمسرزب زنس:تزمث:تزاحستستتزۀنتمپرسش

 ترکویتز سیاخته هیلری و فینچام فرانسیس الری، دانیل. توس  کی 1975 سال د  که است سؤال 17
 بیا همبسیتگی ضیریب و ،9۳/0 هفتیه ۳ تیا 1 ۀفاصیل بیا مجیدد آزمون طریق از آزمون پایایی. شد

 بخیش دو دا ای نامهپرسیش .(137۹ پاور یااری)است شده  گزا ش 7/0 زناشویی  ضایت ۀنامپرسش
 احسیاس بیرای) 7 تیا( منفیی داً یشد احساس برای) 1 اعداد با سؤال و 8 شامل اول بخش که است

 صو ت همان به که است عبا ت 9 نامه شاملپرسش دوم بخش شود؛گذا ی مینمره( مببت داً یشد
 آلفیای ضریب با همسر به نسبت بتمب احساسات ۀنامپرسش پایایی. شودمی گذا ینمرهشده گفته
 گزا ش نامهثبات این پرسش مو د د  اطلاعاتی .است برخو دا  عالی د ونی همسانی یک از 94/0

 .(۹۵ - ۹3  ص1387)انایی  است  نشده
 ا  3اد اک انصیاف د   وابیی  زناشییویی ۀنامپرسییش منتشلو ::زروابل زدرزانصلت زکادرازۀنتمپرسلش

                                                                 

1. Marital instability index 

2. Positive Feelings Towards Spouse Scales 

3. Perception of Fairness in Marital Relationships Scales 
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 و یاجتمیاع تکمشا  اسِ یمقخرده 4 و سؤال 25 بر اند و مشتملساخته( 201۳) ا اناهم و لدیهتف
 میداد نو  از نامهپرسش نیا. است یآ استگ و ق، هوشیتشو و ت، محبتیحما و تعهد ی،نگرندهیآ
 یگیذا ( نمره-۳ تیا+ ۳) یاد جههفت رتایل دیط د  هاهیگو. است یدهگزا ش خود و یاغذک
 انصیاف کد  عیدم ۀدهندنشیان هکی اسیت+ 75 نمره برکحدا و -75ه نمر حداقل نیبنابرا ؛شوندیم
 کیینزد صفر سمت به آزمون ۀنمر هرچه و است( -75) فرد مقابل یبرا انصاف عدم کد  و+( 75)

 ا وینیتوسی  صیفا  د  ابتیدا آزمون نیا .خواهد بود د   ابوه انصاف بامتر کد  ۀدهندنشان شود،
 شد؛ برگردانده یسیانگل آن به ۀشدترجمه ۀنسخ سپس و ترجمه شد یفا س زبان به (13۹۶) یلواسان

 بیر قیرا  گرفیت و سیپس دیییتأ مو د متن بودن  سا وفهم  قابل یشناس وان دیاسات توس آن  از پس
 ییاییپا (201۴) یپیر. (13۹۵)عزیزپور و صفرزاده   انجام گرفت تهران شهر متأهل زنان از نفر ۳55 ی و

مهیر و همایا ان /. گیزا ش کیرد. خجسیته70کرونبیا   یبا استفاده از  وش آلفانامه  ا پرسش نیا
 ۀ/. و د  نمونی81زنیان  ۀکرونبا  د  نمون یسنجه  ا با  وش آلفا نیا ییاید  پژوهش خود پا (13۹۶)

 یبیا اسیتفاده از آلفیا ضرنامه د  پژوهش حاپرسش نیا یایپا نیدست آو دند. همچن/. به8۳مردان
 دست آمد.هب 74/0کرونبا  

طراحیی کردنید.  (1۹۹7)جونز  و  ا آدامس 1ییتعهد زناشو ۀنامپرسش :منتشلو :زکاهدزۀنتمپرسش
ی ریگانیدازهمختلید  ابعیاد  ا د  ازدواج با آنها و همسرانشان افراد به پایبندی نامه میزاناین پرسش

عد سه د واقع. کندمی  شخصیی، تعهید شامل هد، کهدی قرا  میریگاندازه مو د  ا زناشویی تعهد ب 
 کیاملاً  ۀد جی پین  لیایرت د  مقییاس اساس بر نامهپرسش. است ساختا ی تعهد و اخلاقی تعهد

 آزمیون، ایین د . اسیت شیده میتنظتهیه و  موافقم، کاملاً  و موافقم ندا م، ینظر مخالفم، مخالفم،
 تعهید ۀنشیان باشید، ترکیینزد 220بیه  فیرد ۀنمر هرچه. است 220 حداکبر نمره و 44 نمره حداقل

 پیژوهش شیش د  (13۹3به نقل از  محمادی  زهراکاار   1۹۹7)جونز  و آدامز .است یو بامتر زناشویی
 همبسیتگی موالعیات این د  کردند. اجرا  ا آن نامه،پرسش  وایی و پایایی به  سیدن برای گوناگون

 د . شید گیزا ش ٪82 نامهپرسیش کیل پاییایی. بود معنادا  و بام نامهپرسش کل ۀنمر با پرسش هر
 .آمد دستبه ٪80 کرونبا  آلفای ضریب نیز پژوهش

( 1387)تیمییو ی  و آسییوده  ا 2صییمیمیت زناشییویی ۀنامپرسییش :منتشللو :زصللمنمنتزۀنتمپرسللش

                                                                 

1. Jons Marital Commitment Questionnaire 

2. Asoodeh and Timouri Marital Intimacy Questionnaire 
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 8. است وا ینگ ۀنظری اساس بر و طراحی آن گویه است ۳۳ دا اینامه پرسشاین  اند.طراحی کرده
د جیه از  5لیارت د   مقیاس اساس بر آزمون است. اینگرفته  قرا  مدنظر مهناپرسش این د  مؤلفه

 سیوگیری اثیر بیردن بیین از بیرای محققیان اسیت. شیده سیاخته موافیق کیاملاً  تیا مخیالدکاملًا 
 حداقل .اندکرده طراحی منفی صو تبه  ا 22، 18، 19، 16، 15، 9، 6، 4 یهاماده ،هادهندهپاسخ

 کیاملاً  و 5 ۀنمیر موافیقکیاملًا  یهانیهیگز به ترتیب به که است 5 آن حداکبر و 1 ماده هر برای نمره
 ۀاسیت یعنیی گزینی مببت یهاماده عاس منفی یهاماده برای نمره و شود،داده می 1 ۀنمر مخالد

لحیا   از زناشیویی ۀنامایین پرسیش .کنیدد یافیت می 5 ۀنمر مخالد کاملاً  و 1 ۀنمر موافق کاملاً 
 پاییایی همچنیین اسیت. شیده واقیع دیییتأ اصیفهان میو د دانشیگاه توس  اساتید اییمحتو  وایی

 و )آساودهاسیت آمده  دستبه ٪87 بامی کرونبا  آلفای با مادسی  تحقیقاتی تیم توس  نامهپرسش

 .(1387 تیموری 
 ۹7۶1) 2بی اسپینر گراهام توس  هک 1سازگا ی زناشویی ۀنامپرسش :منتشلو :زسلتمگتریزۀنتمپرسش

  ضیایت تیوانیمبا استفاده از آن  هک است سؤال ۳2 دا ای است شده یطراح( 137۹ به نقل از  انایی 
 مقییاس ایین هکی دهیدیم نشان عاملی تحلیلداد.  قرا  ا مو د ا زیابی  صمیمانه ۀ ابو کی د  لیک

عد چها   ی،نفر دو بستگیهم ی،نفر دو  ضایت بعد، چها  این ، کهسنجدیماز ابعاد یک  ابوه  ا  ب 
لیایرت  تیایی 6طیید  بیا اسیتفاده از نامهپرسیش ایین .باشیندمحبیت می ابیراز و ینفیر دو توافق
 صیفر ۀنمیر مخیالد کیاملاً  پاسیخ و 4 ۀنمیر موافیق کاملاً  پاسخ کهی طو به شود،گذا ی مینمره

 اشید،بیامتر ب ۀهرچیه نمیر. اسیت 151 تیا 0 بیین ،سیؤامت تمیام جمیع نمیرات .کندد یافت می
 بیا مقییاس و اسیت برخیو دا  نییززمان هم  وایی از مقیاس خواهد بود. این بهتر ۀ ابو ۀدهندنشان

 ثنیایی .(37  ص1387)هماان  مببیت نشیان داده اسیت  همبستگی وامس، - کم زناشویی  ضایت
 رده و د کی اسیتفاده رونبیا ک آلفای از سازگا ی زناشویی ۀنامپرسش پایانی بر سی جهت( 1۳87)

دا د.  یتوجهقابیل د ونیی همسیانی رونبیا ،ک آلفیای بیا مقییاس لکی ۀنمیر هکنتایجش نشان داده 
بر سیی  ایرانیی ۀجامعی د  آزمیون  ا این عاملی ساختا  و پایایی  وایی و (1۳90) همچنین یوسفی

 زناشیویی، توافیق، سیازگا ی عامیل عاملی نشان داد سه تحلیل پژوهش به  وش کرده است. نتای 
                                                                 

1. Marital Compatibility Questionnaire 

2. Graham B. Spinner 
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 تأیییدی عامیل تحلییل با و دا ای  وایی و پایایی مولوب است ایرانی ۀجامع انسجام، د  و ضایت 
 و ماده 14 برای تصنید و از جمله آلفای کرونبا  د ونی همسانی پایایی ضرایب .شدند برازش آنها
 بودند. دکنندهییتأ ٪89و  ٪92مقدا   با ترتیب نامه بهپرسش کل د  عامل سه

های مذکو  به لینیک الاترونیایی تبیدیل شیده و د  اختییا  نامهها، پرسشآو ی دادهبرای جمع
 ۀ، آمیا Zها از آما  توصیفی، نمیرات اسیتاندا د وتحلیل دادههدف قرا  گرفت. جهت تجزیه ۀجامع

واتسیون  - دو بیین ۀماهامنوبیس، عامل تو م وا یانس، ضرایب چولگی و کشیدگی متغیرها، آمیا 
 استفاده شد. spss23وتحلیل از نرم افزا  منظو  انجام این تجزیهشود. به استفاده می

 های پژوهشیافته

است. د  ابتدا به توصیید  شده پرداختههای حاصل از پژوهش د  این قسمت به تحلیل آما ی داده
های توصیفی مربیو  بیه متغیرهیای پیژوهش شیامل حیداکبر، پژوهش با استفاده از شاخی ۀنمون

های اسیتنباطی کنندگان پرداخته و د  بخش یافته، انحراف معیا  و وا یانس شرکتحداقل، میانگین
هیای آمیا ی مبیل ضیریب همبسیتگی پیرسیون و  گرسییون سلسیله مراتبیی، با اسیتفاده از آزمون

 وتحلیل قرا  گرفت.های پژوهش مو د تجزیهفرضیه
( از افیراد ٪۳نفیر ) 6ها، تعیداد تحلیل دادهوبا توجه به تجزیه شلهتختی:یلتیزجمانتمررسیزو ژگی

( ٪8/41نفیر ) 84، تعداد ۳0تا  20سنی  ۀباز( د  ٪8/۳6نفر ) 74سال سن، تعداد  20نمونه کمتر از 
( د  ٪5/6نفیر ) 1۳و تعیداد  50تیا  40سنی  ۀ( د  باز٪4/11نفر ) 2۳، تعداد  40تا  ۳0سنی  ۀبازد  
متغیر سن همسر  برحسبوانی اعضای نمونه  ا ، د صد فر1قرا  داشتند. جدول  60تا  50سنی  ۀباز

( کمتر از پین  سیال، ٪9/20نفر ) 42از ازدواج تعداد  شدهیسپر زمانمدتدهد. برحسب نشان می
 پیانزده( ٪۳/۳۳نفیر ) 67( ده تا پانزده سال و ٪4/14نفر ) 29ده سال،  تا پن ( ٪8/۳0نفر ) 62تعداد 

 است. دهشی سپربیست سال از زمان ازدواجشان  تا

 توصیف متغیرهای پژوهش

 های توصیفیالف( یافته

ی توصییفی هاافتیهی شیود.توصیفی مربو  به متغیرهیای پیژوهش آو ده می یهاافتهید  این بخش 
ی آما ی؛ ماننید مییانگین، انحیراف معییا ، وا ییانس، حیداقل و هاشاخیپژوهش حاضر شامل 

 .اندشده ا ائه 1باشند، که د  جدول مید  متغیرهای پژوهش  کنندگانشرکتحداکبر نمرات 
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 در متغیرهای پژوهش کنندگانشرکت: میانگین، انحراف معیار، واریانس، حداقل و حداکثر نمرات 1جدول 

 حداکبر نمره حداقل نمره وا یانس انحراف معیا  میانگین نام متغیر
 286 150 11/491 16/22 7۳/2۳0 سبک زندگی اسلامی

 56 22 94/41 47/6 54/49 ثبات ازدواج
 119 29 54/۳20 90/17 69/99 احساس مببت نسبت به همسر

 155 28 87/552 51/2۳ ۳7/114 سازگا ی زناشویی
 152 66 45/۳50 72/18 99/120 صمیمیت زناشویی

 207 89 81/4۳8 94/20 91/154 تعهد زناشویی

 72 -27 ۳5/4۳9 96/20 16 اد اک انصاف زناشویی

دهد، میانگین و انحراف معیا  اعضای نمونه به ترتیب د  سیبک نشان می 1جدول که  گونههمان
، احساس مببیت نسیبت بیه همسیر 47/6و  54/49، ثبات ازدواج 16/22و  7۳/2۳0زندگی اسلامی 

، 72/18و  99/120، صییمیمیت زناشییویی 51/2۳و  ۳7/114، سییازگا ی زناشییویی 90/17و  69/99
 است. 96/20و  16و د  اد اک انصاف زناشویی  94/20و  91/154تعهد زناشویی 

 های استنبا یب( یافته
کننده )صمیمیت زناشیویی، سیازگا ی ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای تعدیل 2 د  جدول

زناشویی، اد اک انصاف زناشویی و تعهد زناشویی(، ثبات ازدواج، احساس مببت نسبت به همسر 
 ست.و سبک زندگی اسلامی ا ائه شده ا

 : ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 نام متغیر
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       - سبک زندگی اسلامی
      - 23/0** ثبات ازدواج

     - 46/0** 25/0** احساس مببت به همسر

    - 86/0** 64/0** 30/0** سازگا ی زناشویی

   - 88/0** 85/0** 63/0** 29/0** صمیمیت زناشویی

  - 58/0** 52/0** 57/0** 42/0** 29/0** تعهد زناشویی

 ----- 005/0 -23/0** -17/0* -17/0* -21/0** 07/0 اد اک انصاف زناشویی

ازدواج، احسیاس  ثبیات بیات بین سبک زنیدگی اسیلامی پیداس 2که از نتای  جدول  گونههمان
 مببیت ۀیی، تعهید زناشیویی  ابویزناشیومببت نسبت به همسر، سیازگا ی زناشیویی، صیمیمیت 



 

 

  
      

     
     

     
   

  
ش

نق
 

یل
عد
ت

دۀ
کنن

 
ت
می
می
ص

 
ی،
شوی

زنا
 

ری
زگا
سا

 
ی،
شوی

زنا
 

ک
درا
ا

 ... 
 

۱۴5 
             
نقش 
تع  د
ی  ل
کنند

 ۀ
ص  م
یم  ی
 ت

زن  ا
ش  و
 ی  ی،
ساز
گ  ار

 ی
زن  ا
ش  و
 ی  ی،
ادرا
ک 

و  منفیی ۀوجود دا د. همچنیین بیین ثبیات ازدواج و اد اک انصیاف  ابوی 01/0و معنادا  د  سوح 
و  ی زناشیویی، صیمیمیت زناشیوییمعنادا  وجود دا د. احساس مببت نسبت به همسر با سیازگا 

بیه  است و بیین احسیاس مببیت نسیبت 01/0مببت و معنادا  د  سوح  ۀتعهد زناشویی دا ای  ابو
سیازگا ی  منفی و معنیادا  وجیود دا د. بیین ۀ ابو 05/0انصاف زناشویی د  سوح  اد اکهمسر و 

وجیود دا د و  01/0 سوح مببت و معنادا  د  ۀزناشویی با صمیمیت زناشویی و تعهد زناشویی  ابو
وجیود دا د.  05/0سیوح  منفی و معنادا  د  ۀانصاف زناشویی  ابو اد اکبین سازگا ی زناشویی و 

وجیود دا د و بیین  01/0سیوح  مببیت و معنیادا  د  ۀبین صمیمیت زناشویی و تعهد زناشویی  ابو
 وجود دا د. 01/0منفی و معنادا  د  سوح  ۀصمیمیت زناشویی و اد اک انصاف زناشویی  ابو

 ی تحلیلهامفروضهبررسی 

 - هیا بیا اسیتفاده از آزمیون کلمیوگروفهیا: د  پیژوهش حاضیر نرمیالیتی داده. نرمال بودن داده1
دسیت به (p<05/0) 05/0ی متغیرها د  این آزمون کمتیر از دا یمعناسمیرنوف محاسبه شد. سوح 

یایی از  و همایا ان 1ه اعتقیاد گلین گامسیتها است. بیعدم نرمال بودن داده ۀدهندنشانآمد، که 
ایین پیژوهش  دشوا  کردن سوح معنادا ی پیژوهش اسیت. چیون د  هامفروضههای برگرداندن  اه

 نظر گرفتیم.  د  04/0ی  ا یک د جه دشوا  کرده و دا یمعننرمالیتی برقرا  نبود، ما سوح 

 2تحمیل ۀا با استفاده از آمیا خوی چندگانه متغیرهخوی چندگانه: د  پژوهش حاضر، هم. هم2
خوی چندگانه نتای  بر سی هم ۳ی قرا  گرفت. د  جدول بر س مو د( VIF) 3و عامل تو م وا یانس

 است.  شده ا ائه
 خطی متغیرهای پژوهش در رابطه با متغیرهای ملاک )ثبات ازدواج و احساس مثبت به همسر(: نتایج بررسی هم3جدول 

 عامل تورم واریانس ملتح ۀآمار نیبشیپمتغیر 
 15/1 86/0 سبک زندگی اسلامی

 81/4 20/0 سازگا ی زناشویی

 46/5 18/0 صمیمیت زناشویی

 58/1 62/0 تعهد زناشویی
 11/1 89/0 اد اک انصاف زناشویی

                                                                 
1. Gamst, g 

2. Tolerance statistics 

3. Variance inflation factor 
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 ۀدهندنشیاناست و این  10/0تحمل بامی  ۀنشان داد که آما  ۳از جدول  آمدهدستبهاطلاعات 
است. همچنین مقدا  عامل تو م وا یانس بیرای متغیرهیا  رهایمتغوی چندگانه بین خعدم وجود هم

 خوی چندگانه است.عدم هم ۀدهندنشاناست که  10از  ترکوچک

 ی تحقیقهاهیفرضبررسی 

 . سبک زندگی اسلامی د  احساس مببت نسبت به همسر مؤثر است.1
 ستاندارد تحلیل رگرسیونمدل رگرسیون، ضرایب استاندارد و غیرا ۀ: خلاص4جدول 

 T P ضرایب استاندا دشده ضرایب استاندا دنشده بینمتغیر پیش

 B بتا خوای استاندا د   
 0001/0 749/۳ 257/0 055/0 208/0 سبک زندگی اسلامی

 
R 2R 2Rشدهتعدیل F P 

a257/0 066/0 061/0 056/14 0001/0 

 :aسبک زندگی اسلامی 

بین سبک زندگی اسلامی و احساس مببت نسیبت  ۀحظه کردید،  ابوملا 4که د  جدول  طو همان
احسیاس مببیت بیه همسیر  ا  ۀد صید از نمیر 6به همسر معنادا  است و سیبک زنیدگی اسیلامی 

 کند.می ینیبشیپ
ی موجود د  تحقییق، از  وش تحلییل  گرسییون سلسیله مراتبیی هاهیفرضد  ادامه برای بر سی 

 استفاده شد.

بین سیبک زنیدگی اسیلامی و احسیاس مببیت  ۀکننده د   ابوعنوان تعدیلاشویی به. تعهد زن1 - 1
 نسبت به همسر مؤثر است.

بین سبک زندگی اسلامی و احساس مببت نسبت  ۀبر سی نقش تعهد زناشویی د   ابو منظو به
ی به همسر از  وش تحلیل  گرسیون سلسله مراتبی استفاده شد. جهت انجام  گرسیون سلسله مراتبی

)تعهید زناشیویی(  کننیدهلیتعد)سبک زندگی اسلامی( د  گام اول  گرسیون، متغیر  نیبشیپمتغیر 
تعیاملی( د  گیام سیوم  ۀسبک زندگی اسلامی د  تعهد زناشویی )جملی ضربحاصلد  گام دوم و 

 وا د شد.
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 مدل تحلیل رگرسیون، ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تحلیل رگرسیون ۀ: خلاص5جدول 

 T P ضرایب استانداردشده ضرایب استانداردنشده نیبشیپتغیر م

 B بتا خطای استاندارد   

 0001/0 749/۳ 257/0 055/0 208/0 سبک زندگی اسلامی

 0001/0 012/9 546/0 052/0 466/0 تعهد زناشویی

 184/0 -۳۳5/1 -077/0 85۳/0 -1۳9/1 تعهد زناشویی ۀکننداثر تعدیل

 مببت نسبت به همسر متغیر ملاک: احساس

R 2R 2Rشدهتعدیل F P 

a581/0 ۳۳8/0 ۳۳1/0 466/50 0001/0 

b586/0 ۳44/0 ۳۳4/0 ۳70/۳4 184/0 

 :aسبک زندگی اسلامی و تعهد زناشویی  

:b  تعهد زناشویی ۀکنندلیتعداثر  

د صید از  ۳۳ملاحظه کردید، سبک زنیدگی اسیلامی و تعهید زناشیویی  5که د  جدول  طو همان
ی کردند. میزان  ابوه پیس از نیبشیپطو  معنادا  احساس مببت نسبت به همسر  ا به ۀوا یانس نمر

بیین سیبک زنیدگی  ۀدهد تعهد زناشیویی  ابویتعهد زناشویی نشان می ۀکنندلیتعدو ود اثر متغیر 
نایه شود؛ با توجیه بیه ای د می کند و فرضیهاسلامی و احساس مببت نسبت به همسر  ا تعدیل نمی

 05/0)به دلیل عدم برقرا ی نرمالیتی سوح معنیادا ی دشیوا  و از  04/0از  تربز  سوح معنادا ی 
 تغییر پیدا کرد( است. 04/0به 

بین سبک زندگی اسلامی و احساس مببت نسیبت  ۀد   ابو کنندهلیتعدعنوان . صمیمیت زناشویی به1 - 2
 به همسر مؤثر است.

)سبک زندگی اسلامی( د  گیام اول  گرسییون،  نیبشیپاتبی متغیر جهت انجام  گرسیون سلسله مر
سیبک زنیدگی اسیلامی د   ضیربحاصلکننده )صیمیمیت زناشیویی( د  گیام دوم و متغیر تعدیل

 تعاملی( د  گام سوم وا د شد. ۀصمیمت زناشویی )جمل
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 رسیونمدل تحلیل رگرسیون، ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تحلیل رگ ۀ: خلاص6جدول 

 T P ضرایب استانداردشده ضرایب استانداردنشده بینمتغیر پیش

 B بتا خطای استاندارد   

 0001/0 749/۳ 257/0 055/0 208/0 سبک زندگی اسلامی

 0001/0 894/21 850/0 0۳7/0 81۳/0 صمیمیت زناشویی

 222/0 -224/1 -046/0 55۳/0 -676/0 صمیمیت زناشویی ۀکننداثر تعدیل

 حساس مببت نسبت به همسرملاک: ا متغیر

R 2R 2R شدهتعدیل F P 

a85۳/0 727/0 724/0 596/26۳ 0001/0 

b854/0 729/0 725/0 672/176 222/0 

:a  زناشویی صمیمیتسبک زندگی اسلامی و  

:b  زناشویی صمیمیتۀ کنندلیتعداثر  

د صد از  72ت زناشویی مشاهده کردید، سبک زندگی اسلامی و صمیمی 6 طو  که د  جدولهمان
بینی کردند. میزان  ابوه پیس از طو  معنادا  پیشاحساس مببت نسبت به همسر  ا به ۀوا یانس نمر

بیین  ۀدهد کیه صیمیمیت زناشیویی  ابویصمیمیت زناشویی نشان می ۀکنندو ود اثر متغیر تعدیل
شیود؛ بیا ضییه  د میکند و فرسبک زندگی اسلامی و احساس مببت نسبت به همسر  ا تعدیل نمی

)به دلیل عیدم برقیرا ی نرمیالیتی سیوح معنیادا ی  04/0از  تربز  توجه به ایناه سوح معنادا ی 
 تغییر پیدا کرد( است. 04/0به  05/0دشوا  و از 

بین سبک زندگی اسلامی و احسیاس  ۀکننده د   ابوعنوان تعدیل. اد اک انصاف زناشویی به1 - 3
 ر است.مببت نسبت به همسر مؤث

بین )سبک زندگی اسلامی( د  گیام اول  گرسییون، جهت انجام  گرسیون سلسله مراتبی متغیر پیش
سبک زنیدگی اسیلامی د   ضربحاصلکننده )اد اک انصاف زناشویی( د  گام دوم و متغیر تعدیل

 تعاملی( د  گام سوم وا د شد. ۀاد اک انصاف زناشویی )جمل
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 سیون، ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تحلیل رگرسیونمدل تحلیل رگر ۀ: خلاص7جدول 

 T P ضرایب استانداردشده ضرایب استانداردنشده بینمتغیر پیش

 B بتا خوای استاندا د   

 0001/0 749/۳ 257/0 055/0 208/0 سبک زندگی اسلامی

 005/0 -842/2 -192/0 058/0 -164/0 اد اک انصاف زناشویی

 ۳25/0 -986/0 -067/0 184/1 -167/1 اک انصاف زناشوییاد  ۀکننداثر تعدیل

 متغیر ملاک: احساس مببت نسبت به همسر
R 2R 2Rشدهتعدیل F P 

a۳20/0 10۳/0 094/0 ۳15/11 005/0 
b۳27/0 107/0 09۳/0 86/7 ۳25/0 

:a زناشویی و اد اک انصافسبک زندگی اسلامی  

:b  یی اد اک انصافۀ کنندلیتعداثر   زناشو

 9مشاهده کردید، سبک زنیدگی اسیلامی و اد اک انصیاف زناشیویی  7طو  که د  جدول مانه
بینیی کردنید. مییزان طو  معنیادا  پیشاحساس مببت نسبت به همسر  ا بیه ۀد صد از وا یانس نمر

دهید کیه اد اک انصیاف اد اک انصاف زناشویی نشان می ۀکنند ابوه پس از و ود اثر متغیر تعدیل
کنید و بین سبک زندگی اسلامی و احساس مببت نسیبت بیه همسیر  ا تعیدیل نمی ۀابوزناشویی  

)به دلیل عدم برقرا ی نرمالیتی  04/0تر از شود؛ با توجه به ایناه سوح معنادا ی بز  فرضیه  د می
 تغییر پیدا کرد( است. 04/0به  05/0سوح معنادا ی دشوا  و از 

بین سبک زندگی اسلامی و احساس مببت  ۀکننده د   ابودیلعنوان تع. سازگا ی زناشویی به1 - ۴
 نسبت به همسر مؤثر است.

 مدل تحلیل رگرسیون، ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تحلیل رگرسیون ۀ: خلاص8جدول 

 T P ضرایب استانداردشده ضرایب استانداردنشده بینمتغیر پیش

 B بتا خطای استاندارد   

 0001/0 749/۳ 257/0 055/0 208/0 سبک زندگی اسلامی

 0001/0 108/2۳ 868/0 029/0 661/0 سازگا ی زناشویی

یی ۀکننداثر تعدیل  1۳5/0 -5/1 -054/0 511/0 -767/0 سازگا ی زناشو

 متغیر ملاک: احساس مببت نسبت به همسر
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R 2R 2R شدهتعدیل F P 

a864/0 747/0 745/0 842/292 0001/0 

b866/0 750/0 746/0 212/197 1۳5/0 

:a  سبک زندگی اسلامی و سازگا ی زناشویی 

:b  ۀ سازگا ی زناشوییکنندلیتعداثر  

د صید از  74مشاهده کردید، سبک زندگی اسلامی و سازگا ی زناشویی  8طو  که د  جدول همان
پیس از بینی کردند. میزان  ابوه طو  معنادا  پیشاحساس مببت نسبت به همسر  ا به ۀوا یانس نمر

بین سیبک  ۀدهد که سازگا ی زناشویی  ابوسازگا ی زناشویی نشان می ۀکنندو ود اثر متغیر تعدیل
شود؛ با توجه بیه کند و فرضیه  د میزندگی اسلامی و احساس مببت نسبت به همسر  ا تعدیل نمی

ی دشیوا  و از )به دلیل عدم برقرا ی نرمالیتی سوح معنیادا  04/0تر از ایناه سوح معنادا ی بز  
 تغییر پیدا کرد( است. 04/0به  05/0

 . سبک زندگی اسلامی د  ثبات ازدواج مؤثر است.2
 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تحلیل رگرسیون تحلیل رگرسیون، ۀ: خلاص9جدول 

 T P ضرایب استانداردشده ضرایب استانداردنشده بینمتغیر پیش

 B بتا خوای استاندا د   

 001/0 ۳88/۳ 2۳4/0 020/0 068/0 گی اسلامیسبک زند

 
R 2R 2Rشدهتعدیل F P 

a2۳4/0 055/0 050/0 478/11 001/0 

:a سبک زندگی اسلامی 

بین سبک زندگی اسلامی و ثبیات ازدواج معنیادا   ۀملاحظه کردید،  ابو 9طو  که د  جدول همان
 شود.بینی میپیش ثبات ازدواج توس  سبک زندگی اسلامی ۀد صد از نمر 5است و 

 بییین سییبک زنییدگی اسییلامی و ثبییات ۀکننییده د   ابوییعنوان تعدیل. تعهیید زناشییویی بییه2 - 1
 ازدواج است.
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 مدل تحلیل رگرسیون، ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تحلیل رگرسیون ۀ: خلاص10جدول 

 T P ضرایب استانداردشده ضرایب استانداردنشده بینمتغیر پیش

 B بتا  ستانداردخطای ا   
 001/0 ۳88/۳ 2۳4/0 020/0 068/0 سبک زندگی اسلامی

 0001/0 801/5 ۳88/0 021/0 120/0 تعهد زناشویی

 049/0 -985/1 -126/0 ۳۳9/0 -6۳7/0 تعهد زناشویی ۀکننداثر تعدیل

 متغیر ملاک: ثبات ازدواج

R 2R 2Rشدهتعدیل F P 
a4۳8/0 192/0 184/0 506/2۳ 0001/0 
b645/0 208/0 196/0 217/17 049/0 

:a یی و تعهدسبک زندگی اسلامی   زناشو

:b  زناشویی تعهدۀ کنندلیتعداثر 

از  د صید 18ملاحظه کردید، سبک زندگی اسلامی و تعهید زناشیویی  10که د  جدول  طو همان
متغییر  ود اثیربینی کردند. مییزان  ابویه پیس از و طو  معنادا  پیشثبات ازدواج  ا به ۀوا یانس نمر

و ثبات  بین سبک زندگی اسلامی ۀدهد که تعهد زناشویی  ابوتعهد زناشویی نشان می ۀکنندتعدیل
)بیه  04/0از  تربز  شود؛ با توجه به ایناه سوح معنادا ی کند و فرضیه  د میازدواج  ا تعدیل نمی

 .( استکرد تغییر پیدا 04/0به  05/0دلیل عدم برقرا ی نرمالیتی سوح معنادا ی دشوا  و از 

بین سبک زندگی اسیلامی و ثبیات ازدواج  ۀکننده د   ابوعنوان تعدیل. صمیمیت زناشویی به2 - 2
 مؤثر است.

 مدل تحلیل رگرسیون، ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تحلیل رگرسیون ۀ: خلاص11جدول 

 T P ضرایب استانداردشده ضرایب استانداردنشده بینمتغیر پیش

 B بتا خطای استاندارد   

 001/0 388/3 234/0 020/0 068/0 سبک زندگی اسلامی

 0001/0 738/10 617/0 020/0 213/0 صمیمیت زناشویی

 158/0 -417/1 -079/0 295/0 -418/0 صمیمیت زناشویی ۀکننداثر تعدیل

 متغیر ملاک: ثبات ازدواج
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R 2R 2R  شدهتعدیل F P 
a6۳4/0 402/0 ۳96/0 69/66 0001/0 
b6۳9/0 409/0 40/0 ۳5/45 158/0 

:a سبک زندگی اسلامی و صمیمت زناشویی 

:b  ۀ صمیمیت زناشوییکنندلیتعداثر 

از د صید  ۳9ملاحظه کردیید، سیبک زنیدگی اسیلامی و صیمیمیت زناشیویی  11طو  که د  جدول همان
 ۀکننیدویه پیس از و ود اثیر متغییر تعدیلبینی کردنید. مییزان  ابطو  معنادا  پیشوا یانس ثبات ازدواج  ا به

بین سیبک زنیدگی اسیلامی ثبیات ازدواج  ا  ۀدهد که صمیمیت زناشویی  ابوصمیمیت زناشویی نشان می
)به دلیل عیدم برقیرا ی  04/0از  تربز  شود؛ با توجه به ایناه سوح معنادا ی کند و فرضیه  د میتعدیل نمی

 تغییر پیدا کرد( است.  04/0به  05/0نرمالیتی سوح معنادا ی دشوا  و از 

بیین سیبک زنیدگی اسیلامی و ثبیات  ۀکننده د   ابوعنوان تعدیل. اد اک انصاف زناشویی به2 - ۳
 ازدواج مؤثر است.

 مدل تحلیل رگرسیون، ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تحلیل رگرسیون ۀ: خلاص12جدول 

 T P استانداردشدهضرایب  ضرایب استانداردنشده بینمتغیر پیش

 B بتا خطای استاندارد   
 001/0 ۳88/۳ 2۳4/0 020/0 068/0 سبک زندگی اسلامی

 001/0 -475/۳ -2۳4/0 021/0 -072/0 اد اک انصاف زناشویی
 555/0 -591/0 -04/0 427/0 -25۳/0 اد اک انصاف زناشویی ۀکننداثر تعدیل

 متغیر ملاک: ثبات ازدواج

R 2R 2Rشدهتعدیل F P 

a۳۳0/0 109/0 1/0 096/12 001/0 
b۳۳2/0 110/0 097/0 154/8 555/0 

:a سبک زندگی اسلامی و اد اک انصاف زناشویی  

:b  ۀ اد اک انصاف زناشویی کنندلیتعداثر 

د صید از  10مشاهده کردید، سبک زندگی اسیلامی و اد اک انصیاف زناشیویی 12که د  جدول  طو همان
 ۀکننیدبینی کردند. میزان  ابوه پس از و ود اثیر متغییر تعدیلطو  معنادا  پیشدواج  ا بهثبات از ۀوا یانس نمر

بین سیبک زنیدگی اسیلامی و ثبیات  ۀدهد که اد اک انصاف زناشویی  ابواد اک انصاف زناشویی نشان می
)بیه دلییل  04/0 از تیربز  شود؛ با توجه به ایناه سیوح معنیادا ی کند و فرضیه  د میازدواج  ا تعدیل نمی

 تغییر پیدا کرد( است. 04/0به  05/0عدم برقرا ی نرمالیتی سوح معنادا ی دشوا  و از 
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بین سبک زندگی اسیلامی و ثبیات ازدواج  ۀکننده د   ابوعنوان تعدیل. سازگا ی زناشویی به2 - 4
 مؤثر است.

 تحلیل رگرسیون مدل تحلیل رگرسیون، ضرایب استاندارد و غیراستاندارد ۀ: خلاص13جدول 

 T P ضرایب استانداردشده ضرایب استانداردنشده بینمتغیر پیش

 B بتا خطای استاندارد   
 001/0 ۳88/۳ 2۳4/0 020/0 068/0 سبک زندگی اسلامی

 0001/0 21۳/11 6۳7/0 016/0 175/0 سازگا ی زناشویی
یی ۀکننداثر تعدیل  0۳7/0 -096/2 -114/0 278/0 -58۳/0 سازگا ی زناشو

 متغیر ملاک: ثبات ازدواج
R 2R 2Rشدهتعدیل F P 

a649/0 422/0 416/0 202/72 0001/0 
b659/0 4۳4/0 426/0 424/50 0۳7/0 

:a یی  سبک زندگی اسلامی و سازگا ی زناشو

:b  ۀ سازگا ی زناشوییکنندلیتعداثر 

د صید  41ناشیویی مشاهده کردید، سبک زندگی اسلامی و سازگا ی ز 1۳طو  که د  جدول همان
بینی کردند. میزان  ابوه پیس از و ود اثیر پیش معنادا طو  سازگا ی زناشویی  ا به ۀاز وا یانس نمر

بین سیبک زنیدگی  ۀدهد که سازگا ی زناشویی  ابوسازگا ی زناشویی نشان می ۀکنندمتغیر تعدیل
 ۀکننیداج توسی  اثیر تعدیلثبیات ازدو ۀد صد از نمیر 1کند و ازدواج  ا تعدیل می ثباتاسلامی و 

)به دلیل عدم  04/0از  ترکوچکشود؛ با توجه به ایناه سوح معنادا ی سازگا ی زناشویی تبیین می
 تغییر پیدا کرد( است. 04/0به  05/0برقرا ی نرمالیتی سوح معنادا ی دشوا  و از 

 
 
 
 
 
 
 
 

 بینی ثبات ازدواجیی در پیشتعامل متغیر سبک زندگی اسلامی و سازگاری زناشو ۀ: نحو1نمودار 
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بینی ثبات تعامل متغیرهای سبک زندگی اسلامی و سازگا ی زناشویی  ا د  پیش ۀنحو 1نمودا  
 گرسیون سبک زندگی اسلامی و ثبات ازدواج د  افراد با سازگا ی  خ  بیشدهد. ازدواج نشان می

زندگی اسیلامی و ثبیات ازدواج مببت بین سبک  ۀدهد  ابوزناشویی پایین بیشتر است که نشان می
 د  افراد با سازگا ی زناشویی پایین بیشتر از افراد با سازگا ی زناشویی بام است.

 گیریبحث و نتیجه

 نسیبت مببت احساس و ازدواج ثبات د  اسلامی زندگی سبک نقش تعیین هدف باپژوهش حاضر 
 اد اک زناشیویی، ی، سیازگا یزناشیوی صیمیمیتگیر لیتعد متغیرهای گرفتن نظر د  همسر، با به

 و اسیلامی زنیدگی سیبک بیین ۀ ابوی کیه دهدمی نشان پژوهش بر سی شد.  نتای  تعهد و انصاف
 احسیاس ۀنمیر از د صید 6 اسیلامی زنیدگی سبک و است معنادا  همسر به نسبت مببت احساس

 اسیتشده  اشا ه اخروی پاداش دین به اجر و بز گان بیانات د  .کندمی بینیپیش  ا همسر به مببت
 اعتقاد به آ امیش و هانعمت این به توجه. شودمی انسان داده به خانوادگی امو ات انجام قبال د  که
 خیود عملارد که کندمنبعث می  ا زوجین اخروی، احساس مببت د  افراد ایجاد کرده و زندگی د 
 ۀزییانگ که باعیث تقوییت آیاتی از جمله. آ امش اخروی تقویت بخشند دست آو دنبه جهت د   ا

د   همسیرانتان و شیما»: اشا ه کرد کیه شریفه ۀیآ به این توانیمشود، می وراید انجام د  هاانسان
 .(70)زخر   « شوید بهشت وا د شادمانی نهایت

 5 است و معنادا  ازدواج ثبات و اسلامی زندگی سبک بین ۀ ابو که دهدمی نشان پژوهش نتای 
ثبیاتی د  ازدواج بی .شیودمی بینییپیش اسیلامی زنیدگی سبک توس  ازدواج ثبات ۀنمر از د صد

 یی دا د کهعملاردهابستگی به  خانواده مشالات از ها و تجاوزهاست. تعداد بامییناشی از تعدی
. شیود فتا هیای ناد سیت می و اطرافیان بر یامسئلهتحمیل  پاگذاشتن  وی حقوق دیگران و ۀزمین

 انجیام و دیگیر افیراد حقیوق بیه تجاوز بد عواقب اعتقاد به و معاد با یادآو یسبک زندگی اسلامی 
  1۹83)مجلسای  دسیت باشید  شود که انسیان از  فتا هیای نامناسیبباعث می هاتیمسئولندادن 

ویژه خانواده اسیت. د  قیرآن کیریم زنیدگی خیانوادگی سیالم از ، که ضامن ثبات  واب  به(220ص
دهید؛ ماننید اشیا ه بیه ییا ناپیاک توضییح می« خبییث»یا پاک د  برابیر « طیب» ۀناسالم  ا با کلم

، یا اشا ه به ایناه همه د  معرض ابتلا هستند تا پاکان از ناپاکیان (12؛ صف  72)توبه  « مساکن طیبه»
 ؛ تا آنجیا کیه میردان پیاک  ا مییق زنیان پیاک و بیرعاس دانسیته اسیت(17۹عمران  )آلجدا شوند 
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یبَواتُ  ...لِلْخَبِیثِوینَ الْخَبِیثَواتُ ) یبِوینَ  وَ الطَ  . مایانیزم دسیت ییافتن بیه ایین زنیدگی پییاک (۶)ناور   (لِلطَ 
. نتیای  پیژوهش (80  ص1۴02بزرگی و همكااران  )جاانساماندهی اعتقادی و انجام عمل صالح است 

 بیین معنیادا ی و مببیت ۀداد  ابوی است کیه نشیان( 13۹8) پژوهش سلمانی حاضر همسو با نتای 
 مببیت احسیاس اسیلام، همسیردا ی یهیاآموزه به پایبندی همسرگزینی، یهاملاک یهاشاخی

د  نتیای   (200۹)همچنیین میاهونی  دا د. وجود خانواده یریپذانعواف و انسجام همسر، به نسبت
همچنیین  .تیأثیر دا د بسییا  زناشیویی کیفییت و ثبیات بر مذهبی اعتقادات پژوهشش بیان کرد که

 اعتقیادات ،هانمونیه د صید از ۳1کیه  داشیتند بییان خود تحقیقات د  (1۹۹۶) 1بیسون و و کسلوم
 و فراهیانی خبییری، الماسیی،. اسیت زناشویی زندگی حفظ برایآنها  اصلی دمیل از یای مذهبی

 د  زناشییویی  ضیایت و زنییدگی سیبک ۀ ابویی» عنیوان بییا پژوهشیی نیییز د  (138۹) طلیبتیحما
 زناشیویی  ضیایت و زنیدگی سیبک بیین ۀد یافتند که  ابو «عادی افراد با آن ۀمقایس و و زشاا ان

 دینیی مفیاهیم آمیوزش اثربخشیی» بیا عنیوان (13۹2) پژوهشی که قنبری د  .است معنادا  مببت و
 و گروه نمونیه کیه «زناشویی سازگا ی و زناشویی یمندتی ضا بر بخشش و دعا نماز، صبر، توکل،
 د  زوج 15و  گیواه گروه د  زوج 15 که شاهرود شهرستان طلاق متقاضی زوجین از زوج ۳0 شامل
 یهیاآموزه جلسیات د  شیرکت از پیس زوجیین کیه شده مشخیبودند، انجام داد،  آزمایش گروه

 افیزایش کنتیرل گیروه بیه نسیبت آزمیایش، گیروه زناشیویی د  سازگا ی و زناشویی  ضایت دینی،
 سیازگا ی و زناشویی  ضایت افزایش باعث دینی یهاآموزه که و همچنین بیان کرد داشته معنادا ی
د  « حییات طیبیه»سبک زندگی اسلامی که با عنیوان . خواهد شد طلاق متقاضی زوجین زناشویی

ویژه زندگی زناشیویی اسیت ابعاد زندگی به ۀ، عامل تحول د  هم(138۶)طباطبایی   قرآن مورن شده
 ها،ها، آلودگیاسا ت ها،عداوت ۀهم از پاکیزه سبای قرآنی، زندگی سبک . د واقع(13۶8)مطهری  

زنییدگی انسییان  ا دچییا   کییه یامسییئله هرگونییه و هییانگرانی انییوا  و هییاذلت هییا،خیانت هییا،رلم
 اشجیهینتصیالح همیراه باشید،  عمیل بیا ایمان اگر گفت توانمی ناخوشنودی کند، است. بنابراین

)توباه  امنییت  ،(28)رعاد  آ امیش  با زندگی همراه محقق شدن دیگر،عبا تبه شود ومی طیبه حیات

 و (۹)حجارا:  ، صیلح (۶)انفاال  دوسیتی  ،(3۶)نساء  محبت  ،(۹)اعرا   ،  فاه (۹)حجرا:  ، تعادل (2۶
 .(138۵ سایف  مظااهری) دییفرمایمی ای است که قرآنزندگی سبک همان که انسانی ۀسازند مفاهیم

                                                                 
1. Kaslowm, F & Robison, J. A 
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 زناشیویی  ضایتمندی د  مذهبی زندگی نقش» عنوان اکه ب تحقیقی د  (13۹2) مصلحی و احمدی
 سیوح بیر میذهبی پایبنیدی د  زوجیین همانندی پژوهش نشان داد که  ینتا انجام دادند،« زوجین

 ۀزمینی هیایی کیه د پژوهش .(13۹2احمادی   و )مصالحیبوده اسیت  رگذا یتأث زناشویی آنها  ضایت
 پاییدا ی د  مهمیی عامیل میذهبی، پایبنیدی کیه دادند نشان است شده انجاممذهبی  یریگجهت

 باهم بیشتر زوجین مذهبی باو های میزان هرچه مقابل، ۀنقو د  است و زناشویی  ضایت و ازدواج
 . (13۹3محبی   صفربیوی و صدیقی )بود  خواهد بیشتر نیز آنها اختلاف میزان باشد،

 یریکا گبیه بیا تیوان گفیت کیهمی حاضیر پیژوهش و با استناد به نتای  با توجه به آنچه بیان شد
 بیه گیرایش و یابیدمی افیزایش ازدواج زناشیویی، ثبیات زندگی د  اسلامی زندگی سبک هایمؤلفه
 عملیی و اسیلامی زنیدگی سیبک بیه بیشتر هرچه گرایش و .شد خواهد کمتر متأهل زنان د  طلاق
نشیان  پیژوهش ای خواهد شد. همچنین نتی جامعه د  طلاق آما  باعث کاهش آن هایمؤلفه کردن

 همسر به مببت احساس افزایش د  زندگی، شاهد اسلامی زندگی سبک هایمؤلفه افزایش با داد که
 اسیلام، دیین دستو ات اساس بر زناشویی زندگی هدایت خواهیم بود و د واقع زناشویی زندگی د 

 خواهد داد.  افزایش  ا نیز همسر به نسبت مببت احساس
زناشیویی،  گر تعهدی تعدیلرهایمتغد  این پژوهش و بر سی تأثیر  آمدهتدسبهبا توجه به نتای  

 و اسیلامی زنیدگی سیبک نیبی ۀ ابویزناشیویی د   انصاف و سازگا ی زناشویی، اد اک صمیمیت
بیر ایین  ابویه  گیرلیتعیداز متغیرهیای  کیی یههمسر، مشخی شد که  به نسبت مببت احساس

 شود.نبوده و این فرضیات  د می رگذا یتأث
 زناشیویی، تعهدگر لیتعد هایمتغیر داد، نشان پژوهش این د آمده دستبه از سوی دیگر نتای 

 رگیذا یتأث ازدواج ثبیات و اسیلامی زنیدگی سبک نیب ۀ ابو د  انصاف اد اک زناشویی، صمیمیت
 فقی  قیرا  دهنید و الشیعا تحتسبک زندگی اسلامی و ثبیات ازدواج  ا  ۀ ابو اندنتوانستهو  نبوده

 رگیذا یتأث ازدواج ثبات و اسلامی زندگی سبک ۀ ابو د گر لیتعد متغیر عنوانبه زناشویی سازگا ی
 از .شیودمی تبییین زناشیویی سیازگا ی ۀکنندتعدیل اثر توس  ازدواج ثبات ۀنمر از د صد 1 و بوده

 تعهید داد اننشی کیه کیرد اشا ه خانجانی پژوهش به توانحاضر می پژوهش نتای  با ناهمسو نتای 
اسیت  پاییدا  و بخشتی ضیا یهاازدواج برای تیبااهم ۀکنندبینیپیش یک همسران بین زناشویی

 زناشیویی تعهد بر سیمنظو  به ی کهاموالعهد   همچنین .(13۹3 صفربیوی  سلیمی و وشكی  خانجانی)
 انجام کالیفرنیا لشما و انگلستان د  ساکن ،سالانیم بسیا  مذهبی زوج 57  وی بر مذهبی زوجین
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 ییالگوهیا د  و است ازدواجشان د  یتوجهبخش قابل ها خدازوج بیشتر برای شد مشخی دادند،
 لامبار:)دا د  وجود معنادا ی ا تبا  ازدواج د  تعهد و یدا نید بین که عنوان کردند دادند، ا ائه که

 و تعهید بر اسلامی زندگی سبک آموزش که د یافت پژوهشی د  (138۹)  ضایی. (2008 دولاهیت  و
 اعتقیادات کیه کننیدبییان می (2010)کلیی  و اسیت. فیاکس رگذا یتأث کا ا شهر زوجین صمیمیت

؛ رنیدیگیمی شیال ازدواج از پییش کیه اسیت زناشویی  ضایتمندی بر مؤثر عوامل از یای مذهبی
 افیزایش بیا انیدتومی مذهبی یهاتیفعال افزایش که دادند نشان خود هایپژوهش د  آنها همچنین

  .کم کند  ا طلاق به توجه احتمال اخلاقی، تعهد
هایی ماننید برد؛ محدودیتهایی  ن  میپژوهش حاضر از محدودیت یت:یتزوزپیشلههتدمحدودیت

 افیراد بعضیی تماییل های آن و عدمگیری از یافتههای نتیجهنامه و محدودیتاستفاده از ابزا  پرسش
 مویرننامه پرسیش سیؤامتاطلاعاتی که د   بودن شخصی به توجه اب شرکت د  پژوهش به نسبت
 از یاییی کییه گفییت تییوانمی پییژوهش بییامی متغیرهییای تعییداد بییهبییا توجییه بییود. همچنییین  شییده

 دقیت بیر تیوانمی آن افیزایش با که استموالعه  مو د ۀنمون حجم حاضر پژوهش یهاتیمحدود
کمک به مشاو ان د  مراکز  یبرا تواندیش حاضر مپژوه  ینتا .تحقیق حاضر اضافه شود هاییافته

مماین که ازآنجایی توجه و استفاده واقع شود. از ازدواج مو د شیپ نمشاو ا ژهیوخانواده به ۀمشاو 
از  شیود، پیشینهاد میشیود دا یمعنی ییتعهد زناشیو ۀکنندلیحجم نمونه، اثر تعد شیاست با افزا

 ،یاسیلام یسیبک زنیدگ نیب ۀ ابو ترقیدق یبر س یبرا ریسم لیمانند تحل یگرید یآما  یها وش
 شود.و احساس مببت نسبت به همسر استفاده  ییتعهد زناشو

 منابع

فسرب . اسیلامی زنیدگی سبک با تقابل د  غربی زندگی سبک نمادهای(. 1۳97)فاطمه  ،انیابوتراب
 .126 - 95(، ۳2)1 ،ا نغفزن گغ

 .تهران . تهران: دانشگاهفمیمیتفزناشو غ(. 1۳87علی ) تیمو ی، و نیمحمدحس آسوده،

 مرکیز بیه ۀکنندمراجعه زنان د  زناشویی  ضایت با عواطد کنترل ۀ(.  ابو1۳96بیتا ) هزاوه، براد ان
فهرایپژوهشفملرغفهمرا شفچهرارمینفوفغالمللنیبفهما شفارفاومینفمنتشدش هفۀم المشاو ه. 
 . تهران.ا دانفارفانسانغفعلومفوفم  د ت

سبک زنیدگی بیا  ضیایت  ۀ(.  ابو1۳9۳) سیدعباس شفتی،و  ابوالقاسم نو ی،؛ فاطمه انی،پو مید
 .44۳ - ۳1۳، (۳9)2 .پژوهغخانوااهفۀیصلنام .زناشویی
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 .بعبت نشر: تهران. ازاواجفوفسنجشفخانوااهفیهام یاس .(1۳79)باقر  ثنایی،
 .بعبت نشر :تهران. ازاواجفوفسنجشفخانوااهفیهام یاس .(1۳87)باقر  ثنایی،

.فخرانوااهفارمرانغفمعنرویف(1402بز گی، مسعود؛ پسندیده، عبیاس و آذ بایجیانی، مسیعود )جان
 . قم: نشر پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.خ اسو

 مرضییه سییاه،شاه و اکیرم صیدیقی؛ شیهناز؛ صفربیگی، سمانه؛ سلیمی، سحر؛ وشای، خانجانی
فۀمجلر .زناشرو غفتعهر فبردفمحرورفاسرلامفیریتارفارمانغفشناختغفزوجفآموزشفتأثیدف.(1۳9۳)

 .۳75 - 255 ،10 ،سلامتفنظامفتح ی ا 
فبردف(بخشرشفوفتوکل،ففبد،فنماز،فاعا)ا نغففمفاهیمفاثدبخشغفبدرسغ (.1۳92) خشااب، محبوبه

 بیالینی، پیردیس شناسیا شد  وان کا شناسی ۀنامپایان .زناشو غفسازگاریفوفزناشو غفرضا ت
 شناسی. وان و تربیتی علوم ۀدانشاد مشهد، فردوس دانشگاه المللیبین

و  یمیذهب یریگجهیت ۀ ابوی یبر س و سهیمقا(. 1۳91)ه یسم فرامرز، گرد یسلوان ا وی و ،ی سول
، غپژوهخرانوااهفۀیصرلنام. انیدانشیجو و طلاب د  ییزناشو یسازگا  با ینید یباو ها به عمل

2(۳2،) 427 - 4۳9. 

فبدرسرغفوفا نغفزناشو غفسب فسنجشفیبدافم یاسغفاعتبار ابغفوفساخت(. 1۳89 ضایی، فیروزه ) 
 ۀچمران اهواز. دانشاد شهید ا شد. دانشگاه کا شناسی ۀ، پایانامزناشو غففمیمیتفبافآنفۀرابط

 شناسی. وان و تربیتی علوم
فاسرلامفهمسردااریفهرایآموزهفبهفپا بن یفوفهمسدگز نغفهایملاکفۀرابط(. 1۳98سلمانی، نجمه )

. خرانوااهفپرذ دیانعطاففوفانسرجامفیرسفمیرانجغفن رش:فهمسردفبرهفنسربتفمثبتفسایسافبا
 .و  وانشناسی تربیتی علوم ۀدانشاد و بلوچستان. سیستان دانشگاه ا شد، کا شناسی ۀنامپایان

 فداکا انه  فتا های و انصاف اد اک ۀکنندتعدیل (. نقش1۳95صفرزاده، سحر و عزیزپو ، پریوش )
 .411 - ۳91 (،47)12، پژوهغخانوااهفۀیصلنامزناشویی.  کیفیت و ا همسرب صمیمیت ۀ ابو د 

و  نفسعیزت مییانجی نقش بر سی(. 1۳92)فاطمه  نژاد،یسعید و موهر ،یصمد زینب؛ طومبی،
. مشیهد شیهر جوانیان اجتمیاعی یسیازگا  و اسلامی زندگی سبک بین ۀ ابو د  یخودکا آمد

 .۳21 - 151(، 9)۳، نجوانافشناختغجامعهفمطالعا فۀیصلنام
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فوفازاواجفازفقبرلفاوسرتغفبرافزوجینفارفعواطففکنتدلفوفازاواجفثبا فۀم ا س (.1۳95) ویا  غیاثی،
 تربیتیی علوم ۀمرودشت، دانشاد واحد اسلامی آزاد دانشگاه. ا شد کا شناسی ۀپایانام .آنفیاق 

 .شناسی وان و
فمتأهرلفشرهدفنرانکارکارف غزناشوفتیفیکفارفانصاففکاارافن شفغبدرس .(1۳88) سحر  ،یفرامرز

 .اهواز چمران دیشه ا شد. دانشگاه یا شناسک ۀنامانی. پااهواز

فزنر گغفسرب فبردفاسراسفزناشرو غفرضرا تفعلغّفم لفاعتبار ابغفوفت و ن(. 1۳97) فلان، احمد
 ۀ شییت یدکتییر ۀنامییپایان .یبخشا شررگدفوفیبینغفخوامهررارگدخرروشفیگدواسررطهفبررافاسررلامغ

 .تربیتی علوم و شناسی وان ۀدانشاد طباطبایی و علامه دانشگاه شناسی. وان

فیرحبخش، مصیوفی  و زنیه، اکبیر؛ اسیمعیلی،  اضییه و حیاتمی آبادی، بهرامعلیی؛هاشیم قنبری
دانشیگاه  متأهیل زنیان د  زناشویی تعهد و دلبستگی فرزندپرو ی هایکسب بین ۀ ابو. (1۳90)

 .۳9 (،۳)2 ،زنانفشناسغجامعهفپژوهشغفعلمغفۀیصلنام طباطبایی. علامه

فوفاعرافنمراز،ففربد،ف)توکرل،فا نرغفمفاهیمفآموزشفاثدبخشغفغبدرسفار (.1۳92) یبهرامعل قنبری،
 دانشیگاه ا شید. یکا شناسی ۀنامپایان .زناشو غفسازگاریفوفزناشو غفمن یرضا تفبخشش(فبد

  .یشناسو  وان یتربیت علوم ۀمشهد. دانشاد یفردوس

فزنر گغفب فآزمونفساختفوفاسلامفا  گاهفاساسفبدفزن گغفسب فۀنظد فطدح(. 1۳88) .م ا انی، کاویانی
 .اصفهان دانشگاه شناسی. وان دکتری ۀنامپایان. آنفشنجغروانفهایو ژگغفبدرسغفوفاسلامغ

فوفشناسرغروانفۀیصرلنام .یاسیلام یزنیدگ کسیب سنجش و یسازیمک(. 1۳90کاویانی، محمد )
 .44 - 27 (،2)4، ا ن

 حوزه پژوهشگاه: قم. تجو زیفرو کدافبافاسلامغفزن گغفسب فۀنامارس(. 1۳97) محمد اویانی،ک
 (.است شده منتشر 1۳94سال د  اصلی کتاب) .دانشگاه و

 .و دانشگاه حوزه پژوهشگاه: قم. آنفسنجشفابزارفوفاسلامغفزن گغف سب. (1۳91) محمد انی،یکاو

 سیبک ۀ.  ابوی(1۳90)حسین  انیو ی، محمید و نی،کاوییا محمدباقر؛ سجادیان، پریناز؛ کجباف،
، ا رنفوفشناسغرواناصفهان.  شهر دانشجویان زندگی از  ضایت د  شادکامی با اسلامی زندگی

4(4،) 61 - 74. 

سیامک نقشیبندی و حسیین  ۀترجم .خانوااهفارمانغ  (.2018گلدنبر ، ایرنه و گلدنبر ، هربرت )
 شاهی. تهران: نشر  وان.
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  ضیایت و یزنیدگ سیبک ۀ ابوی(. 1۳89)   طلیب،حمایت ا؛ ،یم؛ فراهیان بییری،خ ن؛ ،یالماس
 .87 - 7۳ ،5 ،ورزشغفم  د ت. عادی افراد با آن ۀمقایس و و زشاا ان د  یزناشوی

 الوفاء. ۀبیروت: مؤسس .بحارفالانوار (.198۳محمدباقر ) مجلسی،
 نقیش بر سییف(.1۳9۳)د محمی شیاکرمی،  ضیا و داو نییا، کییانوش؛ زهراکیا ، بهنیاز؛ ،یمحمد

. شیمالی خراسیان بهزیسیتی سیازمان کا کنیان زناشویی تعهد بینیپیش د  آن ابعاد و یدا دین
 .2۳ - 10 (،1)2 ،سلامتفوفا نفۀمجل
 محمید و ،ی ضیا؛ شیاکرم ا،ییداو ن ر؛یجهیانگ ،یریجهیانگ انوش؛یک ا ،کزهرا محمد؛ ،یمحمد

 تیمیبر میدل گیاتمن بیر صیمیمبتن یزشمداخله آمو ییکا آ یبر س (.1۳96) یمهد ،یمرشد
 .84 - 74 (،1)8، به اشتفوفسلامت .زنان ییزناشو

وففگدا غبدونفوفگدا غارونفشخصیتغ،فیهاو ژگغفتضاافوفیهمانن فۀرابط(. 1۳92)جواد  مصلحی،
 شناسیی.ا شید  وان کا شناسیی ۀپایانامی .زوجرینفمذهبغفیپا بن فبهفتوجهفبافزناشو غفرضا ت

 خمینی قم. امام پژوهشی و آموزشی ۀمؤسس
  .109 - 92(، ۳2)2،معدیت کریم. قرآن دیدگاه از طیّبه (. حیات1۳85سید، حمید ضا ) مظاهری

 .الزهرا دانشگاه: تهران .سیستمغفرو کدافبافکاربدایفارمانغفخانوااه (.1۳9۳موسوی، اشرف سادات )

فپزشرکان،فگردوهفسهفارفزناشو غفرضامن یفبدفم ثدفعواملفۀم ا سفوفبدرسغ. (1۳77 قیه ) موسوی،
 ۀدانشییاد اصییفهان، ا شیید، دانشییگاه کا شناسییی ۀ. پایانامییتهرردانفشررهدفکررارگدانفوفکارمنرر ان

 شناسی. وان
 صادق. تهران: امام اسلام.فارفشیعه (.1۳86محمدسعید و طباطبایی، سیدمحمدحسین ) کنی، مهدوی
 صیمیمیت و زناشیویی  ضیایت بیین ۀ ابو  سیبر(. 1۳94)مجتبی  فرد، صداقتی و مونا بازکیانی، پو مهدی

 .۳1 - 21(، 22)6 ،شناختغ - تحلیلغفشناسغروانفۀیصلنام. خانه د  سازگا ی با زوجین
 تیأثیر(. 1۳89)اله سییدولی موسیوی، علیی و صیاحبی، محمدعلی؛ مظاهری، سمیه؛ ترابی، مهین

 زناشیویی نا ضیایتی و عیاطفی بلو  غیرمنوقی انتظا ات تعدیل بر  فتا ی شناختی هایآموزش
 .۳۳1 - 271 (،5)۳ ،ریتاریفعلومفۀمجل. زنان د 

  امیرکبیر. تهران: ثنایی. باقر ۀترجم .ارمانغفخانوااهفوفخانوااه(. 1۳75سالوادو  ) مینوچین،

  امیرکبیر. تهران: ثنایی. باقر ۀترجم د مانی. خانواده و (. خانواده1۳87سالوادو  ) مینوچین،

فارفطرلاقفثبرتفمیرزانفبردفخرانوااهفۀمشراورفمر اخلا فطدحفتأثیدفبدرسغ(. 1۳79عین ) پو ،یا ی



 

 

  
      

     
     

     
   

  
ش

نق
 

یل
عد
ت

دۀ
کنن

 
ت
می
می
ص

 
ی،
شوی

زنا
 

ری
زگا
سا

 
ی،
شوی

زنا
 

ک
درا
ا

 ... 
 

۱6۱ 
             
نقش 
تع  د
ی  ل
کنند

 ۀ
ص  م
یم  ی
 ت

زن  ا
ش  و
 ی  ی،
ساز
گ  ار

 ی
زن  ا
ش  و
 ی  ی،
ادرا
ک 

 آزاد دانشیگاه بیالینی. شناسییا شید  وان کا شناسیی ۀنامی. پایانق سفشهدفاااگستدیفمحاکم
 .  ودهن واحد اسلامی

Bagarozzi, D. A. (2001). Enhancing Intimacy in marriage. banner-Rouledye. Tylor & 

ForancisGroup. USA. 

Bagarozzi, D. A. (2001). Enhancing intimacy in marriage: A Clinician’s ، Handbook. London, 

UK: Brunner Rutledge. 

Bagarozzi, D. A. (2001). Enhancing intimacy in marriage: A Clinician’s Handbook. London, 

UK: Brunner Rutledge. 

Bagarozzi, D. A. (2001). Enhancing intimacy in marriage: A Clinician’s Handbook. London, 

UK: Brunner Rutledge. 

Baron, R and Byrne ‘ D (1997). Social Psychology. Boston,Allyn and Bacon. 

Brown, E., Orbuch, T. L., & Bauermeister, J. A. (2008). Religiosity and marital stability 

among black american and white american couples. Family Relations, 57(2), 186-197. 

Brown, S. L., Manning, W. D., & Payne, K. K. (2014). Relationship Quality among 

Cohabiting versus Married Couples. National Center for Family & Marriage Research 

Working Paper Series WP-14-03 July. 

Carrere,S.(2010).Predicting Material Stability and Divorce in Newlywed Couples. Journal of 

Family Psychology, 14(1), 42-58. 

Chiuve, S. Rexrode, K. Spiegelman, D. (2008). Primary prevention of stroke by healthy life 

style. American Heart Association: Circulation, 118 (9) 947-54. 

Dollahite, D. C, & et al (2012). Something More: The Meanings of Marriage for Religious 

Couples in America, Marriage & Family Review, v 48, P. 339- 362.  

 Dollahite, D. C, & et al (2012). Something More: The Meanings of Marriage for Religious 

Couples in America, Marriage & Family Review, v 48, P. 339- 362.  

Dollahite, D.C., Hawkins, A.J., & Parr, M.R. (2012). Something More: The Meanings of 

Marriage for Religious Couples in America. Marriage & Family Review, 48(4), 339-362. 

Dollahite, D.C., Hawkins, A.J., & Parr, M.R. (2012). Something More: The Meanings of 

Marriage for Religious Couples in America. Marriage & Family Review, 48(4), 339-362. 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۳

۱۴
۰

  

۱62 

Goodman, A. and Greaves, E. (2010). Cohabitation, Marriage & relationship stability. 

Institute for Fiscal Studies.healthy life style. American Heart Association: Circulation, 118 

(9), 947-54. 

Hyde JS, DeLamater JD. (2008). Understanding human sexuality. 7th ed. Boston:McGraw-Hill. 

Kaslowm F, Robison JA (1996). Long-term satisfying marriages: Perceptions of contributing 

factors. Am J Fam Ther1996, 24(2), 153-70. 

   Kelly, R. F. (2010). Belief and behavior: Does religion matter in today’s marriage? Journal 

of Marriage and the Family, 57(3), 661-671. 

Lambert, N. M. & Dollahite, David, C (2008). The Threefold Cord: MaritalCommitmrnt in Religious 

Couples. fournal of Family -Issues: 22 (76), 592-416. 

Mahoney A. Religion in families 1999 to 2009: A relational spirituality framework. J 

Marriage Fam 2010; 72(4), 805-27. 

Mahoney, A. Religion and conflict in marital solution-focused between religiosity and marital 

satisfaction. Contemporary Family Therapy. 2009, 27(1), 123-36 

Perry, B. J. (2114). The relationship Between equity and marital quality among Hispanic, 

Africans and American and Caucasian. The thesis of PhD in philosophy. University of 

Ohio State. 

Sprecher, S. (1992). How men and women expect to feel and behave in response to inequity 

in close relationship. Social Psychology Quarterly, 55, 57-69. 

Sternberg, R. J. (1987). The triangle of love: Intimacy, passion, commitment, New York: 

Basic Books. 

 


