
رابطه بین مرزهای بیرونی خانواده و مسئولیت  پذیری: نقش واسطه  ای خودمهارگری
The Relationship Between Family External Boundaries and Responsibility: 

The Mediating Role of Self-Regulation

محمد مهدی صفورائی پاریزی 1
سیدمحمدعلی آیت 2

چکیده
این پژوهش با هدف بررســی رابطــه مرزهای بیرونی خانواده 
و مسئولیت پذیری همسران با نقش میانجی خودمهارگری 
اســلامی انجام شده است. روش پژوهش توصیفی و از نوع 
همبستگی است که از میان جامعه آماری همسران متأهل 
اســتان اصفهــان به صــورت نمونه گیــری تصادفــی 156 نفــر 
انتخاب شــدند و به خرده مقیاس مرزهــای بیرونی خانواده 
خرده مقیــاس   ،H.FBQ خانــواده  مرزهــای  پرسشــنامه  از 
مسئولیت پذیری پرسشنامه کالیفرنیا CPI-Re و پرسشنامه 
خودمهارگــری براســاس منابــع اســلامی SCS-BIS پاســخ 
دادند. رابطه بین متغیرها با استفاده از ضریب همبستگی 
و رگرســیون خطــی بررســی و تحلیــل داده هــای پژوهــش با 
روش چهارمرحلــه ای بــاورن و کنــی انجام  شــد. یافته های 
پژوهــش نشــان داد بیــن متغیر پیش بیــن )مرزهــای بیرونی 
ک )مســئولیت پذیری( رابطه مثبت  خانــواده( و متغیر ملا
معنــا داری وجــود دارد؛ همچنیــن براســاس یافته هــا بیــن 
متغیر میانجی )خودمهارگری( و متغیر پیش بین )مرزهای 
بیرونــی خانواده( رابطه مثبت و معنــا داری وجود دارد و نیز 
ک )مســئولیت پذیری(  نتایج نشــان  داد کــه بین متغیر ملا
و متغیــر میانجــی )خودمهارگری( رابطه مثبــت معنا داری 
وجــود دارد؛ درنتیجه می تــوان گفت خودمهارگری در رابطه  
با مرزهای بیرونی خانواده و مسئولیت پذیری نقش میانجی 

ایفا می کند.
گان کلیدی: مرزهای بیرونی خانواده، مســئولیت پذیری،  واژ
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Abstract
This study aimed to examine the relationship 
between family external boundaries and 
spouses' responsibility, with the mediating 
role of Islamic self-regulation. The research 
employed a descriptive and correlational 
design. From the statistical population of 
married spouses in Isfahan Province, 156 
individuals were randomly selected and 
responded to the External Family Boundaries 
subscale from the H.FBQ Family Boundaries 
Questionnaire, the Responsibility subscale of 
the California Psychological Inventory (CPI-Re), 
and the Self-Regulation Questionnaire based 
on Islamic sources (SCS-BIS). The relationships 
between variables were analyzed using 
correlation coefficients and linear regression, 
and the data were processed using Baron and 
Kenny's four-step method. The findings showed 
a significant positive relationship between the 
predictor variable (family external boundaries) 
and the criterion variable (responsibility). 
Additionally, there was a significant positive 
relationship between the mediator variable 
(self-regulation) and the predictor variable 
(family external boundaries). The results also 
indicated a significant positive relationship 
between the criterion variable (responsibility) 
and the mediator variable (self-regulation). 
Therefore, it can be concluded that self-
regulation mediates the relationship between 
family external boundaries and responsibility.  
Keywords: Family External Boundaries, 
Responsibility, Self-Regulation, Family, Family 
Boundaries.
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مقدمه

خانواده به عنوان محبوب ترین و عزیزترین بنا نزد پروردگار  )مجلسی، 				، ج00	: 			(، واحد بنیادین 

تشــکیل دهنده جامعه و کانون رشــد و تأمین نیازهای اساســی انســان است. در نگرش اسلامی 

پیوند ازدواج میثاقی غلیظ و پیمانی محکم و استوار دانسته شده )نساء / 		( که موجب آرامش، 

مودت و رحمت برای همسران خواهد بود )روم / 		(؛ از این رو خانواده تنها نهاد طبیعی، بی بدیل 

و جاودانه انسان است. چرایی و ضرورت اولیه پدیدایی همه نهادها و سازمان های اجتماعی 

 ، برای اســتقرار و تحکیم خانواده ها می باشــد و خانواده پرقداســت ترین نهاد هســتی است  )افروز

99		(. در نگــرش روان شناســی نیــز خانــواده چیــزی بیــش از مجموعــه افرادی اســت کــه در یک 

فضــای مــادی و روانــی خاص به ســر می برند، خانــواده دارای نظــام پیچیده اســت که اعضای 

آن رابطــه ای عمیــق و چندلایه دارند. ایــن نظام اجتماعی مجموعه ای از قواعد و اصول را ابداع 

و بــرای اعضــای خــود نقش هــای متنوعــی تعییــن می کنــد؛ چنان که هیــچ نظام دیگــری چنین 

گلدنبرگ ، 	40	: 9(.             گلدنبرگ  و  محدوده ها و مرزهای مشخص و نفوذناپذیری ندارد  )

کــه عــدم  از جملــه ارکان اساســی زندگــی زناشــویی مســئولیت پذیری اســت1؛ بدیــن معنــا 

مســئولیت پذیری همســران ســبب تزلــزل و اختــلال جــدی در روابــط آنهــا خواهــد شــد  )زارعــی 

محمودآبــادی و دیگــران، 400	(. مســئولیت پذیری، یکــی از مؤلفه های هوش اخلاقی  )لنیــک و کیل2، 007	؛ ص 

یادی را به خود جلب کرده  	9( و از جمله مفاهیم مهم روان شــناختی به شــمار می رود که توجه ز

اســت  )لنــزی3 و همــکاران، 		0	(. ایــن واژه از نظــر لغــوی به معنای موظــف بودن به انجــام دادن امری 

 )معیــن ، 				( و در نگــرش حقوقــی بــه مفهــوم متعهد بودن شــخص بــه انجام یا ترک عملی اســت 

یــف مخصــوص  یکردهــای مختلــف روان شناســی تعر  )شــهیدی ، 				: 49(. مســئولیت پذیری در رو

خود را یافته اســت و هر نظریه ای براســاس اصول و مبانی خود به تعریف این واژه پرداخته اند. 

یلیام گلسر4 در واقعیت درمانی5، مسئولیت پذیری را توانایی برآوردن نیازهای شخصی، بدون  و

، 	9		: 57	(، آلبرت الیس6  گلســر محــروم کــردن دیگران از برآورده کردن نیازهایشــان معرفی می کند  )

در نظریه رفتاردرمانی عقلانی-هیجانی7، یکی از هدف های مهم درمان را ایجاد مســئولیت در 

1. Responsibility
2. Doug Lennick and Fred Kiel
3. Lenzi
4. William Glasser
5. Reality therapy
6. Albert Ellis
7. Rational Emotive Behavior Therapy
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فرد می داند و معتقد اســت که برای دســتیابی به این هدف باید شــناخت های او را تغییر داد 

یش پرلز1 در گشــتالت درمانی2 مســئولیت پذیری را اتکا به توانایی   )پروچســکا و نورکراس ، 	9		: 407(، فردر

خود برای انتخاب معرفی کرده است  )شارف ، 				: 			(. در روان درمانی وجودی3، مسئولیت پذیری 

کــوری ، 	9		: 	0	(. با این  متعلــق بــودن انتخــاب بــه خویشــتن و مواجهــه صادقانــه بــا آزادی اســت  )

توضیحات می توان گفت از دیدگاه روان شناســی مســئولیت پذیری به معنای قابلیت پذیرش، 

ی است که از فرد درخواست می شود و حـق دارد آن را بپـذیرد  پاسخگـویی و برعهده گرفتن کار

کلمــز و بیــن، 79		: 9(. از نظر ســرتو4 )9	9	(، مســئولیت پذیری یک تعهد و الــزام درونی5 از  یـــا نپـــذیرد  )

سوی فرد برای انجام مطلوب همه فعالیت های برعهده او می باشد.    

کتسابی است؛ به این معنا که  رفتارهای مسئولیت پذیرانه ماننـد دیگر مهارت ها آموختنی و ا

فرد در زمانی رفتار مسئولانه از خود نشان می دهد که آن را در طول زندگی آموخته باشد  )نبوی، 	7		(؛ 

از آنجا که مهارت مســئولیت پذیری در روند زندگی و رشــد فرد آموخته می شود، خانوده جایگاه 

خاصی در این زمینه خواهد داشــت. خانواده نخســتین جایگاه رشد مسئولیت پذیری در افراد 

اســت، آنجا که والدین در قبال رفتار و اعمال خود در برابر فرزندان پاســخگو هســتند  )محمدی، 

	9		: 	5( و آشکار و ناآشکار فرزندان خود را مسئولیت پذیر یا غیرمسئولیت پذیر پرورش می دهند. 

بــه نظــر مرگلــر و همــکاران6 مســئولیت پذیری بــه دو بعد فردی و اجتماعی تقســیم می شــود؛ 

مســئولیت پذیری فردی به این معناســت که فرد خود را نســبت به خودش و موقعیتی که در آن 

قرارگرفته و نیز نیازها و خواسته های دیگران مسئول بداند. گفتنی است مفهوم مسئولیت پذیری 

گاه  فــردی بــر فــرد تمرکز دارد، امــا در یک زمینــه اجتماعی اتفــاق می افتد، فرد مســئولیت پذیر آ

اســت کــه چگونــه انتخاب هــا و تصمیم هایش بــر دیگــران در جامعه تأثیــر می گــذارد؛ بنابراین 

مســئولیت پذیری اجتماعــی از نظــر ایــن محققــان بُعــدی از مســئولیت پذیری فــردی به شــمار 

می رود  )مرگلر و همکاران، 007	(. مسئولیت پذیری در بعد فردی زمینه ساز مسئولیت پذیری اجتماعی 

یادی به دنبــال دارد.  اســت و مســئولیت پذیری اجتماعــی پیامدهــای اجتماعــی و فرهنگــی ز

از آثــار مســئولیت پذیری اجتماعــی ایــن اســت کــه ســبب پذیــرش فرد از ســوی دیگران شــده و 

1. Friedrich Salomon Perls
2. Gestalt therapy
3. existentialist theory
4. Cereto
5. Internal Commitment & Acount
6. A Mergler , F H Spencer & W Patton
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ی به دنبال دارد و نیاز به تعلق )بزرگ ترین نیاز روحی ـ روانی انســان( را  احترام بیشــتری را برای و

برآورده می ســازد  )محمدی، 	9		: 	5(. بنابر مقیاس مســئولیت پذیری )Re( که یکی از مقیاس های 

بیســت گانه پرسشــنامه روان شــناختی کالیفرنیا )CPI( است؛ افراد واجد مســئولیت پذیری بالا، 

ویژگی هــا و توانایی هــای مهمــی دارنــد، آنهــا وظیفه شــناس، امیــن و درســتکار هســتند، نظــم و 

یکرد آنها به مســائل بســیار روشــن  مقرارت را رعایت می کنند، ســخت کوش و دقیق هســتند، رو

و منطقــی اســت، از ارضــای نیازهــای خــود بــه خاطــر نیازهــای گروهــی چشم پوشــی می کنند، 

پیامدهــای رفتــار خود را می پذیرند و نســبت به ارزش های اجتماعی و اخلاقی احســاس تعهد 

می کنند، به تعهدات و توافق خود با دیگران پایبندند و رفتارهای منطقی معقول، مؤدب، پخته 

ی، جدی و مصمم هســتند و ســطح انتظار بالایی  و جــدی دارنــد، آنهــا در انجام وظائف پرانرژ

دارنــد، وضعیــت تحصیلی آنها خوب اســت و به والدین، دوســتان، همــکاران و به طور کلی به 

دیگــران احتــرام می گذارند، معمولاً اعتقــادات مذهبی قوی دارند و بــرای اخلاقیات ارزش قائل 

هستند، تلاش می کنند تا وظایف خود را بدون عین و نقص و به موقع انجام دهند و در انجام 

گراث  ی به کنترل آنها نیســت و دیگران نیــز آنها را قابل اعتماد و اطمینان می دانند  ) وظائــف نیاز

 مارنات ، 4			، ج	: 	70(.                                                                     

در آیات فراوانی از                                   قرآن کریم مســئولیت پذیری انســان را مورد اشــاره و توجه ویژه قرار می دهد. 

در برداشــتی قرآن بنیــان، مســئولیت انســان را می توان ضمن ســاختار نظام هدفمند هســتی در 

ی1 و بیهودگی2، بلکه با هدف و غایتی حقیقی3 آفریده  ی باز ی که نه از رو نظر داشت؛ ساختار

شــده اســت. در ایــن جهان بــا عظمت و هدفمند، انســان نه تنها بدون مســئولیت رها نشــده4، 

بلکــه رســالت و مســئولیت بســیار بــزرگ و مهمــی بــر عهــده او نهــاده شــده اســت5. قــرآن کریم 

/ 		(6 و انســان را مســئول  مســئولیت انســان را همچون بار ســنگینی بر دوش او معرفی کرده )فاطر

ی [و بی هدف]  رْضَ وَما بَینَهُما لاعِبِینَ؛ و ما آســمان ها و زمین وآنچه را که در میان این دو اســت، به باز
َ ْ
ــماواتِ وَالأ قْنَا السَّ

َ
1. »وَما خَل

نیافریدیم« )دخان / 38(.
رْضَ وَما بَینَهُما باطِلاً؛ ما آسمان و زمین و آنچه را میان آنهاست، بیهوده نیافریدیم« )ص / 27(.

َ ْ
ماءَ وَالأ قْنَا السَّ

َ
2. »وَما خَل

حَقِ؛ آیا آنان با خود نیندیشــیدند که خداوند، آســمان ها 
ْ
 بِال

َ
رْضَ وَما بَینَهُما إِلّا

َ ْ
ــماواتِ وَالأ ُ السَّ قَ الّلَ

َ
نْفُسِــهِمْ ما خَل

َ
رُوا فِی أ

َ
مْ یتَفَکّ

َ
وَل

َ
3. »أ

و زمین و آنچه را میان آن دو است، جز به حق نیافریده است؟« )روم / 8(.
نْ یتْرَکَ سُدی؛ آیا انسان گمان می کند که بی هدف رها می شود؟( )قیامت / 36(.

َ
نْسانُ أ ِ

ْ
یحْسَبُ الإ

َ
4. »أ

ی  ] هنگامی را که پروردگارت به فرشتگان گفت: من در رو رْضِ خَلِیفَةً؛ )[به خاطر بیاور
َ ْ
ی جَاعِلٌ فِی الأ ئِکَةِ إِنِّ

َ
مَلا

ْ
کَ لِل

ّ
بُ  رَ

َ
إِذْ قَال 5. »وَ

زمین جانشینی قرار خواهم داد« )بقره / 30(.
خرَی«.

ُ
تَزرُِ وَازِرَة وِزرَ أ

َ
6. »وَلا
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پاســخگویی بــه کردار خویــش در روز قیامت خوانده اســت )صافــات/ 4	(1. قــرآن کریم حتی گوش 

و چشــم و قلب انســان را نیز مســئول و مورد بازخواســت برمی شــمارد )اســراء/ 36( 2. در نگرش 

قرآن بنیان به مســئولیت های انســان، »خانواده« جایگاه ویژه ای دارد. در این نگرش خانواده نزد 

پا شده است  خداوند، بنای بسیار عزیز3 و گرانبهایی است که بر پایه عهد و پیمانی محکم4 بر

که نشــان دهنده اهمیت مســئولیت پذیری همســران در کانــون خانواده در نگاه قرآن می باشــد؛ 

همچنیــن در آموزه هــای دینــی،  همســر بــه مثابــه امانتی الهــی5 معرفی می شــود که بایــد در برابر 

عملکــرد خــود بــا او به خداوند پاســخگو بود که این نیــز اهتمام نگرش قرآن بنیــان به نقش ویژه 

مسئولیت پذیری همسران در قبال یکدیگر را نشان می دهد.

ع و محمــدزاده، 	9		(، بررســی  بــا توجــه بــه نقــش مهــم مســئولیت پذیری در عملکــرد خانــواده  )زار

یــادی برخوردار  متغیرهــای مرتبــط بــا ایــن ســازه در خانــواده و پژوهــش در این بــاره از اهمیــت ز

اســت. شیخ الاســلامی و همــکاران )	9		( در پژوهــش خود بــه رابطه معنادار مســئولیت پذیری و 

تعهد زناشــویی دســت یافتند؛ براساس یافته های این پژوهش سلامت معنوی با نقش میانجی 

مســئولیت پذیری، تعهــد زناشــویی را پیش بینی می کنــد. طهرانی مقدم و شــریعت باقری )97		( 

در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه بین عملکــرد خانــواده بــا مســئولیت پذیری ارتبــاط مثبت و 

ی وجود دارد. معنادار

یــات مختلــف  از دیگــر موضوعــات پراهمیــت خانــواده، ســاختار و مرزهــای آن اســت. نظر

ی9 و الگوی  روان شــناختی در حوزه خانواده ازجمله روان پویشــی6، تجربه نگر7، انســان گرا8، رفتار

یکرد  سیستمی10 به مسئله ساختار11 و مرزهای خانواده12 توجه کرده اند، اما الگوی سیستمی و رو

 ، یکرد ساخت نگر ســاخت نگر13 بیش از ســایرین به آن پرداخته اند  )هوشــیاری، 	40	: 		(. براساس رو

هُم مَسئولونَ«.
َ
1. »وَقِفوهُم إِنّ

ـئِکَ کَانَ عَنهُ مَسئولاً«.
َ
وْل

ُ
 أ

ُ
کُلّ معَ وَٱلبَصَرَ وَٱلفُؤَادَ   ٱلسَّ

َ
2. »إِنّ

یجِ«   )مجلسی، 1368، ج100: 222(. زْوِ ی مِنَ اَلتَّ
َ
ِ تَعَال

ی اَلّلَ
َ
حَبُّ إِل

َ
سْلَامِ أ ِ

ْ
؟ص؟: »مَا بُنِیَ بِنَاءٌ فِی اَلإ ِ

 اَلّلَ
ُ

 رَسُول
َ

3. قَال
یثَقًا غَلِیظاً« )نساء / 21(. خَذنَ مِنکُم مِّ

َ
4. »وَأ

مَانَةُ 
َ
هُنَّ أ

َ
ِ ...   )مجلســی، 1368، ج21: 405( و قال علی؟ع؟: إِنّ

مَانِ الّلَ
َ
تُمُوهُنَّ بِأ

ْ
خَذ

َ
کُمْ أ

َ
سَــاءِ فَإِنّ َ فِی النِّ قُوا الّلَ

َ
 رســول الله؟ص؟: فَاتّ

َ
5. قَال

ی، 1382، ج14: 251(. ِ عِنْدَکم  )نور
الّلَ

6. Psychodynamic theory
7. Empirical theory 
8. Humanistic theory
9. Behavioral theory
10. Systemic model
11. Structure
12. Boundaries
13. Structural
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 .)		 :			0 ، خانواده ســاختار و منظومه ای شــامل »زیرمنظومه ها«1 و »مرزها«2 اســت  )شــلیپه  و شوایتسر

بــردارد: همســران3، والدین ـ فرزندان4 و همشــیره ها5  ســه زیرمنظومــه بنیادین نظــام خانواده را در

یکرد، شامل چندین زیرمنظومه و مرزهای میان آنها   )مینوچین ، 9			: 		(. ساختار خانواده در این رو

و افراد است و هر عضو خانواده براساس وظایف و نقش های او در خانواده، امکان دارد در یک 

یا چند زیرمنظومه قرار گیرد  )بنگتسون، 	9		: 7		(. مرزها به عنوان دومین مؤلفه در ساختار خانواده 

همچون غشــای ســلول های زنده، ضامن اســتقلال و جدایی اعضا، خانواده و زیرمنظومه های 

آن هستند  )نیکلز و شوارتس، 7			: 			(.                                                                                     

یکرد خانواده دارای دو نوع مرز »درونی6« و »بیرونی7« می باشــد که هر یک به لحاظ  در این رو

وضــوح و نفوذپذیــری8 دارای ســه کیفیــت مختلف »روشــن9«، »مبهــم10 و تنیده11« و »گسســته12 

یــات  و خشــک13« اســت  )نیکلــز و شــوارتس، 7			: 			(. مینوچیــن14 وجــود مرزهــای روشــن را از ضرور

کارآمــدی خانــواده و مرزهــای مبهــم و گسســته را از جملــه علل اختــلال کارکرد خانــواده معرفی 

ی،  می کنــد  )مینوچیــن ، 9			: 5	(. مرزهــای درونی خانــواده خطوط فرضی حاصــل از  الگوهای رفتار

کــه اعضــا، زیرمنظومه هــا و منظومه هــای درون خانــواده را متمایــز  قوانیــن و انتظاراتــی اســت 

، 4			( و مرزهــای بیرونــی گویــای خطوط فرضی حاصــل از الگوهای  می  ســازد  )توزنده جانــی و کمال پــور

ی، قوانیــن و انتظاراتــی اســت کــه خانــواده و زیرمنظومه هــای آن را از بیــرون متمایز کرده،  رفتــار

گلدنبرگ  و  کمیّــت و کیفیــت نفوذپذیری منظومــه خانواده و زیرمنظومه ها از بیــرون معین می کند  )

گلدنبرگ ، 	40	: 	4	(.                                                             

یکرد ســاخت نگر به پژوهشــگران غربی  براســاس ســنت علمــی رایج، الگــوی سیســتمی و رو

یــم نمــای دقیــق  نســبت داده می شــود  )زیمــون  و دیگــران، 79		: 0		(؛ درحالی کــه خانــواده در قــرآن کر

کید بر فضــای اختصاصی زوجین، حفظ  سیســتمی دارد؛ چنان کــه آیات و روایات مختلفی تأ

1. Subsystems
2. Boundaries
3. Spousal subsystem 
4. Parent- child subsystem
5. Sibling subsystem
6. Internal boundaries
7. Extrinsical boundaries
8. Permeability
9. Clearly defined
10. Diffuse
11. Enmeshment
12. Disengagement
13. Rigid
14. Minuchin.
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حریم خانه و خانواده، احترام به حقوق خانواده، ضرورت کسب اجازه برای ورود به خانه دیگران 

یکرد قرآنی است  )حتی محارم( و نیز مدیریت ورود و خروج خانواده توسط مردان از دلایل این رو

 )هوشــیاری، 	40	: 	7(. در آیات فراوانی از قرآن کریم تعبیر »حدود الله« )مرزهای الهی( آمده اســت که 

اشــاره ای بــه مناطــق ممنوعــه و همان مرزها و حــدود الهی دارد و بیشــتر آنها مربوط بــه خانواده 

می باشد  )همان: 4		(. آن دسته از آموزه های قرآنی و روایی که ناظر به تنظیم روابط داخلی خانواده و 

زیرمنظومه های آن است با عنوان مرزهای درونی خانواده جای می گیرند و بر این اساس مرزهای 

»زوجینی«، »والدینی« و »فرزندان« از جمله مرزهای درونی خانواده به شــمار می روند  )همان:  7		(.                                                                

ی درباره مرزهــای خانواده در روان شناســی و قــرآن کریم، می توان  بــا توجــه به پژوهش هوشــیار

، تابع مصالــح خانواده و  بــرای خانــواده چند نوع مرز بیرونی ترســیم کــرد که بیشــتر انعطاف پذیر

: »خویشاوندی« و »تعامل با  توافق همسران و سایر اعضای خانواده است؛ این مرزها عبارتند از

همســایگان و دوســتان«. از تحلیل اصطلاحات قرآنی مرتبط برداشت می شود که خویشاوندان 

تمــام افــرادی هســتند کــه عرفــاً توســط پــدر یــا مــادر بــه انســان متصــل می شــوند. در چارچوب 

مرزهــای بیرونــی بــا خویشــاوندان، مهم تریــن قانون ناظر بــر مرزهای خویشــاوندی این اســت که 

اعضــای خانــواده )به ویــژه همســران( در برابر یکدیگر منعطــف، اما در مقابل ســایرین محکم و 

نفوذناپذیر باشــند که از آن به الگوی تعاملی »انعطاف نفوذناپذیری« یاد می شــود. مرزهای مورد 

کید آموزه های اســلامی در مورد تعامل همســایگی نیز دربردارنده عواطف، گرایش ها، رفتارها  تأ

و اقداماتی اســت که در قالبی اخلاقی افراد خود را ملزم به آن می کنند. بنابر آموزه های اســلامی 

: حفظ احتــرام جان و مال، جواب ســلام،  برخــی از حقــوق و مرزهــا تعاملی دوســتی عبارتنــد از

کرام و احترام، مواسات و  ی رســاندن در سختی ها، برطرف کردن حاجت، ا نصیحت کردن، یار

 ، ی، حفظ آبرو در زمان غیبت، اهدای عیوب به دوست، نهی از منکر همدردی، ایثار و فدارکار

بخشــش خطاها و احوالپرســی در زمان غیبت طولانی؛ همچنین ممنوعیت تجســس، تفتیش، 

ســوءظن، اســتراق ســمع، خیانت در امانت، غیبت، قــذف و ورود بی اجازه بــه منزل دیگری در 

یــم مؤمــن« از جمله مرزهای تعاملی با دوســتان بــا توجه به آموزه های اســلامی  قالــب حفــظ »حر

است  )هوشیاری، 	40	: 57	-0		(.                

از جملــه پژوهش هایــی کــه مرزهــای خانــواده را مــورد توجه قــرار داده انــد، می توان بــه پژوهش 

کیانــی و همــکاران )9			( اشــاره کــرد کــه در پژوهش خود نشــان دادنــد با افزایــش مذهب گرایی و 
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ی و کاهــش ســازمان نیافتگــی، تنیدگــی مرزهای بیــرون خانــواده و مرزهــای بهنجار  ارزنده ســاز

درون خانواده کاهش می یابند؛ همچنین نتایج دومین همبســتگی بنیادی این پژوهش نشــان 

ی مذهبی، تنیدگی مرزهای درون و بیرون خانواده،  داد که با افزایش مذهب گرایی و ارزنده ســاز

ی  گسســتگی مرزهای درون خانواده و مرزهای بهنجار درون خانواده کاهش می یابند. هوشــیار

کیـد بـر آیـات قـرآن  و همکاران )99		( نیز حدود و مرزهای خانـــواده را از نگاه روان شـــناختی بـــا تأ

یـــم مشـــتمل بـــر واژه »حـــدود الله« بررسی کردند. پژوهش تقیان و قاسمی مروج )99		( نیز نشان  کر

ی وجــود دارد؛  داد کــه میــان تعهــد زناشــویی با مرزهــای بیرونی خانــواده رابطه مثبــت و معنادار

همچنیــن مرزهــای زوجینــی خانواده به صــورت کامل در رابطــه بین تمایزیافتگی خــود و تعهد 

زناشــویی نقــش میانجــی دارد. براســاس یافته هــای آنها برای ارتقای ســطح تعهد زناشــویی لازم 

است اصلاح و بهبود مرزهای زوجینی و تقویت تمایزیافتگی آنان مورد توجه قرار گیرد. پژوهش 

صفورایــی پاریــزی و فامیل دردشــتی )	40	( نشــان داد که میــان مرزهای خانــواده و طلاق عاطفی 

رابطــه منفــی معنــادار وجــود دارد؛ همچنین میــان مرزهای خانــواده و رضایت زناشــویی، رابطه 

مثبــت معنــادار وجــود دارد و رضایت زناشــویی در رابطه بین مرزهای خانــواده و طلاق عاطفی 

نقش میانجی دارد.

خودمهارگــری از دیگــر موضوعاتی اســت که می توانــد خانواده را از گزند آســیب ها حفظ کند 

 )میرقــادری، 400	(. خودمهارگــری بــه عنــوان توانایــی عالــی انســان برای یــک زندگی ارزشــمند، امری 

حتمـــی و اجتنـاب ناپـــذیر اســت  )رفیعی هنر و دیگران، 	9		(. این ســازه انســان را در مهار ارادی ابعاد 

فــردی و اجتماعــی خود قادر می ســازد  )میــد1 و همــکاران، 0	0	: 75	ـ			( و از امتیازات کلیدی انســان 

نســبت بــه ســایر گونه هــای حیوانی به شــمار مــی رود  )اتــان و والتــر2، 0	0	(. خودمهارگــری موجب ابراز 

، جرم ها  متناسب نیازها و احساسات  )محمدی مصیری و دیگران، 	9		( و پیشگیری از رفتارهای پرخطر

و آســیب های احتماعی اســت  )نوفزیگر و روزن3، 7	0	: 5		(. خودمهارگری در ادبیات روان شناســی با 

چندیــن اصطلاح دیگــر ارتباط دارد: خودمهارگــری زیرمجموعه دو مفهوم »خودنظم بخشــی« و 

ی و مدیریت  »کنــش اجرایی خود« اســت، با مفاهیم قــدرت اراده، خودانضباط دهی، خــوددار

ی پاســخ از نشــانه ها و لوازم آن  خــود متــرادف می باشــد و مفاهیــم تأخیر ارضــاء، تعالی و بازدار

کافی موجب مشــکلات  بــه شــمار می آینــد  )رفیعــی هنــر و دیگــران، 	9		(؛ درحالی کــه خودمهارگــری نا
1. Mead
2. Ethan & Walter
3. Nofziger & Rosen
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ی، مصرف مــواد و الکل و تکانه های جنســی خواهد بود  ی و مهــار تکانــه از جملــه پرخور رفتــار

کاتلیــن و باومیســتر1، 		0	: 5	(. تانجنــی2 و همکاران )004	( خودمهارگــری را توانایی بی اعتنایی یا تغییر  ( 

ی نامطلوب می داند؛ همچنین  دادن برخی خواســته های درونی و متوقف کردن تمایلات رفتار

کنش هــای شــدید، انتخــاب اهــداف بلندمــدت، توانایــی  خودمهارگــری را توانایــی غلبــه بــر وا

  )7	 :	0		 ، کاتلین و باومیستر ی در برابر وسوسه ها، توانایی تأخیر یا تعالی ارضا تعریف کرده اند  ) پایدار

و نیــز خودمهارگــری را توانایی اجتنــاب از رفتار نامطلوب معرفی کرده انــد: رفتار نامطلوب رفتار 

غیرخردمندانه ای اســت که فرد به دلیل آســیب های آن یا به دلیل هدف بزرگ تر از آن اجتناب 

 TOTE (. عناصر اساسی خودمهارگری را که از مرحله عملکرد مدل	0		می کند  )دی ریدر3 و همکاران، 

، 95		: 	5	(؛  : معیارها، نظارت گــری و عملکردها  )رفیعی هنر ، 	99	( برگرفته انــد؛ عبارتند از کارور و شــی یر ( 

همچنین به دلیل اهمیت خودمهارگری، پژوهش های مختلفی در پی کشف متغیرها و عوامل 

مرتبط با خودمهارگری بوده اند  )باومیســتر و همکاران، 994	(. در این راســتا پژوهش هایی رابطه مثبت و 

کالو و ویلوبی4، 009	(.                                   ی و خودمهارگری را نشان داده اند  )مک  معنادار دیندار

 .)		 :		95 ، در ادیان توحیدی از جمله اســلام، توجه ویژه به خودمهارگری شــده اســت  )رفیعی هنر

کیــد کرده اند که با خود  یــادی بر مفاهیمی مانند تقــوا، عقل و صبر تأ آیــات و روایات اســلامی ز

، 95		: 7	(. در این بین، تقوا به معنای »مهار خویشتن در جهت  مهارگری مرتبط هستند  )رفیعی هنر

رضای خداست« که قوی ترین ارتباط را با خودمهارگری روان شناختی دارد  )فرهوش و دیگران، 99		(. 

کید شــده اســت که تقــوا و خود مهارگری  تقــوا و مشــتقات آن 258 مرتبــه در قرآن کریم آمده و تأ

معیــار ارزشــمندی انســان نزد خداوند می باشــد5؛ همچنیــن خودمهارگری در راســتای رضایت 

پــروردگار موجــب نزول بــرکات و نعمت ها و پاداش های فراوان الهی در دنیا و آخرت می شــود6. 

برخــی علمــای اخــلاق اســلامی، تقــوا را مهم تریــن راهبــرد رشــد و تحــول اخلاقی انســان معرفی 

کرده اند  )عالم زاده نوری، 9			(. براســاس آموزه های اســلامی خودمهارگری بدین گونه تعریف می شود: 

، هیجانــات و رفتار با  گاهانه تمایلات نفس در ســه حــوزه افکار »تــوان مهــار و تنظیــم مــداوم و آ

1. Kathleen & Baumeister
2. Tangney
3. De Ridder
4. McCullough & Willoughby

کُمْ« )حجرات / 3(. تْقَا
َ
ِ أ

کْرَمَکُمْ عِنْدَ الَلّ
َ
کُمْ شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا إِنَّ أ نَا

ْ
نْثَی وَجَعَل

ُ
کُمْ مِنْ ذَکَرٍ وَأ قْنَا

َ
ا خَل

ّ
اسُ إِنَ هَا النَّ

ّ
یُ

َ
5. »یَا أ

یَرْزُقْهُ مِنْ  هُ مَخْرَجًا وَ
َ
َ یَجْعَلْ ل قِ الَلّ رْضِ« )اعراف / 96(؛ »وَمَنْ یَتَّ

َ ْ
مَاءِ وَالأ یْهِمْ بَرَکَاتٍ مِنَ السَّ

َ
فَتَحْنَا عَل

َ
قَوْا ل

ّ
قُرَی آمَنُوا وَاتَ

ْ
هْلَ ال

َ
نَّ أ

َ
وْ أ

َ
6. »وَل

قَوْا 
ّ
هُمْ آمَنُوا وَاتَ

ّ
نَ
َ
وْ أ

َ
ُ لِکُلِّ شَیْءٍ قَدْرًا« )طلاق / 2-3( و »وَل مْرهِِ قدْ جَعَلَ الَلّ

َ
َ بَالِغُ أ ِ فَهُوَ حَسْبُهُ إِنَّ الَلّ

ی الَلّ
َ
لْ عَل

ّ
 یَحْتَسِبُ وَمَنْ یَتَوَکَ

َ
حَیْثُ لا

مُونَ« )بقره / 103(.
َ
وْ کَانُوا یَعْل

َ
ِ خَیْرٌ ل

مَثُوبَةٌ مِنْ عِنْدِالَلّ
َ
ل
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هدف رسیدن به کمال الهی از راه شناخت و نظارت بر خود، شناخت هدف نهایی و ایمان به 

                                                .)	90 :		95 ، آن و عمل براساس انگیزش های الهی  )رفیعی هنر

براساس پژوهش رفیعی هنر مفهوم »خودمهارگری« با نگرش اسلامی از دو سطح کلی تشکیل 

ی »شـــناخت« و »بازدارنـــدگی« تشـــکیل و از دو  شــده اســـت؛ ســـطح اول از دو مؤلفـــه محـــور

مفهوم عقل و تقوا استنباط شده است. سطح دوم که از تحلیل مؤلفه های سطح اول به دست 

ی، مهار  می آید، دارای هفت مؤلفه خودنظارت گری، هدف شناسی، مؤلفه انگیزشی، مهار رفتار

شناختی، مهار هیجانی و مهار تداوم بخش است  )رفیعی هنر و دیگران، 	9		(. 

ی  پژوهش های مختلفی نیز به نقش خودمهارگری در خانواده پرداخته اند؛ از آن جمله میرقادر

)400	( در رســاله کارشناســی ارشــد خود نشان داد که خودمهارگری اســلامی در کاهش تعارضات 

زناشــویی نقــش مثبتــی ایفا می کنــد و نیز هادی و همــکاران )95		( در پژوهش خود اثر مســتقیم 

خودکنترلی بر تعهد زناشویی را نشان دادند. محمدی مصیری و همکاران )	9		( نیز نشان دادند 

کــه بیــن خودمهارگــری، کیفیــت رابطه بــا والدین و فضای مدرســه با رفتارهــای ضداجتماعی و 

عدم سلامت روانی رابطه منفی معنادار وجود دارد و نجارزادگان )	9		( در پژوهش خود با توجه 

به آموزه های دینی به این نتیجه دست یافت که خودکنترلی بر پایه تقوای الهی نقش پررنگی در 

درمان مسئولیت گریزی ایفا می کند.

بــا وجــود این پیشــینه، محقق پژوهشــی را نیافــت که به بررســی رابطه بیــن متغیرهای تحقیق 

ی )	9		( اشــاره  حاضــر پرداختــه باشــد و تنهــا در ایــن باره می تــوان به پژوهــش احمــدی جویبار

کــرد کــه بــه بررســی رابطــه بیــن خودکنترلــی و مســئولیت پذیری دانش آمــوزان دختــر پایــه ششــم 

ابتدایــی پرداختــه اســت؛ چنان کــه روشــن اســت، ایــن پژوهــش بــا اینکه بــه رابطــه خودکنترلی 

و مســئولیت پذیری پرداختــه، ولــی متمرکــز بــر موضــوع خانــواده و مرزهــای بیرونــی آن نیســت و 

همچنــان فقــدان پژوهشــی در مورد رابطه مرزهای خانواده و مســئولیت پذیری بــا نقش میانجی 

خودمهارگری بسیار محسوس است.

بــا توجــه به  ضــرورت مســئولیت پذیری در خانواده و تقویــت بنیان هــای آن، اهمیت مرزهای 

بیرونی خانواده در نگرش اسلام و روان شناسی و نیز امکان میانجی گری خودمهارگری در رابطه  

 ، ی می سازد؛ از این رو با مرزهای بیرونی و مسئولیت پذیری، پژوهش در این حوزه علمی را ضرور

پژوهش حاضر با موضوع »بررســی رابطه بین مرزهای بیرونی خانواده با مســئولیت پذیری و نقش 
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میانجی خودمهارگری« در پی بررسی فرضیه های زیر شکل  گرفته است:

1. بین مرزهای بیرونی خانواده و مسئولیت پذیری رابطه مثبت و معنا دار وجود دارد.

2. بین خودمهارگری و مرزهای بیرونی خانواده رابطه مثبت و معنا دار وجود دارد. 

ی وجود دارد.  3. بین مسئولیت پذیری و خودمهارگری رابطه مثبت معنا دار

4. خودمهارگری در ارتباط با مرزهای بیرونی خانواده و مسئولیت پذیری نقش میانجی دارد.
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 رفتارهاي با مدرسه فضاي و والدين با رابطه كیفیت خودمهارگري، بین كه دادند نشاننیز  (1391) و همکاران

در پژوهش خود با توجه به ( 1398)و نجارزادگان  دارد وجود معنادار منفي رابطه رواني سلامت دمع و ضداجتماعي

گريزي هاي ديني به اين نتیجه دست يافت كه خودكنترلي بر پايه تقواي الهي نقش پررنگي در درمان مسئولیتآموزه

 .كندايفا مي

نها خته باشد و ترابطه بین متغیرهاي تحقیق حاضر پردا كه به بررسيرا نیافت اين پیشینه، محقق پژوهشي با وجود 

 و خودكنترلي بین رابطه بررسياشاره كرد كه به ( 1396)توان به پژوهش احمدي جويباري ميباره در اين 

ش با اينکه به اين پژوه ،ه روشن استكچنان ؛پرداخته است بتداييا ششم پايه دختر آموزاندانش پذيريمسئولیت

ان و مرزهاي بیروني آن نیست و همچن ركز بر موضوع خانوادهمپذيري پرداخته، ولي متنترلي و مسئولیترابطه خودك

سوس محبسیار  پذيري با نقش میانجي خودمهارگريرابطه مرزهاي خانواده و مسئولیتدر مورد فقدان پژوهشي 

 است.

مرزهاي بیروني خانواده در نگرش  اهمیت ،آن هايبنیان تقويت و پذيري در خانوادهمسئولیت ضرورت به توجه با

 پژوهش پذيري،مسئولیت با مرزهاي بیروني و رابطه در خودمهارگري گريامکان میانجي نیز و شناسياسلام و روان

مرزهاي بیروني  بررسي رابطه بین»حاضر با موضوع  پژوهش، رواز اين سازد؛مي ضروري را علمي حوزه اين در

 :استگرفته  شکل زير هايفرضیه بررسي در پي« پذيري و نقش میانجي خودمهارگريخانواده با مسئولیت

 .دارد وجود دارامعن و مثبت رابطه پذيريمسئولیت و مرزهاي بیروني خانواده بین .1

  .دارد وجود دارامعن و مثبت رابطه مرزهاي بیروني خانواده و خودمهارگري بین .2

 . دارد وجود داريامعن مثبت رابطه رگريخودمها و پذيريمسئولیت بین .3

 .دارد میانجي نقش پذيريمسئولیت و مرزهاي بیروني خانواده با ارتباط در خودمهارگري .4

 
 
 

 

 پذيريمسئولیت مرزهاي بیروني خانواده 

 خودمهارگري

نمودار 1: مدل مفهومی پژوهش 

روش و ابزار پژوهش

کن شــهر  ی افراد متأهل ســا روش این پژوهش توصیفی و از نوع همبســتگی اســت. جامعه آمار

ی 156 نفر بوده اســت، روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شــده  اصفهــان و تعــداد جامعــه آمار

تــا همــه افراد جامعه، احتمال برابر برای شــرکت در پژوهش داشــته باشــند و نتیجــه تعمیم پذیر 

ی« و  باشــد. در این پژوهش، ســه پرسشنامه »مسئولیت پذیری گاف«، »مرزهای خانواده هوشیار

«، اجرا و یافته های آن بررسی شده است. »خودمهارگری رفیعی هنر

مقیاس سنجش مسئولیت پذیری کالیفرنیاCPI-Re(1(: برای هدف از خرده مقیاس سنجش 

مســئولیت پذیری گرفتــه شــده از پرسشــنامه روان شــناختی کالیفرنیــا اســتفاده شــد. تعــداد 42 

ســؤال مربوط به مقیاس مســئولیت پذیری از میان 412 ســؤال پرسشــنامه اصلی اســتخراج شــد 

و بــه کار رفــت. مقیــاس مســئولیت پذیری 42 ســؤالی به منظور ســنجش ویژگی هایــی همچون 

وظیفه شناسی، مسئولیت پذیری، قابلیت اعتماد، عمل کردن براساس نظم و مقررات و اعتماد 

گراث مارنات ، 4			: 	70(.  کم باشــد، مورد اســتفاده قرار گرفت  ) بر اینکه عقل و دلیل باید بر زندگی حا

عاطف وحید و همکاران )4			( روایی و پایایی این پرسشــنامه را بررســی کردند که نتایج نشــان 

داد که این پرسشنامه از روایی و پایایی قابل قبولی برای جمعیت ایران برخوردار است. 

1. California Psychological Inventory- responsibility
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ی در  مقیــاس ســنجش مرزهــای بیرونــی پرسشــنامه مرزهــای خانــواده )H.FBQ(1: هوشــیار

ســال 1399، پرسشــنامه چهــارده ســؤالی مرزهــای بیرونی خانواده را براســاس آموزه های اســلامی 

ســاخت و ویژگی هــای روان ســنجی آن را بررســی کــرد. مرزهــای بیرونــی خانــواده بــه قوانیــن عام 

ی تعامل بــا خانواده های اصلی و خویشــاوندان مربوط اســت. روایی محتوایی  اخلاقــی و رفتــار

این پرسشــنامه براســاس نظر متخصصان روان شناســی اســلامی مورد تأیید قرار گرفت. پایایی 

پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  0/761 محاسبه شد. به منظور بررسی روایی سازه و برآورد 

ی اجرا  ی نمونه ای  508 نفری از جامعه آمار پارامترهای گویه ها، پرسشنامه چهارده گویه ای بر رو

و نتایج با استفاده از تحلیل عامل تأییدی بررسی شد. تحلیل ها نشان داد پرسشنامه از روایی 

سازه مطلوبی برخوردار است  )هوشیاری و دیگران، 400	(. 

مقیــاس خودمهارگــری )SCS-BIS(2: رفیعــی هنر )90		( با بهره از قرآن کریم و روایات اســلامی 

و تبیین مؤلفه های ســازه خودمهارگری اســلامی، مقیاس خودمهارگری را براساس منابع اسلامی 

ارائه کرد که خودمهارگری افراد بزرگســال را اندازه گیری می کند. این پرسشــنامه 64 سؤال دارد که 

با طیف لیکرت چهار درجه ای درجه بندی شده و شامل پنج عامل انگیزش خودمهارگری )26 

ی )11ســؤال(،  ی )11 ســؤال(، خودمهارگری هیجانی رفتار ســؤال(، خودنظارت گــری و مهار رفتار

خودمهارگری جنســی )9 ســؤال( و هدف پذیری )7 ســؤال( اســت. ضریب همبســتگی نظرات 

یــب تطابق کنــدال 0/257 بوده که در  کارشناســان بــرای بررســی روایی محتــوا بالاتر از 0/96 و ضر

کــی با محاســبه ضریب همبســتگی مقیــاس حاضر و دو  ســطح 0/1 معنــادار اســت. روایــی ملا

مقیاس هم ارز مقیاس خودمهارگری و خرده مقیاس اعتدال از پرسشنامه توانمندی های منش 

به ترتیب 0/587 و 0/403 بوده که در سطح 0/1 معنادار است. نتیجه بررسی روایی سازه به شیوه 

تحلیل عاملی با ارزش ویژه بیش از 0/2، اســتخراج پنج عامل با بار عاملی بالاتر از 0/3 بوده که 

یانــس کل مقیــاس را آورد می کند. همبســتگی بیــن عامل و کل  در مجمــوع 34/315 درصــد وار

یــب آلفای کرونبــاخ در دو  مقیــاس در ســطح 0/1 معنــادار اســت. در بررســی پایایــی مقیاس ضر

مرحلــه آزمایشــی و نهایی به ترتیــب 0/942 و 0/9 و ضرایب آلفای عوامل پنج گانه همگی بالاتر از 

0/666 و همبســتگی بیــن دونیمــه مقیاس برابر با 0/753 ضریب همبســتگی آزمــون بازآزمون نیز 

.)		90 ، برابر 0/692 بوده که در سطح 0/0001 معنادار است   )رفیعی هنر

1. Houshyari Family Boundaries Questionnaire
2. Self-Control Scale Based on Islamic Sources
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یافته های پژوهش

ی پژوهش شــامل 54/3 درصد پاســخ گویان، مرد و 45/7 درصد زن بودند. میانگین  جامعه آمار

سن پاسخ گویان 34 سال با انحراف معیار 6/5 و سن 6/9 درصد پاسخ گویان 25 سال یا کمتر بود. 

ســن 13/8 درصد پاســخ گویان در بازه 26 تا 30 سال و 36/9 درصد پاسخ گویان در سن 31 تا 35 

سال بودند. سن 27/5 درصد پاسخ گویان بین 36 تا 40 سال و 11/3 درصد نیز در بازه سنی 41 تا 

ی و  45 سال و نیز 3/8 درصد بیش از 45 سال بودند. 21/6 درصد پاسخ گویان تحصیلات حوزو

ی داشــتند و نیز 34 درصد فقط دارای تحصیلات  30/9 درصد تحصیلات دانشــگاهی و حوزو

دانشگاهی بودند و سایرین )13/6 درصد( تحصیلات عالی نداشتند. تحصیلات 16/6 درصد 

پاســخ گویان در حــد دیپلــم یــا کمتر و تحصیــلات 5/6 درصد پاســخ گویان تا حــد کاردانی بود. 

پاسخ گویانی که دارای تحصیلات کارشناسی یا سطح دو حوزه بودند، 17/9 درصد و پاسخ گویان 

بــا تحصیــلات کارشناســی ارشــد یا ســطح ســه حــوزه، 41/4 درصد از کل پاســخ گویان را شــامل 

می شــدند. 18/5 درصــد پاســخ گویان نیز دارای تحصیلات ســطح چهار حوزه یــا دکتری بودند. 

در جدول 1، آمارهای توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای تحقیق ارائه شده است.

آمار های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای تحقیق جدول1: 
خودمهارگریمرزهای بیرونی خانوادهانحراف معیارمیانگینمتغیر

42/96/841مرزهای بیرونی خانواده

1**195/917/280/485خودمهارگری

**0/526**31/14/730/294مسئولیت پذیری

میانگیــن و انحــراف معیــار متغیرهــای تحقیــق در جدول 1 آمده اســت. ضریب همبســتگی 

مســئولیت پذیری بــا خودمهارگــری و مرزهای بیرونــی خانواده و نیز ضریب همبســتگی مرزهای 

بیرونی خانواده و خودمهارگری مثبت و معنا دار اســت؛ به عبارتی کســانی که در متغیر مرزهای 

بیرونــی خانــواده نمــره بالایــی داشــتند، در خودمهارگــری نیــز از نمــره بالایــی برخــوردار بودنــد و 

برعکــس، کســانی کــه در یکــی از این دو متغیر مقدار پایینی داشــتند، در متغیــر دیگر نیز نمره 

پایین به دست آوردند.

و  بیرونــی خانــواده  مرزهــای  بیــن  رابطــه  در  میانجــی خودمهارگــری  نقــش  بررســی  به منظــور 

مسئولیت پذیری از روش چهارمرحله ای بارون و کنی1 استفاده شده است؛ براساس این روش، 

1. Barron & Kenny
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ک )مســئولیت پذیری(  چنانچــه ارتبــاط بیــن متغیر پیش بیــن )مرزهای بیرونــی خانــواده( و ملا

و ارتبــاط بیــن متغیــر پیش بیــن )مرزهای بیرونی خانــواده( و میانجــی )خودمهارگــری( و ارتباط 

ک )مســئولیت پذیری( معنا دار باشــد و با ورود متغیر  بیــن متغیــر میانجی )خودمهارگری( و ملا

میانجی به مدل، ضریب رگرســیون متغیر پیش بین غیرمعنا دار شــود؛ می توان نقش واســطه ای 

کامل متغیر میانجی را نتیجه گرفت. نتایج تحلیل ها در جدول 2 آمده است.

جدول2: نتایج رگرسیون ها برای بررسی نقش میانجی خودمهارگری در رابطه بین مرزهای بیرونی 
کنی خانواده و مسئولیت پذیری با استفاده از روش بارون و 

کمدل* )های( پیش بینمتغیر ملا یtضریب بتامتغیر سطح معنی دار

0/2943/890/0001مرزهای بیرونی خانوادهمسئولیت پذیری1

0/4857/010/0001مرزهای بیرونی خانوادهخودمهارگری2

0/5267/810/0001خودمهارگریمسئولیت پذیری3

مسئولیت پذیری4
0/0510/660/507مرزهای بیرونی خانواده

0/5016/500/0001خودمهارگری

* مدل های رگرسیون مورد بررسی:
مدل 1: مسیر پیش بینی مسئولیت پذیری از طریق مرزهای بیرونی خانواده

مدل 2: مسیر پیش بینی خودمهارگری از طریق مرزهای بیرونی خانواده
مدل3: مسیر پیش بینی مسئولیت پذیری از طریق خودمهارگری

مدل4: مسیر پیش بینی مسئولیت پذیری از طریق مرزهای بیرونی خانواده و خودمهارگری

نتایج رگرسیون ها نشان می دهد:

ک )مســئولیت پذیری( رابطه  - بیــن متغیــر پیش بیــن )مرزهای بیرونی خانــواده( و متغیــر ملا

ی وجود دارد؛ بنابراین نخستین فرضیه تحقیق تأیید شد. مثبت معنا دار

- بیــن متغیــر میانجــی )خودمهارگــری( و متغیــر پیش بیــن )مرزهــای بیرونی خانــواده( رابطه 

ی وجود دارد که تأییدکننده دومین فرضیه تحقیق است. مثبت و معنا دار

ک )مســئولیت پذیری( و متغیــر میانجــی )خودمهارگــری( رابطــه مثبــت  - بیــن متغیــر مــلا

ی وجود دارد. پس سومین فرضیه تحقیق نیز تأیید شد.  معنا دار

- بــا درنظرگرفتــن متغیــر خودمهارگــری به عنــوان متغیــر میانجــی در رابطــه بیــن متغیر هــای 

ی ارتباط بیــن مرزهای بیرونــی خانواده و  مرزهــای بیرونــی خانــواده و مســئولیت پذیری، معنــا دار

مســئولیت پذیری از بین رفته اســت؛ بنابراین می توان گفت متغیر خودمهارگری می تواند به طور 

کامل در رابطه بین دو متغیر مرزهای بیرونی خانواده و مسئولیت پذیری به عنوان متغیر میانجی 

نقش داشته باشد. پس چهارمین فرضیه تحقیق نیز تأیید می شود.



بحث و نتیجه گیری

چنان کــه گفتــه شــد، پژوهشــی یافت نشــد که بــه رابطه مرزهــای خانــواده و مســئولیت پذیری با 

، پژوهــش حاضر با هدف بررســی نقش  نقــش میانجــی خودمهارگــری پرداختــه باشــد؛ از ایــن رو

میانجی خودمهارگری در اتباط با مرزهای بیرونی خانواده و مسئولیت پذیری اجرا شد و فرضیه 

اول پژوهــش بــه رابطــه مثبــت و معنادار بیــن مرزهای بیرونی خانواده و مســئولیت پذیری اشــاره 

داشــت. بــا توجه به حجــم بالایی از شــکفته شــدن توانمندی هــا، مســئولیت پذیری ها و تعالی 

انســان، درنتیجــه زندگــی اجتماعی، تعامــلات خانوادگــی و تجربه های زندگــی جمعی صورت 

می گیــرد  )ســیف ، 				: 		( و مرزهــای بیرونــی خانــواده بیانگــر قوانیــن، قواعد و انتظاراتی اســت که 

خانواده و زیرمنظومه های آن را از بیرون متمایز می سازد و کمیّت و کیفیت نفوذپذیری منظومه 

خانــواده و زیرمنظومه هــا از بیــرون را معیــن می کنــد  )مینوچیــن ، 9			: 4		( و نیــز از مؤلفه هــای مهــم 

گراث مارنات ، 4			: 	70( که می توان رابطه  مســئولیت پذیری، عمل کردن طبق قواعد و ضوابط اســت  )

معنــادار مرزهــای بیرونــی خانــواده را با مســئولیت پذیری در مؤلفه عمل براســاس مقررات و نظم 

پیش بینی کرد؛ زیرا مرزهای شفاف بیرونی خانواده به معنای مسئولیت پذیری اعضای خانواده 

کم بر نفوذپذیری آن از بیرون است. با این حال، یافته های پژوهش حاضر  به قواعد و ضوابط حا

کید دارد و با این نتیجه همسویی نشان می دهد؛ همچنین براساس نتایج  بر این مهم تأیید و تأ

این تحقیق مرزهای بیرونی خانواده با مسئولیت پذیری رابطه معنادار و مثبت )0P/0001>( دارند 

که نشان دهنده تأیید فرضیه اول پژوهش است. با توجه به اینکه خودمهارگری مهار ارادی انسان 

بر ابعاد فردی و اجتماعی خود است  )میید و همکاران، 0	0	: 0		( و چنان که بیان شد، مرزهای بیرونی، 

کم بر خانواده و زیرمنظومه های آن با بیرون از خود اســت  )مینوچین ، 9			: 4		(، می توان  قوانین حا

بــه روشــنی ادعــا کرد مدیریت روابط خانواده بــا بیرون و تعهد به چارچوب هــا و مرزهای بیرونی، 

بــدون خودمهارگــری اعضــای خانواده فراهم نخواهد شــد؛ زیــرا وجود ضوابط و قواعد روشــن در 

مرزهای بیرونی خانواده، زمانی به تحقق مرزهای شفاف و نفوذناپذیر بیرونی بدل خواهد شد که 

اعضای خانواده بر ارتباطات خود با بیرون، کنترل و مهار کافی داشــته باشــند. در واقع می توان 

گفت مرزها و قوانین شفاف خانواده، اعضای خود را به سمت خودمهارگری و ایجاد حریم برای 

روابــط خــود برمی انگیزانــد تــا اینکه مرزهــا و حدود فرضی خانــواده با بیرون از خــود تحقق یابد و 

یــم خانــواده حفظ شــود و بدین جهــت در آموزه های دینی مدیریت روابــط بیرونی خانواده از  حر
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شرایط خودمهارگری دینی یا همان »تقوا« دانسته شده است1  )ابن بابویه ، 				، ج	: 	5	(. 

همچنیــن یافته هــای پژوهــش حاضــر نشــان می دهــد کســانی کــه در متغیــر مرزهــای بیرونی 

خانــواده نمــره بالایــی داشــتند، در خودمهارگری نیــز از نمره بالایــی برخوردار بودنــد و برعکس، 

کسانی که در یکی از این دو متغیر نمره پایینی داشتند، در متغیر دیگر نیز نمره پایین به دست 

آوردند. براســاس این یافته ها فرضیه دوم پژوهش نیز تأیید شــد که می توان گفت وجود مرزهای 

روشــن و شــفاف بیرونــی در خانــوده بــا خودمهارگــری اعضــای آن همبســتگی مثبــت و معنادار 

)P <0/0001 ( دارد.                                                                        

، ســومین فرضیه پژوهش این اســت که بیــن مســئولیت پذیری و خودمهارگری  از ســوی دیگــر

رابطــه مثبــت و معنــا دار وجود دارد. بــه گفته مگارگی2 مســئولیت پذیری میزان درک شــخص از 

ی ها در رفتار شــخص  ی هــا می باشــد و خودمهارگــری میــزان نفوذی اســت که ایــن بازدار بازدار

دارد  )	97	:  5	-		(؛ بــه همیــن دلیــل مســئولیت پذیری و خودمهارگــری واجــد همبســتگی نســبی 

گراث مارنــات ، 4			، ج	: 	70(. پژوهــش نجارزادگان و نجارزادگان )	9		( نیز نشــان می دهد که  هســتند  )

در آموزه هــای اســلامی درمان مســئولیت گریزی و افزایش مســئولیت پذیری افــراد در گرو افزایش 

ی )	9		( در پژوهــش خــود همبســتگی  خودمهارگــری و تقــوا در آنهــا اســت. احمــدی جویبــار

مسئولیت پذیری و خودکنترلی را نشان می دهد. در پژوهش حاضر نیز همسو با این تحقیقات، 

رابطــه مثبــت و معنادار )P <0/0001( مســئولیت پذیری و خودمهارگری به دســت آمده اســت که 

بــا توجه به این یافته ها به روشــنی می توان گفت مســئولیت پذیری اعضــای خانواده را با فزونی و 

تقویت خودمهارگری در آنها می توان افزایش داد.                                        

فرضیــه چهــارم ایــن پژوهــش بــه نقــش میانجــی خودمهارگــری در رابطــه بــا مرزهــای بیرونــی 

خانــواده و مســئولیت پذیری می پــردازد. یافته هــای پژوهــش نشــان می دهــد کــه بــا درنظرگرفتن 

ی ارتباط بین مرزهــای بیرونی خانواده و  متغیــر خودمهارگــری به عنــوان متغیر میانجی، معنــا دار

مســئولیت پذیری از بیــن رفته اســت؛ بنابرایــن خودمهارگری کاملاً نقش میانجــی میان مرزهای 

بیرونــی خانــواده و مســئولیت پذیری را ایفا می کنــد که بدین ترتیب چهارمیــن فرضیه تحقیق نیز 

تأییــد می شــود. در تبییــن این یافته ها، گرچه پژوهشــی همســو یافت نشــد که بــه نقش میانجی 
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خودمهارگری با دو متغیر دیگر این پژوهش پرداخته باشــد، ولی چنان که روشــن است؛ مرزهای 

کم بــر روابط بیرونی خانــواده  )مینوچیــن ، 9			: 4		( و یکــی از مؤلفه های  بیرونــی قواعــد و قوانیــن حا

گراث مارنــات ، 4			: 	70(، اما صرفاً  مهــم مســئولیت پذیری عمــل کــردن طبق قواعــد و ضوابــط اســت  )

وجــود مرزهای شــفاف نیســت که موجــب مســئولیت پذیری اعضای خانواده می شــود، بلکه به 

واســطه وجــود مرزهــای روشــن و شــفاف، خودمهارگری افزایــش می یابــد و در اثــر خودمهارگری، 

مسئولیت پذیری اعضای خانواده نیز بیشتر می شود.   

 :		95 ، چنان کــه بیــان شــد، »معیارها« از جملــه عناصر اساســی خودمهارگری اســت  )رفیعی هنــر

کم بــر روابط بیرونــی خانواده یک عنصر اساســی  	5	(؛ یعنــی می تــوان گفــت مرزهــا و قوانیــن حا

برای فراهم آمدن شرایط مهار خویشتن است. )وهس و اشمایکل1، 007	(؛ همچنین به این نکته اشاره 

گاهی می یابد، وضعیت موجود را با آن معیار و  کرده اند که وقتی شــخص از معیارها و ضوابط آ

یابــی می کند و چنانچه به آن معیارها دســت نیافته باشــد و میــان وضعیت موجود و  هــدف ارز

آن معیار فاصله باشد، وجود خودمهارگری لازم است . در واقع حین مواجهه اعضای خانواده با 

مرزهای روشن بیرونی خانواده، مؤلفه »عقل« در سطح اول خودمهارگری فعال می شود که سطح 

، 95		: 97	( و در پــی آن  انگیزش خودمهارگری  ی ذهنی انســان اســت  )رفیعی هنــر شــناختی و بازدار

و خودکنترلــی عملــی در او فراهــم خواهــد آمــد. نکتــه تبیینی مهم دیگر این اســت کــه پذیرش 

مســئولیت و تعهد به هر ضابطه و قانونی، پس از آن برای فرد فراهم خواهد شــد که او احســاس 

کنتــرل و احاطه داشــته باشــد و مرزهای بیرونــی خانواده در هنگامی به مســئولیت پذیری اعضا 

بــه مرزهــا می انجامد که اعضای خانواده واجد کنترل و مهار خویشــتن باشــند. از این  رو همســو 

با پژوهش  )احمدی جویباری، 	9		( پژوهش حاضر نیز خودمهارگری را زمینه مســئولیت پذیری نشان 

داده است. در جمع بندی و تببین این نکات می توان گفت مرزهای روشن بیرونی از راه افزایش 

گاهی اعضای خانواده  خودمهارگری ســبب فزونی مسئولیت پذیری اعضای خانواده می شود. آ

یابی وضعیــت خود با  از مرزهــای شــفاف و روشــن بیرونــی موجــب می گــردد کــه آنهــا در پــی ارز

ایــن مرزهــا باشــند و چنانچه عملکرد آنها متناســب با آن مرزها نباشــد، درصدد مهــار و تنظیم 

خویشتن با آن مرزها برمی آیند. این مهارگری و خودتنظیمی سبب احساس پایبندی به ضوابط 

مرزهای بیرونی خانواده و تعهد و پذیرش مسئولیت نسبت به آنها در فرد خواهد شد.                                                                                

1. Vohs & Schmeichel



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

136
14

01 
ان

ست
تاب

 و 
هار

/ ب
ول

ه ا
مار

ش
م/ 

ج
 پن

ال
س

ی/ 
لام

س
ی ا

س
شنا

ن 
وا

ی ر
ها

ش 
وه

پژ

منابع
قرآن کریم.. 1
ی. قم: جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.        . 2 کبر غفار   ابن بابویه ، محمدبن  علی . )1362(. الخصال . ترجمه علی ا
ی، مریم. )1396(. »بررســی رابطه بین خودکنترلی و مســئولیت پذیری دانش آموزان دختر پایه ششــم ابتدائی« . 3   احمــدی جویبــار

(.  فصلنامه روان شناسی علوم تربیتی و علوم اجتماعی، سال اول، شماره 2.         صص: 63ـ70. )مطالعه موردی: شهر بابلسر
کمیت حقوق عاطفی«. خانواده و پژوهش، سال 46. شماره 17، صص: . 4 ، غلامعلی. )1399(. »خانواده متعالی در سایه حا   افروز

        .20-11
  بنگتســون،   ورن ال . )1393(. دایرةالمعــارف خانــواده )نظریه هــا و روش هــا(. ترجمــه عالیه شــکربیگی و شــهلا مهرگانی. تهران: . 5

جامعه شناسان.               
؛ نورکــراس ،  جان  ســی . )1391(. نظریه هــای روان درمانی: )نظام هــای روان درمانی( تحلیــل فرانظری. ترجمه . 6   پروچســکا، جیمــز او

یحیی  سیدمحمدی . تهران: روان.                      
یافتگــی زوجین با نقــش میانجی . 7   تقیــان، حســن؛ قاســمی مــروج، مهــدی. )1399(. »پیش بینــی تعهــد زناشــویی براســاس تمایز

مرزهای زوجینی خانواده«. پژوهش های روان شناسی اسلامی، سال چهارم. شماره 3. صص: 37-21.        
، نســرین. )1384(. »خانواده درمانی، نظام تعاملی چندجانبه«. تازه های روان درمانی، ســال 38، . 8   توزنده جانی، حســن؛ کمال پور

شماره1، صص: 60-46.        
، حمیــد. )1390(. »ســاخت مقیاس خودمهارگری براســاس منابع اســلامی«. پایان نامه کارشناســی ارشــد. دانشــگاه . 9   رفیعی هنــر

مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.        
، حمید؛ جان بزرگی، مسعود؛ پسندیده، عباس؛ رسول زاده طباطبایی، سیدکاظم. )1393(. »تبیین سازه خودمهارگری . 10   رفیعی هنر

براساس اندیشه اسلامی«. روان شناسی و دین، سال 27. شماره 7. صص: 26-5.        
، حمید. )1395(. روان شناسی مهار خویشتن با نگرش اسلامی. قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی. . 11   رفیعی هنر
  زارع، رحمــان؛ محمــدزاده، کمــال. )1398(. »نقــش واســطه ای مســئولیت پذیری در رابطه بــا عملکرد خانواده و خــود  کارآمدی . 12

دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت«. زن و جامعه، سال 39، شماره10، صص: 144-127.        
  زارعی محمودآبادی حسن؛ زارعی، فاطمه. )1400(. »علل و پیامدهای ازدواج زودهنگام و وقوع کودک همسری در دانش آموزان . 13

ی( مطالعه داده بنیاد«. طلوع بهداشت، سال بیستم، شماره 3. صص: 12ـ27. دختر استان یزد )طلاق دانش آموز
ی هــای  کلیــدی  در خانواده درمانی . ترجمه . 14 یتــس  بــی. ؛ کلمنــت ، اولریش ؛ اشــتیرلین ، هلــم . )1379(. مفاهیم  و تئور یمــون ،   فر   ز

سعید پیرمرادی . اصفهان: همام .               
گاه .        . 15 . )1386(. روان شناسی  پرورشی : روان شناسی  یادگیری  و آموزش، ویرایش پنجم. تهران: آ کبر   سیف ، علی ا
یچارد. )1381(.   نظریه های  روان درمانی  و مشاوره  . ترجمه مهرداد فیروز بخت . تهران  : رسا .                      . 16   شارف ، ر
، یوخن . )1380(. آموزش  درمان  و مشاوره  سیستمی . ترجمه سعید پیرمرادی. اصفهان: همام .        . 17 یست  فون ؛ شوایتسر   شلیپه ، آر
  شهیدی ، مهدی . )1382(. آثار قراردادها و تعهدات . تهران: مجد.        . 18
کریمی، شــیلا؛ داداش زاده، مجید. )1396(. »پیش بینی تعهد زناشــویی براســاس رضایت جنســی، . 19   شیخ الاســلامی، علی؛ خدا

سلامت معنوی: نقش میانجی مسئولیت پذیری«. دین و سلامت، سال هشتم. شماره 5. صص: 31-22.        
  صفورائی پاریزی، محمدمهدی؛ فامیل دردشــتی، احمدرضا. )1401(. »نقش واســطه  ای رضایت زناشویی در رابطه بین مرزهای . 20

خانواده و طلاق عاطفی«. پژوهشنامه روان شناسی اسلامی، سال هفدهم. شماره 8. صص: 129-111.        
  طهرانی مقدم، حامد؛ شــریعت باقری، محمدمهدی )1397(. »ارتباط عملکرد خانواده با مســئولیت پذیری و ارضای نیازهای . 21

روانی پایه دانش آموزان پسر دبیرستانی«. خانواده پژوهی، سال 54. شماره14، صص: 235-221.        
یابی . 22   عاطف وحید، محمدکاظم؛ نصر اصفهانی، مهدی؛ فتح اللهی، پریدخت؛ شجاعی، سیدمحمدرضا. )1384(. »هنجار

پرسشنامه روان شناختی کالیفرنیا«. روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایران، سال 43. شماره11. صص: 378-371.        
ی، محمــد. )1389(. »راهبرد تربیت اخلاقی: اســتراتژی تحول اخلاقی و معنوی«.  معرفت اخلاقی، ســال پنجم. . 23   عالــم زاده نــور

شماره 2. صص: 94-65.        
ی . 24   فرهوش، محمد؛ عسکری، محسن؛ قربانی، سکینه؛ داوودی، عبدالوحید. )1399(. »نقش میانجی خودکارآمدی و تاب آور

در رابطه با هوش معنوی و خودمهارگری«. روان شناسی و دین، سال 51. شماره13، صص: 104-91.        



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 
رمش
ف ا

یخ
 ا
 
ا د
سو

ا ود
  د
 خ

اتش
ا پ

یرو
سس

و ف
خه 

 ید
اا
م 
و 
بوو
  
نا
فور

س 
 بو
وا

ردب

137

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
25 .        . ، مایکل . )1387(. نظریه های  شخصیت . ترجمه احمد رضوانی. مشهد: آستان قدس رضوی، شرکت به نشر ؛ شی یر ، چارلز   کارور
. مشهد: آستان قدس رضوی، شرکت  . 26 ینولد. )1379(. آموزش  مسئولیت  به  کودکان . ترجمه پروین  علی پور ، هریس ؛ بین ، ر   کلمز

        . به  نشر
ی ، جرالد. )1391(. نظریه و کاربست مشاوره و روان درمانی. ترجمه یحیی  سیدمحمدی. ویرایش نهم. تهران: ارسباران.        . 27   کور
. )1389(. »ابعاد جهت گیری مذهبی و مرزهای . 28 ، اصغر   کیانی، احمدرضا؛ فرحبخش، کیومرث؛ اســدی، مســعود؛ شــیرعلی پور

ارتباطی خانواده: یک همبستگی بنیادی«. روان شناسی و دین، سال یازدهم. شماره 3. صص: 106-93.        
  گراث مارنــات ، گــری . )1384(. راهنمــای  ســنجش  روانــی  بــرای  روان شناســان  بالینی، مشــاوران  و روان پزشــکان . ترجمه حســن . 29

. تهران: سخن .         پاشاشریفی و محمدرضا نیکخو
  گلدنبــرگ ، آیریــن ؛ گلدنبــرگ ، هربرت . )1401(. خانواده  درمانی . ترجمه حمیدرضا حسین شــاهی  برواتی ؛ ســیامک  نقشــبندی ؛ . 30

الهام  ارجمند. تهران: روان .        
ی انتخــاب. ترجمه علی  . 31 یلیــام . )1393(. واقعیت درمانــی بــه ضمیمه درآمــدی بر واقعیت درمانی نوین براســاس تئور ، و   گلســر

صاحبی . تهران: سایه سخن.        
. بیروت: دار إحیاء التراث العربی.        . 32 . )1368(. بحار الأنوار   مجلسی، محمدباقر
ی مســئولیت پذیری براســاس الگو هــای ارتباطی خانــواده، ارزش های فرهنگی، . 33

ّ
  محمدی، ســیدعبدالله. )1398(. »تبیین عل

        . «. پایان نامه دکتری. دانشگاه شیراز ابعاد هویت و جهت گیری مذهبی در بزرگسالی در حال ظهور
ی، مژده؛ بشــارت، محمدعلــی. )1391(. »نقــش خودمهارگری، کیفیت . 34   محمــدی مصیــری، فرهاد؛ شــفیعی فرد، یعقــوب؛ داور

رابطه با والدین و محیط مدرســه در ســلامت روانی و رفتارهای ضداجتماعی نوجوانان«. روان شناســی تحولی روان شناســان 
ایرانی، سال 32. شماره 8.  صص: 404-397.        

  معین ، محمد. )1383(. فرهنگ  فارسی  معین . ویرایش دوم. تهران: معین .        . 35
ی، فاطمه ســادات. )1400(. »مطالعه نقش خودمهارگری در کاهش تعارضات زناشــویی«. پایان نامه کارشناسی ارشد. . 36   میرقادر

دانشگاه علامه طباطبایی.        
37 .        . . )1389(. خانواده و خانواده درمانی. ترجمه باقر ثنائی. تهران: امیرکبیر   مینوچین ، سالوادور
  نبوی، ســیدصادق. )1378(. »راهبردهای پرورش حس مســئولیت پذیری در نوجوان«. پایان نامه کارشناســی ارشــد. دانشگاه . 38

تربیت مدرس.        
  نجارزادگان، فتح الله؛ نجارزادگان، فاطمه. )1398(. »آموزه خودکنترلی و مســئولیت پذیری در الگوی اســلامی ایرانی پیشــرفت . 39

«. کنفرانس الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت، سال هجدهم. شماره 8. صص: 943-931.         بر پایۀ ”تقوا الله“ با اهرم انذار
ی، حسین بن محمدتقی. )1382(. مستدرک الوسائل. قم: اسماعیلیان.. 40   نور
یچارد سی . )1387(. خانواده درمانی : مفاهیم و روش ها. ترجمه محسن دهقانی. تهران: دانژه.                      . 41 ،   مایکل پی. ؛ شوارتس،   ر   نیکلز
ی پیش بینی . 42 ؛ معتمدی، عبدالله؛ فرخی، نورعلی. )1395(. »مدل ساختار ی، حسین؛ سهرابی، فرامرز   هادی، سعیده؛ اسکندر

تعهد زناشویی براساس سبک های دلبستگی و متغیرهای میانجی خودکنترلی و طرحواره های ناسازگار اولیه )در افراد دارای 
روابط فرازناشویی عاطفی(«. فرهنگ مشاوره و روان درمانی. سال 28. شماره 7. صص: 60-33.        

. )1401(. مرزهای خانواده در روا ن شناسی و قرآن کریم. قم: مرکز بین المللی ترجمه و نشر المصطفی؟ص؟.        . 43 ی، جعفر   هوشیار
ی، ســیدمجید. )1399(. »حدود و مرزهای روان شــناختی خانواده با . 44 ی، حســن؛ حســینی کوهســار ؛ شــکور ی، جعفر   هوشــیار

کید بر آیات مشتمل بر واژه  ”حدود الله“«. مطالعات اسلامی زنان و خانواده، سال سیزدهم. شماره 7، صص: 30-7.         تأ
یابی . 45 ؛ صفورایــی پاریــزی، محمدمهــدی؛ جزایری، ســیدحمید؛ تقیــان، حســن. )1400(. »ســاخت و اعتبار ی، جعفــر   هوشــیار

پرسشــنامه ســنجش مرزهای روان شناختی خانواده براساس قرآن کریم«. مطالعات اسلام و روان شناسی، سال 28. شماره 15، 
صص: 29-7.        

46. Baumeister, Roy F.; Heatherton, Todd, F. & Tice, Dianne, M. )1994(. Losing Control: How and Why People 
Fail at Self-Regulation. Elsevier Science.

47. Certo, Samuel, C. )1989(. Principles of Modern Management: Functions and Systems. Allyn and Bacon.
48. De Ridder, Denise; Lensvelt-Mulders, Gerty; Finkenauer, Catrin; Stok, F. Marijn; & Baumeister, Roy F. 

)2011(. Taking Stock of Self-Control: A Meta-Analysis of How Trait Self-Control Relates to a Wide Range of 
Behaviors. Personality and Social Psychology Review, )16(, 76- 99.



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

138
14

01 
ان

ست
تاب

 و 
هار

/ ب
ول

ه ا
مار

ش
م/ 

ج
 پن

ال
س

ی/ 
لام

س
ی ا

س
شنا

ن 
وا

ی ر
ها

ش 
وه

پژ

49. Ethan, Kross & Walter, Mischel. )2010(. From Stimulus Control to Selfcontrol: Towards an Integrative 
Understanding of the Processes Underlying Willpower. In Self Control in Society, Mind, and Brain )pp. 428-
446(. Oxford University Press.

50. Lennick, Doug & Kiel, Fred. )2007(. Moral Intelligence: Enhancing Business Performance and Leadership 
Success. Pearson Prentice Hall.

51. Lenzi, Michela; Vieno, Alessio; Santinello, Massimo; Nation, Maury & Voight, Adam. )2013(. The Role 
Played by the Family in Shaping Early and Middle Adolescent Civic Responsibility. The Journal of Early 
Adolescence, )34(, 251- 278. https://doi.org/10.11770272431613485822/

52. McCullough, ME. & Willoughby, BL. )2009(. Religion, Self-Regulation, and Self-Control: Associations, 
Explanations and Implications. Psychological Bulletin, 1)135(, 69 - 93.

53. Mead, Nicole L., Alquist, Jessica L. & Baumeister, Roy F. )2010(. Ego Depletion and the Limited Resource 
Model of Self-Control. Oxford University Press.

54. Megargee, Edwin Inglee. )1972(. The California Psychological Inventory Handbook. Jossey-Bass.
55. Mergler, A., Spencer, F.H., & Patton, W. )2007(. Relationships between Personal Responsibility, Emotional 

Intelligence, and Self-Esteem in Adolescents and young Adults. Australian Educational and Developmental 
Psychologist, )24(, 5- 18.

56. Nofziger, S. & Rosen, N. L. )2017(. Building Self-Control to Prevent Crime. In Preventing Crime and 
Violence. Springer International Publishing.

57. Vohs, K. D. & Baumeister, R. F. )2017(. Handbook of self-regulation: Research, theory and applications. 
Guilford Publications.

58. Vohs, Kathleen D. & Baumeister, Roy F. )2016(. Handbook of Self-Regulation. Third Edition: Research, 
Theory and Applications. Guilford Publications.

59. Vohs, Kathleen D. & Schmeichel, Brandon J. )2007(. Self-regulation: How and why people reach )and fail to 
reach( their goals. In C. Sedikides & S. J. Spencer )Eds.(.  )C. Sedikides & S. J. Spencer, Eds.(. The self )pp. 
139- 162(. Taylor & Francis.


