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 آموزان بادانش از در مدارس ابتدایی بر سرزندگیتحلیل نقش فضاهای ب

  رویکرد بیوفیلیک تأکید بر عناصر

  1مجید عفیفیان

 08/11/1403تاریخ انتشار:                                                          06/11/1403تاریخ پذیرش:

 

 چکیده
آموزان دارد. با دانش یها و رشد استعدادهادر انتقال ارزش یمحور یسازمان آموزش و پرورش نقش :و هدفمقدمه

آموزان دانش زهیو انگ هیو بهبود روح یآموزش یفضاها تیفیبه آموزش مؤثر، توجه به ک ازیو ن تیجمع شیتوجه به افزا
 یتمندیو رضا یباز مدارس در ارتقاء سرزندگ ینقش فضاها یبه بررس قیتحق نیکرده است. ا دایپ یاژهیو تیاهم

 . پردازدیم کیلیوفیب کردیبا در نظر گرفتن عناصر رو ییآموزان ابتدادانش

انجام شده است. جامعه  یدانیو م یشیمایپ یفیو به روش توص یاز نوع کاربرد قیتحق نیا :پژوهش یشناسروش

ها داده یآورجمع ینفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار اصل 352بوده و  اسوجیدر  ییمعلم ابتدا 4200شامل  یآمار
ها با داده لیو تحل هی. تجزمی باشد یلیتحصو پرسشنامه عملکرد  یآموزش یفضا یابیارز ستیلپرسشنامه شامل چک

 مناسب صورت گرفت. یآمار یهاو آزمون SPSS23افزار استفاده از نرم

وجود دارد.  یآموزان ارتباط معناداردانش یمندتیو رضا یباز مدرسه و سرزندگ یفضا نینشان داد که ب جینتا :یافته ها

 رگذاریآموزان تأثدانش یمندتیو رضا یبر سرزندگ میطور مستقو نور به یعیطب یهافرم ،یطیمح یهایژگیو نیهمچن
 گزارش شده است. رعناص نیبا توجه به ا یآموزش یفضاها یهستند و ضرورت طراح

مناسب و متناسب با اصول  یطراح ازمندین ییباز در مدارس ابتدا یفضاها ژهیبه و یآموزش یفضاها نتیجه گیری:

آموزان کمک مثبت در دانش هیبه روح یابیو دست زهیانگ شیافزا ،یریادگیبه بهبود  تواندیم یطراح نیاست. ا کیلیوفیب
 کندیم دیآموزان تأکدانش یکیزیو ف یروان یازهاین هو توجه ب یآموزش یفضاها تیفیارتقاء ک تیبه اهم قیتحق جیکند. نتا

 .دهدیارائه م یلیبر سلامت روان و عملکرد تحص کیلیوفیب یمعمار ریتأث نهیدر زم یآت قاتیتحق یبرا یشنهاداتیو پ

 آموزان. شمندی، دانایتضی، رشای آموزضهای طبیعی، فا، فرمضبیوفیلیک، نور و ف رویکرد کلید واژه ها:
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 مقدمه 
 تیمسئول ،یاجتماع ینهادها نیترو گسترده نیتراز مهم یکیسازمان آموزش و پرورش به عنوان 

دانش  شیرا بر عهده دارد و در رشد استعدادها و افزا ندهیآ یهاها و آداب و رسوم به نسلانتقال ارزش
 ،یتحولات فرهنگ و تیجمع عیسر شیدارد. با توجه به افزا ییبسزا ریآموزان تأثدانش یهایو توانمند

منابع  صیامر مستلزم تخص نیو ا افتهی شیبه آموزش به شدت افزا ازین یو اجتماع یاسیس ،یاقتصاد
 تواندیم نند،یبیآموزان در آن آموزش مکه دانش ییمناسب است. فضا یو امکانات کالبد یمال ،یانسان

 یآموزان تلقبه عنوان خانه دوم دانش سهها باشد، چراکه مدرآن یستیو بهز زهیانگ ه،یبر روح رگذاریتأث
 یکودکان دارا یداشته باشند و برا یهمخوان یجهان یبا استانداردها دیبا یآموزش ی. فضاهاشودیم

ها فراهم شود. در آن یبرا یریادگی یهاو فرصت شیشوند تا آسا یطراح دیبا زیخاص ن یهایناتوان
باز و حضور  یو شامل فضاها دشباساختمان مدرسه می زفراتر ا یآموزش یامروز، مفهوم فضاها یایدن
 مثبت بگذارد.  ریآموزان تأثدانش یو سلامت روان تیخلاق ،یریادگیدر  تواندیاست که م عتیطب

عملکردی خود پاسخ دهند بلکه باید نه تنها باید به نیازهای  فضاهای معماری به ویژه مدارس
شرایط مساعدی برای حفاظت از کاربران در برابر عوامل طبیعی فراهم آورند و قطعاً نسبت به شرایط 

های (. در طراحی مدارس، بررسی ویژگی1364توجه نباشند )سلطانزاده، جغرافیایی، طبیعی و اقلیمی بی
ری است و هر فضایی باید مسئولیت محافظت از اقلیمی برای تعدیل شرایط نامساعد اقلیمی ضرو

(. مدارس به عنوان فضاهای معماری تحت تأثیر 1389محیط زیست را بر عهده داشته باشد )فیضی، 
اند. این آموزان در جامعه طراحی شدهعوامل مختلف از جمله جغرافیا و اقلیم با هدف ادغام دانش

کنند از اهمیت بیشتر اوقات خود را در آنجا سپری می آموزانهایی که دانشها به عنوان مکانمحیط
هایی تبدیل کاهش دسترسی کودکان به طبیعت، مدرسه را به یکی از مکان ویژهای برخوردارند. بهویژه
طراحی فضاهای (. 1997، 1ریویکین و اندرسون) تواند این ارتباط را مجدداً برقرار کندکند که میمی

ای به آن شود. آموزان دارد و بنابراین باید توجه ویژهقیمی بر عملکرد دانشفیزیکی مدارس تأثیر مست
اند و های اجتماعی و مذهبی داشتههای قدیم نقش مهمی در فعالیتهای مدرسه از زمانحیاط

دهد. تحقیق حاضر نیز به بررسی و بهبود نقش ها حس امنیت و رفاه را افزایش میشخصیت آن
 (.2008، 2بلچر) پردازداقلیم سرد می فضاهای باز در مدارس
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های طبیعی و شود و محیطسرزندگی خلاق افراد در جامعه منجر به بهبود کیفیت زندگی می
 کنند. ساز در این فرآیند نقش مؤثری ایفا میانسان

اک و شارتباط انسان با طبیعت از دیرباز و در ابتدا برای تأمین نیازهای اولیه همچون غذا و پو
است. این ارتباط یافته  شانسان در دامان طبیعت پرورته است و به عبارتی شساخت سرپناه وجود دا

ته انسان به اهمیت و شته است و در قرن گذشطی سالیان متمادی و برای رفع نیازهای او ادامه دا
طبیعت در تأمین نیازهای روحی )علاوه بر تأمین جسمی( خود پی برد و تحقیقاتی در این  شارز

صوص ارتباط انسان با طبیعت مطرح گردید. از جمله خصوص صورت گرفت و رویکردهای نوین در خ
ده که از اواسط قرن بیستم وارد حوزه معماری گردید، رویکرد بیوفیلیک شرویکردهای نوین مطرح 

پردازد. برای های زیستی مید، بیوفیلیک یا طبیعت دوستی به ارتباط انسان با طبیعت و ارگانیسمشبامی
واژه طبیعت دوستی را بکار برد و زیست گرایی این روانکاو آلمانی برای  1فروم شاولین بار توسط اری

ق به زندگی اساس نسبتا ساده شاین ع.رد کق به زندگی و هر آنچه در آن است مطرح شرا به عنوان ع
 (. 451: 1402پیوند انسان با طبیعت در جهت بهزیستی هر دوی آنان )ارغیانی و همکاران،  ؛دارد

مندان شهای مختلفی بصورت عناصر اصلی و فرعی توسط اندید عناصر و مؤلفهرویکراین برای 
( صورت 2008ت )ربندی که توسط کلده است که از جمله دستهشخص شو متخصصان این حوزه م

ده است. شخص شعنصر( م 70)عنصر( و عناصر فرعی  6عناصر اصلی این رویکرد )  گرفته است
های طبیعی ها و فرمکلشعناصر این رویکرد عبارتند از ویژگی های محیطی)رنگ، آب، هوا و ...( 

تغییرات زمانی، های گیاهی، حیوانی و ...( الگوها و فرآیندهای طبیعی )به کارگیری حواس، )موتیف
)ارتباط  مکان بط مبتنی برا و ...( رواضنور، نور و ف شا )نور طبیعی، پخضکفتگی و ...( نور و فشد و شر

، هم انداز و سرپناشجغرافیایی، تاریخی، اکولوژیک، فرهنگی با مکان و ...(، تکامل انسان با طبعیت )چ
 (.1400جذابیت و زیبایی، دلبستگی و تعلق خاطر و ...( )برگرفته از قربانی پارام، 

غیرمستقیم باعث آثار و فواید  مستقیم و شکند که ارتباط با طبیعت به دو رواین رویکرد بیان می
استرس، سلامت روان،  شعملکرد انسان و همچنین فواید روحی و روانی همچون کاهبهبود  جسمی و

 ود. شسرزندگی و تقویت اعصاب و سیستم ایمنی می
ارتقاء فضاهای آموزشی مدارس ابتدایی به عنوان بستری مناسب برای افزایش سرزندگی خلاق 

د شورنگ میمهم است، بخصوص در شرایطی که با توسعه شهرها این تمهیدات کمکودکان بسیار 
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تغییرات سبک زندگی، ارتباط کودکان . (2012، 1وسبورن-و دوگلاس مسیکوننورس، س ن،ی)پوت و
هایی برای برقراری دوباره این ارتباط عنوان مکانتوانند بهبا طبیعت را کاهش داده است و مدارس می

های گذرانند، تحلیل ویژگیآموزان زمان زیادی را در مدرسه میا توجه به اینکه دانشعمل کنند. ب
فضاهای باز مدارس برای افزایش آرامش و یادگیری بسیار اهمیت دارد. در این تحقیق، با تحلیل 
اطلاعات مطالعات پیشین، معیارهایی برای افزایش حس دلبستگی کودکان به فضاهای باز مدارس 

 (.2006، 2و مارش نی)مارتت ه استدوین شد

آموزان در مدارس دلیل اهمیت این پژوهش پایین بودن سطح سرزندگی و شادکامی دانش
متوسطه و ضرورت یافتن عواملی مؤثر در بهبود این شرایط است. این پژوهش به شناسایی و ارائه 

های آموزشی از طریق طراحی محیطراهکارهای عملی برای افزایش احساس سرزندگی و ارتقاء کیفیت 
پردازد. در این راستا عوامل مؤثر بر سرزندگی در فضاهای آموزشی به چهار دسته کلی معماری می

امروزه، فضای باز مدرسه د. شوبندی میشامل عوامل کالبدی، محیطی، روانی و اجتماعی تقسیم
های آموزشی و ن عنصری مکمل در برنامهعنواشود که بهاز بنا در نظر گرفته می اعنوان بخشی جدبه

 دهنده فضای آموزشیپرورشی در بسیاری از کشورها پذیرفته شده است. عدم توجه به عناصر تشکیل
تواند آموزان داشته باشد و برعکس، رعایت این نکات میتواند تأثیرات منفی بر دانشاز جمله حیاط، می

ایجاد کند. با توجه به اینکه سرزندگی آموزشی به  پذیری به محیط آموزشی راحس رضایت و تعلق
این پژوهش به تحلیل نقش فضای باز  ،های تحصیلی اشاره داردپاسخ مثبت و سازنده در برابر چالش

آموزان در مدارس ابتدایی با در نظر گرفتن عناصر رویکرد مندی دانشدر بهبود سرزندگی و رضایت
 د. پردازبیوفیلیک می

شده در زمینه تأثیر فضای سبز و فضاهای آموزشی بر عملکرد تحصیلی و روانی  متحقیقات انجا
دهی این فضاها در ارتقاء کیفیت یادگیری و دهنده اهمیت طراحی و سازمانآموزان نشاندانش
بینی اختلالات ( نشان داد که برای پیش1401حسینی و همکاران )ت. سازی محیط آموزشی اسسالم

أثیرگذار هستند. این امر ضرورت افزایش تای فضای سبز و برای عملکرد تحصیلی رفتاری، کارکرده
ی که توسط ارغیانی شدر پژوه د.کنهای آموزشی را نمایان میفضای سبز و بهبود کیفیت آن در محیط

استرس با استفاده از طراحی  شی با رویکرد کاهشای آموزض( به بررسی طراحی ف1402و همکاران )
استرس  شتأثیر عناصر رویکرد بیوفیلیک بر کاه،گرا( صورت گرفته است بیوفیلیک )زیست

                                                           
1 Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn 
2 Martin & Marsh 



 112-92، صص 10، شماره سومفصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال      

 

 

۹٦ 
 

ان داده است نور به عنوان مهمترین عامل و پس از آن شنتایج ن .ده استشآموزان بررسی شدان
بایست در طراحی و میند شبااسترس تأثیرگذار می شها در کاهگیاهان، عناصر طبیعی و اکوسیستم

آموزان ریافتند که نگرش دانشد( 1400البرزی و همکاران ) ی مورد توجه قرار گیرند. شاهای آموزضف
ویژه از فیزیک کلاس و محرکات  تر از میانگین است و دختران بهنسبت به فضای آموزش پایین

فضای فیزیکی شاد و مناسب در پذیرند. این نتایج تأکید بر اهمیت ایجاد دیداری تأثیر بیشتری می
( نشان داد که عدم توجه 1398راد و همکاران )ماهوتی نتایج پژوهشد. گذارمدارس را به نمایش می

تواند عواقب منفی داشته باشد و وجود فضاهای باز دهنده فضاهای آموزشی میبه عناصر تشکیل
( 1395ین، پورشهرک و همکاران )همچند. آموزان را افزایش دهتواند حس رضایت و تعلق دانشمی

های اقلیمی در طراحی فضای باز مدارس در اقلیم سرد در پژوهشی به بررسی ضرورت شناخت ویژگی
د. سازی استفاده از فضاهای باز کمک کننتوانند به بهینهها میپرداخته و تأکید کردند که این ویژگی

دهنده اهمیت ( نشان1392ب و همکاران )سنحسینی تحقیق صورت گرفته توسطتحقیقات دیگر مانند 
آموزان با استانداردهای رفاهی و فیزیکی در فضاهای آموزشی و تجدید نظر در این فضاها برای دانش

آموزان است. برای مثال، بررسی فضای آموزشی در مدارس نشان داد که نیازهای خاص و کلیه دانش
در زمینه طراحی فضاهای آموزشی، د. آل وجود داراردهای ایدهفاصله زیادی بین وضعیت موجود و استاند

( به بررسی تأثیر ارتباط با طبیعت بر فرآیند آموزشی اشاره کردند و 1395کاتب و همکاران )پژوهش 
های آموزشی و طراحی فضاهای آموزشی تأکید به ضرورت توجه به فضای باز مدارس در سیاست

( در دو پژوهش مختلف به 1400خواه و همکاران )نهایت، خلیل درد. ای جدی کردنعنوان حیطهبه
بررسی معیارهای ارتقاء سرزندگی خلاق در مدارس ابتدایی پرداختند و مشخص کردند که عوامل 

 د. محیطی، ادراکی، اجتماعی و کارکردی بر فضاهای آموزشی تأثیرگذار هستن

عنوان عاملی مؤثر در تواند بهمعیوب می ( دریافتند که ابعاد ساختاری2016و همکاران ) 1پینهو
 2آلونسود. ها بر اهمیت طراحی مناسب فضاهای آموزشی تأکید دارکیفیت تحصیل عمل کند. این یافته

ای به ارزیابی تأثیر اندازه کلاس و مدرسه بر عملکرد مدارس متوسطه ( هم در مطالعه2011و همکاران )
تر عموماً در نتایج امتحانات و مشارکت در دند که مدارس بزرگاوکراین پرداختند و به این نتیجه رسی

 3در کلمبیا، برتونت. ها عملکرد بهتری دارند. اما اندازه کلاس در بیشتر موارد تأثیر معناداری نداشآن
آموزان در ریاضیات هشدار داد و ها بر پیشرفت دانش( نسبت به تأثیر نامطلوب اندازه کلاس2014)

                                                           
1 Pinho 
2 Alonso 
3 Burton 
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طور یابد، نمرات امتحانی بهآموز افزایش میدانش 53به  20وقتی اندازه کلاس از  گزارش کرد که
( در تحقیق مشابهی در 2005و همکاران ) 1یابد. همچنین، ریوکیندرجه کاهش می 80میانگین 

 و همکاران 2وینینگد. آموزان را تایید کردنهای بزرگتر بر موفقیت دانشتگزاس، اثرات منفی کلاس
ای در مدارس غرب فیلادلفیا به بررسی تأثیر طراحی فضا و محیط داخلی بر پیشرفت ( در مطالعه2008)

آموزان پرداخته و نشان داد که رنگ، نور و مصالح به کار رفته نقش مهمی در روحیه و و نگرش دانش
( نیز بر سرزندگی 2014) 3بورنزو  ( و مارتین2009تحقیقات مارتین و مارش )د. آموزان دارننگرش دانش

ویژه در انگیزه تحصیلی تأکید دارند. مارتین و مارش نشان دادند که میزان سرزندگی تحصیلی به
ریزی، اضطراب ای است. عوامل خودکارآمدی، کنترل، برنامهآموزان دارای اهمیت ویژهتحصیلی دانش

زندگی تحصیلی معرفی شدند. همچنین، لذت های کلیدی سرکنندهبینیعنوان پیشپایین و پشتکار به
کننده موفقیت تحصیلی بینیعنوان عوامل پیشاز مدرسه، مشارکت در کلاس و عزت نفس نیز به

ویژه در ابعاد طور کلی بر ضرورت توجه به طراحی فضاهای آموزشی بهاین تحقیقات بهد. شناخته شدن
م برای یادگیری مؤثر و ارتقاء انگیزه و سرزندگی های لازآکوستیکی و فیزیکی تأکید دارند تا زمینه

 د. آموزان فراهم شودانش

اهمیت و ضرورت تحقیق در این زمینه به وضوح از تأثیر عمیق فضاهای آموزشی بر شخصیت 
شود. شخصیت هر فرد تحت تأثیر فضایی است که در آن پرورش آموزان ناشی میو رشد فردی دانش

ها و باورهای او خواهد بود )زینعلی دهشیری، دهنده ارزشن فضاها، شکلیافته و تجربیات او در ای
آموزان حداقل پنج های آموزشی رسمی و مکانی که دانش(. لذا مدارس به عنوان اولین محیط1389

داشتنی و لذتبخش فراهم آورند کنند، باید فضایی آرام، دوستساعت از روز خود را در آن سپری می
 (.1393اله پور خالص، سالم و افزایش یادگیری آنان کمک کند )فتح که به رشد روانی

تواند با اهتمام در سازماندهی و طراحی کالبدی خود بر کیفیت فرآیند یادگیری فضای آموزشی می
های پویای این فضاها در طراحی آموزشی امری ضروری تأثیرگذار باشد، از این رو، توجه به ویژگی

(. تحقیقاتی که در دو دهه اخیر در زمینه سبزینگی حیاط مدارس و 1393ران، است )صفرزاده و همکا
دهد که بهبود فضای حیاط مدارس تأثیرات ، نشان میاست یادگیری در فضای بیرونی انجام شده

(. این مطالعات 2004آموزان دارد )دیمنت، مثبتی بر پیشرفت تحصیلی، رشد رفتاری و اجتماعی دانش

                                                           
1 Rivkin 
2 Vining 
3 Martin & Burns 
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فضاهای آموزشی باید دارای شرایط مناسبی برای رشد فیزیکی، عاطفی و اجتماعی  دهند کهنشان می
 .کودکان باشند و این امر نیازمند طراحی دقیقی است که متناسب با الگوهای رفتاری کودکان باشد

ای گیری شخصیت افراد تأثیرگذار باشند و باید به گونهتوانند به شکلعلاوه بر این فضاها می
(. 1395آموزان را تأمین کنند )ترکمان و همکاران، د که نیازهای جسمی و روانی دانشطراحی شون

آموزان نیازمند فضاهایی هستند که امکان بازی و یادگیری را فراهم آورند و در عین حال جذاب دانش
ای طراحی شوند که نیروی ذهنی و احساسی کننده باشند. فضاهای آموزشی باید به گونهو تحریک

آموزان را تحت تأثیر قرار داده و یک محیط شاد و پرانرژی برای یادگیری ایجاد کنند )آزموده، نشدا
1391). 

های طبیعی در فرآیند آموزشی بسیار مؤثر شده، ارتباط با طبیعت و محیطبر اساس تحقیقات انجام
ی در یادگیری و تواند بهبودهای قابل توجهاست و کیفیت تعامل با طبیعت در فضاهای آموزشی می

ها در نظر سلامت روان ایجاد کند. در ایران حیاط مدارس معمولاً به عنوان فضایی جدا از ساختمان
شود، در حالی که در بسیاری از کشورهای دیگر این فضا به عنوان عنصری مکمل در برنامه گرفته می

های یاط مدارس و بررسی کیفیتگیرد. بنابراین، تأکید بر نقش آموزشی حآموزشی مورد توجه قرار می
 .ای برخوردار استمرتبط با آن از اهمیت فزاینده

شود و در صورت آموز به یادگیری در محیط آموزشی تشکیل میدر نهایت، ریشه علاقه هر دانش
نامتناسب بودن این محیط با انتظارات فردی، حس دافعه و عدم علاقه به یادگیری ایجاد خواهد شد. 

پذیری و ایجاد انگیزه در ها، رنگ، نور و تهویه، همه و همه در آموزشچیدمان کلاسشکل، 
ای سعادتمند، آموزش و پرورش باید توانمندکننده آموزان مؤثر است. در راستای دستیابی به جامعهدانش

در  های مثبتهای اصلاحی مناسب، مسیر دگرگونیگیری از سیاستها باشد و با بهرهفرد فرد انسان
 د. سیستم آموزشی را فراهم آور

آموزان در مدارس ، مسئله اصلی پایین بودن سطح سرزندگی و شادکامی دانش پژوهشدر این 
ابتدایی به عنوان یکی از معضلات اساسی در سیستم آموزش و پرورش کشور است و ضرورت این 

آموزان نمایان یادگیری دانش تحقیق به دلیل نیاز به ارتقاء کیفیت فضاهای آموزشی و بهبود شرایط
د. لذا باتوجه به اهمیت فضای مدارس در این پژوهش به بررسی تحلیل نقش فضای باز خواهد ش

مدرسه در سر زندگی و رضایت مندی دانش آموزان در مدارس ابتدایی با در نظر گرفتن عناصر رویکرد 
 شود.پرداخته میبیوفیلیک 

 



 112-92، صص 10سال سوم، شماره فصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛      

 

 

۹۹ 
 

 
 

 روش شناسی پژوهش
به لحاظ هدف، کاربردی و از نظر شیوه پژوهش، توصیفی پیمایشی و میدانی است.  پژوهشاین 

نفر معلم  4200باشد. جامعه آماری شامل ها در این مطالعه، پرسشنامه میآوری دادهابزار اصلی جمع
وکران ابتدایی در شهر یاسوج است. برای تعیین حجم نمونه و اطمینان از نماینده بودن آن، از فرمول ک

شده، پرسشنامه توزیع 420نفر تعیین گردید. از میان  352استفاده شد که در نتیجه، حجم نمونه معادل 
دو روش   پژوهشدر این د. آوری و بررسی نهایی مورد استفاده قرار گرفتنپرسشنامه پس از جمع 330

لیست ارزیابی فضای ند. چکشوای و میدانی به کار گرفته میهای کتابخانهها یعنی روشگردآوری داده
سؤال است و بر اساس ضوابط و معیارهای طراحی  27آموزشی، که توسط محقق طراحی شده، شامل 

( تهیه شده و مورد تأیید کارشناسان قرار گرفته است. 1394فضاهای آموزشی سازمان نوسازی مدارس )
که طوریشود، بهداردها استفاده میگیری انطباق فضای آموزشی با استانمنظور اندازهلیست بهاین چک

پرسشنامه د. را دریافت خواهد کر 2و در غیر این صورت امتیاز  1هر مورد مطابق با استانداردها امتیاز 
 44( طراحی شده و دارای 1382عملکرد تحصیلی نیز بر اساس پرسشنامه عملکرد تحصیلی درتاج )

است. این پرسشنامه به ارزیابی « کاملاً مخالفم»تا « کاملاً موافقم»های چهارگانه از سؤال با گزینه
د. پردازریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش میپنج حیطه شامل خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه

برای بررسی روایی ابزار تحقیق، نظرات خبرگان و کارشناسان اخذ شده است. همچنین، به منظور 
یب آلفای کرونباخ استفاده گردید؛ این ضریب نمایانگر همخوانی درونی تعیین پایایی پرسشنامه، از ضر

وتحلیل اطلاعات از آمار توصیفی برای بررسی در تجزیهد. باشسؤالات و قابلیت اعتماد نتایج می
شود. همچنین به منظور تأیید یا رد فرضیات تحقیق شناختی استفاده میهای دموگرافیک و جمعیتداده

آزمون  و اسمیرنوف -های نرمال کولموگروفمتغیرهای مستقل و وابسته، از آزمون و تبیین رابطه
 د. استفاده ش حلیل واریانست
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 یافته ها
ها شامل جنسیت، تحصیلات و سابقه کاری نفر از آزمودنی 330شناختی اطلاعات جمعیت ابتدا

درصد( زن بودند.  23نفر ) 76درصد( مرد و  77نفر ) 254آوری و تحلیل شده است. از این تعداد، جمع
ها نیز مشخص گردید که بالاترین فراوانی متعلق به افراد دارای همچنین، سطح تحصیلات آزمودنی

درصد( دارای مدرک  9/23نفر ) 79درصد( است، در حالی که  47.9نفر ) 158مدرک کارشناسی ارشد با 
 درصد( دارای مدرک دکتری بودند.  13.3نفر ) 44متر و دیپلم و کدرصد( فوق 8/14نفر ) 49کارشناسی، 

اسمیرنف استفاده شده است. -ها از آزمون کولموگروفبرای بررسی نرمال بودن توزیع داده
ها بیانگر نرمال بودن توزیع داده (H0) که فرض صفر می باشد های مورد بررسی به این صورتفرضیه

 173/0ها بود. نتایج آزمون نشان داد که آماره آزمون برابر با نرمال نبودن آن (H1) و فرضیه جایگزین
   >P  05/0است. با توجه به اینکه این مقدار کمتر از   01/0  برابر با (sig) بوده و سطح معناداری

 د.باشها نرمال میگیری کرد که توزیع دادهتوان نتیجهشود و بنابراین می، فرض صفر رد نمیاست
شده است که نتایج آزمون های آماری برای آزمون فرضیات از تحلیل واریانس یک طرفه استفاده

 ( بیان می گردد. 1به شرح جدول )  spss23افزار پژوهش به کمک نرم
ای مبنی بر وجود ارتباط معنادار بین نقش فضای باز مدرسه با فرضیه صورت گرفته، پژوهشدر 

آموزان در مدارس ابتدایی شهر یلیک و سرزندگی و رضایتمندی دانشتوجه به عناصر رویکرد بیوف
وتحلیل این برای تجزیه (ANOVA) طرفهیاسوج مطرح شد. با استفاده از آزمون تحلیل واریانس یک

بوده   01/0برابر با  ها ارزیابی شدند. نتایج نشان داد که سطح معناداری آزمون برابر با فرضیه، داده
گیری . این بدین معناست که فرضیه صفر رد شده و نتیجهمعنی دار است   >P  05/0  در سطح  که
 .آموزان ارتباط معناداری وجود داردمندی دانششود که بین فضای باز مدرسه و سرزندگی و رضایتمی

آموزان را های محیطی مدارس و سرزندگی دانشارتباط بین ویژگیپژوهش، فرضیه فرعی اول 
بیانگر وجود اختلاف معنادار میان متغیر مستقل و ن تحلیل واریانس رد بررسی قرار داد. نتایج آزمومو

دهد که . این نتایج نشان میمی باشد  >P  05/0و سطح معناداری  968/3وابسته با آماره آزمون 
ارتباط  آموزان وجود دارد و اینهای محیطی مدارس و سرزندگی دانشرابطه معناداری بین ویژگی

 .تواند بر روی کیفیت آموزشی و احساس رضایت افراد تأثیرگذار باشدمی

آموزان های طبیعی و سرزندگی دانشها و فرمدر بررسی فرضیه فرعی دوم، ارتباط بین شکل
طرفه، آماره آزمون تحت تأثیر رویکرد بیوفیلیک مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج تحلیل واریانس یک

های دهد که بین فرمها نشان میرا نشان داد. این یافته   >P  05/0و سطح معناداری  2.907برابر با 
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تواند نقش مهمی در بهبود آموزان ارتباط معناداری وجود دارد و به تبع آن میطبیعی و سرزندگی دانش
 .آموزان ایفا کندوضعیت روحی و روانی دانش

آموزان پرداخته است. نتیجه و فضا و سرزندگی دانشفرضیه فرعی سوم به بررسی ارتباط بین نور 
است.   >P  05/0و سطح معناداری  093/3نشان داد که آماره آزمون برابر با ن تحلیل واریانس آزمو

تواند آموزان است و میدهنده ارتباط معنادار بین نور و فضا و سرزندگی دانشاین نتایج به وضوح نشان
 .های یادگیری ارائه دهدسازی محیططراحان آموزشی الزامات جدیدی برای بهینهبه مدیران مدارس و 

پردازد. آموزان میمندی دانشهای محیطی و رضایتبه ارتباط بین ویژگی فرعی چهارم فرضیه
را به   >P  05/0و سطح معناداری  910/4طرفه، آماره آزمون برابر با نتایج آزمون تحلیل واریانس یک

مندی های محیطی و رضایتاشت. به طور خلاصه وجود ارتباط معنادار بین ویژگینمایش گذ
ها کمک تواند به افزایش سطح رضایت آندهد که بهبود محیط فیزیکی میآموزان نشان میدانش

 .کند

آموزان مندی دانشهای طبیعی و رضایتها و فرمدر بررسی فرضیه فرعی پنجم، ارتباط بین شکل
دهد که بین نشان می  >P  05/0و سطح معناداری  434/6نتایج این آزمون با آماره آزمایش شد. 

تواند اهمیت آموزان ارتباط معناداری وجود دارد. این نتیجه میمندی دانشهای طبیعی و رضایتفرم
 .های آموزشی را مشخص کندطراحی زیبا و مرتبط به طبیعت در محیط

آموزان پرداخته است. نتایج مندی دانشفرضیه فرعی ششم به بررسی رابطه نور و فضا با رضایت
. این می باشد   >P  05/0و سطح معناداری  401/8دهنده وجود ارتباط معنادار با آماره آزمون نشان
 مندیها به روشن شدن اهمیت نور طبیعی و طراحی فضای آموزشی در بهبود سطح رضایتیافته
 .کندآموزان کمک میدانش

دهنده ارتباط معنادار میان عناصر رویکرد بیوفیلیک و سرزندگی و نتایج این تحقیق نشان
های مختلف، آموزان در مدارس ابتدایی شهر یاسوج است. این ارتباطات در زمینهمندی دانشرضایت

ی و نور به صراحت به اثبات های طبیعها و شکلهای محیطی، فرماز جمله فضای باز مدرسه، ویژگی
تواند به بهبود های آموزشی با تاکید بر عناصر بیوفیلیک میرسید. بنابراین توجه به طراحی محیط

 .آموزان کمک شایانی کندکیفیت یادگیری و افزایش رضایتمندی دانش
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: آزمون تحلیل واریانس یک طرفه1جدول   

مربعاتمیانگین  درجه آزادی جمع مربعات    سطح معنا داری آماره آزمون 

مدارس ویژگی های محیطی  

372/4 0701 49 34.351 میان گروهی  P< 01 /0  
   0.160 280 44.892 برون گروهی

    329 79.243 جمع

مدارس ویژگی های محیطی  

968/4 1.226 49 60.080 میان گروهی  P< 01 /0  

   0.309 280 86.512 برون گروهی
    329 146.592 جمع

 شکل ها و فرم های طبیعی
907/2 2.207 49 108.1389 میان گروهی  P< 01 /0  

   0.759 280 212.575 برون گروهی
    329 320.715 جمع

و سر زندگی نور و فضا  
093/3 1.729 49 84.721 میان گروهی  P< 01 /0  

   0.559 280 156.258 برون گروهی
    329 241.249 جمع

مدارس ویژگی های محیطی  
910/4 1.092 49 53.513 میان گروهی  P< 01 /0  

   0.222 280 62.281 برون گروهی
    329 115.795 جمع

 شکل ها و فرم های طبیعی
434/6 0.998 49 48.907 میان گروهی  P< 01 /0  

   0.155 280 43.435 برون گروهی
    329 92.342 جمع

 نور و فضا
گروهیمیان   83.701 49 1.708 401/8  P< 01 /0  

   0.203 280 56.923 برون گروهی
    329 140.632 جمع

 

 بحث ونتیجه گیری 

 76نفر مرد و  254که  دهندینشااان م ینفر از جامعه آمار 330بر اساااس  لیوتحلهیتجز جینتا
صد آزمودن 76از  شیکه ب یاند به طورنفر زن بوده ص هایدر ستند. از نظر تح  47حدود  لات،یمرد ه

س یدارا هایدرصد از آزمودن شان یمدرک کارشنا  لاتیدهنده سطح مناسب تحصارشد هستند که ن
و  کیلیوفیب کردیباز مدرسه با توجه به عناصر رو ینقش فضا نیب یرابطه معنادار نی. همچننهاستآ

ضا یسرزندگ سوجیشهر  ییوزان در مدارس ابتداآمدانش یمندتیو ر سا ا ست. آزمون  ییشنا شده ا
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حاصل شده  یدارنشان دادند که سطح معنا رسونیپ یهمبستگ بیطرفه و ضر کی انسیوار لیتحل
 یرهایمتغ نیوجود ارتباط معنادار ب دکنندهییامر تأ نیصاادم درصااد اساات که ا5( کمتر از 0.0001)

 . باشدیمطرح شده م
ض س یفرع هیفر و  ییمدارس ابتدا یطیمح یهایژگیو نیارتباط معنادار ب یاول پژوهش به برر

صر رودانش یسرزندگ ض نیآزمون ا ی. براپردازدیم کیلیوفیب کردیآموزان با در نظر گرفتن عنا  هیفر
ست. نتا کی انسیوار لیاز آزمون تحل شده ا ستفاده  شان م نیا جیطرفه ا  سطحکه  دهندیآزمون ن

ست که ب 5( کمتر از 0.0001آمده )دستبه یدارمعنا صد ا  نیدار بوجود ارتباط معنا کنندهانیصدم در
اصاالی به عنوان بخش  یریادگی. باشاادیآموزان مدانش یمدارس و ساارزندگ یطیمح یهایژگیو

. دارند ردر آن قرا د که افرادشابای میکالبد طیافراد همواره در حال وقوع اسات و متأثر از مح یزندگ
 کیهر  یهاتیفیو ک هایژگیو و ابندییهستند که با هم معنا م یشامل عناصر یریادگی یهاطیمح
ژان  معروف، لسااوفیکند. ف یانیمختلف کمک شااا یرفتارها یریگبه شااکل تواندیعناصاار م نیاز ا

باور اساات که کودکان به طور  نیو بر ا کندیم دتأکی جهان ةکودکان در درک فعالان ییبر توانا اژهیپ
شاهده، م رامونیبلکه آنچه را که در پ کنندینم رشیاطلاعات را پذ یانفعال ساس  شنوندیخود م و اح

بر  ییبسزا ریرا در برگرفته تأث انسانکه  یبه عنوان هنر ی. معمارندینمایم ریانتخاب و تفس کنند،یم
 نیا ریتحت تأث زیبلکه خود ن گذارندیم ریها نه تنها بر فضااا تأثانسااان یبه عبارت ،دارد یرفتار انسااان

 یدهدر شکل یاتینقش ح ت،یو ترب میتعل ندیدر فرآ ژهیوبه یآموزش یهاطی. محرندیگیفضاها قرار م
ضا یسازنهیبه یرا. بکنندیم فایو تمدن جوامع ا تیذهن ش یف شرا یآموز  یهاتیمرتبط با فعال طیو 

و  یعاطف ،یذهن ،یکیزیرشاااد ف یخاص و مناساااب برا یبا طراح ییفضااااها جادیبه ا ازین یادآوری
 یرفتار یفضاها با توجه به الگوها اتیجزئ یامر مستلزم طراح نی. تحقق ادشبامیکودکان  یاجتماع

 ،یآموزش یهاطیکودکان در مح یرفتار یبا مطالعه الگوها طیمح یکودکان است. محققان روانشناس
اند. برده یمؤثرند، پ یریادگی شیکه در افزا غیرهو  یمانند اندازه مدرسااه، نورپرداز یبه عوامل مؤثر

مدارس کشور  یعموم تیوضع یعوامل پرداخته شد. بررس نیاز ا یترقیدق یبه بررس قیتحق نیدر ا
از اثرات  یبه درک بهتر تواندیشااده، مها با مدارس مطلوب ساااختهاز آن یامونهن سااهیمقا قیاز طر

ندگ یریادگیبر  طیمح ند. برادانش یو سااارز مک ک عات  یگردآور یآموزان ک طال عات از م اطلا
سا یاکتابخانه شده در  شر س یهاتیو مقالات منت ست که به برر شده ا ستفاده   یهادگاهید یمعتبر ا

تدا ژهیوبه یآموزشااا یهاطیمح یطراح نینو قاطع اب ند،  یاژهیو تیکه از اهم ،ییدر م برخوردار

ندیم هاپرداز تا ت،ی. در ن با تحق نیا جین طا )لطف قیپژوهش  حت عنوان 1387ع مل  ریتأث"( ت عوا



 112-92، صص 10، شماره سومفصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال      

 

 

۱۰٤ 
 

ش یهاطیو رفتار در مح یریادگیبر  یطیمح شهریی)ابتدا یآموز ست، که هم "( در  سازگار ا ستا و  را
آموزان دانش یو ساارزندگ یریادگی ندیبر فرآ یآموزشاا یهاطیمح یریرپذیو تأث تیمدهنده اهنشااان
 است. 

ض سپژوهش دوم  یفرع هیفر شکال و فرم نیارتباط معنادار ب یبه برر سرزندگ یعیطب یهاا  یو 
 نیآزمون ا ی. براپردازدیم کیلیوفیب کردیبا در نظر گرفتن عناصر رو ییآموزان در مدارس ابتدادانش
ض ست. نتا کی انسیوار لیاز آزمون تحل هیفر شده ا ستفاده  شان م نیا جیطرفه ا دهند که یآزمون ن

ستبه ییسطح معنا ست که مؤ 5( کمتر از 0.0001آمده )د صد ا  نیوجود ارتباط معنادار ب دیصدم در
شکال و فرم سرزندگ یعیطب یهاا شدیآموزان مدانش یو  شان م قاتی. تحقبا  یهاکه فرم دهندین

سرزندگ یریادگیبر تجربه  یقیعم ریتنها تأثنه یعیطب به عنوان  توانندیم کهآموزان دارند بلدانش یو 
 یاراستا مطالعه نیبه شمار روند. در ا یآموزش یهاطیدر مح یو نوآور تیخلاق کیتحر یبرا یابزار

در  تیبر ارتقاء خلاق یآموزش یفرم فضاها ریتأث"تحت عنوان ( 1397)و همکاران  یرگانیکه توسط ب

که  کندیم دیتأک قیتحق نی. اکندیم کموضوع کم نیاز ا یانجام شده است به درک بهتر "مدارس
 یو فرهنگ یساختار اجتماع یریگدر شکل یاساس ینقش ،یتیو ترب یآموزش یطیمدرسه به عنوان مح

صلکندیم فایجامعه ا  یدیکل یهابه عنوان مؤلفه یآموزش یو فضا ینظام آموزش یعنی ی. دو عامل ا
مناسب  یطیمح جادیامروز ا ایو پو دهیچیپ یایدن دراند. پرورش و رشد کودکان شناخته شده ندیدر فرآ

ست. خلاق ییبالا تیاز اهم یو نوآور تیپرورش خلاق یبرا از  یکیعنوان به یو نوآور تیبرخوردار ا
سان م دهیچیو ملزومات پ نیتریعال صول و فنون خاص و همچن قیاز طر تواندیذهن ان  یطراح نیا

 یاز عناصاار معمار یبردارو همکاران بهره یرگانیب قیتحق ی. هدف کلابدیمناسااب تحقق  ییفضااا
 وهیبه شاا قیتحق نیآموزان در مدارس بود. ادانش تیخلاق یبه منظور ارتقا ییفضااا یهافرم ژهیوبه

که  دهندیپژوهش نشااان م نیا جیانجام شااد. نتا یاطالعات کتابخانهم قیو از طر یلیتحل-یفیتوصاا
از عوامل مؤثر بر بروز  یساااازیتجسااام و باز ل،یتخ ،یومانند حس کنجکا یطیمح یهایژگیو

 ،یریپذکنجکاوانه، انعطاف یهمچون فضاااا ییفاکتورها ن،ی. همچنشاااوندیمحساااوب م تیخلاق
 یریپذو نظارت یریپذساااکیر تیآزادانه و قابل تیامکان فعال ط،یمح یکنندگکیو تحر یدگیچیپ

 کودکان نقش دارند.  تیدر ارتقاء خلاق طیمح
آموزان در دانش ینور و فضا و سرزندگ نیارتباط معنادار ب یبه بررس پژوهشسوم  یفرع هیفرض

از آزمون  هیفرض نیآزمون ا ی. براپردازدیم کیلیوفیب کردیبا در نظر گرفتن عناصر رو ییمدارس ابتدا
ست. نتا کی انسیوار لیتحل شده ا ستفاده  ستبه جیطرفه ا شان مد سط دهدیآمده ن  یدارمعنا حکه 
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ست که مؤ 5( کمتر از 0.0001) صد ا سرزندگ انیوجود ارتباط معنادار م دیصدم در ضا و   ینور و ف
ص نیآموزان در ادانش شدیم یلیمقطع تح سط عل یقی. تحقبا ( 1399) و همکارانش یمراد یکه تو

هوشمند و  سآموزان مداردانش یلیتحص یدر عملکرد و سرزندگ یآموزش ینقش فضا"تحت عنوان 

شده ن "یسنت ست. در ارا به قیتحق نیجهت با اهمسو و هم جینتا زیانجام  پژوهش  نیدست آورده ا
ضا ش ینقش ف ص یآموز سرزندگ یلیدر عملکرد تح شم ابتدا هیآموزان پادانش یو  در مدارس  ییش

مناسب  ینور و طراح تیبر اهم هاافتهی نیا .قرار گرفته است یشهر سقز مورد بررس یهوشمند و سنت
که  دهندیو نشااان م کنندیم دیآموزان تأکدانش یلیو عملکرد تحصاا یساارزندگ شیفضااا در افزا

بر تجربه  ییبسااازا ریتأث تواندیم کیلیفویبا در نظر گرفتن اصاااول ب یآموزشااا یهاطیمح یطراح
ش یریادگی ص یابیو ارز شتدانش یلیتح شد. چن هآموزان دا ضا نیبا ش یف  جادیبه ا تواندیم یایآموز

 .دینما تیها را تقوو نشاط آن یسرزندگ جهیآموزان کمک کند و در نتدر دانش زهیو انگ یحس راحت
مدارس و  یطیمح یهایژگیو نیارتباط معنادار ب یبه بررسااا پژوهش چهارم یفرع هیرضاااف
. پردازدیم کیلیوفیب کردیبا در نظر گرفتن عناصااار رو ییآموزان در مدارس ابتدادانش یتمندیرضاااا

ض نیآزمون ا یبرا ست. نتا کی انسیوار لیاز آزمون تحل ه،یفر شده ا ستفاده  ستبه جیطرفه ا آمده د
وجود ارتباط معنادار  دیصدم درصد است، که مؤ 5( کمتر از 0.0001) ییکه سطح معنا دهدیم اننش

همسااو با  قیتحق نیا جی. نتاباشاادیآموزان مدانش یتمندیمدارس و رضااا یطیمح یهایژگیو نیب

 یتمندیبر رضا یلیتحل"تحت عنوان ( 1398)زاده و همکارانش است که توسط عباس یپژوهش جینتا

 نیانجام شااده اساات. ا "یمشااارکت یریادگیبر  دیمدرسااه با تأک یلبدکا یهاآموزان از مؤلفهدانش
طه ب یبه بررسااا قیتحق تأث یطیمح یهایژگیو نیراب  یریادگیو  تیآن بر رضاااا ریمدارس و 

سطه تبردانش سرانه دوره اول متو شان م نیا جی. نتاپردازدیم زیآموزان در مدارس پ  دهدیپژوهش ن
آموزان از بالاتر دانش تیبهتر و رضاااا یریادگیبه  تواندیم یکالبد طیمح یهایژگیبه و توجهکه 
 طیآموزان از محدانش تیدهنده عدم رضااانشااان قیتحق نیا یهاافتهیکمک کند.  یآموزشاا طیمح

ست و همچن یکالبد ست که دانش نیا انگریب نیمدارس ا ضاها لیآموزان تماا  یبا معمار ییدارند ف
شارکت یهاتیو فعال یریادگی سبمنا شند. نتا یم شته با ست که م یحاک جیدا  تیوضع نیانگیاز آن ا

ضا ساختار کالبد نیانگیاز م ترنییمدارس پا یکالبد طیاز مح تیر ست و  سط جامعه ا مدارس  یمتو
 دهآمدستبه جینتا ت،یقرار دارد. در نها ینامطلوب تیو در وضع ستیمناسب ن یمشارکت یریادگی یبرا
تجمع، توجه به رنگ،  یو مناساااب برا ریپذانعطاف یبا طراح ییفضااااها جادیکه ا کنندیم دیتأک

صر تیجذاب سا ،یب ضا یطیمح شیآ سائل مهم یو ف ستند که با یسبز از جمله م  یدر طراح دیه
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آموزان دانش یمطلوب و مناسااب برا ییفضااا جادیبه ا توانندیموارد م نی. ارندیمدارس مدنظر قرار گ
 مثبت بگذارند. ریتأث یریادگی طیها از محآن یتمندیبر رضا تیکنند و در نها مکک

نادار ب یبه بررساااپژوهش پنجم  یفرع هیفرضااا باط مع و  یعیطب یهااشاااکال و فرم نیارت
. پردازدیم کیلیوفیب کردیبا در نظر گرفتن عناصااار رو ییآموزان در مدارس ابتدادانش یتمندیرضاااا

شان کی انسیوار لیآزمون تحل جینتا سطح معناطرفه ن صد  5( کمتر از 0.0001) ییدهنده  صدم در
. باشدیآموزان مدانش یتمندیو رضا یعیطب یهااشکال و فرم نیوجود ارتباط معنادار ب دیاست که مؤ

س قیتحق یهاافتهیبا  جینتا نیا ضا شیافزا"تحت عنوان ( 1393) ینیح کودکان از کلاس  یتمندیر

س سو و هم "کلاس یطراح یبهبود عوامل کالبد لهیدرس به و ست. در اهم  دیتأک قیقتح نیجهت ا
ضوع قرار دارد که نحوه برقرار نیبر ا  خانه عنوان به که یریادگی طیآموز و محدانش نیارتباط ب یمو
آموز دانش یریادگیعلاقه و  زانیاز عوامل مؤثر در م یکی عنوان به ، شودیدر نظر گرفته م وی دوم

سه و  یآموز رغبت چندان. اگر دانششودیشناخته م شد، ا کلاسبه ماندن در مدر شته با  نیدرس ندا
او از  یتمندیشود. در عوض، رضا یو یریادگیمنجر به کاهش روند  تواندیم یعیموضوع به طور طب

منظور، پژوهش مذکور پنج عامل  نیکمک کند. به هم یریگادی شیبه افزا تواندیمدرساااه م طیمح
س تیکودکان قابل لمس و اهم یکه برا  رگذاریتأث شامل  نی. ادهدیقرار م یدارند، مورد برر عوامل 

ش طیها، رنگ و نور محو جداره عتیکلاس، ارتباط با طب دمانیفرم و پلان، چ ستند. طراح یآموز  یه
کمک  یریادگی یبرا ریمثبت و دلپذ ییفضااا یریگبه شااکل تواندیها مجنبه نیمناسااب و توجه به ا

دهنده مطالعه نشاااان نیا جینتا نیبنابرادهد.  شیآموزان را افزادانش یتمندیرضاااا تیکند و در نها
هستند تا  کیلیوفیب یهابا اشکال و فرم یآموزش یفضاها یو طراح یعیضرورت توجه به عناصر طب

 یهایمندو علاقه هایستگیو رشد شا یریادگی ندیکنند، بلکه به فرآ رتریرا دلپذ یتعلم طیتنها محنه
شا زیآموزان ندانش سب م یو طراح اتیبه جزئ توجه نی. اندینما یانیکمک   جادیمنجر به ا تواندیمنا
 باشد.  نهیبه یریادگی یبرا کنندهتیو حما یزشیانگ ییفضا

آموزان دانش یتمندینور و فضا و رضا نیارتباط معنادار ب یبه بررسپژوهش ششم  یفرع هیفرض
از  هیفرضاا نیآزمون ا ی. براپردازدیم کیلیوفیب کردیبا در نظر گرفتن عناصاار رو ییدر مدارس ابتدا

ست. نتا کی انسیوار لیآزمون تحل شده ا ستفاده  شان م نیا جیطرفه ا س دهندیآزمون ن معنا  طحکه 
ست که کمتر از  0.0001برابر با  یدار صد م 5ا شد،یصدم در شان نیو ا با دهنده وجود ارتباط امر ن

( 1400)تابان که توسط  یبا پژوهش جینتا نیآموزان است. ادانش یمندتینور، فضا و رضا نیمعنادار ب

انجام  "یآموزشاا یاز فضااا آموزاندانش یتمندیضااار زانیبر م یعینور طب ریتأث نییتع"تحت عنوان 
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سو و هم ست. در اشده، هم ضا انیب قیتحق نیجهت ا ساس ر ست که اح ضا  کیاز  یتمندیشده ا ف
در  یطیمح یفیتوجه به عوامل ک آن فضااا مرتبط اساات. در واقع یطیبه عوامل مح میطور مسااتقبه

ضاها یطراح ش یف به عنوان  یعی. نور طبداردآموزان دانش یریادگیبر عملکرد و  یادیز ریتأث یآموز
سم نیآموزان و همچندر بهبود عملکرد دانش ینقش مهم یطیاز عوامل مح یکی آنان  یسلامت ج
 زانی، م2011اکوتکت نسخه  یسازهیافزار شببا استفاده از نرم صورت گرفته . در پژوهشکندیم فایا

ست. برا یدرس مورد بررس کلاس یداخل یدر فضا یعینور طب  یهاداده یاعتبارسنج یقرار گرفته ا
در کلاس به صااورت  یعینور طب زانیم یریگمتر به منظور اندازهشااده، از دسااتگاه لوکسمحاساابه

 یبا تمرکز، راحت یعینور طب زانیم نیکه ب دهندینشان م قیتحق نیا جیاستفاده شده است. نتا یدانیم
آموزان دانش ن،یدارد. همچن دوجو یقو یآموزان از کلاس درس، رابطه همبستگدانش یتمندیو رضا

تمرکز  ،یعیاند که در حضور نور طبداده و اعلام کرده حیترج یرا به نور مصنوع یعیبه وضوح نور طب
 تیاهم ییدر مقاطع ابتدا ژهیومدارس به یآموزش یفضا ینکته به طراح نیدارند. ا یبهتر یریادگیو 
بر رفتار و احسااااساااات  یطیعوامل مح گریدنور و  ریتأث نیسااان نیدر ا رایز بخشاااد،یم یاژهیو

 مشهود است. شتریآموزان بدانش
آن  عتیآن بر اساس بستر منطقه، فرهنگ و طب یکند که روح مکان جادیرا ا ییفضا دیبا مدرسه

شد. ا ضا با نیشکل گرفته با شنا کند. به منظور  یهاتیو هو هاراثیجوامع را با م دیف خاص خود آ
ستفاده بهتر از فوا سا یعیو موجودات زنده طب هاستمیس دیا  نیا زبه طور مؤثر ا دیمدارس، با تیدر 

 گردد. یبرداربهره یعناصر در اهداف آموزش
باز به منظور جلب  یفضااا یآموزان در طراحرشااد دانش یازهایو ن یبه جنبه روانشااناخت توجه

سه، حائز اهم اطیها در حآن شتریحضور ب شرا تیمدر ست. بدون فراهم کردن  سا طیا  ،یطیمح شیآ
 یهاانداز و منظر محوطهچشم قات،یبه حضور در آن فضا نخواهند داشت.. بر اساس تحق یلیافراد تما

 شیآسا طیشرا ن،ی. همچنکندیم فایآموزان ادانش زهیدر جلب توجه و انگ تیحائز اهم ینقش یآموزش
 یهاطیدر مح یریادگی تیفیک یبه ارتقا تواندیمناساااب م یدر محوطه مدارس و طراح یو راحت

جانبه کودکان کمک کند. به رشااد تمام تواندیباز م یفعال در فضاااها یریادگیکمک کند.  یآموزشاا
 یاجتماع هیسرما شیو افزا آورندیفراهم م یو باز شیاکتشاف، آزما یبرا یفرصت یعیطب یهاطیمح

ست  یبرقرار ن،ی. همچنسازندیکودک را ممکن م یشناخت یهاییدر کنار توانا یطیو مح رابطه در
 یهاییکاهش اسااترس و بهبود توانا ،یشااخصاا یهاهارتم تیبه تقو تواندیم عتیکودک و طب نیب

 منجر گردد. یحل مسئله و تفکر انتقاد
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سبز در مدارس  یمناسب فضاها عیسبز هنوز هم در توز طیاستفاده از مح تیبر اهم دیبا وجود تأک
 وجود دارد.  یقابل توجه یهایعدالتیدر مدارس مورد مطالعه، ب ژهیبه و

آموزان کمک دانش یو روان یجسم تیبه بهبود وضع تواندیم یوزشبه منزله نهاد آم مدرسه
 یدر طراح طبیعت و ییفضا یهایژگیتوجه به و ،یو معمار یکالبد یهاجنبه یسازنهی. لذا بهدینما

 یبخش براجذاب و آرام یطیمح جادیا ش،یآسا طیشرا نی. تأمردیمورد توجه قرار گ دیمدارس، با
 یآموزش یهاطیمح یدر طراح دیهستند که با یو طراوت، از جمله اهداف یحس تازگ جیو ترو یریادگی

 یفضا یمعمار یهارشاخصیو ز رهایبه متغ یتوجه جد ازمندین تیدر نها کردیرو نیدنبال شوند. ا
مدارس در ابعاد مختلف،  یطراح تیفیک نهیاست که در زم یاست و ضرور  رویکرد بیوفیلیکبا  سبز
 یکاربران توجه کاف یهابه خواسته دیبا زانیرو برنامه رانیمد لیدل نی. به همردینظر صورت گ دیتجد

 در مدارس کمک کنند.باز یفضاها تیفیک یو ارتقا یاجتماع یداشته باشند تا به برابر
در  یفضا ساز ریتأث یبه بررس ندهیآ قاتیکه تحق شودیم شنهادیپ پژوهش نیا جیاساس نتا بر
 .با جزئیات بیشتر و عمیق تر صورت گیرد کیوفولیب کردیروعناصر متنوع با مدارس 

کار و  یروش اجرا ،یجامعه و نمونه آمار نییشده توسط محقق، شامل تعاعمال یهاتیمحدود
 هایریگجهیو نت هالیدر تحل جهبه تو ازیباشد و ن رگذاریتأث قیتحق جیبر نتا تواندیم ،یانتخاب یرهایمتغ

 یهااز روش یآت یهاپژوهش جیدقت و اعتبار نتا شیافزا یکه برا شودیم شنهادیپ رو نیا ازدارد.
 تواندیکه م ،یدانیو مشاهده م قیعم یهامانند مصاحبه ؛ها استفاده شودداده یگردآور یبرا یمتنوع

 یهانهیدر جوامع و زم قیکه تحق شودیم هیتوص نیرا کاهش دهد. همچن یفرد یهاتفاوت ریتأث
آمار نمونه، استفاده از  شیافزا ی. در راستاابدیبهبود  جینتا یریپذمیمختلف انجام شود تا تعم

 هایریبه کاهش سوگ تواندیمتنوع در پژوهش م یهاو مشارکت گروه یتصادف یریگنمونه یهاکیتکن
 یهاکیاز تکن هانامهپرسش یدر طراح توانیم ،یواقع یهااز ارائه پاسخ نانیمنظور اطمکمک کند. به

انجام پژوهش  ن،یاطلاعات استفاده کرد. همچن یاز حفظ محرمانگ نانیبه صداقت و اطم قیتشو
است که  ازین ت،یکمک کند. در نها رهایمتغ نیب یبه درک بهتر روابط عل تواندیم یصورت طولبه

 یهالیو در تحل شندخاص توجه داشته با یرهایاز انتخاب متغ یناش یهاتیپژوهشگران به محدود
 به دست آورند. یترجامع جیو مدل استفاده کنند تا نتا کردیرو نیخود از چند
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 منابع
 .تهران: نشر علم و داناش .معماری و طراحی برای کودکان. (1391، )، مریمآزموده

و معلمان به  نیوالد یهانقش نگرش ی(. بررس1400. ) میزاده. مر یو زک بای. محبوبه . خوشبخت. فریالبرز
ساس تعلق دانش سه در اح سطهمدر سه: نقش وا ص زشیانگ یاآموزان به مدر مجله مطالعات . یلیتح

 . 261-241(. 2)13. یریادگیآموزش و 
در  تیبر ارتقا خلاق یآموزشااا یفرم فضااااها ری(. تاث1397و رساااتم پور، کاوه ) نینوشااا ،یرگانیب یبهرام

 یو طااراحاا یعاامااران ، مااعاامااار یالااماالاالاا نیااکااناافاارانااس باا نیااماادارس،سااااوماا
 https://civilica.com/doc/806587ز،ی،تبریشهر

دانش آموزان از  یتمندیرضااا زانیبر م یعینور طب ریتاث نیی(. تع1400) یمقدم، عل یمحساان، اساالام تابان،
 .288-300(؛ 7) 4 ،رانیا یشهرساز. یآموزش یفضا

ماااعماری و نقش عوامل کالبدی محیط آموزشی بر . (1395ماااژگان، جلالیان سارا، دژدار امید، ) تااارکمان
 (. 11) 2، تسهیل یادگیری کودکان

 ی(. نقش کارکردها1401. )یحجت الله، عطادخت اکبر، مرادچله عبدالباق ریدکلویالناز سااادات، رشاا ینیحساا
. ییآموزان مقطع ابتدادانش یو اختلالات رفتار یلیعملکرد تحصاا ینیبشیساابز مدارس در پ یفضااا

 106-89( :2) 38.  تیو ترب میتعل یپژوهش - یفصلنامه علم
کودکان از کلاس درس  یتمندیرضااا شی(. افزا1393بهمن، پورحمزه محساان ) ییباقر، بابا دیساا ینیحساا

 148-140( :8) 6  طرح و نماد. هینشرکلاس.  یطراح یبهبود عوامل کالبد لهیبوس
(. بررساای وضع موجود فضای فیزیکی و 1392و عمرانی ، لیلا. ) حاسینی نسب ، ساایدداود؛ ادیب ، یوسف

اتانداردها و شاخص های تجهیزات آموزشی  ا اهر تبریز با توجه به اس ا ا اطه عمومی مدارس ش ا متوس
 .25-13(، 21) 6، و ارزشیابی آماوزش .1389-90برنامه توسااعه کشوری در سال تحصیلی 

سارا . ا یلیخل شادیزی. هما . عزیبهبهان یرانیخواه.  ش ی.  شم نژاد  شم . )یرازیو ها  یارهای(. مع1400. ها
 شهیاند یعلم هینشر. نیاز نگاه متخصص ییمدارس ابتدا یآموزش یخلاق در فضاها یسرزندگ یارتقا

 .249-232(. 9)5 .یمعمار
(. تأثیر شااابیه ساااازی ذهنی فرآیندی و فرآورده ای در بهبود کارکرد و 1384. ) ، علیدرتاج ، فریبرز و دلاور

  .21-7، (2) 1، تربیتیاندیشه های نوین پیش رفت تحصیلی دانشجویان . 

سرزندگ1391. مسعود . )یچار نیو حس نیزاده. محمدحس یدهقان  یارتباط یو ادراک از الگو یلیتحص ی(. 
 . 47-21(. 2)4. یریادگیمجله مطالعات آموزش و . یخودکارآمد یخانواده؛ نقش واسطه ا

های مدرسه آموزشی طراحی فضاهایهای کااااربردی جدید در انااادیشه. (1389، اکااارم، )دهشیری زینعلی
 (. 6) 14 ،ماجله تاعلیم و تاربیت .ابتدایی

 . یفرهنگ ی. تهران: دفتر پژوهش هارانیا یخیتار یهادر بافت یشهر یفضاها(. 1364. )نیسلطانزاده، حس
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پویا و تأثیر آن آموزشی  فضاهای بررسی ویژگی. (1393صفارزاده الهام، کربلایی حسینی غیاثوند ابوالفضل، )
 .همایش ملی مهندسی عمران، معماری و مادیریت پایادار شهری .بر کیفیت آموزش

: یسرد )نمونه مورد میباز مدارس در اقل یفضا ی(. بازنگر1395مهسا، و طاهباز، منصوره. ) صمدپورشهرک،
 . 64-43(، 18 یاپی)پ 11)2 شباک،(. زیشهر تبر

دانش  یتمندیبر رضا یلی(. تحل1398. )یعل ف،یشر ییحجت اله، و رضا ر،یدکلویفاطمه، رش ز،یزاده د عباس
: مدارس پسرانه دوره یمورد یبررس یمشارکت یریادگیبر  دیمدرسه با تأک یکالبد یآموزان از مؤلفه ها

 . 71-51(،  23)11 ،یو شهرساز ینامه معمار. زیاول متوسطه تبر
در عملکرد و  یآموزشاا ی(. نقش فضااا1399. )نیدبهاالدیساا ،یمیطاهر، و کر ،یفرهاد، محبوب ،یمراد یعل

در حوزه  نینو یها افتهی ی. کنفرانس ملیدانش آموزان مدارس هوشاامند و ساانت یلیتحصاا یساارزندگ
 . ییدر دوره ابتدا یریادگیو  یاددهی

سی نقش نور و رنگ در . (1393خالص، منا، ) پور اله فتح شیبرر ضاهای آموز  ملی همایش .طراحی داخلی ف
 .نظریه های نوین در معماری و شهرسازی

 .37-36(. 9)2. منظرسه مفهوم در شهر.  یقیتطب یبررس ،ی(. منظرشهر1389. محسن . )یضیف
باااااز، طبیعت و منظر در ارتقا کیفیت  فااااضای نقش. (1395کاتب مونا، دیواندری جواد، دانایی نی احمد، )

فصاالنامه معماری  .معماری منظر( در آموزشاای مدارس)تحلیل کارکردی نظریه بازسااازی تمرکز ذهنی
 (. 5) 2، سبز

ش یها طیو رفتار در مح یریادگیبر  یطیعوامل مح ری(. تاث1387. )نازیعطا، آ لطف شهر. یی)ابتدا یآموز ( در 
 . 90-73(، 21)6 ،یشهر تیریمد

 ریمدارس و تأث یآموزش طیباز در مح یفضا ریتأث ی(. بررس1398محمدحامد. ) ،یراد، پرستو، و موسو یماهوت
 . 78-71( (، 46 یاپی)پ 7)5، شباکدانش آموزان.  یآن بر رو
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The Role of Open Spaces in Primary Schools on Students' Vitality with 

Emphasis on Elements Biophilic Approach 
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Abstract 

Introduction and goal: The education system plays a vital role in transmitting 

values and cultivating the talents of students. Given the increasing population 

and the demand for effective education, attention to the quality of educational 

spaces and the enhancement of students' morale and motivation has gained 

special importance. This study examines the role of open spaces in schools in 

enhancing vitality and satisfaction among primary school students, considering 

elements of a biophilic approach. 

Research methodology: This research is applied in nature and employs a 

descriptive, survey-based, and field study methodology. The statistical 

population consists of 4,200 primary school teachers in Yasouj, with a sample 

size of 352 teachers selected. The main data collection tools included a checklist 

for evaluating educational spaces and a performance questionnaire. Data analysis 

was conducted using SPSS software and relevant statistical tests. 
Findings: The results indicated a significant correlation between the school's 

open spaces and the vitality and satisfaction of students. Additionally, 

environmental characteristics, natural forms, and light directly impact students’ 
vitality and satisfaction, highlighting the necessity of designing educational 

spaces with these elements in mind. 
Conclusion: Educational spaces, especially open areas in primary schools, 

require suitable design aligned with biophilic principles. Such design can 

enhance learning, boost motivation, and foster positive attitudes among students. 

The findings of this research underscore the importance of improving the quality 

of educational spaces and addressing the psychological and physical needs of 

students. Recommendations for future research include exploring the impact of 

biophilic architecture on mental health and academic performance. 

Keywords: Biophilic Approach, Light and Space, Natural Forms, Educational 

Space, Satisfaction, Students. 
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