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Background and Objectives: Teaching English as a mediating and widely 

used language in the world has always been important. In the current 

situation and considering the advancement of education technology, 

designing a suitable space for learning and in accordance with modern 

education methods, as environmental factors and components, is an 

important matter in education. Active teaching methods have an important 

effect on improving students' academic performance, and students' 

interaction, participation and motivation will be more in such methods. 

Methods: The qualitative research method is a type of synthesis research, 

which was written using 6 stages of synthesis research. To find sources, the 

keywords active teaching, English language, secondary school have been 

used. Also, 46 articles and 2 books were used from the databases of 

comprehensive humanities portal, scientific information database (SID), 

sciencedirect, noormags, google scholar, civilica, ieeexplore Findings: The 

purpose of this research is Investigating active teaching methods for English 

language courses in secondary school. The results show that among the 

extracted components, 5 items were found as main themes and 8 items were 

obtained as secondary themes. Conclusion: According to the findings, it 

can be concluded that active teaching methods for English language lessons 

in secondary school are effective and improve the classroom teaching 

process. 
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شینه و   سعه یافته ترین ابزار ارتباطی در مرکز توجه قرار دارد.   اهداف:پی زبان به عنوان تو

تدریس زبان انگلیسیییی به عنوان یب زبان میانوی و پرکاربرد در جهان هرواره زااز اهری   

 فضیایی  طرازی آموزش، تکنولوژی پیشیرف   به توجه با و کنونی شیرای   دربوده اسی .  

، به عنوان عوامل و مولفه های  آموزش نوین ایهشرو با مطابق و یادگیری برای متناسیی 

در  تاثیر مهری  های تدریس فعال . روشدباشییییم تربی   و تعلیم در مهم امریمحیطی، 

آموزان در این  آموزان دارند و تعامل، مشییارک  و انگیزه دان بهبود عرلکرد تحصیییلی دان 

فرایندی اجتراعی اسییی  که بر رواب    و مشیییارک  تعامل خواهد بود.ها بیشیییتر گونه روش

ها تررکز دارد      قابل بین افراد و محی  اجتراعی آن روش پژوه  کیفی از نوع   :ها روش .مت

مرزله سنتزپژوهی کرب گرفته شده اس . برای      6سنتزپژوهی اس  که برای نگارش آن از   

فعال، دوره   ریس، تدهای انگلیسی، تدریس یافتن منابع مرتب  با موضوع پژوه  از کلیدواژه 

  پرتال جامع علوم انسانی، پایگاه های اطلاعاتی متوسطه، زبان استفاده شد. هرچنین از پایگاه   

،  magiran،sciencedirect  ،noormags ،google scholar، (SID)علری اطلاعات
civilica، ieeexplore 46  هدف   ها:یافته  اند.کتاب مورد اسییتفاده قرار گرفته 2مقاله و

های تدریس فعال برای درس زبان انگلیسیییی دوره متوسیییطه  این پژوه  بررسیییی روشاز 

صل از این پژوه     می شد.نتیوه زا صلی و   4با با   گیری:نتیجه. مولفه فرعی بود. 8مولفه ا

های تدریس فعال برای     توان نتیوه گرف  که روش   های به دسییی  آمده می    فته یا توجه به   

ه کارآمد بوده و باعث بهبود فرایند آموزش کلاسییی   درس زبان انگلیسییی در دوره متوسییط 

 شود.می
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 مقدمه

را که زبان عامل مهم شود چترین ابزارفکری اس  که از آن برای اندیشیدن و برقراری ارتباط استفاده میزبان توسعه یافته

بزار عرومی در (. برای انتقال رازتتر مفاهیم پیچده از زبان به عنوان اSaberi Zafarghandi, 2023فرهنگی هر مل  اس )

نای لغات، (. فراگیری زبان عبارت اس  از یادگیری و استفاده از معDiploda, et al, 2019کنیم )استفاده می دسترس

 (. 2023et al, . Boermaعبارات و جرلات و هرچنین قوانین ترکی  آنها )

 گذر در و اس  انسان آفرین  با ( و هرزاد ,Mohammadi Jafari ,2019,با وجود آدمی در ارتباط ) 1تربی  و تعلیم

 ،عرضه، تدریس به معنی درس دادن(. Abrin, 2017اس  ) بوده تغییر زال در آن ارااه روش و شکل مسترر طور به زمان

های لازم ای خاص اس ، که منظور از آن تحریب و راهنرایی و فراهم آوردن شرای  و امکانهامحتوا و برنامه ،ارااه درس

تدریس و یادگیری، . به این مورد نیز اشاره شده اس  که (Mahdian, 2018) باشدمیبرای یادگیری در کلاس درس 

 (.Jalayeri Laeen, 2022تند )فرایندهای فرهنگی هس

 آموزش جدید رویکردهای ( که درSohbatlo, 2022) ادگیری از عناصر اصلی برنامه درسی اس ی-فرایندهای یاددهی

 به با یتوانندم معلران دیگر، عبارت به کرد؛ تکیه خصوص به شیوه یب به تواننری تدریس برای که اس  این بر عقیده

 فعال رییادگی به را خود تدریس و جل  درس به را آموزاندان  توجه و علاقه تدریس، متنوع هایشیوه کارگیری

موضوع مورد  اب آن اثربخشی و کارآیی تناس ، به باید تدریس روش و شیوه انتخاب در آن، بر علاوه.  کنند ترنزدیب

 (.Mosalman, 2019تدریس و مبحث مربوط نیز توجه داش  )

 Roodi Ali Abadi. Et)در سطح جهان کشورهایی وجود دارند که در آن ها دو یا چند زبان مختلف رایج بوده امروزه

2023al, و ) (2020تدریس زبان انگلیسی به عنوان یب زبان میانویMirhosseini, Badri, و پرکاربرد در جه ) ان

(2020.et al,  Zuparova(  هرواره زااز اهری  بوده اس .)2019, . et alNabilou) زبان رد مناس  عرلکرد و یادگیری 

 دیگر با ملاتتعا در آن موثر نق  و زاضر زال جهان در ارتباطی فرایندهای از بسیاری در فراگیری دلیل به انگلیسی

 (. Zare Marzooni. et al, 2022)باشد  می مبرهن جوامع

 آموزش ال رس بلکه نیس  جدید نسل به بشری توارب و فرهنگی میراث انتقال تنها تربی  و تعلیم از هدف امروزه

 می مطرح  لمع یب عنوان به تدریس اکنون. اس  انسان رفتار نهای  در و ها شناخ  ها، نگرش نوع در تغییر پرورش و

 دیده خود هب پرورش و آموزش سیستم که اس  مثبتی تغییرات از یکی تربیتی و آموزشی و تدریس نوین هایشیوه. شود

 ,Farrokhiشود )  یم برده کار به جامعه هر اعتقاد و فرهنگ به توجه با آموزشی گوناگون هایروش و هاشیوه امروزه. اس 

Akbarpour. 2020.) 

ف اساسی افراطی معلران از روش تدریس غیرفعال و سنتی اس  و هدیکی از مشکلات عرده نظام آموزش، استفاده 

این زال ،  در(. et al. Alipour Katigari .2020شود )آموزش و تدریس انتقال معلومات از ذهن معلم به شاگرد تلقی می

و ارزشیابی نیز (Mirdarikvand. Et al. 2016)آموز انباشته از مطالبی اس  که با نیاز و فکر او متناس  نیس  ذهن دان 

ها و ش نگرشقی  و ابتکار، رشد ازساسات و عواطف و پرورخلاآید. در نتیوه، آموزان به عرل میاز محفوظات دان 

 (.Gholamshahi, Amani, 2022)آموزان مورد توجه قرار نریگیردها در دان ارزش

باشد آموزان زااز اهری  میاو در مقابل دان  معلم، بازیگر منفعل در کلاس درس نیس  بلکه شیوه ارتباط و تدریس

(Keivan Panah, Mahabadi, 2018 یاددهی و یادگیری با مشکلات اساسی روبه رو اس ؛ مشارک  اجتراعی، بنابرین .)
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گیری بر اساس اهداف که بتواند پذیر در نهای  قابل سنو  و اندازهانتخاب شیوه آموزش آسان، در دسترس، انعطاف

 (.Tabatabaie, Nasiri, 2021ناپذیر اس  )یادگیری را تسهیل کند، اجتناب-یاددهیفرایند 

( Jahandideh,Sadipour, 2021آموزان شکوفا )که خلاقی  دان  شودمی موج  تدریس مناس  هایروش انتخاب

 موج  که نرایند انتخاب را چهارچوبی کنند، آنها یادآوری و اطلاعات انتقال صرف را کلاس وق  اینکه به جای معلران و

 را خود جای دنبو انفعالی و محتاط آن در که شود فضایی ایواد و فکری فرایندهای چال  آموزان،دان  یعلاقه تقوی 

 محور ممعل تدریس هایروش از بسیاری هرچنان (. متاسفانهRahimi. Et al, 2020دهد ) تبادل نظر و فعال تفکر به

 (.Cheshmeh Khaver, 2023اس  ) تناقض در آموزاندان  استعداد شکوفایی روح با امر این که هستند

 نراید، ندک و پیچیده را یادگیری روند اس  مرکن انگلیسی، آنچه زبان یادگیری در دخیل متعدد عوامل کنار در

 درسی، نامهبر انتخاب (.Khooei Oskooei. Et al, 2022) باشدمی ضروری هایفعالی  انوام در تعلل به فراگیران ترایل

Zhang ,س  )اآموزان مؤثر بر مشارک  دان  ایزمینه عوامل جرله از معلم تدریس شیوه و محتوا دان  امتحان، قال 

2020Feng,  .)اجرای  شود و هنر معلم در کیفی  انتخاب وهای فنی معلران محسوب میالگوهای تدریس جزو مهارت

های فردی تفاوت های تدریسی بهره جس  کههای افراد متفاوت اس  باید از روشتواناییعات و لاآنهاس . ازآنوا که اط

قوی  و یادگیری را به آموزان را ت های دانآموزان را لحاظ نراید. امروزه الگوهای جدید تدریسی که بتوانند فعالی دان 

موزشی، آثار و فرآیندهای آ  ی متأسفانه اغلباشند، ولیب جریان دوسویه تبدیل کنند از اهری  ویژهای برخوردار می

وشد ترام کشود و معلم میعات میلاس محل تکثیر دان  و اطلاآورند و کاهداف موردنظر یادگیری را به دس  نری

دیده بگیرد که چنین ی استعدادهای آنان را ناقی ، نوآوری و رشد و توسعهلاآموز انبار کند و خمفاهیم را در ذهن دان 

 (.Saki, 2021)یری نیز پایدار نخواهد بودیادگ

یادگیری درگیر  فرایند در کلاسی هایبحث و هافعالی  طریق از را آموزانچنین اس  که دان  1یادگیری فعال

 را آموزاندان  که شودمی شامل را تدریسی روش هر فعال سازد و نقطه مقابل گوش دادن منفعلانه اس . یادگیریمی

 نیازهای ترینبنیادی از یکی آموزش امروزه اینکه با(. Mahmoodi,  Sadeghi, 2018درگیر شوند ) یادگیری فرایند در

 تدریس روش از استفاده جای به پرورش و آموزش به وابسته موسسات نیز و مدارس ها،دانشگاه در اس  ، اما بشری جامعه

اطلاعات  برانباش  زد از بی  شود، می آموزاندان  و دانشوویان در مسئله زل و تفکر قدرت افزای  موج  که فعال

فرایندی اجتراعی اس  که بر رواب   و مشارک  تعامل (.Seif. Et al. 2021شود )در ذهن و تقوی  زافظه تاکید می

منعکس عاطفی (. درگیریPournorouz, Davari Ardakani, 2023) متقابل بین افراد و محی  اجتراعی آنها تررکز دارد

 شدندرگیر انگیزه و( ناامیدی اضطراب، مانند) منفی ازساسات وجود عدم و( علاقه مانند) مثب  ازساسات وجود کننده

 فعالی  یب اجرای و شروع در آموزدان  پشتکار و تلاش توجه، میزان دهندهنشان رفتاری درگیری. اس  کار یب در

بازی، نرای ، ایفای نق ، استفاده از فناوری نوین، استفاده از استفاده از روش  (.Et alZee . ,2019) اس  یادگیری

آموزان به درس مندکردن دان قهعلایادگیری، در -در فرایند یاددهیآموزان آموزان و مشارک  دان های دان دستسازه

تاثیر های تدریس فعال روش(. Jamshidi Badrbani. Et al. 2020) بردن نررات آنان در این درس مؤثر اس  لاریاضی و با

ها بیشتر آموزان در این گونه روشآموزان دارند و تعامل، مشارک  و انگیزه دان در بهبود عرلکرد تحصیلی دان مهری 

 .(Karghar. Et al, 2022)خواهد بود 

 با مطابق و یادگیری برای متناس  فضایی طرازی آموزش، تکنولوژی پیشرف  به توجه با و کنونی شرای  در

 Azad, Jebelد )باشیم تربی  و تعلیم در مهم امریهای محیطی، ، به عنوان عوامل و مولفهآموزش نوین ایهشرو
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Ameli, 2017تعامل کند،می رشد میان آنها در آموزدان  که محیطی هایمولفه و زبان یادگیری بین که اس  (. واضح 

 (. Sewbihon Getie ,2020دارند ) زبان یادگیری موفقی  بر زیادی تأثیر مثب  و منفی نگرش دو هر. دارد وجود

 وهعلا (. Jahandideh, , Sadipour, 2021ل، که انتظار اثرگذاری بیشتر نسب  به روش سنتی داریم )فعا یگیردیا در

ویژه های ذهنی و علایق با در نظر گرفتن توانایی ؛س ا زانموآن دا ةعهد بر صلیا نق  ییفاا ،محی  و معلم نق  بر

 مساال فهم و درك به ان،یگرد با تعامل پی در و دازدبپر مکاشفه به باید زموآن دا دخو که ری(. طوMaleki, 2022وی)

 -س ا تربی  و تعلیم در ارزش بالاترین که- او تفکر زطر و ندیشیاهم و ونتعا زسن ه،ندزسا طتباار مینۀز و یابد س د

آموز هم بداند هم عرل افتد که دان (. در این روش زالتی اتفاق می Fatemi Dost, 2020د )شو تقوی  و دیواا او در

: معلم مصونی  خارجی زبان یب عنوان به ( در مقاله با عنوان انگلیسی2019رزرتی و دیگران) (.Ranjeh, 2022کند )

معلران زبان انگلیسی باید هرراه های آموزش اند برنامه، طی انوام مطالعات چنین عنوان کردهیکپارچه بازتابی تررین یب

Et al, Rahmat .با آگاهی معلران از رشد معلران زبان انگلیسی به عنوان یب تررین بازتابی یکپارچه افزای  پیدا کند )

های فعال تدریس بر یادگیری زبان انگلیسی در کلاس درس ی روشاین مقاله به دنبال بررسی اثرگذاردر نهای  . (2019

 اس .

 

 پژوهش نهیشیپ

آموز چنین اشاره آموز با معلم بر روند تحصیلی دان ( در مقاله خود با عنوان تاثیر رابطه دان 1401داوودی زروله )

هاس ، دیگر نری توان با طرز کرده اس  که امروزه فعالی  در مدرسه و آموختن، خود بخ  عظیری از زندگی انسان

ها، ها، برخوردتدریس یکی از عناصر اصلی فرآیند آموزشی اس . اندیشه آموز نگریس .تلقی گذشته به شاگرد یا دان 

گیرد، تفکر استنباط و استنتاج در ترامی ابعاد زندگی های نو و بدیع و خلاق عردتا از نظام آموزشی ما مایه میروش

خودکارآمدی بر مهارت  ( در مقاله با عنوان تاثیر2020سزیده و دیگران )(. Davoodi Hamooleh ,2022وجود دارد. )

ها، های شخصی، تواناییای از ویژگیتدریس معلران زبان انگلیسی تاکید بر این دارند که مهارت تدریس معلران موروعه

های تدریس مختلف افزای  پیدا شود عرلکرد موثر معلران در موقعی ها اس  که باعث میها و نگرشها، مهارتدان 

Et Sazideh .عنوان مولفه متغیر خودکارآمدی بیشترین اثر بر مهارت تدریس معلران داش  ) کند. استراتژی آموزشی به

2020al, .) (در طی بررسی روش1402قربان نیا و دیگران ) آموزان به این های نوین و جدید تدریس بر عرلکرد دان

ها ها و در نهای  رفتار انسانناخ ها، شهای آموزشی ایواد تغییرات مطلوب در نگرشنتایج رسیدند که رسال  نظام

آموزان برای رشد و نرو فردی، اجتراعی و یادگیری درسی های باید به دنبال افزای  ظرفی  دان اند. در واقع نظامدانسته

هره عناصر آموزشی افتد.تدریس فعالیتی اس  که در کانون و نقطه تلافی باشند، که این مهم از طریق تدریس اتفاق می

به گفته فرد اسرمی و  (.Ghorban Nia. Et al, 2023سازد ). تدریس زمینه را برای یادگیری فراهم میگرفته اس  قرار

محور درس فارسی بر اشتیاق تحصیلی و عرلکرد ( در مقاله مقایسه روش تدریس فعال برخ  و کلاس1401رضایی راد )

شود که اکثر مدارس دنیا، در طول هایی گفته میروشهای سنتی به آموزان پایه ششم شهر ری، روشتحصیلی دان 

آموز اند و امروزه نیز در مدارس متدوال اس . در این روش معلم فعال و دان تاریخ آموزش پرورش از آن استفاده کرده

 بینی( در مقاله خود به بررسی عنوان پی 1398مسلران و دیگران ) (.Fard Asrami,  Rezaie Rad, 2022) غیرفعال اس 

 و آموزش تاریخ طول آمل پرداختند. در شهرستان مدارس ابتدایی معلران تفکر سبکهای اساس بر فعال تدریس سبب

 به صورت مستقیم در امر آموزش نق  داشته اس . که اس  بوده تربی  و تعلیم محور و ستون هرواره معلم پرورش،

 آن اتخاذ با که اس  روشی آن معلران تدریس سبب از منظوراس .  فعال یادگیری گرفته قرار جدی توجه مورد آنچه

زاتری پیران و  (.Mosalman. Et al, 2019کنند )می جلوگیری خود کلاس در نظریبی بروز از کرده، رازتی ازساس

د که ندانتدریس فعال را تدریسی مییادگیری در مدارس -های یاددهی( در مقاله بررسی مدیری  روش1401دیگران )
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آموز فعال باشد و معلم نق  یب راهنرا را داشته باشد. بدین ترتی ، شاگرد در این روش فرص  در جریان یادگیری دان 

آموز آموزان وجود ندارد، و دان یادگیری بیشتری را دارد. در زالی که در روش غیر فعال، تدریس هرکاری بین دان 

های فعال تدریس در آموزش را موز وجود دارد. روسو استفاده از روشآمنفعل اس  و ارتباط یب سویه از معلم به دان 

عات لاکند که اجازه دهید طفل خود زقایق را کشف کند؛ زیرا اگر منبع اطدهد و به مربیان توصیه میمورد تأکید قرار می

 را از کودك گرف  ل نخواهد کرد. نباید زس کنوکاوی و فعالی لال کنید، دیگر استدلارا در ذهن وی جانشین استد

(Hatami. Et al, 2022.) و خلاقی  بر فعال تدریس روش اثربخشی میزان ( در مقاله بررسی1398پور و جلالی)زسین 

کیفی   هایپایه مهرترین از مناس  تدریس هنر، به این موضوع تاکید دارند که روش درس آموزاندان  نفس عزت

انعطاف  قابلی  ابعاد در آموزاندان  خلاقی  افزای  بر فعال، تدریس روش از شود. استفادهمی محسوب آموزش بخشی

 فردی، نفس عزت رشد باعث فعال تدریس روش از استفاده هرچنین. اس  بوده مؤثر سیالی و بس  ابتکار، پذیری،

( در مقاله 1399به عقیده مقصودی ) (.Hossainpour, Jalali, 2020شود )می فراگیران اجتراعی و تحصیلی خانوادگی،

از آنوا که زبان انگلیسی، زبان علم اس  و ناآشنایی با آن ،  نایرا مدارس در انگلیسی زبان آموزش کیفی شناسیآسی 

 عواملی مانند ایرانیزه. آیدتی در این دهکدة جهانی منور خواهد شد، فراگیری این زبان ضرورت به زساب میکلابه مش

توجهی آموزش، بی عاف آموزشی، تأخیر در شرودافراطی مطال  کت  درسی، ناظرنبودن کامل ارزشیابی پایانی بر اه کردن

نبودن برخی معلران، کربود تناس  بین زمان آموزش و زوم کتاب زبان انگلیسی ، عدم  به پدیدة دوزبانگی، مورب

در آموزش زبان  زم، علل اصلی ناکارآمدی مالاری  ی  و کفهای آموزشی ضرن خدم  معلران از کیبرخورداری دوره

 ای با عنوان بررسی( در طی تحقیقاتی که در مقاله1399زدادی و صبری ) (.Maghsodi, 2020) شوندانگلیسی قلرداد می

 ایمقایسه بررسی آلرانی با هدف  زبان دستور آموزش در محورمتعلم تدریس روش و محورمعلم تدریس روش ایمقایسه

 که اس  شده داده پاسخ پرس  این آن در و پرداخته آلرانی زبان دستور آموزش در محور متعلم و محور معلم روش دو

 ترکی  و ادغام یا و گردد زبانی ساختارهای بهتر یادگیری به منور تواندمی تنهایی به روش دو این از یکی کارگیری به آیا

خارجی انوام دادند. به این نتایج رسیدند  زبان عنوان به داش  خواهد هرراه به آموزانزبان برای را بیشتری موفقی  آنها

 محورمعلم شیوة دو از معلم که بود خواهد صورتی در عرلکرد بهترین شیوه، دو هر در قوت و ضعف نقاط وجود دلیل که به

رنودوس  و دیگران  (.Haddadi, Sabri, 2021کند) استفاده زبان دستور تدریس در هم موازات به محور آموززبان و

 انگلیسی زبان آموزش برای انگلیسی زبان مدرسان و تربی  و تعلیم متخصصین توربۀ ( در مقاله با عنوان تبیین1399)

زبان انگلیسی برای دوره اول  و آموزش تربی  تعلیم و متخصصیین توربه متوس  به بررسی هدف تبیین اول دورة در

های فرعی به دس  آمده زاصل از تحلیل نتایج زاصل از تحقیقات چنین بود که از میان مولفه اند.متوسطه پرداخته

ترین روش برای آموزش زبان انگلیسی، ارتقا انگیزه های متخصصین تعلیم و تربی  و آموزش زبان انگلیسی، مهمپاسخ

درس دوره اول متوسطه اس   آموزان از طرق مختلف برای یادگیری زبان انگلیسی توس  معلم در کلاسزبان

(Ranjdoust. Et al, 2020.)  ( مقاله1397شاه ولی و دیگران )خلاقی  بر گراییساختن تدریس روش ای با عنوان تاثیر 

به بررسی  آموزان،دان  خلاقی  تحول در تدریس روش اهری  به توجه با اند. در این مقالهآموزان منتشر کردهدان  در

نتایج زاصل از  .اندپرداخته ششم پایه پسر آموزاندان  خلاقی  میزان بر گراییساختن روش به تدریس هدف تأثیر

 یکی به عنوان تواندمی آموزش، فرایند در آموزاندان  ساختن فعال با گراییساختن تدریس پژوه  چنین بود در شیوه

 با ایمقاله( طی مقاله ای 1401) ترابی (.Shahvali. Et al, 2018رود ) کار به خلاقی  افزای  جه  اصلی هایروش از

 روش با و آموزان دان یادگیری میزان با آن رابطه و تدریس در خلاق و فعال تدریس روش از استفاده بررسی عنوان

 تدریس روش از استفاده بررسی به تا دارد قصد مقاله این در پژوهشگر . اس رسانده چاپ به توصیفی نوع از کاربردی،

 یب عنوان به خلاقی  کهد. نتیوه چنین بود بپرداز آموزاندان  یادگیری میزان با آن رابطه و تدریس در خلاق و فعال

 آموزش برای مناس  مکانی مثابه به معلم و مدرسه و شودمی تلقی جوامع توسعه و پیشرف  در اساسی عاملی علم،

 شرای ، ایواد با و اس  آموزش قابل و آموختنی امری خلاقی  زیرا آید،می شرار به آموزان دان به ابتکار و خلاقی 



 .Morteza Bazdar Chamchi Giah et al                                                                                            انو همکار مرتضی بازدار قمچی قیه
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( در 1400جلالی )و  (Torabi, 2022) پرداخ  خلاق افرادی پرورش به توانمی لازم امکانات و توهیزات مقتضیات،

 جای گرفتن زال در به تدریج که بپردازد میانوی زبان یب به عنوان انگلیسی موضوع بررسی به پژوه  خود کوشید

 هنوارهای به نسب  آنها بین در نهادینه ترایل اس . وی نتیوه گرف  که یب زبان این آموزش زوزه در دیرپا باورهای

 میانوی انگلیسی به نسب  گروه دو این نگرش بین مؤثری اختلاف هیچگونه این، بر علاوه. دارد وجود بومی گویشوران

  (.Jalali ,2021نداش  ) وجود

آموزان در یادگیری ای باعنوان انگیزه دان ( در مقاله2019و دیگران ) 1اپریلیا پورماما ،بر پژوه  های داخل کشور علاوه 

در یادگیری زبان  Mathla’ul Anwar Sukagunaآموزان دانشگاه زبان انگلیسی به بررسی هدف انگیزه دان 

 در شده ارااه مطال  یا استراتژی رسانه، از استفاده در بیشتری خلاقی  باید معلم اند. آنها به این نتایج رسیدندپرداخته

داری   (.Aprilia Purmama. Et al, 2019) بخشد بهبود را آموزاندان  انگیزه تا باشد داشته یادگیری هایفعالی  آموزش

( موضوع انگیزه و آموزش الکترونیکی زبان انگلیسی به عنوان یب زبان خارجی؛ مطالعه کیفی را 2019و دیگران ) مونز

باشد. تحقیقات چنین نشان داد که انگیزه انگیزه در آموزش یب زبان خارجی یب فرایند پیچیده میاند. بررسی کرده

گرینلیف  (.Dary Munoz, 2019آموزان در یادگیری زبان انگلیسی تا زدود زیادی به عوامل خارجی بستگی دارد )دان 

ستراتژی تدریس فعال پایدار اشاره کرده اس . بازی بازی نق  را فراموش نکنید؛یب ا  ( در مقاله2023) و چیدامه برون

نق  یب روش کم استفاده ولی در عین زال استراتژی آموزشی موثری اس . بازی نق  یب استراتژی کم هزینه ولی 

دهد که نتیوه آن آموزان میباشد. بازی نق  در سر کلاس درس زس و زال موقعی  واقعی را به دان پربازده می

 به ( در بررسی انگلیسی2023و دیگران ) ویلسون (.Greenleaf Brown, Chidum, 2023ازدهی بالا اس  )آموزشی با ب

مالزی به نتایوی رسیدند. هدف  مدارس در معلم ذهن بر مبتنی یادگیری درس کلاس ادراکات و هادوم؛ شیوه زبان عنوان

از  استفاده با دوم زبان عنوان به انگلیسی زبان دبیرستان معلران هایشیوه و ادراکات از این پژوه  چنین بود؛ بررسی

 عضو یب بود. مغز با توانایی پایین آموزانزبان بین در انگلیسی ادبیات مؤلفه آموزش برای ذهن بر مبتنی یادگیری روش

کاملا مثب  دارد. تحقیقات مطالعات چنین نشان داد که تررینات معلم  یادگیری فرآیند در مهری نق  و اس  پیچیده

 پرینس (.Wilson. Et al, 2023هایی وجود داش  )بود؛ تعامل فعال یادگیرنده و یادگیری معنادار. هرچند محدودی 

( در مورد موضوع آیا یادگیری فعال موثر اس ؟ یب مقاله مروری به بررسی هدف تاثیر فرایند یادگیری فعال بر 2013)

 فعال، یادگیری اصلی عناصر از بدون تعادل اما آموزش پرداخته اس . نتایج زاصل از آن چنین بود که استفاده گسترده

 (.Rahmat ,2013وجود تعادل برای اثربخشی این روش ضروری اس  )مشارکتی و موارد چنینی وجود دارد. در عین زال 

 روش
های وه از نوع پژ«  های تدریس فعال برای درس زبان انگلیسی دوره متوسطهبررسی روش »پژوه  با عنوان  این

 هایپژوه  هایو یافته نتایج ترکی  آن در که اس  کیفی فراتحلیل دیگر نام سنتزپژوهی .پژوهی اس کیفی و سنتز

اس .  ثانویه یلتحل نوع نظر از و بنیادی هدف نظر از کیفی، ماهی  نظر از. افتدمی اتفاق خاص موضوع یب در گوناگون

 وجویجس  جرایا نیاز، شناسایی الگو این اول مرزله. شد استفاده روبرتس ایمرزله ش  الگوی از سنتزپژوهی اجرای در

دریس فعال های تبررسی روش دات و تحقیقات صورت گرفته، موضوعتوجه به مشاه بود. با نیاز سازیشفاف و مقدماتی

 مطالعات ابیبازی منظور به پژوه  اجرای روبرتس الگو دوم مرزله برای درس زبان انگلیسی دوره متوسطه انتخاب شد.

 شدند. نوی انتخابمنبع جه  تحلیل ثا 48منبع فق   62در مرزله سوم با توجه به نیازهای دانشی از بین.بود. 

لیستی که شامل در مرزله چهارم اطلاعاتی از تحلیل اولیه ارااه شد. اطلاعات اولیه در این مرزله با استفاده از چب

آوری شدند. در مرزله پنوم که بخ  شد جرعکد مقاله، نام محققین، عنوان پژوه ، سال اجرا، نوع سند و یافته می

های اصلی های ملروس انوام گرف . در این مرزله ابتدا یافتهتفسیر اطلاعات در قال  فرآورده اصلی کار بود پردازش و
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شناسایی شدند و سپس کدگذاری باز شدند. بعد از کدگذاری باز، کدگذاری محوری صورت گرف  و بعد از آن کدگذاری 

 تحلیل ثانویه الگویی ارااه شد. گزینشی انوام شد. در مرزله ششم که ارااه نتایج بود با توجه به پردازش و

 

 هایافته
 های تدریس فعال برای درس زبان انگلیسی دوره متوسطهبررسی روشکدگذاری باز، محوری و انتخابی  -1جدول 

 مضامین اصلی مقوله بندی مفاهیم ردیف

1 

 کند.انتخاب چهارچوب صحیح برای کلاس شرای  را فراهم می -

درسی، قال  امتحان، دان  محتوا و شیوه تدریس انتخاب برنامه  -

 آموزان اس .ای مؤثر بر مشارک  دان معلم از جرله عوامل زمینه

-های محیطی که دان واضح اس  که بین یادگیری زبان و مولفه -
 کند، تعامل وجود دارد.آموز در میان آنها رشد می

افراد کرب  خلاقی  پرورش به تواندمی لازم امکانات و توهیزات -

 کند.

هایی وجود برای داشتن کلاس دارای تعامل و یادگیری محدودی -

 دارد.

 ایعوامل زمینه

ترین ابزارفکری اس  که برای برقراری ارتباط زبان توسعه یافته - عوامل غیر درسی

 رود.ها و جوامع انسانی به کار میبین انسان

میانوی و پرکاربرد در تدریس زبان انگلیسی به عنوان یب زبان  -

 جهان هرواره زااز اهری  بوده اس .

یکی از مشکلات عرده نظام آموزش، استفاده افراطی معلران از  -

 روش تدریس غیرفعال و سنتی اس .

از آنوا که زبان انگلیسی، زبان علم اس  و ناآشنایی با آن به  -

 مشکلاتی در این دهکدة جهانی منور خواهد شد.

 باشد.دو زبانگی عامل اصلی عدم پیشرف  ما می عدم توجه به-

 ترین ابزارفکری اس .زبان توسعه یافته -

 جامعه

2 

فراگیری زبان عبارت اس  از یادگیری و استفاده از معنای لغات،  -

 عبارات و جرلات و هرچنین قوانین ترکی  آنها.

تدریس فعالیتی اس  که در کانون و نقطه تلافی هره عناصر  -

 آموزشی قرار گرفته اس .

 باشد.یادگیری و عرلکرد مناس  در زبان انگلیسی مهم می -

 کند.مشارک  فعال یادگیری و یاددهی را تثبی  می-

در بهبود عرلکرد تحصیلی تاثیر مهری های تدریس فعال روش-

 آموزان دارنددان 

استراتژی آموزشی به عنوان مولفه متغیر خودکارآمدی بیشترین  -

 اثر بر مهارت تدریس معلران داش .

 شاگرد در روش تدریس فعال فرص  یادگیری بیشتری را دارد. -

شود که اجازه دهید طفل خود زقایق را کشف به مربیان توصیه می -

 کند.

 باشد.انگیزه در آموزش یب زبان خارجی یب فرایند پیچیده می -

 باشد.بازی نق  یب استراتژی کم هزینه ولی پربازده می-

 فرایند آموزش

 آموزش

ای مؤثر بر دان  محتوا و شیوه تدریس معلم از جرله عوامل زمینه -

 آموزان اس .مشارک  دان 

 باشد.ای میبرنامه درسی جزو عوامل زمینه-

 عناصر آموزشی
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ناظرنبودن کامل ارزشیابی پایانی بر اهداف آموزشی از عوامل  -

 باشد.ناکارآمدی تدریس می

پذیر در شیوه آموزش آسان، در دسترس، انعطافبنابرین انتخاب  -

گیری بر اساس اهداف که بتواند فرایند نهای  قابل سنو  و اندازه

 ناپذیر اس .یادگیری را تسهیل کند، اجتناب-یاددهی

3 

زبان به عنوان توسعه یافته ترین ابزار ارتباطی در مرکز توجه قرار  -

 دارد.

انباشته از معلوماتی اس  که با نیاز و فکر او مناس  آموز ذهن دان  -

 نیس .

معران باید شرایطی را مهیا کنند که به چال  فرایند فکری منور -

 شود.

محتاط و انفعالی بودن جای خود را به تفکر فعال و تبادل نظر  -

 دهد.

آموز فرایند های ذهنی و علایق ویژه دان با در نظر گرفتن توانایی -

 گیرد.بهتر صورت میتدریس 

آموز جانشین استدلال زیرا اگر منبع اطلاعات را در ذهن دان  -

 کنید، دیگر استدلال نخواهد کرد.

 و خلاقی  آموزش برای مناس  مکانی مثابه به معلم و مدرسه -

 آید.می شرار به آموزاندان  به ابتکار

 عوامل فکری و ذهنی

 آموزاندانش

آموزان در تدریس فعال، بر افزای  خلاقی  دان استفاده از روش  -

 ابعاد قابلی  انعطاف پذیری، ابتکار، بس  و سیالی مؤثر بوده اس .

های ذهنی و علایق ویژه وی، استفاده از با در نظر گرفتن توانایی-

 باشد.روش فعال بهترین زال  می

و  آموزان برای رشدهای باید به دنبال افزای  ظرفی  دان نظام -

 نرو فردی، اجتراعی و یادگیری درسی باشند.

 نباید زس کنوکاوی و فعالی  را از کودك گرف .-

آموزان ترین روش برای آموزش زبان انگلیسی، ارتقا انگیزه زبانمهم -

از طرق مختلف برای یادگیری زبان انگلیسی توس  معلم در کلاس 

 درس دوره اول متوسطه اس .

 آموزانویژگی دان 

4 

های آموزش معلران زبان انگلیسی به عنوان یب تررین برنامه -

 بازتابی یکپارچه افزای  پیدا کند.

برنامه آموزش معلران باید هرراه با افزای  آگاهیم معلران صورت -

 بپذیرد.

های آموزشی ضرن خدم  معلران از کیفی  عدم برخورداری دوره -

آموزش زبان انگلیسی  و کری  لازم، از علل اصلی ناکارآمدی ما در

 شوند.قلرداد می

 آموزش معلران

 معلم
معلم، بازیگر منفعل در کلاس درس نیس  بلکه شیوه ارتباط و  -

 باشد.آموزان زااز اهری  میتدریس او در مقابل دان 

معلم باید خلاقی  بیشتری در استفاده از رسانه، استراتژی یا  -

های یادگیری داشته باشد تا مطال  ارااه شده در آموزش فعالی 

 آموزان را بهبود بخشد.انگیزه دان 

شیوه ارااه درس انتخاب شده توس  معلم در فرایند آموزشی نق  -

 مهری را دارا اس .

 ویژگی معلران
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از میان مفاهیم به دس  آمده از طریق کدگذاری طبق جدول بالا، موارد برقراری ارتباط، شیوه تدریس فعال و زبان 

انگلیسی به عنوان زبان میانوی بیشترین فراوانی را داشتند. برخی از کدهای به دس  آمده خارج از کنترل معلم در فضای 

 پیشنهادی لگویا 1که در شکل  وز نیز به سختی قابل کنترل هستندآمکلاسی بودند. مواردی از جرله ویژگی معلم و دان 

 آن ترسیم شده اس .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انگلیسی دوره متوسطههای تدریس فعال برای درس زبان الگوی پیشنهادی بررسی روش -1شکل 

 گیرینتیجهبحث و 
در پژوه  زاضر که با عنوان بررسی روش تدریس فعال برای زبان انگلیسی دوره متوسطه صورت گرفته اس ، نتیوه 

های تدریس جهانی، تاثیر کاملا واضح و مبرهن بر شود که روش تدریس فعال به عنوان یکی از بروزترین روشگیری می

زبان انگلیسی در دوره متوسطه دارد. آموزش زبان انگلیسی به عنوان یب زبان میانوی، از ضروریات فرایند یادگیری 

کشورها برای برقراری ارتباط اس ، شیوه صحیح تدریس آن باعث بهبود هرجه بهتر این فرایند خواهد شد. نوع روش 

 شود.زان در درس زبان انگلیسی میآموتدریس فعال اتخاذ شده توس  معلم باعث افزای  انگیزه و ترایل دان 

 عناصر آموزشی فرایند آموزش عوامل زمینه ای جامعه

معلمانویژگی  موزش معلمانآ  آموزانویژگی دانش عوامل فکری و ذهنی   

های بررسی روش

تدریس فعال برای درس 

زبان انگلیسی دوره 

 متوسطه

 عوامل غیردرسی
 آموزش

آموزاندانش  معلمان 
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و  (2019) دیگران و ، اپریلیا پورماما(1394) دریکوند و دیگرانده با نتایج زاصل از پژوه  میرنتایج به دس  آم

توان فرایند آموزش زبان انگلیسی را بهبود بخشید هرسو اس  چرا که با استفاده از روش تدریس فعال می (1401)ترابی

باشد در این بعد شیوه و نحوه آموزش نق  هرسو می (2013)بالا برد. بعد آموزش با نتایج پرینسو بازده آموزشی را 

ها سازی آموزشدر فرایند کلاسی به دنبال درونی کلیدی دارند . معلران باید در انتخاب هرچه بهتر روش تدریس خود

آموز شود. بعد عوامل یادگیری توس  دان تواند منور به زفظ موارد آموزشی نه روش تدریس انتخاب شده می باشند،

هرسو اس . کنترل برخی از امور مثل فضای آموزشی،  (1396) جبل عاملی وزاصل از مقاله آزاد  غیردرسی با نتایج

آموز خارج اس . عوامل خارج از کلاس درس مواردی محتوای درسی، خانواده و مواردی از این قبیل از عهده معلم و دان 

، (1400) ، جلالی(1397) آموزان با شاه ولیگذارند. بعد دان ه ناخواه بر فرایند تدریسی معلران اثر میهستند که خوا

ها گیرد دارای یکسری ویژگیآموز به عنوان کسی که آموزش روی او صورت میهرسو اس . دان  (1402) قربان نیا

آموزان بر روش تدریس های دان اس . ویژگیهای آنها آموزان مشخص کننده ویژگیهای فردی در دان باشد. تفاوتمی

هرسویی دارد. معلم به  (1399) فعال اتخاذ شذه توس  معلم اثرگذار اس . بعد معلم نیز با نتایج رنودوس  و دیگران

های او در هنگام تدریس بر عنوان راهنرا و اجرا کننده روش تدریس فعال نق  کلیدی و مهم دارد. تسل  معلم و ویژگی

آموزش اثرگذار خواهد بود. معلری که در زمینه آموزش فعال توانرند شده اس  کلاس را به بهترین نحو مرکن فرایند 

ها از این جه  قابل تبیین اس  که با شناسایی بعد و عوامل لازم در تدریس فعال و اهری  یافته مدیری  خواهد کرد.

نظر گرفته و تصریم درسی در انتخاب شیوه تدریس بگیرند.  توانند هره موارد را درمشارکتی در کلاس درس، معلران می

باشد. معلران با توجه آموز میزبان انگلیسی به عنوان زبان دوم آموزشی نیازمند خلاقی  معلم و مشارک  مستقیم دان 

 توانند فرایند تدریسی خود را تا زد امکان کنترل کنند.به بعدهای شناسایی شده می

توان به این مورد اشاره کرد که زبان خارجی تدریس شده کشورهای دیگر با کشور ما ه  میهای پژواز محدودی 

هرچنین امکان بررسی قطعی تاثیر روش  ه استفاده از منابع محدود شود. ومتفاوت بوده و این مورد باعث شده بود ک

 تدریس فعال وجود نداش .

باشد پس آموزش صحیح لیسی برای بیشتر کارهای روزمره نیاز میای که در آن قرار داریم استفاده از زبان انگدر دهه

باشد استفاده از تدریس مشارکتی علاوه برا افزای  انگیزه در آموزش زبان و ماندگار زبان انگلیسی جزو ضروریات می

 شود.انگلیسی، به عنوان زبان دوم، باعث کاربردی کردن موارد آموزشی در زندگی روزمره می

های سنتی متداول کرتر استفاده کرده و با شود معلران متوسطه در آموزش زبان انگلیسی از روشپیشنهاد می

گیری از روش تدریس فعال، جریان آموزش را به سر  سوی بروزتر شدن پی  ببرند. زبان انگلیسی به عنوان یب بهره

باشد. پربازده آن از اهری  فراوانی برخوردار میزبان میانوی در جهان از اهری  مهری برخوردار بوده، تدریس صحیح و 

بخشند. اگر معلران در فرایند تدریس خود از های نوین تدریس فرایند آموزش را تسهیل میمعلران با استفاده از روش

 کرد. گرایی هستند، استفاده کننده، بازده بهتری در کلاس درس دریاف  خواهندهایی که بر اساس رویکرد ساختنروش
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