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Abstract 

Strategic cognitive-behavioral training within an educational system consistently 

emphasizes the close relationship between the theoretical and practical aspects of behavior. 

Consequently, the analysis of behavior based on the interconnection of psychological 

dimensions should be considered one of the fundamental issues in the field of education. By 

examining the process of behavioral emergence, it becomes evident that in every voluntary 

action performed by a human, the psychological dimensions—including insight, inclination, 

and action—are closely intertwined. In this context, one of the most coherent behavior 

analysis models is the multidimensional psychological pyramid model. These dimensions, 

firmly connected, shape and guide behavior as the essence of education. In the present study, 

in addition to the three dimensions of insight, inclination, and action, subordinate dimensions 

such as attitude (a subset of insight) and motivation (a subset of inclination) are also 

explored. This research adopts a qualitative content analysis method grounded in a cognitive-

behavioral approach, aiming to investigate the impact of psychological interconnection on 

guiding behavior. Findings indicate that the more cohesive, organized, and precise these 

dimensions are within any educational domain, the more apparent and flourishing the essence 

of education will be, providing a more suitable foundation for imparting Islamic knowledge 

and pedagogical content in alignment with Islamic teachings. 
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 چکیده

رفتاری در قلمروی یک نظام تربیتی، همواره بر ارتباط تنگاتنگ جنبۀ نظری -های راهبردی شناختی  آموزش

رو تجزیه و تحلیل رفتار مبتنی بر پیوند ابعاد روان را باید به مثابۀ  از این ورزد.  رفتار با جنبۀ عملی آن تأکید می

ترین مسائل در قلمروی تعلیم و تربیت برشمرد. با مطالعۀ فرایند ظهور رفتار، روشن خواهد شد   یکی از کلیدی

عد بینش، گرایش و کنش، سه بُ زند، ابعاد روان انسان ازجمله  که در جریان هر رفتار اختیاری که از انسان سر می

ترین الگوهای رفتارشناسی، الگوی   اند. در این راستا، یکی از منسجم  کاملاً با یکدیگر گره خورده و به هم پیوسته

مثابۀ گوهر تربیت،  مبتنی بر هِرم چندبُعدی روان انسان است؛ ابعادی که در پیوند استوار با یکدیگر، به رفتار به

تری از  بر سه بُعد بینش، گرایش و کنش، به ابعاد فرعی ر پژوهش حاضر افزوندهند. د  شکل و جهت می

گانه اشاره شده است؛ ازجمله بعُد فرعی نگرش زیرمجموعۀ بینش، و یا بُعد فرعی انگیزش   زیرمجموعۀ ابعاد سه

رفتاری،  -زیرمجموعۀ گرایش. پژوهش حاضر با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی مبتنی بر رویکرد شناختی

دهی به رفتار،  هم پیوستگی را در جهت هم پیوستگی ابعاد روان، تأثیر این به درصدد است تا ضمن تأکید بر به

دهد که به هر میزان ابعاد چهارچوب مزبور، در هر ساحتی از   های پژوهش نشان می  بررسی کند. یافته

تر و شکوفاتر خواهد   گوهر تربیت در آن ساحت نمایان تر باشد،  تر و دقیق  تر، منظم  های تربیتی، منسجم  ساحت

 تری برای آموزش معارف اسلامی و محتوای تربیتی اسلام فراهم خواهد شد.   بود و زمینۀ مناسب
 

 رفتاری، رفتار انسان. -تربیت، روان انسان، بازنمایی رفتار، رویکرد شناختی ها: کلیدواژه
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 مقدمه. 1

های وجودی و رفتاری انسان را   ستردگی خاصی که دارند، تقریباً تمام ساحتهای تربیتی با گ  فعالیت
گیرند. برای روان انسان ابعاد   ازجمله مادی، معنوی، جسمانی، روانی، روحانی، فردی و اجتماعی دربر می

کنند.   یتوان در نظر گرفت که هرکدام نقش ممتازی را در عرصۀ رفتار و زندگی انسان ایفا م  گوناگونی را می
گردند، بلکه  محدود نمی 1ها تنها به بُعد بینش و نگرش روان  تربیتی، نگاه -های آموزشی  در جریان فعالیت

گیرند. این امر تابعی از یک جریان کلی در   دو بعد دیگر روان یعنی بعد گرایش و کنش انسان را نیز دربرمی
ها و رفتارهای انسانی، به کشف و   توصیف پدیدهشود فراتر از   قلمروی علوم انسانی است که گفته می

(. ابعاد مزبور در 13ص ،2531پردازد )مصباح یزدی،   ها و رفتارها می  بررسی قوانین حاکم بر این پدیده
توان به   پیوند طبیعی عمیق با یکدیگر فعال هستند. پیوند سه بُعد معرفت و احساس و رفتار با یکدیگر را می

ئل مهم در قلمروی علوم انسانی مورد بحث و بررسی قرار داد. هرچند که این پیوند مثابۀ یکی از مسا
طبیعی در روانشناسی و تعلیم و تربیت، با عناوینی چون شناخت، عاطفه و رفتار بیش از سایر علوم انسانی 

فرهنگی،  های اخلاقی، اجتماعی، توان برای رویارویی با بحران  کاربرد دارد. در پرتو پیوند مزبور می
تر   اندیشی کرد. اهمیت چنین پیوندی آنگاه روشن  سیاسی، حقوقی، اجتماعی و اقتصادی و... جامعه چاره

ها، همۀ تحرکات برتر در یک جامعه،  علوم انسانی روح دانش است. حقیقتاً همۀ دانششود که دریابیم   می
کند که ما به   دهد، مشخص می  ت میمثل یک کالبد است که روح آن علوم انسانی است. علوم انسانی جه

های  کدام سمت در حال حرکت هستیم، دانش ما دنبال چیست. وقتی علوم انسانی منحرف شد و بر پایه
شود که همۀ تحرکات جامعه به سمت یک گرایش   های غلط استوار گردد، نتیجه این می  بینی غلط و جهان

 (.25/47/2534، رود )مقام معظم رهبری  انحرافی پیش می
است که در   همه و یا بخش مهم و قابل توجهی از تحرکات افراد و جوامع، ناظر به رفتارهای اختیاری

رو بازنمایی اصول رفتارهای مرتبط با  زند. از این  های گوناگون و شرایط ویژه از انسان سر می  موقعیت
گرایش و کنش و با توجه کامل به پیوند قلمروهای ویژه، با مروری بر ابعاد روان انسان متمرکز بر بینش، 

تری از رفتار  گردد، بستر مناسبی را برای تجزیه و تحلیل روشن  گانه لحاظ می  استواری که مابین این ابعاد سه
                                                           

رود، با این تفاوت که نفس از منظر صدرالمتألهین   نفس یا روان؟ واژۀ نفس در علم النفس فلسفی معادل روان به کار می .1
، 3، ج 2333معرفی شده است )صدرالمتألهین، « النفس فی وحدتها کل القوی»و « جسمانیة الحدوث روحانیة البقاء»

 (. به71، ص1، ج 2532ح شناخته شده است )مصباح یزدی، (. از منظر علامه مصباح یزدی نیز مترادف رو112ص
رسد روان بیشتر ناظر به ابعاد و فعل و انفعالات نفس باشد که در پژوهش حاضر همین مفهوم از روان برداشت   نظر می

 شود.   می
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و بُعد انگیزش  1آورد. به مجموع این ابعاد، بُعد چهارم و پنجمی با عنوان بُعد نگرش  انسان فراهم می
به هم گیرند.   درواقع اولی زیرمجموعۀ بُعد بینش، و دومی زیرمجموعۀ بُعد گرایش قرار میتوان افزود که   می

گانه در روان هر شخص، نقش بسزایی را در تشکیل شاکلۀ وجودی وی ایفا  عمیق این ابعاد پنجپیوستگی 
  گیرد.  سنجۀ اعمال و رفتار او قرار میکند و   می

 رفتاری دانست. -رویکردهای مهم و مؤثر را باید رویکرد شناختیدر مورد مطالعۀ علمی رفتار، یکی از 
کنندۀ احساس و رفتار افراد هستند و  تعیین»رفتاری  -نواع الگوهای شناختیبرحسب یکی از تعاریف، ا

(. به همین منوال در رویارویی 2044راد،  )رجایی« کنند  نقش محوری در تبیین سلامت و اختلال ایفا می
رفتاری  -درمانی، رویکرد درمان شناختی  فتاری نیز یکی از رویکردهای کوتاه مدت روانبا اختلالات ر

حاصل تلفیق دو رویکرد نظری مستقل برای درک و درمان »معرفی شده است. این رویکرد  2تی(  بی  )سی
 ،2535)لدلی، مارکس و هایمبرگ، « مشکلات روانشناختی است: رویکرد رفتاری و رویکرد شناختی

 (. 52ص
تلفیق یعنی در رویکرد مزبور، مختصات و الزامات هر دو رویکرد در ساحت تفکر و شناخت و 

اند و به هنگام درمان اختلالات روانی احساسات از یک جانب، و ساحت رفتار از جانب دیگر درهم تنیده
ناب رفتاری، تنها به که رویکرد  گیرند. درحالیو رفتاری توسط درمانگر، مورد توجه و ملاحظه قرار می

مثابۀ جعبۀ سیاه به فرایندهای  پردازد و توجه چندانی جز بهگیری میبررسی رفتارهای مشهود و قابل اندازه
کنندۀ  های ذهنی در نقش عامل تعیینذهنی ندارد، رویکرد شناختی بر اهمیت نقش ذهن و فرایندها و داده

-درمانگر با تلفیق این دو نوع سوگیری شناختیروان (.51-52ص احساس و رفتار تأکید دارد )همان،
 پردازد. رفتاری، به تجزیه و تحلیل رفتار می

 ابعاد روان انسان در پیوند با یکدیگر. 2

اصولًا وجود انسان از دو دستۀ نیروی جوارحی و جوانحی تشکیل شده است. جوارح شامل اندام و 
وش، دست، پا و سایر اندام حسی و حرکتی هستند، در اعضای ظاهری پیکر انسان، مشتمل بر چشم، گ

 صورتی که جوانح به قوای ذهنی و شناختی انسان نظیر هوش، استعداد، خلاقیت، حافظه، عقل و احساسات
 اند.  منسوب

اش نیرومندی جوارح و استحکام  به ما یاد داده شده است که به پیشگاه الهی دعا کنیم و از بارگاه ربوبی
                                                           

1. Attitude 

2. Cognitive Behavioral Therapy 
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دو دستۀ نیروهای جوارحی و  1درخواست نماییم )امیرالمؤمنین)ع(، فرازی از دعای کمیل(.جوانح را 
گیری و بروز و ظهور   سازی سه بُعد بینش، گرایش و کنش، در شکل جوانحی، دوشادوش یکدیگر با فعال

دیدگاه  های درک و فهم بهتر این سه بُعد از روان انسان،  تحرکات و رفتارها سهیم هستند. یکی از روش
علامه مصباح یزدی بوده که از طریق تشبیه معقول به محسوس، نفس انسان را به هرمی دارای سه سطح 

تشبیه به هرم بدین لحاظ است که تا نقطۀ رأس هرم، »دارد:   جانبی تشبیه کرده است. ایشان اظهار می
شوند یا به  ن نقطه متّحد مینمایانگر وحدت مقام نفس باشد که همۀ سطوح مفصل و متعدّد به اجمال در آ

 (.51ص ،1، ج 2532)مصباح یزدی، « رسند وحدت می

گانۀ روان انسان را مورد توجه و دقت نظر قرار داده و اظهار   علامه مصباح بر پایۀ پیشنهاد فوق، ابعاد سه
بعاد این هرم مشبّه به ما دارای سه سطح جانبی است تا نمایانگر شئون مختلف نفس و ا»داشته است: 

 آن باشد که به ترتیب عبارتند از:  ۀگان  سه
گاهی و شناخت نفس؛( 2  علم و ادراک است ... . ۀیعنی آنچه از مقول بُعد آ
 گیریم ... .  دومی است که برای نفس در نظر می ۀچهر بُعد قدرت؛( 1
توان   مختلفی میتوان برای نفس در نظر گرفت و با تعابیر   ای است که می  سومین چهره بُعد محبت،( 5

 (.55-51ص )همان،...« بدان اشاره کرد 

مثابۀ سه عنصر اساسی مرتبط با ابعاد روان  های معرفت، قدرت و محبت به  ایشان با تمرکز بر مؤلفه
بُعد آگاهی و شناخت نفس، دانایی در ذات روان نهفته  ورزد. پیرو  انسان، بر پیوند این سه عامل تأکید می

شمار  که محبت و ازجمله کمترین وجه آن یعنی خوددوستی، از امور ذاتی روان انسان به است، همچنان
ها و   ها، منشأ کارآمدی  بر این، توانایی و ارادۀ ذاتی انسان نسبت به انجام انواع فعالیت رود. افزون  می

(. پیشنهاد علامه 55ص روزمرۀ انسان در وجود انسان نهادینه شده است )همان،خاستگاه تحرکات 
ای که به پشتوانۀ آن، وجوه رفتار   توان نوعی طرحوارۀ کلیدی در علوم انسانی برشمرد. به گونه  مصباح را می

تار انسان از آسانی قابل تجزیه و تحلیل و تفسیر خواهد بود. اینکه رف ای، به  انسان در هر ساحت و زمینه
ای تبیین   گردد، ازجمله مسائلی هستند که بر پایۀ چنین طرحواره  زند و چرا و چگونه پدیدار می  کجا سر می

تر از بیان ابعاد روان انسان، توجه به پیوند پابرجایی است که میان این  خواهند شد. در همین راستا، مهم
 گانه برقرار است.   ابعاد سه

                                                           

ا »کمیل: اشاره به این دو فراز از دعای  .1 ارِحِيی  و  تِك  ج  ی خِدْم  ل  وِّ ع  بِّ ق  ا ر  بِّ ی  انِحِي  ر  و  ةِ ج  زِیم  ی الْع  ل  ق، 2022)طوسی،  و  اشْدُدْ ع 
(، پروردگارا، پروردگارا! اندام مرا برای خدمت به خودت نیرومند فرما و قوای دراکه و روانی و روحانیم را بر 303، ص1ج 

  «.مستحکم نما عزیمت به سمت خودت
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 گانۀ روان در پیوند با یکدیگر ابعاد سه -1شکل 

گانه افزود تا هرم روانی انسان پنج   شود بر مجموع ابعاد سه  گونه که اشاره شد، دو بُعد دیگر را می همان
بُعدی دیده شود. در این صورت، بُعد نگرش زیرمجموعۀ بینش، و بُعد انگیزش زیرمجموعۀ گرایش قابل 

 (، در طرحوارۀ هرم روانی1فی از این دو بُعد ارائه گردد تا پیرو شکل )باشند. ابتدا لازم است تعری  بررسی می
 انسان جانمایی و تبیین شوند.

 نگرش .2-1

 مطلبی، شخصی ۀگردد که آنان در مقام ارزیابی دربارهایی اطلاق مینگرش اشخاص به نوع داوری
بر »اند، در خصوص نگرش ارائه شدههایی که تاکنون تعریف ۀدارند. همای خاص ابراز میو یا پدیده

(. سه نمونه از این 3ص ،2042)مایو و همکاران، « یک موضوع تأکید دارند ۀهای ارزیابی دربار قضاوت
 ها به شرح زیر هستند:قبیل تعریف

 «ای از مطلوب یا نامطلوب   ارزیابی موجودیت خاصی با درجه ۀگرایشی روانشناختی که به وسیل
 (. 1، به نقل از: راسل فازیو0ص )همان،« شود  بودن بیان می

 «همان، به نقل از: « شخص، شئ، یا موضوعی خاص ۀاحساس کلی و پایدار مثبت یا منفی دربار(
 (.2ریچارد پتی و جان کاسیوپو

                                                           

1. Russel Fazio 

2. Richard Pety & John Cacioppo 
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 «های مثبت یا منفی، احساسات عاطفی و تمایل به عمل مخالف یا موافق   نظام بادوامی از ارزشیابی
 (. 00ص ،2533موضوع است )شجاعی،  نسبت به یک

در مجموع، بازگشت این تعاریف از نگرش به نوع برداشت و داوری خاصی است که در مورد یک 
 پذیرد.   خاص صورت می ۀموضوع، یک مسئله، یک شئ و یا یک پدید

 انگیزش .2-2

ر رفتار به نوبۀ خود انگیزش د واقع میل یا نیازی است که به سطح برانگیختگی رسیده باشد. انگیزش به
شود. به بیانی دیگر،   ست که موجب ظهور و بروز رفتار می ای ا  ناظر به عامل و یا عوامل برانگیزاننده

 ]...[دارد.   کند و نگه می  رفتار را در طول زمان فعال کرده، هدایت می»است که « فرایندی درونی»انگیزش 
دارد و   دارد، در حال پیش رفتن نگه می  به زبان ساده، انگیزش چیزی است که شما را به پیش رفتن وامی

(. در راستای تبیین ابعاد روان 514ص ،2530 ،1)اسلاوین« کند که به کجا سعی دارید بروید  تعیین می
 تواند راهگشا باشد.  دامۀ بحث میانسان در پیوند با یکدیگر، فرازی از گفتگوی امام علی)ع( با کمیل برای ا

ة» عْرِف  ی م  ا إِل  اجٌ فِیه  نْت  مُحْت  ةٍ إِلاا و  أ  ک  ر  ا مِنْ ح  یْلُ م  ا کُم  ای »(، 272ص ،2515)ابن شعبه حرانی،  «ی 
گیری   کمیل! هیچ فعالیت و تحرکی صورت نخواهد پذیرفت، مگر اینکه تو در مورد )آغاز و تداوم و نتیجه

 «.معرفت نیازمند هستی از( آن به کسب
ای آغاز   باشد که از نقطه  ای می واژۀ حرکت در رهنمود بالا، شامل هر جریان و فرایند نظری و رفتاری

پیماید تا به نقطۀ پایان یعنی نتیجه برسد. به بیانی دیگر رفتار اختیاری ما در   شود و خط سیر معینی را می  می
ای دیگر   ، به نقطه یا مرحله  نوعی تحرک ما از یک نقطه و یا یک مرحله های ما، مستلزم  هر زمینه از فعالیت

است که به صورت یک فرایند در سه مقطع شروع، تداوم و فرجام تا رسیدن به نقطۀ مقصود جریان دارد. 
گردد. مثابۀ رفتار تلقی  شمار آورد و نه اینکه هر حرکتی به توان یک حرکت به  بدین بیان هر نوع رفتاری را می

حال چنانچه سه مقطع مزبور از آغاز تا پایان رفتار، بر پایۀ معرفت کامل از روی بصیرت ایمانی، همراه با 
میل فطری و ارادۀ عقلانی فرد باشد، آن رفتار معتبر، بهنجار، مطلوب و پسندیده خواهد بود، در غیر این 

د. بینش سالم، نگرش دقیق، گرایش صورت، بروز هر نوع انحراف فکری و رفتاری، ناممکن نخواهد بو
دهی صحیح به رفتار و  درست، کنشگری مناسب، گزینش رفتار درست، اصلاح رفتار نادرست، جهت

زا هستند. مراعات الزامات   دستیابی به نتیجۀ مطلوب، همه از خواص ماهوی و آثار وضعی معرفت بصیرت
باشد.   ل بنیادین حاکم بر پیوند مزبور میو اقتضائات هر سه بُعد بینش، گرایش و کنش، ازجمله اصو

                                                           

1. Slavien 
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توانند نقشی اساسی در برقراری پیوند   مندی قوی شخص همراه باشند، می  چه با انگیزه های مزبور چنان  مؤلفه
در  جاست. بین معرفت و انجام کار ایفا کنند. بدیهی است که بدون چنین پیوندی، انتظار رفتار مطلوب نابه

 شود.  های رفتار، به تشریح اصول رفتارشناسی پرداخته می  پیوند مستمر بین مؤلفهادامه، با توجه به 

 رفتار  گیری  نقش به هم پیوستگی ابعاد روان در شکل. 3

وجود هنوز  گیری و ایجاد رفتار برعهده دارد، با این  ترین نقش را در شکل  گرچه بُعد شناخت، کلیدی
بر جایگاه شناخت در پدیداری عمل، ظهور  کافی عمل. افزوناین بُعد شرط لازم عمل است و نه شرط 

 رفتار را درواقع باید محصول نهایی به هم پیوستگی همۀ ابعاد روان، از بینش )و نگرش( تا گرایش
 )و انگیزش( دانست، همانند میوۀ درخت که محصول نهایی و مقصود اصلی همۀ ابعاد درخت،

نسبت به اهمیت و ارزش یک عمل حاصل گردید، اما گرایش و  باشد. حال اگر بینش و نگرشی  میوه می
انگیزشی برای انجام آن عمل صورت نگرفت، قطعاً آن عمل ظهور نخواهد یافت. بنابراین، آن دسته از 

ورزند، به بیانی حکایت از این واقعیت دارند که  احادیث که بر مذمت علم و عالِمِ بدون عمل تأکید می
گرایش و انگیزشی برای عمل به مفاد علم خود یعنی بینش و نگرش خویش نداشته چنین عالِمی کمترین 

مثابۀ زِه در کمان  توان به  است. براساس برخی از این نوع احادیث، نسبت رفتار را با دانش و شناخت می
تیراندازی تلقی کرد که بدون آن هیچ تیری از کمان پرتاب نخواهد شد. به همین دلیل در گفتار 

رٍ »شود: میمین)ع( از باب مثال گفته معصو ت  وسٌ بِلا و  رٍ و  ق  م  رِ بِلا ث  ج  الشا لٍ ک  م  )ابن طاووس،  «عِلمٌ بِلا ع 
یا این فرمودۀ «. زه است  ثمر و همچون کمان بی  دانش بدون عمل مانند درخت بی»(، 31ص ،2571

اعِي»حضرت علی)ع(:  لٍ   الدا م  ت    بِلا  ع  امِي بِلا  و  الرا کسی که به »(، 112ص ،1، ج 2511)ابن بابویه،  «رک 
کند، همانند تیراندازی است که کمانش زِه   خواند، عمل نمی  ای که دیگران را به آن فرامی  کارهای شایسته

ع  »این سخن نیز ازجمله رهنمودهای امیرالمؤمنین)ع( است که فرمود:  1«.ندارد وْض  ل    الْعِلْمِ   إِنا أ  ف  ع  ق  ا و  ی م 
انِ  رْک 

 
ارِحِ و  الْأ و  ر  فِي الْج  ه  ا ظ  هُ م  ع  رْف  انِ و  أ  س  (. پیرو مفاد این روایت، 31ص ،1ق، ج 2045)مجلسی،  «اللِّ

از حد زبان فراتر نرود و بالاترین مرتبۀ دانش این است که  ترین مرتبۀ دانش این است که مطلب علمی  پایین
 جوارحی و بدنی ظهور یابد.  های  به عمل بینجامد و اثر آن در فعالیت

به بیانی که گذشت، عالِمی که با بینش همراه با نگرش، نسبت به یک مطلب و برداشت اصولی از آن، 
ای برای انجام آن عمل   دریافته است که باید به مفاد این بینش و نگرش عمل کند، لکن هیچ گرایش و انگیزه

                                                           

در روایات تعابیر دیگری در خصوص دانش و دانشمند بی عمل ناظر به اهمیت رفتار بر پایۀ دانش وارد شده است که بنا بر  .1
 شود.  ها صرف نظر می رعایت اختصار از ذکر آن
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کند، درواقع در  ل نیست، دیگران را به انجام آن سفارشاز خود بروز ندهد و با این وجود که خودش عام
قُولُون  ما »ترین مرتبۀ علم قرار گرفته و مشمول این عتاب الهی است که فرمود:   پایین نُوا لِم  ت  ذِین  آم  ا الا ه  یُّ یا أ 

لُون   فْع  قُولُوا ما لات  نْ ت  هِ أ  قْتاً عِنْد  اللا بُر  م  لُون  ک  فْع  اید! چرا از   ای کسانی که ایمان آورده»(، 1-5)صف،   «لات 
دهید؟ در نزد خدا بسیار زشت است که سخنی بگویید که خود   زنید که خودتان انجامش نمی  کاری دم می

گیرد و به تعبیر قرآن )جمعه،   چنین شخصی همچنین مورد سرزنش خداوند قرار می«. کنید  بدان عمل نمی
ای از محمولۀ   کشد، بدون اینکه نتیجه  نوشتارهای فراوانی را به دوش می( حکم وی حکم الاغی است که 3

(. در رابطۀ علم و عمل نیز، علم بدون 257ص ،12ق، ج 2044پشت خود برداشت کند )هاشمی خوئی، 
شمرد )آقا جمال   بار، و عمل بدون علم را ضلال یعنی گمراهی برمی  عمل را وبال یعنی سختی گردن

 (. 3ص ،1، ج 2511خوانساری، 

 تر در افزایش کیفیت رفتار  گیری عمل شایسته  به هم پیوستگی ابعاد روان در شکلنقش . 4

پذیرد، نوع و کیفیت رفتار نیز با تمرکز بر   بر تأثیری که رفتار انسان از پیوند میان ابعاد روان می افزون
بدیهی است هرچه انگیزۀ عمل انسان یابد.   عامل انگیزشی، به سهم خود از این پیوستگی رنگ و جهت می

تر باشد، آن عمل از شایستگی بیشتر و بالاتری برخوردار خواهد بود. در حقیقت ورود عامل انگیزشی   عالی
وْت  »فرماید:   انجامد. خداوند در قرآن می  در کنار عامل بینشی، به تغییر در کیفیت عمل می ق  الْم  ل  ذِي خ  الا

بْلُ  اة  لِی  ی  الْح  فُورُ و  زِیزُ الْغ  هُو  الْع  لًا و  م  نُ ع  حْس  کُمْ أ  یُّ کُمْ أ  همان خداوندی که مرگ و زندگی را »(، 1)ملک،  «و 
«. ناپذیری آمرزنده است  کنید، و او شکست  تر رفتار می  یک از شما شایسته آفرید تا شما را بیازماید که کدام

لًا »... فرمود:  در بیان این آیه، از امام صادق)ع( نقل شده است که م  کُمْ ع  ب  صْو  کِنْ أ  لًا و  ل  م  ر  ع  کْث  عْنِي أ  یْس  ی  ل 
ةُ  ن  س  ةُ و  الْح  ادِق  ةُ الصا یا هِ و  النِّ ةُ اللا شْی  ةُ خ  اب  ص  ا الِْْ م  (. احسن عملًا به 21ص ،1ق، ج 2047)کلینی،  ...«و  إِنا

ل هم به خداترس بودن و انگیزۀ درست در کار درستیِ عمل است. درستی عم  فراوانی عمل نیست، بلکه به
لی»داشتن و اهل نیکوکاری بودن است. امام صادق)ع( در ادامه با تلاوت آیۀ  لُ ع  عْم  تِهِ   قُلْ کُلٌّ ی   «شاکِل 

، شاکله را «کند  بگو هرکسی )خوب یا بد؛ مؤمن یا کافر( براساس شاکلۀ خویش رفتار می»(، 30)إسراء، 
 (.03ص ،5، ج 2533گیزه دانست )کلینی، مثابۀ نیت و ان به

لًا »از امام رضا)ع( نیز روایت شده است که در بیان  م  نُ ع  حْس  کُمْ أ  یُّ کُمْ أ  بْلُو  آزمون الهی برای »فرمود:  «لِی 
بندگان است تا آنان را بر انجام تکالیف و عبادات فرمان دهد، البته نه از روی آزمون و کسب تجربه، که 

گاه می باشد و برای آگاهی یافتن از احوال و رفتار   خداوند همواره به هرچیزی ازجمله احوال بندگان کاملًا آ
(. در این صورت این بندگان خدا هستند 512ص ق،2533ابن بابویه، آنان، نیازی به آزمودن آنان ندارد )

زنند و اعتبار و   ها و ارتکاب اعمال ناشایست محک می که خویشتن را با انجام اعمال شایسته و یا ترک آن
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سنجند. در تفسیر روایت دیگری بر پایۀ اظهارات مازندرانی، خداوند دنیا و   وزن خویش را در این رابطه می
ترین اعمال بیازماید و مراتب و شئون آنان را محک بزند.   ل دنیا را آفرید تا آنان را از طریق انجام شایستهاه

گاه باشد،  لیکن چنین آزمونی از جانب خداوند نه از این باب است که او نسبت به احوال بندگانش ناآ
گاه اس  ها و پنهانی  چراکه خداوند از ضمیر دل بردار را از بندۀ نافرمان  ت و بندۀ فرمانهای ناپیدا کاملًا آ

ای را دارد که برحسب پاداش و تنبیه، بر انجام و   شناسد. بنابراین، آزمون الهی تنها حکم استعاره  خوبی می به
یا ترک فرمان الهی، به خداوند نسبت داده شده و نقش و جایگاه خداوند را به نقش و جایگاه مولی نسبت 

کار برده است  ب نسبت به رعیتش تشبیه فرموده و از باب مجاز، بر این امر واژۀ اختبار را بهاش و اربا  به بنده
 (. 025ص ،22ق، ج 2531)مازندرانی، 

 های رفتارشناسی   به هم پیوستگی ابعاد روان در بازنمایی مؤلفهنقش . 5

گانۀ بنیادین بینش،   سه بندی شدۀ تشکیل رفتار را مبتنی بر نقش و جایگاه ابعاد ( روند مرحله1شکل )
گرایش و کنش، از آغاز تا پایان به تصویر کشانده است. انسان در بُعد بینش به درک و دریافت واقعیت 

رسد. این واقعیت موجود از درک وجود و احوال خویشتن، تا درک اوضاع و شرایط، تا درک   موجود می
گیرد. چنین ادراکاتی در محیط بینش انسان   ربرمینسبی از چیستی و چگونگی و چرایی رفتار مورد نظر را د

ها   شوند تا به وقت مقتضی نسبت به تحقق مفاد این باورداشت  های وی جانمایی می  و در ردیف باورداشت
 ها اقدام ورزد.  و انجام رفتار مترتب بر آن

 
 های رفتار بازنمایی مؤلفه -2شکل 

باورداشت چیزی است و نوع نگرش و برداشت از آن چیز دیگری است. مثل اینکه ما مسلمانان اصول 
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بسا درست یا نادرست، برداشت و تفسیر خاصی از  دین را باور داریم. لکن هر فرد و یا هر گروهی از ما، چه
ش ما نسبت به آن امور دهد. بدین ترتیب افزون بر باورمندی ما نسبت به امور خاص، نگر اصول دین ارائه

 نیز در روند و چگونگی رفتار ما تأثیر دارد. 
رسد.   به دنبال باور و برداشت ما، نوبت به میل و گرایش ما به انجام رفتار مورد باور و برداشتمان می
باشند.   عامل برانگیزاننده، اشتیاق و حال، سه عنصری هستند که در چهارچوب بُعد گرایشی انسان فعال می

در این ناحیه توسط عامل برانگیزانندۀ رفتار، گرایش ما به رفتار، به همراه اشتیاق و کششی درونی به جانب 
دارد.   ای را در ایجاد رفتار از خود بروز داده و به انجام رفتار، واکنشی مثبت ابراز می  رفتار، نقش برجسته

 ل برقرار است، شرایط برای انجام رفتار، مساعدانجامد که تا آن حا چنین واکنشی به ظهور حالی در روان می
و مهیاء خواهد بود. البته چنین حالی ثبات ندارد و ممکن است تحت تأثیر شرایط ویژه از حالی به حالی 

 دیگر تغییر یابد.
چه حال به طور یکنواخت  گردد. چنان  با ظهور حال، زمینه برای فعالیت بُعد کنشیِ روان فراهم می

سختی، ولی همانند  آید. عادت نیز هرچند به  تدریج عادت به انجام و تکرار رفتار پدید می بهتکرار شود، 
صورت عادت درآمد، در بسیاری از موارد وی  حال در معرض تغییر و تبدل است. رفتار که برای شخص به

ت به انجام یک بدون التفات به زوایا و جوانب آن رفتار، مشغول انجام آن خواهد بود. با این وصف، عاد
دهد. رفتاری که ملکۀ   تدریج جایش را به ملکه می رفتار چنانچه از روی التفات و توجه تثبیت گردید، به

جز در موارد استثنایی، دیگر از انسان  پذیرد، بلکه به  تنها کاملًا با التفات شخص انجام می انسان شد، نه
جزو خُلق و شخصیت وی قرار گرفته است و به تعبیر پذیر هم نیست؛ زیرا  جداشدنی نیست، تغییر و تبدل

وخو رفتار  قرآن شاکلۀ او را تشکیل داده است و از آن پس انسان بر پایۀ آن شاکله و به تعبیری آن خُلق
 کند.   می

شود که خُلق عبارت است از ملکه و یا   از تعاریف ارائه شده برای واژگان خُلق و اخلاق، برداشت می
افتۀ نفسانی که پیرو آن انسان به سهولت و بدون درنگ و تأمل نسبت به انجام یک عمل اقدام حالت تثبیت ی

تواند   گذاری می  (. ملکه از جنبۀ ارزش27ص ،2534طبرسی، ؛ 11ص ،2ق، ج 2535ورزد )نراقی،   می
ةِ  حُسْنُ »مثبت و یا منفی و به تعبیری ارزش و یا ضدّارزش باشد. در روایات معصومین)ع( هم از  ک  ل   «الْم 

ةِ »( و هم از 31ص ق،2021نام برده شده است )طبرسی،  ک  ل  ئُ الْم  یِّ  ،2ق، ج 2024فراس، ی )ورام بن أب «س 
(. در مواردی نیز واژۀ رذیله یا رذیلت به مفهوم پستی، در برابر ملکه به مفهوم فضیلت به کار 272ص
 رود.  می

ها، در آغاز انسان را به ملکۀ فساد و تباهی گرفتار   از منظر تربیت اسلامی چیره شدن شهوات بر دل 
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رو،  از این 1(.242ص ،2571شود )لیثی واسطی،   سازد و آخر سر موجب هلاکت و فضاحت انسان می  می
کنند تا از هلاکت   های اسلامی برگرفته از قرآن و احادیث، ما را به تشکیل ملکۀ شایسته سفارش می  آموزه

برخورداری از ملکۀ شایسته به قدری اهمیت دارد که با داشتن آن انسان  2(.030ص رهایی یابیم )همان،
تواند بر دشمن خود پیروز و غالب گردد. تا آنجا که به تعبیر برخی احادیث، برخورداری انسان از ملکۀ   می

 3(.31ص ق،2021آورد )طبرسی،   شایسته اسباب خواری و خفت دشمن انسان را فراهم می
هایشان در تشکیل صفات شخصیت انسان و به تعبیر قرآن شاکلۀ   عاد روان انسان با زیرمجموعهتمامی اب

 خانوادۀ شِکال است که به مفهوم عمومی قید کنند. شاکله از جنبۀ لغوی هم  انسان ایفای نقش می
رود )راغب   ای برای بستن چیزی، کتابی یا اثاثی و یا بستن دست و پای حیوانی به کار می  و بند، وسیله

(. شاکله در مفهوم اصطلاحی خود متناسب با مفهوم لفظی، به شکل و 011ص ق،2021اصفهانی، 
که داراست، نقش مؤثری را   گردد که با مختصات و صفات و سجایای ظاهری و باطنی  ساختاری اطلاق می

هر شخص در قید و بند و  کند. به بیانی دیگر، اعمال ظاهری  در شکل دادن به عمل و ظهور رفتار ایفا می
از کوزه برون همان تراود که در »اند. به قولی،   تراوش همان احوال و صفاتی است که در باطن وی تثبیت یافته

های   افزایی مؤلفه (. درواقع، شاکله برایند هماهنگی و هم243ص ،1، ج2513)مصطفوی، « اوست
شناسان و مفسّران، به  همچنین در نزد برخی از واژه باشد. شاکله  رفتارشناسی به طرحی که ترسیم یافت می

(، مذهب و طریقت و خُلقیات شخص 011ص ق،2021مفهوم سجیه و رویۀ رفتاری )راغب اصفهانی، 
 ق،2043جمهور، ی (، قابلیت و ظرفیت وجودی انسان )ابن أب537ص ،22ق، ج2020)ابن منظور، 

( و بیش از 125ص ،5ق، ج2023کاشانی، (، حال و وجهی از هدایت یا ضلالت )فیض 227ص ،0ج
 ،3ق، ج2531؛ مازندرانی، 120ص ،5ق، ج2023همه، به مفهوم انگیزشی نیّت )فیض کاشانی، 

 ( نیز تفسیر شده است. 133ص
شخصیتی  -روانی و خُلقی -های روحی  رفتار محصول شاکله، و شاکله برایند تجمیع صفات و ویژگی

ویژه دو بُعد بینش و گرایش اوست. انسان ابتدا در بُعد بینش به  وجودی به های  یافتۀ انسان در ساحت  تثبیت
کند. سپس   برد و با نگرشی که نسبت به آن رفتار دارد، به جانب آن گرایش پیدا می  ماهیت یک رفتار پی می

بندد تا رفتار   میبسته به میزان میلی که به رفتار دارد، برای انجام رفتار برانگیخته شده، عزم خویش را به کار 
                                                           

ی» .1 ل  اتِ ع  و  ه  ة  الشا ب  ل  اکُمْ و  غ  ةٌ  إِیا ک  ل  ا ه  ه  ت  ای  ةٌ و  نِه  ک  ل  ا م  ه  ت  ای  إِنا بِد   .«قُلُوبِکُمْ ف 

ة  » .2 ک  ل  مِن  الْه  ة  أ  ک  ل  ن  الْم  حْس  نْ أ   «.م 
اء  » .3 عْد 

 
کْبِتُ الْأ ةِ ی  ک  ل  : ... حُسْنُ الْم  ال  لِيٍّ علیهم السلام ق  نْ ع  نْ أ بِیهِ ع  هِ ع  بْدِ اللا نْ أ بِي ع   .«ع 
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بسا بتوان  به ظهور رسد. در تجزیه و تحلیل شاکله، هرگز نباید از نقش عنصر درونی انگیزه غافل ماند. چه
مثابۀ عامل برانگیزاننده هم در  گفت تمامی عناصر دخیل در تشکیل شاکلۀ انسان در یک طرف، و نیّت به

ک عمل، همواره با علاقۀ او به عمل و برایند آن یک طرف قرار دارد. ارادۀ قطعی شخص نسبت به انجام ی
های انسان نیز به نوبۀ خود از یک   عمل، ارتباطی تنگاتنگ و مستقیم دارد. تمامی علایق و امیال و گرایش

 1(.11ص ،1، ج2532گیرند )مصباح یزدی،   گرایش و علاقۀ درونی و ذاتی به نام حبّ ذات سرچشمه می
ندانی چون علامه طباطبایی و علامه مصباح یزدی در خصوص گرایش با مروری بر اندیشۀ اندیشم

دارد:   تری نسبت به این گرایش پیدا خواهیم کرد. علامه طباطبایی اظهار می  حبّ ذات، درک روشن
و یا به تعبیر « خوددوستی»و غریزه «  ذات  حبّ »دانیم و تجربه نیز ثابت کرده است،  طور که می همان»

الف، 2537)طباطبایی، « کند بیش از هر چیز دیگر بر وجود نوع انسان حکومت می «خودخواهی»دیگر 
محرک اصلی در ایجاد رفتار نقش ایفا خواهد کرد.  ۀمثاب حبّ ذات از این منظر به ۀ(. غریز272ص ،2ج

« ذات  حب»نتیجۀ یك قیاس عقلانی متکی به غریزۀ »استخدام را  مشهور موسوم به علامه طباطبایی نظریۀ
حیات و مند به  دارد و علاقه انسان قبل از هرچیز، خودش را دوست می»دانسته و بر این باور است که چون 

« کند برداری کند که از موجودات دیگر به نفع خود بهره سعادت خویش است، همین غریزه او را وادار می
 (.255ص ،2الف، ج 2537؛ طباطبایی، 212ص ،1، ج2532)مصباح یزدی، 

جوشد، حبّ ذات  اوّلین کششی که از عمق وجود انسان می»صباح نیز بر این باور است که علامه م
 ،1، ج 2532)مصباح یزدی، « های آن هستند ها و شعبه است و دیگر گرایشات و تعلقات انسان، شاخه

 «لحبّ کما»، غریزۀ «حبّ بقاء»های اصلی انسان شامل غریزۀ   (. ایشان با اشاره به انواع گرایش13ص
، این غرائز را از مظاهر گوناگون خوددوستی و حبّ نفس برشمرده، «طلبی جوئی و سعادت لذّت»و غریزۀ 

اش همان حبّ ذات  خواهد باقی باشد، حیات دائمی داشته باشد، ریشه اینکه انسان می»دارد:   اظهار می
خواهد باقی بماند و  مینظر از اینکه انسان  صرف»بر این،  افزون«. است، همان حرکت ذاتی نفس است

تر شود و   روز کامل دارد در این جریان بقاء و گذران عمر، روزبه عمر طولانی داشته باشد، نیز دوست می
دارد و  لذت را هم دوست می»انسان به موازات غریزۀ بقاء و کمال، «. مسیر حرکتش مسیر تکاملی باشد

(. 01ص ،1، ج 2532)مصباح یزدی، « بگذراندخواهد همیشه شاد باشد و به خوشی زندگی خود را  می
اند که با آنچه خودخواهی و هواپرستی خوانده   اینها همه از خوددوستی یعنی همان حبّ ذات نشأت گرفته

                                                           

ای است نفسانی و روانی که در عمق آن، خدادوستی مستتر است و از رهگذر  حبّ ذات پدیده»به گفتۀ استاد مصباح یزدی،  .1
« دهد حبّ ذات یا خود دوستی به صورت مخفی و ناآگاهانه نقش خود را ایفا کرده وی را به سوی مقاصد متعالی سوق می

 .(11، ص1، ج 2532)مصباح یزدی، 
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 (. 11ص شود، کاملًا فرق دارد )همان، می

 شکوفایی و سوگیری شاکلۀ انسان  به هم پیوستگی ابعاد روان درنقش . 6

 ی شاکله نشان داد که شاکله عنصری است که به مرور زمان، برحسب اوضاع شناخت  مطالعات مفهوم
گیرد، نه اینکه از آغاز تولد با انسان   روانی انسان شکل می -و احوال شخصی و شخصیتی و شرایط روحی

محض پدید آمدنش، یک امر ذاتی منسوب به شخصیت و یا شخصیت دوم  همراه باشد. هرچند به
تِهِ »ل نیست که تعبیر دلی محسوب گردد. بی در قرآن، بیانگر انتساب شاکله به خود شخص صاحب  «شاکِل 

گاهی، اراده، انگیزش، کنشگری فرد و  شاکله است. از این رو در پدید آمدن شاکله، هرگز نباید از نقش آ
شود به پذیری فرد غافل ماند. حتی در مواردی که ظهور شاکله را ب  هماهنگی میان اینها مبتنی بر تربیت

مشارکت عوامل ژنتیکی و وراثتی با سایر عوامل بیرونی نسبت داد، در آنجا نیز چنین عواملی تحت تأثیر 
کنند. به عبارتی، همواره ترکیبی از عوامل ذاتی درونی و اکتسابی بیرونی در   هماهنگی ابعاد روان عمل می

گیری آن به سمت مطلوب یا نامطلوب،   در راستای شکوفایی شاکله و جهت باشند.  تشکیل شاکله سهیم می
مثابۀ عوامل درونی، و عوامل فرهنگی  سو به بر عوامل وراثتی، عوامل بینشی، انگیزشی، گرایشی از یک افزون

گذارند. بدیهی است مسئولیت   مثابۀ عوامل بیرونی، تأثیر بسزایی برجای می و محیطی از سوی دیگر به
متوجه خود شخص در درجۀ نخست و متوجه آموزگاران و مربیان و پدیداری هر نوع شاکله، مستقیماً 

متصدیان الگو و صاحب نفوذ امور تربیتی وی در مراتب بعدی است. در میان تمامی عوامل، انگیزه و ارادۀ 
مثابۀ  کند. ارادۀ انسان به  قاطع شخص، بیش از هر عامل دیگری در تشکیل و تربیت شاکله نقش ایفا می

باشد. این بدین   تری نسبت به سایر اجزاء علت تامّه برخوردار می تامّه، از جایگاه مهم جزء اخیر علت
ای بر انجام   معناست که چنانچه تمامی اجزاء علت تامّه در صدور و ظهور یک رفتار مهیا باشد، لکن اراده

چ وجه تحقق نخواهد رغم مهیاء بودن همۀ عوامل، بدون اراده بر انجام عمل به هی عمل نباشد، آن عمل به
گردد که رویکرد غالب در تشکیل شاکله،   تربیتی در این رابطه، موجب می-یافت. وزن برتر عوامل آموزشی

روانشناختی باشد، تا یک رویکرد فرهنگی، محیطی و یا حتی وراثتی؛ بدین معنا -بیشتر یک رویکرد تربیتی
کنند. در این صورت بر پایۀ   ش خود را ایفا میروانشناختی، نق-که سایر عوامل تحت تأثیر عامل تربیتی

تر و گرایش انسان بابت انجام یک عمل شدیدتر   رفتاری تربیت، هرچه بینش انسان قوی-رویکرد شناختی
 تر خواهد بود.   بخش  تر و نتیجه  باشد، انگیزۀ وی برای اقدام عملی عالی

 گیری  نتیجه. 7

در این پژوهش با استفاده از روش تحلیل محتوا و با تکیه بر رویکرد استنتاجی بحث، از پیوند ابعاد 
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رفتاری -های شناختی  تر، بازنمایی مؤلفه  گیری رفتار، ظهور رفتار شایسته روان و نقش و تأثیر آن در شکل
از همه، محصول به هم رفتارشناسی و شکوفایی شاکله روشن گردید. روشن شد که رفتار انسان بیش 

تر   بندی رفتار شایسته  پیوستگی ابعاد روان است که در این میان نقش عوامل انگیزشی در ایجاد و صورت
رسد. عوامل انگیزشی، وجه دیگری از ارادۀ انسان پیش از   مراتب از هر عامل دیگری بارزتر به نظر می به

نوان جزء اخیر علت تامّه و یا علت تامّۀ عمل یاد عمل برای انجام عمل است که در فلسفه از آن با ع
(. به عبارتی 243ص ،2تا، ج   آید )کراجکی، بی  محض اینکه حاصل شود، عمل پدید می کنند؛ یعنی به  می

زند و آخرین عامل ظهور   آنچه بیش از همۀ عوامل، ابعاد روان را در رابطه با ظهور رفتار به یکدیگر پیوند می
شود عوامل   رود، اراده و یا انگیزۀ انجام رفتار است. به همین دلیل عوامل انگیزشی را می  می رفتار به شمار
 گذاری کرد.   ارادی نیز نام

کند که با دقت و درایت بیشتری به   های آن به ما کمک می  بازشناسی رفتار و تجزیه و تحلیل مؤلفه
های   را برای خود برگزینیم. اهمیت رفتار در عرصهانتخاب نوع رفتار بپردازیم و سبک زندگی ارزشمندتری 

گوناگون زندگی بر احدی پوشیده نیست، لکن انتخاب نوع و کیفیت رفتار سرزده از شاکلۀ وجودی انسان، 
زند؛ زیرا بدون وجود   تر است. توان ارادی و انگیزشی انسان در شاکله حرف نهایی را می از آن هم مهم

پذیرد و موضوعیت نخواهد یافت. بدین ترتیب، باوجود شاکلۀ   شکل نمی چنین توانی، شاکله اساساً 
آورند،   تنها رفتار را پدید می برخوردار از اراده و انگیزه است که ابعاد روان با پیوستگی کامل به یکدیگر، نه

 دهند. یبخشند و آن را در معرض تجزیه و تحلیل قرار م  بلکه در هماهنگی با یکدیگر، به رفتار جهت می
ای است که بستر و  شده ترین عنصر شناخته  شاکلۀ هر فرد برایند به هم پیوستگی ابعاد روان او و مهم

رو قرآن و مربیان بزرگ الهی با ارائۀ رهنمودهای راهگشای زندگی بر  گیرد. از این  سکوی عمل وی قرار می
قق مفاد آن رهنمودها را ازجمله ورزند و تح  بخش تأکید می  پرورش و تنظیم شایستۀ شاکلۀ رضایت

زند، بر پایۀ   کنند. نظر به اینکه هرگونه رفتاری که از انسان سر می  انسانی تلقّی می-های خطیر الهی  رسالت
ای   کند که در راستای پرورش شاکله  خورد، رسالت تربیتی هر شخصی ایجاب می  شاکلۀ وی رقم می

بسا بتوان به ظهور و بروز رفتار شایسته در  را به خرج دهد. چهمطلوب برای خویش، نهایت دقت و ظرافت 
 های گوناگون زندگی اعم از دینی، اخلاقی، حقوقی، سیاسی، اجتماعی و اقتصادی امید بست.  ساحت

شاکله هم ظرف عمل است و هم سنجه و معیار سنجش عمل از نظر خوب و بد و شایسته و ناشایست 
یابی عمل به حدی است که خداوند آن را ملاک شناخت ماهیت  رزشبودن. سهم شاکله در سنجش و ا

تِهِ »عمل از جنبۀ شایستگی و زیبایی، و یا ناشایستگی و زشتی قرار داد و فرمود:  اکِل  ی ش  ل  لُ ع  عْم  قُلْ کُلٌّ ی 
بِیلاً  ی س  هْد  نْ هُو  أ  مُ بِم  عْل  کُمْ أ  بُّ ر  )شخصیت و هیئت (، بگو هرکسی متناسب با شاکلۀ 30)إسراء،  «ف 
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یک از شما به راه درست  داند که کدام  کند. خداوند بهتر از هرکسی می  وجودی( خویش رفتار می
ویژه در اجرای  تربیتی و به-تر است. بدین منوال استادان و مربیان در هر قلمروی آموزشی  یافته  هدایت

ه شاکلۀ فراگیران و متربیان در امر آموزش های آموزش معارف و تربیت اسلامی، هرگز نباید از جایگا  برنامه
تواند بسته به همت خویش و پشتیبانی استادان و مربیان   و تربیت غافل بمانند. با این بیان هر شخصی می

های آموزش معارف و   تربیتی و ازجمله برنامه-های آموزشی  خود، با تنظیم یک شاکلۀ مطلوب از برنامه
و درنتیجه به خُلق و سیرت و رفتار شایسته آراسته گردد و از بروز بسیاری از مند گردد  تربیت اسلامی بهره

های روانی و   های درمان بسیاری از اختلالات و نابهنجاری  های تربیتی پیشگیری کند و هزینه  چالش
تر و   دهد که به هر میزان شاکلۀ وجودی انسان پسندیده  های پژوهش نشان می  رفتاری را فروبکاهد. یافته

تر   تر خواهد بود و رفتار مبتنی بر آن شاکله نیز شایسته  یافته  پایدارتر باشد، انسان در مسیر تحقق رفتار هدایت
 و نیکوتر ظهور خواهد یافت.
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 ــــــــــــ منابعـــ 
 قرآن کریم.

. تحقیق و تصحیح الکلمشرح آقا جمال خوانساری بر غرر الحکم و درر (. 2511ن )یآقاجمال خوانساری، محمد بن حس
 .1الدین حسینی ارموی محدث. تهران: دانشگاه تهران، ج جلال

محقق و مصحّح: مجتبی . ةینیث الدیالأحاد یة فیزیالعز یاللئال یعوالق(. 2043ن )یالد نیجمهور، محمد بن ز یابن أب
 .0، جد الشهداء للنشریدار سقم: عراقی. 

 .1، ج نیجامعه مدرسقم: اکبر غفاری.  محقق و مصحّح: علی الخصال.(. 2511ه، محمد بن علی )یابن بابو
 . نیجامعه مدرسقم: نی. یمحقق و مصحّح: هاشم حس د )للصدوق(.یالتوحق(. 2533ه، محمد بن علی )یابن بابو

 . نیجامعه مدرسقم: اکبر غفاری.  محقق و مصحح: علی. تحف العقولق(. 2515ابن شعبه حرّانی، حسن بن علی )
م بن علی ید ثانی و ابراهین بن علی شهیالد نی. محقق و مصحّح: زمحاسبة النفس(. 2571ن طاووس، علی بن موسی )اب

 . کفعمی. تهران: مرتضوی
روت: دارالفکر للطباعة و یردامادی. بین میالد . محقق و مصحّح: جماللسان العربق(. 2020ابن منظور، محمد بن مکرم )

 .22ج دارصادر، -عیالنشر و التوز
 سید یحیی محمدی. تهران: نشر روان. ۀ. ترجمروانشناسی تربیتی: نظریه و کاربست(. 2530اسلاوین، رابرت ای )

 قابل دسترس در:بیانات در دیدار جمعی از نخبگان و برگزیدگان علمی. (. 25/47/2534ای، سید علی )  خامنه
khamenei.ir/speech-content?id=17466 

 -روتیب محقق و مصحّح: صفوان عدنان داوودی. مفردات ألفاظ القرآن.ق(. 2021ن بن محمد )یراغب اصفهانی، حس
 ة.یالدار الشام -دار القلمدمشق: 

 قابل دسترس در: ( چیست؟cbtرفتاری ) -رویکرد شناختی(. 21/42/2044)راد، گلناز  رجایی
https://varanpsy.org/product 

 . قم: دارالحدیث.روانشناسی تنظیم رفتاردرآمدی بر (. 2533شجاعی، محمدصادق )
 .3. بیروت: دار احیاء التراث الغریی، جالحکمة المتعالیة فی الاسفار الاربعةم(. 2333صدرالدین شیرازی، ملاصدرا )

. قم: موسسه بوستان کتاب، مرکز چاپ و نشر دفتر سمیاصول فلسفه و روش رئالالف(.  2537ن )یی، سید محمدحسیطباطبا
 ه.یحوزه علم یاسلام غاتیتبل
غات ی. قم: موسسه بوستان کتاب، مرکز چاپ و نشر دفتر تبل مجموعه رسائلب(. 2537ن )یی، سید محمدحسیطباطبا

 ه.یحوزه علم یاسلام

 . قم: الشریف الرضی.مکارم الأخلاقق(. 2021طبرسی، حسن بن فضل )
 ترجمه احمد عابدی. قم: زائر. ة.ینیة للخزانة المعینیالآداب الد(. 2534طبرسی، فضل بن حسن )
دق(. 2022طوسی، محمد بن حسن )  .1، جعةیمؤسسة فقه الشروت: ی. بمصباح المتهجّد و سلاح المتعبّ

مکتبۀ تهران: اعلمی.  نیمحقق و مصحّح: حس. یر الصافیتفسق(. 2023ض کاشانی، محمد محسن بن شاه مرتضی )یف
 .5ج الصدر،

 .2تهران: فردوسی، جای.  مترجم و مصحّح: محمدباقر کمره. هیعه إمامینه معارف شیگنجتا(.  کراجکی، محمد بن علی )بی
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محقق و مصحّح:  اردکانی؛  مترجم: محمدعلی اء )ترجمه أصول کافی(.یتحفة الأول(. 2533عقوب )ینی، محمد بن یکل
 .5، ج ثیمحمد وفادار مرادی، عبدالهادی مسعودی. قم: دارالحد

 ة،یاکبر غفاری و محمد آخوندی. تهران: دارالکتب الْسلام محقق و مصحّح: علی .یالکافق(. 2047عقوب )ینی، محمد بن یکل
 .1ج

 قم: دارالحدیث.رجندی. یحسنی ب  نیمحقق و مصحّح: حس. ون الحکم و المواعظیع(. 2571ثی واسطی، علی بن محمد )یل
. ترجمۀ فاطمه شریفی و رفتاری -بالینی درمان شناختیفرایند (. 2535مارکس، برایان؛ لدلی، دبوراراث؛ هایمبرگ، ریچارد )

 انتشارات مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.سعیده پناهی. قم: 
 .3، 22نا، ج . بیالأصول و الروضة -یشرح الکافق(. 2531مازندرانی، محمد صالح بن احمد )

؛ با لیلی وکیلیان ۀ. ترجمنگرشها و تغییر   روانشناسی نگرش(. 2042مایو، گرگوری؛ هادوک، جفری؛ ورپلانکن، باس )
 همکاری یحیی سید محمدی. تهران: ارسباران.

 .1ج ،یاء التراث العربیدار إحروت، یتحقیق جمعی از محققان. ب بحار الأنوار.ق(. 2045مجلسی، محمدباقر )
قم: انتشارات مؤسسه آموزشی و  . تنظیم و تدوین: محمود فتحعلی.شناسی در قرآن انسان(. 2531مصباح یزدی، محمدتقی )
 پژوهشی امام خمینی.

قم: انتشارات مؤسسه آموزشی  تحقیق و نگارش: محمدحسین اسکندری.. اخلاق در قرآن (.2532محمدتقی ) مصباح یزدی،
 .1و پژوهشی امام خمینی، ج

 .1ج،  یموزارت فرهنگ و ارشاد اسلاتهران:  م.یکلمات القرآن الکر یق فیالتحق(. 2513مصطفوی، حسن )
. تصدی نشره و التعلیق علیه و تصحیحه محمد کلانتر؛ قدم له محمدرضا جامع السعاداتق(. 2535نراقی، محمدمهدی )

 .2مظفر. قم: موسسه مطبوعاتی اسماعیلیان، ج 
 . قم: مکتبۀ فقیه.ورّام ۀمجموعق(. 2024سی )یفراس، مسعود بن ع یورام بن أب

زاده آملی و محمدباقر  مترجم: حسن حسن البلاغة. شرح نهج یمنهاج البراعة فق(. 2044الله ) بیرزا حبیی، میهاشمی خو
 .12تهران: دارالکتب الاسلامیۀ، جانجی. یم میای؛ محقق و مصحّح: ابراه  کمره

 
 




