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Background and Objectives:  This study aims to investigate the lived experiences of teachers in 
designing and evaluating elementary students’ homework and analyze the phenomenology of their 
perspectives. 
 Methodology: To achieve the research objectives, a qualitative approach using a descriptive 
phenomenological method was employed. An in-depth analysis of the lived experiences of 
elementary school teachers during the 2024-2025 academic year was conducted. The statistical 
population of this study consisted of primary school teachers. Participants were selected through a 
snowball sampling method from elementary school teachers in Tehran. Data were collected using 
semi-structured interviews, which continued until theoretical saturation was reached. The data 
analysis was performed using Giorgi’s five-step method. 
Findings: By analyzing teachers’ lived experiences and coding the data, five main themes were 
identified: the characteristics of homework, parental involvement, differences among students and 
their perceptions of homework, challenges faced by teachers in designing homework, and the 
impact of homework on students. Sub-themes were also extracted for each main theme. Teachers 
described effective homework as having an appropriate volume, diversity, and relevance while also 
highlighting challenges such as large class sizes and limited time. They observed that students' 
behavior varied based on family environments and previous learning experiences. According to 
teachers, homework fosters students' responsibility, independence, and the habit of studying. 
Conclusion: The findings of this study indicate that well-designed and well-managed homework 
can be a valuable learning tool. However, concerns regarding the volume and quality of homework 
persist. It is recommended that new policies be adopted to enhance the quality of students' 
assignments and that new decisions be made regarding homework design by teachers. 
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Extended Abstract  
Introduction 
 Homework has long been an essential yet debated aspect of elementary education, acting both as 
a learning tool and a subject of ongoing discussion among educators, parents, and policymakers. 
Supporters argue that homework reinforces classroom learning, fosters self-discipline, and 
prepares students for academic challenges. However, critics emphasize its potential downsides, 
such as increased student stress, unequal learning opportunities, and additional burdens on 
families. While extensive research has examined homework’s effectiveness, the firsthand 
experiences of teachers—who design, assign, and evaluate homework—remain underexplored. 
This study adopts a phenomenological approach to analyze how elementary school teachers 
perceive, implement, and assess homework within diverse classroom settings. By focusing on 
teachers' perspectives, the research aims to bridge the gap between theoretical debates and 
practical applications, providing insights into how homework can be optimized to support 
meaningful learning while addressing concerns related to student well-being and educational 
equity. The study’s findings have significant implications for improving homework policies, 
enhancing teacher support, and fostering more effective home-school collaboration in elementary 
education. 

Background and Purpose: 
Homework has traditionally played a dual role in elementary education—reinforcing learning and 
preparing students for future academic challenges—while also sparking debate over issues such 
as stress, educational inequity, and disengagement. This study takes a phenomenological 
approach to deeply explore elementary teachers’ experiences with homework design and 
evaluation, focusing on four key dimensions: 
1. Conceptualizing and designing meaningful assignments 
2. Parental involvement in the homework process 
3. Challenges in assigning and assessing homework 
4. The impact of student diversity on homework effectiveness 
By systematically analyzing these aspects through the firsthand experiences of teachers, this 
research provides practical, evidence-based insights to develop balanced homework policies that 
support both educational goals and student well-being. The phenomenological approach enables 
a deeper understanding of these multifaceted issues, moving beyond theoretical discussions to 
capture the real-world challenges and professional judgments of educators. 
 
Methodology: 
This qualitative study used a descriptive phenomenological approach to explore the lived 
experiences of elementary school teachers regarding homework design and evaluation. Nineteen 
teachers from various elementary schools in Tehran participated during the 2023-2024 academic 
year. Snowball sampling was used to ensure diverse perspectives across gender, teaching 
experience, and grade levels. In-depth, semi-structured interviews lasting 45–75 minutes were 
conducted, reaching theoretical saturation by the ninth interview, but extended to nineteen for 
additional validation. The data were analyzed using Giorgi’s five-step phenomenological method, 
which included: Bracketing researchers’ preconceptions through reflective journaling Holistic 
reading to understand the full context of teachers' experiences, Extracting and coding 427 
significant statements, Transforming descriptions into meaningful psychological insights, 
Synthesizing findings while preserving participants' voices, To ensure research credibility, 
validation strategies included peer debriefing with educational experts, member checking with 
participants, and maintaining a detailed audit trail of analytical decisions. Ethical considerations 
were addressed through written informed consent, complete data anonymization, voluntary 
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participation, and institutional review board approval. This rigorous methodology allowed for 
both the identification of universal patterns in teachers' experiences and the preservation of each 
participant’s unique perspective. 
 
Findings: 
The study's findings reveal a complex interaction between pedagogical goals and real-world 
classroom challenges. Teachers identified several key themes shaping their experiences with 
homework: Balancing learning and well-being: Effective homework should reinforce learning 
while considering students' mental health. Assignments should be differentiated to suit diverse 
learning needs while maintaining a manageable workload. Parental involvement: Teachers 
reported significant variability in parental support—ranging from constructive assistance that 
enhances learning to over-involvement that diminishes student autonomy, or complete 
disengagement that leaves students unsupported. Challenges in diverse classrooms: Designing 
inclusive homework remains difficult due to differences in socioeconomic backgrounds, learning 
abilities, and home environments. Teachers struggle with large class sizes and limited preparation 
time, making it challenging to customize assignments. Homework as a link between school and 
home: Assignments often expose disparities in resources and parental support, influencing 
students’ academic performance. Institutional expectations vs. teacher judgment: Many teachers 
expressed frustration with standardized homework policies that do not account for student 
diversity, parental expectations, and developmental appropriateness. Student engagement with 
different homework types: Teachers noted that creative, skill-based assignments led to higher 
student engagement compared to traditional worksheets.These findings indicate that homework’s 
educational value is highly dependent on its design, implementation, and the support system 
surrounding each student. The results highlight the need for more flexible, research-informed 
policies in elementary education. 
 
Discussion and Conclusion: 
This study highlights the dual nature of homework—it has the potential to enhance learning and 
student responsibility but also raises concerns related to equity, workload, and diverse student 
needs. Teachers’ experiences suggest that one-size-fits-all homework policies are ineffective and 
should be replaced with student-centered approaches that consider learning styles, family 
contexts, and developmental appropriateness.Key takeaways from the study include: Redefining 
parental roles—Parents should support rather than substitute students’ efforts. Providing 
professional development—Teachers need training on designing differentiated homework. 
Promoting flexible school policies—Schools should focus on quality over quantity when 
assigning homework. Implementing feedback mechanisms—Continuous evaluation of 
homework’s impact on both academic progress and student well-being is crucial. Future research 
should explore the long-term effects of alternative homework models and how homework 
practices relate to student mental health and motivation. Ultimately, this study calls for rethinking 
homework—not as an unquestioned tradition, but as a dynamic educational tool that must evolve 
to meet the needs of diverse learners. By centering teacher expertise and student needs, schools 
can transform homework from a source of stress into an opportunity for deeper, more meaningful 
learning. 
Suggestions:To maximize homework effectiveness, assignments should be flexible, student-
centered, and tailored to individual learning needs. Schools should: Encourage parental 
involvement in a supportive role rather than direct intervention. Provide teachers with adequate 
time and resources to design purposeful assignments. Prioritize quality and variety over quantity 
in homework assignments. Regularly assess the impact of homework on academic performance 
and student well-being. 
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Ultimately, homework should shift from being a stressor to an opportunity for reinforcing learning 
in a supportive environment, ensuring both educational benefits and student development. 
Ethical Considerations: Compliance with Ethical Guidelines: All ethical principles were 
followed. Participants were informed of their right to withdraw at any time and were fully briefed 
on the research process. 
Role of Each Author:All authors contributed equally and in all stages of writing this article. 
Conflict of Interest: The authors declare no conflicts of interest. 
Acknowledgments: We extend our gratitude to all participants and those who supported this 
research.
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آموزان ابتدايي، به تحليل و ارزيابي تكاليف دانش  طرّاحيان از  معلّمبا هدف بررسـي تجربة زيسـتة    ،تحقيق حاضـر:زمينه و هدف 
  .پرداخته استانگارة آنان    پديدارشناختيِ

در اين پژوهش براي رسـيدن به اهداف، با اسـتفاده از رويكرد كيفي و با اسـتفاده از روش پديدارشـناسـي از نوع توصـيفي، به  :روش
ان  معلّم ،. جامعة آماري اين پژوهشپرداخته اســت١٤٠٣_١٤٠٤ان ابتدايي در ســال تحصــيليمعلّمتحليل عميق تجربة زيســتة  

احبهمقطع ابتدايي بوده وندگان اين پژوهشاند. مصـ هرِ   ابتداييِ  ان مقطعِمعلّماز ميان    يبرف  ةگلولگيري  از طريق روش نمونه  ،شـ   شـ
ها تا رسيدن به  است. اخذ مصاحبهها، از روش مصاحبة نيمه ساختاريافته، استفاده شدهآوري دادهاند. در جمع، انتخاب شـدهتهران

  است.انجام شده  ،اي جيورجيها با روش پنج مرحلهادامه داشته است. تحليل داده  اشباع نظري
هاي تكليف، چگونگي ارتباط  ها، پنج مضمون اصلي، ويژگيداده  كدگذاريبندي و  ان و دستهمعلّمبا تحليل تجارب زيستة  ها:يافته 

تكاليف شناسايي شده    طرّاحيان در  معلّم هاي  آموزان و ادراك آنان پيرامون تكاليف و چالشدانش  تفاوتآموزان،  والدين با دانش
هاي تكليف مفيد را حجم  ويژگي،  انمعلّم فرعي نيز احصاء شده است.    ن يمضامو همچنين براي هر يك از اين پنج مضمون اصلي،  

ان  معلّم.اندكرده  معرّفي  آموزان و زمان كوتاههاي مربوط پيرامون تكاليف، تعداد زياد دانشبودن آن و چالش  تنوّعممناسب تكليف و  
دانش برخورد  نوع  داشتند كه  ديدگاه  بيان  از  است.  متفاوت  آنان  يادگيري گذشتة  تجارب  و  به محيط خانوادگي  بسته  آموزان، 

  شود. پذير شده، مستقل بار آمده و عادت مطالعه در آنان نهادينه ميمسئوليتّآموزان در فرآيند انجام تكاليف، ان، دانشمعلّم
ــت كه تكاليف، زماني كه  يافتهگيري:نتيجه ــتيبههاي اين تحقيق بيانگر اين اس ــوند، مي  مديريتّو   طرّاحي  درس توانند ابزار  ش

ند؛ با اين حال، نگراني نهاد مي كيفيتّاي در مورد حجم و  بينانههاي واقعمفيدي براي يادگيري باشـ ود  تكاليف وجود دارد. پيشـ شـ
ــتبخشــي به تكاليف دانشكيفيتّتا در جهت   ــياس   طرّاحي ان در امر  معلّمهاي جديدي اخذ نموده و در بحث آموزش  آموزان، س

  .تكاليف تصميمات جديدي گرفته شود.
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  مقدمه 

(گهتوئي،  واضح از آن وجود ندارد  طوربهاما تعريف دقيق و روشن،    ، شوداي است كه زياد به كار برده ميواژه  ،تكليف
كار  به   تكليف شبهايي براي توصيف  عنوان استعارهعلاوه بر اين، مفاهيم مختلفي به  .)١٣٩٨دي، منصوريان،  محمّملك

)، 2003Trautwein&Köller ,(  ٢)، يك مسئلة اسرارآميز Corno, 1996(  ١رفته است. تكليف را به يك موضوع پيچيده 
)، شبيه يك Trautwein&Lüdtke, 2009(  ٤پرستيك آفتاب  مانندبه )،Corno& Xu, 2004(  ٣شغل كودكان  مثابهبه

 ,Alonso & et al(وار مدرسه پريده و وارد خانه شدهاي كه از دي)، مسئلهFlunger& et al, 2015(  ٥روي دو پيكر

يك فرآيند    ،اند. تكليف) تعبير كردهHamed, 2024ت و كسالت( ) و مظهر مشق١٤٠٠ّ(باقري،  )، يك رنج شيرين2017
  نوعي بهآموزان است؛ تا دانش وجهي است كه شامل يك تعامل پيچيده از عوامل در دو زمينة خانه و سيستم مدرسهچند

چرا كه    ؛دهدقرار مي  توجّهجنبة رنج را مورد    ،كلمه تكليف  اصل  ).Warton, 2001(تكليف در تلاقي خانه و مدرسه است
را گوشزد مي را تحمل كندبار سنگيني  بايد آن  عبارت وظيفه ١٤٠٠(باقري،  كند كه فرد  را با  اي كه توسط ). تكليف 

دانشمعلّم براي  ميان  تعيين  غير  آموزان  ساعت  در  تا  ميشود  تعريف  پذيرد،  انجام   ).Cooper, 1989( كندمدرسه 
 Qin(شودصرف مي هاآنهاي آموزشي، زمان زيادي براي  كه در جهت يادگيري در نظام  انديميخودتنظي  فعّاليّت،تكاليف

& Wang, 2025.(  ياء مطرح بوده و  اوّلان و  معلّمآموزان،  و مباحثات مربوط به آن همواره براي دانش  تكليف شب  مسئله
خادمي،  (سليمانيهست و  مزيدي  قرني    با   ). ١٤٠٣شاد،  يك  از  بيش  قدمت  شبوجود  بحثتكليف  همچنان  هاي  ، 

يك استراتژي مهم تدريس    عنوانبهتكاليف را    محقّقان).  Hamed, 2024(امون مزايا و معايب آن وجود دارداي پيرگسترده
 ,Wen& et al, 2023; Fan & et al(شودو به پيشرفت تحصيلي منجر مي  دانند كه عادت مطالعه را تقويت كردهمي

2017; Cooper & Lindsay & Nye, 2000(  در مورد    محقّقانان، والدين و  معلّمگسترده در ميان    طوربهاما همچنان  ؛
مفيد    تكليف شب روشن شود كه    دقيقاً ،بنابراين لازم است؛  )Hamed, 2024مزايا و معايب آن بحث و جدل وجود دارد(

اسدي و  ابوالوفايي  مضر؟(پايدار،  يا  مختلف    كه يدرحال).  ١٤٠٢جوبي،  است  به    خصوصبهكشورهاي  ابتدايي  مقطع  در 
هاي اختياري يا تداوم كارهاي كلاسي  فعّاليّتاند و در برخي كشورها، تكاليف به  بازنگري و حتي حذف تكاليف پرداخته 

طرفداران استدلال شود.  ي از فرايند يادگيري تلقي ميعنوان بخش مهمّمحدود شده، اما در برخي كشورها همچنان به
انضباط را تقويت كرده و دانشهاي كلاس كمك ميكنند كه تكاليف به تقويت درسمي براي كنند، نظم و  را  آموزان 

ترس، تواند منجر به اسد كه تكاليف بيش از حد مينكنكند. از سويي ديگر منتقدان ادعا ميهاي آينده كمك ميچالش
  مانندبه). بحث پيرامون اثربخشي و يا مضر بودن تكاليف، همواره  Deysolong, 2023(فرسودگي و مانع يادگيري شود

). مطابق  Marzano & Pickering, 2007; Galwe, 2011رسد كه پاياني نيز ندارد(آونگ در جريان بوده و به نظر مي 
نظري تضاد  اين  نقش    محقّقان،با  بررسي  به  دانش  ،تكليف شببسياري  يادگيري  پيشرفت  نتايج آموزا در  و  پرداخته  ن 

كرده گزارش  را  اين  گوناگوني  از  گروهي  شبمثبت    تأثيربه    محقّقاناند.  اشاره    تكليف  تحصيلي  پيشرفت  بر 
در پيشرفت تحصيلي    تكليف شباند كه  ) و گروهي نيز عنوان كردهCooper & et al, 1998; Betts, 1997اند(كرده
  ).Mc mullen&Busscher, 2009(منفي دارد تأثير

فشار   واسطةبهت تكليف را  ان ماهيّمعلّمدارند كه گاهي  ) در پژوهش خود بيان مي١٤٠١مدني، اميني و كاشانيان(
فلسفي به    توجّهت  يّ ر پژوهش خود، ضمن اهمّد  )١٤٠٠(دهند. باقريان تغيير ميمعلّموالدين، مدير مدرسه و يا ساير  

اشاره    بر اساس مختصات و نيازهاي هر دوره و زمان نيز  تكاليف درسيروزرساني  ، به لزوم پويايي و بهتكليف شبمسئلة  
و جايگزيني    مشق شبان حذف  معلّم كنند كه از ديدگاه  ) در پژوهش خود بيان مي١٣٩٩(امين و جبلهكند. محبيمي

  كهگيرد  ) در پژوهش خود نتيجه مي١٣٩٨ساري(آموزان دارد. نوريمحور، آثار مثبتي براي يادگيري دانشتكاليف مهارت

 
1complicated subject 
2mysterious 
3job of childhood 
4chameleons 
5on two bodies 
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اگر تكليف درست و صحيح ارائه شود، آثار مثبت فراواني دارد و اثرات مخرب تحقيق مربوط به تكاليفي است كه شرايط 
آموز، موقعيت خانوادگي آنان و اهداف و چارچوب مشخص لازم را نداشته باشد كه از جمله آنان: در نظر نگرفتن توان دانش

در  ٢٠٢٤(  ١ماجرچيكوا .  است خود)  منعكس  ،پژوهش  را  نابرابريتكاليف  آموزشي  كنندة  ميهاي  و  بيان  باتيا  دارد. 
گيرد كه تكاليف سنگين تأثيرات منفي بر روي سلامت جسماني، اجتماعي و  پژوهش خود نتيجه مي  ) در٢٠٢٤(٢سيد

دانش كامبونا عاطفي  دارد.  خود٢٠٢٤(  ٣آموزان  پژوهش  در  شيوه   ،)،  بررسي  كودكان  به  به  مساعدت  در  والدين  هاي 
مشاركت والدين در انجام تكاليف كودكان براي بهبود    ، گيردپردازد. اين مطالعه نتيجه ميدبستاني در امر تكاليف ميپيش

  ،) در پژوهش خود٢٠٢١(  ٤روابط كودك و والدين و نظارت بر پيشرفت تحصيلي كودكان حياتي است. اُرگن و دورموش
با استفاده   ،كنندگان اين تحقيقپردازند. شركتات ميان از تكاليف، در تدريس رياضيّمعلّم ات گروهي از به بررسي تجربيّ

تكاليف را براي اهداف مختلفي مانند    ، ان رياضيمعلّمدهد كه  اند. اين تحقيق نشان ميگيري انتخاب شدهاز روش نمونه 
موضوعات   از  استفاده  و  دانش  حفظ  مطالب،  درك  از  مي  شدهآموخته اطمينان  پاستوريكو تعيين  و    ٦،هيدايتي ٥كنند. 

كنند كه تكاليف  استدلال مي  ها آندارد كه  آموزان دبيرستاني بيان مي) در پژوهش خود از زبان دانش٢٠١٩(  ٧راسموين 
شوند تا در صورت لزوم مسائل و تكاليف در مدرسه حل ،را از نظر ذهني و جسمي خسته كرده و بهتر است هاآنرياضي، 

)، در پژوهش خودكه با روش پديدارشناسي انجام شده، به بررسي و مقايسة ديدگاه  ٢٠١٠(  ٨كمك بگيرند. رايت  معلّماز  
ها باورهاي متفاوتي دربارة  اينكه هر كدام از گروه  رغمعليپردازد.  ها پيرامون تكاليف ميان و خانوادهمعلّمآموزان،  دانش

  اند. قرار داده توجّهمورد ها باورهاي يكساني را نيز اما اين گروه ،تكاليف داشتند
هاي زيستة ؛ اما تجربهاندپرداخته ي و آموزشي تكليف  هاي كمّهاي موجود، پژوهشگران بيشتر به جنبه پژوهشدر  

مغفول واقع شده است. هدف اين پژوهش، بررسي    نوعيبهقرار گرفته و    توجّهان كمتر مورد  معلّمآموزان، والدين و  دانش
اين    كيفيّتدهد تا به  ان از تكليف با استفاده از رويكرد پديدارشناسي است. اين روش به ما اجازه ميمعلّمزيستة  تجارب
ي  تربيّتكنيم. علاوه بر اين، بررسي نقش عوامل فرهنگي و    توجهّآموزان  بر روند يادگيري دانش  هاآن ها و تأثيرات  تجربه 

كوشد  پژوهش مي ين ا .اين پژوهش است ، هاي موجود از ديگر اهداف مهمها و شناسايي چالشگيري اين تجربهدر شكل
عميق دركي  به  بر جنبه تا  پديده  اين  تأثيرات  از  روانتر  دانشهاي  آموزشي  و  اجتماعي  و  شناختي،  يابد  آموزان دست 

اين    ،يادگيري و كاهش استرس ناشي از تكليف شب ارائه كند. سؤال اصلي اين پژوهش  كيفيّتراهكارهايي براي بهبود  
كلي پژوهش حاضر به دنبال يافتن پاسخ به اين    طوربهكنند؟  را تجربه و درك مي  تكليف شبان چگونه  معلّم است كه:  

ان چگونه تجربه خود را از معلّمكنند و  را چگونه برداشت مي  تكليف شبان پديدة  معلّمسؤال كلي و اساسي است كه  
تر از اين سؤال كلي،  دقيق  بنديصورتكنند؟ كه در جهت  آموزان توصيف ميو اجراي تكليف شب براي دانش  طرّاحي

  . اندشده بنديصورت شده پس از كدگذاري و تحليل در قالب پاسخ به سؤالات پژوهش آوريهاي جمعداده

  روش
ــتة   ــف تجربة زيس محور) (داده  ٩و ارزيابي تكاليف، در اين پژوهش از رويكرد كيفي  طرّاحيان در  معلّمدر جهت كش

شـده اسـت كه به دنبال بررسـي چگونگي  انجام  ١١توصـيفي هوسـرل  ١٠اسـتفاده شـده اسـت. پژوهش به روش پديدارشـناسـي
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ي پديده  ١تجربة آدمي از آگاهي اسـ ي به ماهيت اسـ ترسـ تدر جهت دسـ لي،  (ها اسـ جاديه و توسـ ). در اين ١٣٨٩باقري، سـ
تفاده گرديده اسـت. ،تحقيق وژة محوري كه مورد  در  براي كشـف ماهيت تكاليف، از اين روش اسـ اين پژوهش، پديده و سـ

رويكرد   در  .بوده اســتو ارزيابي تكاليف   طرّاحيپيرامون   ،انمعلّممطالعه و بررســي قرار گرفته، ديدگاه و تجربة زيســتة  
گزيند كه  پژوهشــگر موارد را برمي  ،پذيرد. در اين صــورتهدف صــورت مي  ةبر پاي  كنندگانمشــاركتانتخاب   ،كيفي

ترين اطّ گر بتوانلاعات را در خصـوص پديده مطابيشـ ند و پژوهشـ ته باشـ مورد نظر را در عمق    ةپديد،د از طريق آنلعه داشـ
ــف كند ــترين اطلاعات را در رابطه با  از   ،در اين تحقيق)؛ ١٣٨٦(گال، بورگ و گال،  كش ــده كه بيش ــي ش افرادي بررس

ــهر   ان مقطع ابتداييِمعلّماين رو جامعة آماري اين پژوهش را    از  ).١٣٩٧(خنيفر و مســلمي،  ارندموضــوع مورد نظر د ش
 ة گلولگيري غيراحتمالي از طريق روش نمونه اند كهدادهتشــكيل   ١٤٠٣_١٤٠٤ســال تحصــيلي  اوّلســال  تهران در نيم

احبه انتخاب شـده  برفي ناسـيبراي انجام مصـ تفاده مينمونه  ،اند. در پديدارشـ ود و در آنگيري هدفمند اسـ ، افراد علاوهبهشـ
له دارد؛ لذا   تگي به كفايت اطلاعات حاصـ تند و انتخاب موارد بعدي، بسـ تا    گيرينمونهيا منابع نمونه از قبل مشـخص نيسـ

آوري  سـاختاريافته جمعهاي تحقيق، با روش مصـاحبة نيمه). داده١٣٩٣(عابدي و نصـراصـفهان، يابداشـباع نظري ادامه مي
ت ده اسـ ؤالات. براي اطمينان از روايي  شـ احبه، از بازبيني متخّ  سـ د. پايايي نيز از مصـ تفاده شـ ان و اجراي پايلوت اسـ صـ صـ

تر فراهم ســاختن ارتباط بهتر و فهم عميق  منظوربه،اين اســاس بر  ييد گرديد.طريق ثبات درونيو توافق بين كدگذاران تأ 
مكفي از نظر  ةرسـيد. در خصـوص تعداد نمونه، نموننفر   ١٩ها به پاسـخ  ٣شـدنو با تكراري ٢ها بر پايه اصـل اشـباعمصـاحبه
 ٩در مصـاحبة شـمارة   ،اين پژوهشهاي  هاي عميق ذكر شـده اسـت. داده) تا ده نفر خصـوصـاً در مصـاحبه١٩٩٨(  ٤كرسـول

ــيد ــباع رس ــاحبة   ،به اش ــاحبه ١٩اما به علت اطمينان از اين مهم تا مص ــوندگان بنابر  نيز پيش رفتيم. اطلاعات مص ش
  .خواهد شدي آنان آورده  اطلاعات كلّ ١ماند و در ادامه در جدول شمارة  درخواست آنان محرمانه باقي مي

  
  شوندگان ي مصاحبه ات كلّ. مشخص١ّجدول 

 پاية تدريس   سن محل تدريس  سابقة تدريس  تحصيلات  جنسيت رديف 

 ابتدايي  دوّم ٤٥ ٧منطقة   ١٨ شناسيارشد روان كارشناسي  مرد  ١

 ابتدايي  اولّ ٢٩ ١٢منطقة   ٥ كارشناسي آموزش ابتدايي زن ٢

 ابتدايي  چهارّم ٣٧ ٣منطقة   ١٢ ارشد مشاوره كارشناسي  مرد  ٣

 پنجم ابتدايي  ٤١ ١٩منطقة   ١٥ كارشناسي آموزش ابتدايي زن ٤

 ششم ابتدايي ٥٣ ٥منطقة   ٢٨ يتربيتّدكتري علوم   مرد  ٥

 پنجم ابتدايي  ٣٢ ١٠منطقة   ٨ كارشناسي آموزش ابتدايي زن ٦

 ابتدايي  دوّم ٤٨ ١٤منطقة   ٢٢ دكتري رياضي مرد  ٧

 ابتدايي  اولّ ٣٦ ١منطقة   ٢ كارشناسي آموزش ابتدايي زن ٨

 ابتدايي  چهارّم ٣٩ ٨منطقة   ١٤ يتربيتّارشد علوم  كارشناسي  مرد  ٩

 ابتدايي   سوّم ٣٤ ١٦منطقة   ٩ ات ارشد ادبيّكارشناسي  زن ١٠
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 پاية تدريس   سن محل تدريس  سابقة تدريس  تحصيلات  جنسيت رديف 

 ششم ابتدايي ٥٠ ٦منطقة   ٢٥ ارشد تاريخكارشناسي  مرد  ١١

 ابتدايي  اولّ ٢٨ ١١منطقة   ٤ كارشناسي آموزش ابتدايي زن ١٢

  ابتدايي  دوّم  ٤٤  ٢منطقة    ٢٠  شناسي ارشد جامعه كارشاسي  مرد   ١٣

  ابتدايي   سوّم  ٣١  ٩منطقة    ٦  ارشد الهيات كارشناسي   زن  ١٤

  ابتدايي  چهارّم  ٥٢  ٤منطقة    ٢٧  ارشد حقوق كارشناسي   مرد   ١٥

  پنجم ابتدايي   ٢٤  ١٧منطقة    ٢  كارشناسي آموزش ابتدايي  زن  ١٦

  ششم ابتدايي  ٤٧  ١٣منطقة    ٢٣  يتربيتّدكتري علوم    مرد   ١٧

  ابتدايي  اولّ  ٣٦  ١٨منطقة    ١١  ارشد مشاوره كارشناسي   زن  ١٨

  ابتدايي   سوّم  ٤٢  ١٥منطقة    ١٦  شناسيارشد روان كارشناسي   مرد   ١٩

  
ــد،  ١بـازكـدگـذاريهـا بـا روش  دادهكـدگـذاري    در ادامـه، ــخ    يبرا  .انجـام شـ اي  ان، از روش پنج مرحلـهمعلّمـتحليـل پـاسـ

دانند؛ چرا كه كمترين نقش را  روش جيورجي را بهترين روش مي ،قيناسـتفاده شـده اسـت. بسـياري از محقّ  ٢جيورجي
ي  براي ايده خصـ ركت  معلّمهاي شـ ي محقق   عقايدبات و  كنندگان بدون تعص ـّقائل بوده و به دنبال درك و فهم شـ خصـ شـ

  .آمده است ١اين روش در شكل  مراحل ).Whiting, 2001؛١٤٠٠(گرگاني و دهقاني،  است
  
  
  
  
  

  
  ).٨٠٦ص ، ١٤٠٢(نقدي و جدي،  (روش جيورجي)هاي پديدارشناسيداده  وتحليلتجزيه : روند ١شكل 

  
در   نويسندگان  جيوجي  معرّفي برخي  تحليل  و    ،روش  فردي  تحليل  بخش  دو  اشاره  به  تركيبي  تحليل 

ديده(برديكنندمي مهراني،  سميعي،  قرجه،  و  فردي١٤٠١خاني  تحليل  داده  ، ).  تحليل  مصاحبه به  هر  به  مربوط  هاي 
يك گروه در نظر گرفته شده و اشتراك    عنوانبهها  در حالي كه تحليل تركيبي مصاحبه  ، گردداطلاق مي  انفرادي  صورتبه

)؛ كه در اين تحقيق از تحليل تركيبي استفاده شده است؛ يعني نظرات Anderson, 2010(شودبررسي مي  ها آنبين  
 ,Giorgi(است ٣در نظر گرفتن نگرش ترانسدنتال پديدارشناسي اوّلكلي تحليل شده است. گام  صورتبهتمام مصاحبه 

مطالعة كلي با هدف  ). گام بعدي،  Broome, 2011(گذاردرا كنار مي  هايشفرضپيشپژوهشگر    ،). در اين مرحله2007
بر اساس   ،). اين مرحلهMigel, 2009(ناميده است  ٤كنندگان است كه جيورجي آن را فرايند آشنايي درك زبان شركت
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سرتاسر متن    باركي روابط بين اجزا را درك كند كه  ،ديدگاه گشتالتي بر اين فرض استوار است كه كسي قادر خواهد بود 
هاي مصاحبه  قسمت ة) و فرض بر اين است كه كليThorkildsen&Raholm, 2010( دمصاحبه را مورد بررسي قرار ده 

است مرتبط  هم  مرحلة  Giorgi, 1989(به  واحدها  ،سوّم).  داردستا١تفكيك  قصد  پژوهشگر  مصاحبه  ،.  به  متن  را  ها 
انجام گيرد  ها آنمديريّتتر  واحدهاي معنايي تجزيه نمايد كه ضمن تحليل عميق ). در گام  Giorgi, 1975(به سهولت 

بخش محقّ  ،چهارّم مصاحبه ق  اضافي  تبديل هاي  به  و  را حذف  عبا  ٢ها  به  معنايي  علمي  واحدهاي  زبان  و  توصيفي  رت 
كنندگان  ها، پژوهشگر بر ابعاد مشترك تجارب كلي مشاركتمرحلة نهايي تحليل داده).  De Castro, 2003(پردازدمي

  ). Anderson, 2010(آوردالعه را به عمل ميتمركز و توصيف نهايي پديدة مورد مط
داده اعتبارسنجي  روبراي  از  اصالتها  معيار  و  همتايان  پرسشگري  شده  استفاده)  Lincoln & Guba, 1982(ش 

در تحليل  ها آندانشگاه، از نظرات و نكات  علمي هيئت عضو  ٢با سابقه و  معلّم  ٢پس از ارائه تحقيقات به  ،محقّقاناست.
شوندگان ارائه شد تا ضمن ها، به مصاحبهسازي مصاحبهپس از اخذ و مكتوب  و  ها و روش تحقيق استفاده كردندهداد

  رسيده را اضافه نمودند. ذهن آنان به  يتازگبه، مواردي را كه در زمان مصاحبه فراموش و يا هاآنو تصحيح   تأييد
  

  هايافته 
 گيرند؟ ميهايي را در نظر  ان براي تكليف، چه ويژگيمعلّم، اوّل پاسخ سؤال   ) ١

  مفيد  ليف هاي تك پيرامون ويژگي  كدگذاريها و . داده٢جدول 

 

 
1determination of Parts 
2transformation 

 مضامين اصلي  مضامين فرعي  اي از متون يا داده اصلي نمونه 

آموزان  ها و سطوح مختلف دانش به توانايي  توجهّ«مهم است كه تكاليف با  
 تنظيم شود»

 هاي فردي تفاوت 

هاي  ويژگي
 تكليف مفيد 

بر توانايي انجام تكاليف شب او    ،تواندآموز مي خانوادگي هر دانش «شرايط  
 شود»   توجهّدهي بايد به آن  گذاشته و در تكليف  تأثير

 هاي خانوادگي تفاوت 

آموزان احساس خستگي و يكنواختي شود كه دانش باعث مي   تنوّعم«تكاليف  
 بپردازند»  هاآننكنند و با اشتياق بيشتري به انجام  

 تنوعّ متكاليف  

شوند كه  كنند، باعث مي «تكاليفي كه حواس مختلف را درگير مي
تري مطالب را بياموزند و بهتر به خاطر  تنوّعمهاي  آموزان به شيوه دانش 

 بسپارند» 

 درگيركردن حواس مختلف 

  كيفيّترا با    هاآن آموزان  «تكاليف بايد حجم كمي داشته باشند تا دانش 
 انجام دهند» 

 حجم مناسب تكاليف 

 آموزشي   و محتوايتناسب با اهداف   »داشته باشند«تكاليف بايد با اهداف آموزشي مطابقت  

 محور تكاليف مهارت دهند»نشان مي محور رغبت بالايي  آموزان نسبت به تكاليف مهارت«دانش 

 تدريس   مكمّل كنندة تدريس را ايفا كنند»  مكمّل«تكاليف بايد نقش  
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٢١٢ 
 

تواند ديدگاه جامع درباره  گيرند، ميتكاليف در نظر مي  طرّاحيهايي را در  ان چه ويژگيمعلّمپاسخ به اين سؤالكه  
در تكاليف، حجم مناسب،    تنوّعآموزان،  هاي فردي، خانوادگي و محيطي دانشهايي مانند تفاوت. ويژگيهاارائه كند آننقش  

هايي هستند كه  ي براي تدريس، ويژگيمكمّلمحور ودرگيركردن حواس مختلف، تطابق با هدف آموزشي، تكاليف مهارت
  طرّاحيسازي تصويري از فرآيند  ، به شفافهاآنتأثيرگذاري    ةها و نحوتر اين ويژگيررسي دقيقان بيان داشتند. بمعلّم

  .در آموزش و پرورش كمك كند  هاآنتكاليف و كارآمدتر شدن  كيفيّتتوان به بهبود تكاليف منجر و مي
  هاي فردي به تفاوت  توجّه .١-١

تكاليف شن  ، برخي  دانشبدون  از  مياخت  تجويز  برخي  Kambona, 2024(شودآموزان  گفتة  به  «هر    انمعلّم ). 
دهندة اهميت تنظيم  نشان  ،قولنقلآموز نياز دارد كه تكاليف متناسب با نيازها و روش يادگيري خودش باشد». اين  دانش

مهم است كه تكاليف «ان بيان است:  معلّمآموزان است. يكي ديگر از  هاي يادگيري متفاوت دانشتكاليف بر اساس روش 
به دنبال ايجاد تكاليفي هستند كه با سطح    ،انمعلّمآموزان تنظيم شود».  ها و سطوح مختلف دانشبه توانايي  توجّهبا  

ي ديگر  معلّممند شوند.  از آن بهره   مؤثرّطور  به  ،آموزان بتواننددانش  ةآموز هماهنگ باشد و همي هر دانشپيشرفت و تواناي
  ». كارآمد و مفيد باشدآموزان هاي فردي را در نظر بگيريم تا تكاليف براي همه دانشما بايد تفاوت«اشاره كرده است: 

  هاي خانوادگي و محيطيبه تفاوت  توجّه.١-٢
آموز  شرايط خانوادگي هر دانش«ان بيان كرده است:  معلّم(همان). يكي از  آموزان با يكديگر يكسان نيستانششرايط د

  متفاوتِ خانوادگيِ  شرايطِ اهميت دركِ  ة دهندنشان ،قولنقلاين  ».بگذارد تأثيربر توانايي انجام تكاليف شب او  ، تواندمي
كنند،  آموزان در آن زندگي ميبه اهميت شرايط محيطي كه دانش  ،انمعلّمآموزان در تنظيم تكاليف شب است.  دانش
انجام  آموزان مي محيط زندگي دانش«ان اظهار داشته است:  معلّم دارند. يكي از    توجّه تواند نقشي كليدي در چگونگي 

  ». كندايفا مي هاآنتكاليف شب 
  تنوّع م تكاليف  .١-٣

از   كرده:  معلّميكي  اشاره  بايد  «ان  دانش  تنوّعمتكاليف  تا  زباشند  از  بتوانند  نگاه  آموزان  موضوع  به  مختلف  واياي 
تكاليف  «ان بيان كرده است:  معلّمآموزان كمك كند. يكي از  دانش  ةبه تقويت انگيزه و علاق  ،تواند در تكاليف مي  تنوّع».كنند

  ».بپردازند  هاآنآموزان احساس خستگي و يكنواختي نكنند و با اشتياق بيشتري به انجام  شود كه دانشباعث مي  تنوّعم
ان بر اهميت معلّمآموزان است. همچنين،  مندي دانشدر تكاليف بر انگيزه و علاقه تنوّعمثبت  تأثيرةدهندنشان ،اين بيان

در   تنوّع«ان اظهار داشته است:  معلّمهاي مختلف تأكيد دارند. يكي از  براي پوشش دادن به مهارت  تنوّعمارائه تكاليف  
هاي گوناگون تقويت كنيم، از جمله آموزان را در زمينه هاي مختلف دانشدهد كه مهارتتكاليف به ما اين امكان را مي

  .يت و تفكر انتقاديخلّاقتحليلي،  هايمهارت
  آموزان دانشدرگير كردن حواس مختلف  .١-٤

كرده:  معلّم اشاره  درگير مي«ي  را  كه حواس مختلف  باعث ميتكاليفي  دانشكنند،  كه  به شيوه شوند  هاي  آموزان 
هايي  فعّاليّتوقتي تكاليف شامل  «ي ديگر نيز بيان كرده:  معلّم».تري مطالب را بياموزند و بهتر به خاطر بسپارندتنوّع م

شوند و حواس مختلف مي  هاآنآموزان بيشتر مشتاق به انجام  شوند كه نياز به استفاده از حواس مختلف دارند، دانشمي
  ».شودآنان درگير يادگيري مي

  حجم كم .١-٥
گيرند، حجم كم تكاليف است. اين ويژگي  ان سعي دارند براي تكاليف در نظر ميمعلّمهاي ديگري كه  يكي از ويژگي

به آموزان كمك ميبه دانش را  تكاليف خود  بتوانند  زياد  زندگي    مؤثّرطور  كند تا بدون فشار  بين  تعادل  انجام دهند و 
از   يكي  كنند.  حفظ  را  خود  آموزشي  و  است:  معلّمشخصي  كرده  اشاره  تا  «ان  باشند  داشته  كمي  حجم  بايد  تكاليف 

تواند  علاوه بر اين، حجم كم تكاليف مي ».داده و از يادگيري خود لذت ببرندانجام  كيفيّترا با  هاآن ،آموزان بتواننددانش
شود كه  حجم كم تكاليف باعث مي«ان بيان كرده:  معلّمآموزان كمك كند. يكي از  به كاهش استرس و خستگي دانش

ان اظهار داشته: معلّمكي از  »يبپردازند  هاآن تگي نكنند و با انرژي و تمركز بيشتري به انجام  آموزان احساس خسدانش
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٢١٣ 
 

اختصاص دهند و همچنان وقت    هاآن زمان مناسبي را براي    ،آموزان بتوانندتنظيم شوند كه دانش  ياگونهبهتكاليف بايد «
  »هاي ديگر داشته باشندفعّاليّتي كافي برا

  اهداف و محتواي آموزشيتناسب با .١-٦
ق  ) و در جهت تحقّ Rahmani, 2024(شده در كلاس درس را پوشش دادهيسمحتواي تكاليف بايد محتواي تدر

ص را دنبال و شوند كه اهداف آموزشي مشخّ  طرّاحياي  گونهتكاليف بايد به«ي بيان داشت:  معلّم اهداف آموزشي باشند.  
مفاهيم آموزشي كمك كنند تقويت  اشاره كرده:  معلّم».به  به  «ي ديگر  اهداف آموزشي همخواني دارند،  با  تكاليفي كه 

القول بر اين بودند كه  فقان متّمعلّم».اندكنند تا بهتر ياد بگيرند و بفهمند كه چرا اين تكاليف مهمآموزان كمك ميدانش
  معني پرهيز شود.شده و از تكاليف بي طرّاحيشده در كلاس درس تكاليف بايد از محتواي تدريس

  تكاليف مهارت محور .١-٧
هاي عملي و كاربردي خود را تقويت كنند و به يادگيري مفاهيم  كند تا مهارتآموزان كمك ميبه دانش  ،اين ويژگي

استقبال كرده و    ،محور باشدآموزان از تكاليفي كه مهارتدانش«كنند:  فاق بيان ميان بالاتّمعلّمعملي بپردازند.    صورتبه
محور همچنين، تكاليف مهارت  ». داشته باشيم  ها آن شدن  محورچرخشي به سمت تغيير تكاليف به سوي مهارت  ،خوب است

هاي  ان بر اهميت تكاليفي كه به تقويت مهارتمعلّمكند. علاوه بر اين،  آموزان كمك  گيزه و علاقه دانشتواند به افزايش ان مي
اي باشند كه  گونه تكاليف بايد به«: بيان كرد ان  معلّمپردازند، تأكيد دارند. يكي از يت ميخلّاقر انتقادي، حل مسئله و تفكّ

  ». را تقويت كنند هاآنت يّخلّاقوادار كنند و  حل مسئلهر انتقادي و آموزان را به تفكّدانش
  تدريس  كنندةتكميل.١-٨

ان براي تكاليف در نظر معلّمكه  است  اي  هاي برجسته بودن تكاليف براي فرآيند تدريس، يكي از ويژگي  مكمّلنقش  
در كلاس را تقويت و   شده شوند كه مطالب تدريس طرّاحي اي گونهتكاليف، بايد به«اند كه: ان بيان داشتهمعلّمگيرند. مي

آموزان كمك كرده و بر به تثبيت يادگيري دانش  ،تواننددهندة اين است كه تكاليف مينشان  قولنقل اين    ».تثبيت كنند
اي باشند گونهتكاليف بايد به«ي ديگر بيان كرده:  معلّمپردازد.  آموزان بر مفاهيم، ميط بيشتر دانشتثبيت يادگيري و تسلّ

  ».تر شودعميق ها آندر كلاس را مرور و تمرين كنند تا يادگيري   شدهآموخته مطالب  ،آموزان بتوانندكه دانش
  

 آموزان در رابطة با تكاليف چگونه است؟ ان، ارتباط والدين و دانش معلّم: از نظر دوّمپاسخ سؤال  ) ٢

  آموزان در رابطه با تكاليف پيرامون ويژگي ارتباط والدين با دانش كدگذاريها و . داده٣جدول 
 مضامين اصلي  مضامين فرعي  اي از متون يا داده اصلي نمونه 

آموزان  كنند، دانش طور مداوم در انجام تكاليف دخالت مي وقتي والدين به «
 »طور مستقل فكر كنند و مشكلات خود را حل كنندنتوانند به  ،ممكن است 

 مداخلة بيش از حد 

ارتباط والدين با  
آموزان در  دانش 

 رابطه با تكاليف 

«برخي والدين با اعمال فشارهاي نا به جا، عامل استرس و نگراني  
 دهند»يادگيري آنان را كاهش مي   كيفيّتآموزان شده و  دانش 

 فشار نامتعارف 

 ارتباط بين خانه و مدرسه  نقش ارتباطي ميان خانه و مدرسه دارند»   ،«تكاليف

 مساعدت در وصول به هدف  عامل تسريع در وصول به اهداف آموزشي هستند»  ،«تكاليف

آموز  تفاوت هستند كه ديگر دانشنسبت به تكاليف بي  قدراين «برخي والدين  
 دهد»به يادگيري و انجام تكاليف اهميتي نمي

 تفاوتيبي

اطلاع  هاي جديد آموزش و مطالب جديد درسي بي«والدين نسبت به روش 
 شوند» تناقض در يادگيري مي  وجود آمدنبوده و عامل به  

 اطلاعيبي
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٢١٤ 
 

  
 &Gonida؛  ١٤٠٣(جهانبخشي،  شودتلقي مين هم مثبت و هم منفي  آموزامشاركت والدين در امر تكاليف دانش

Cortina, 2014; cooper & et al, 2006  اين تأثيرات شامل مواردي از قبيل مداخله بيش از حد والدين، اعمال فشار .(
ي يا ناآگاهي نسبت به توجّهگري در تحقق اهداف، بينامتعارف، تقويت ارتباط ميان خانه و مدرسه، ايفاي نقش تسهيل

  آموزان است. ان در حضور دانش معلّمتكاليفو حتي انتقاد از 
  دخالت بيش از حد.  ٢-١

آموزان ممكن كنند، دانشطور مداوم در انجام تكاليف دخالت ميوقتي والدين به«ان بيان كرده است:  معلّميكي از  
اثر منفي دخالت بيش از   ة دهندنشان  ،قولنقلاين  ».ا حل كنندطور مستقل فكر كنند و مشكلات خود رنتوانند به ،است

دخالت بيش از حد والدين    تأثيران به  معلّم آموزان است. علاوه بر اين، برخي  حد بر استقلال و توانايي حل مسئله دانش
  ،تواند دخالت زياد والدين مي«ان اظهار داشته است:  معلّماند. يكي از  آموزان اشاره كردهبر كاهش اعتماد به نفس دانش

از عهده تكاليف برآيند و اين موضوع به كاهش اعتماد به    يي تنهابهتوانند  نمي  ، آموزان احساس كنندباعث شود كه دانش
آموزان كمك كنند تا خودشان مسائل  والدين بايد به دانش«ان اشاره كرده است:  معلّميكي از    ».شودمنجر مي  هاآننفس  

ي  هاتواند به توسعه استقلال و مهارتد. تعيين مرزهاي مناسب ميانجام دهن  هاآن را حل كنند، نه اينكه همه چيز را براي  
  ».آموزان كمك كندحل مسئله دانش

  مداخله و فشار نامتعارف   .٢-٢
دانش  ،توانداين موضوع مي رفتار  عملكرد و  بر  منفي  از  تأثيرات  يكي  باشد.  داشته  است:  معلّمآموزان  بيان كرده  ان 

كنند، ممكن است باعث ايجاد استرس آموزان براي انجام تكاليف وارد ميمداوم فشار زيادي بر دانش طوربهوالديني كه «
اند.  آموزان اشاره كردهفشار زياد والدين بر كاهش علاقه و انگيزه دانش تأثيران به معلّمبرخي   ».شوند ها آن و اضطراب در 

خود را ة  آموزان علاقه و انگيزد كه دانشباعث شو  ،فشار نامتعارف والدين ممكن است«ان اظهار داشته است:  معلّميكي از  
والدين بايد  «رده:  ي اشاره كمعلّم».شوند  زدهدلطور كلي از فرآيند يادگيري  نسبت به انجام تكاليف از دست بدهند و به

فراهم كنند تا بتوانند با انگيزه    هاآن كننده براي  آموزان را تشويق كنند و محيطي آرام و حمايتبه جاي اعمال فشار، دانش
  د».و علاقه به انجام تكاليف بپردازن

  ارتباط بين خانه و مدرسه  .٢-٣
كنند، نقش  آموزان را در رابطه با تكاليف و يكي از مواردي كه به آن اشاره ميارتباط والدين با دانش  ةان نحومعلّم

ارتباطي ميان خانه و مدرسه   نقش  ، تكاليف«ان بيان كرده است: معلّمارتباطي تكاليف ميان خانه و مدرسه است. يكي از 
شوند و از تصميمات  كنند از روند آموزشي آگاه ميوقتي والدين تكاليف را بررسي مي«ي ديگر بيان داشته كه:  معلّم».است
آموزان، والدين و مدرسه دانشنيز تكاليف پل ارتباطي ميان    نظرانصاحبكلي از نظر برخي  طوربه».  كنندحمايت مي  معلّم 
  ).Syla, 2023; Calarco& et al, 2022; Ma & et al, 2015(است
  مساعدت در وصول به هدف .٢-٤

كنند، نقش مساعدت والدين در وصول به اهداف آموزشي است. اين  ان به آن اشاره ميمعلّميكي از ديگر مواردي كه  
ان بيان كرده است:  معلّمآموزان داشته باشد. يكي از  تأثيرات مثبتي بر عملكرد و پيشرفت تحصيلي دانش  ، تواندموضوع مي

ان اظهار  معلّمعلاوه بر اين، يكي از    ».حمايت و مداخلة اصولي والدين منجر به سهولت در وصول به اهداف آموزشي است«
شان را براي رسيدن به اهداف آموزشي  هاآنكنند و  آموزان را تشويق ميطور منظم دانشوقتي والدين به«داشته است:  

  .»پردازندآموزان با اشتياق بيشتري به تكاليف خود ميدهند، دانشانگيزه مي

 مضامين اصلي  مضامين فرعي  اي از متون يا داده اصلي نمونه 

كنند،  و تكاليف انتقاد مي   معلّمآموزان از  «والدين كه در حضور دانش 
 كنند»به تكاليف نمي  توجهّآموزان ديگر  دانش 

 معلمّ انتقاد از تكليف و  
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٢١۵ 
 

  
  تفاوتي بي  .٢-٥

كه   ديگري  موارد  از  ميمعلّميكي  اشاره  آن  به  بيان  درسي  كنند،  موضوعات  و  تكاليف  به  نسبت  والدين  تفاوتي 
ان  معلّمآموزان داشته باشد.  تأثيرات منفي بر عملكرد و پيشرفت تحصيلي دانش  ،تواندآموزان است. اين موضوع ميدانش

ف را نيز تكالي  هاآناند، فرزندان  تفاوتآموزان بي والديني كه نسبت به تكاليف و موضوعات درسي دانش«اند:  بيان كرده
اي به تكاليف و پيشرفت تحصيلي وقتي والدين هيچ علاقهني ديگر بيان داشته كه:  معلّمد».  دهنصحيح و مداوم انجام نمي

  ». انگيزه و علاقة خود را به يادگيري از دست بدهند ،آموز نيز ممكن استدهند، دانشآموزان نشان نميدانش
  
  اطلاعي بي  .٢-٦

آموزان اطلاعي والدين از تكاليف و موضوعات درسي دانشاند، بيان به آن اشاره كردهمعلّميكي از موارد ديگري كه  
اني كه  معلّم».ها و موضوعات جديد اطلاعي ندارندها و شيوهبرخي والدين از روش «ان بيان كرده است:  معلّماست. يكي از  

هاي جديد و  برخي والدين كه از رشته «گويند:  كنند، ميانه استفاده ميخلّاقها نوين تدريس و آموزش و تكاليف  از روش 
كنيد  ي ميكنند كه: «شما كه در كلاس هميشه بازوارسازي آموزش اطلاعي ندارند، همواره بيان ميانه و بازيخلّاق تكاليف  

هاي مختلف درسي و تكاليف شب تأكيد  ان به اهميت آموزش والدين در زمينه معلّمهمچنين،    .دهيد!!!»پس كي درس مي
كمك كند تا    ها آن تواند به آموزش والدين درباره تكاليف و موضوعات درسي مي«ان اشاره كرده است:  معلّمدارند. يكي از 

  ». نند و حمايت لازم را فراهم كنندآموزان دخالت كتري در فرآيند يادگيري دانشمؤثّرطور به
  آموزان و تكاليف در حضور دانشمعلّمانتقاد از .  ٢-٧

كنند، اين موضوع  و تكاليف انتقاد مي  معلّمآموزان از  وقتي والدين در حضور دانش« ان بيان كرده است:  معلّميكي از  
دهندة  نشان  ،اين بيان  ».براي انجام تكاليف شود  هاآن و كاهش انگيزه    معلّمآموزان به  باعث تضعيف احترام دانش  ،تواندمي

كنند كه به  است. برخي تحقيقات به والدين توصيه مي  معلّمآموزان به  اثر منفي انتقاد والدين بر نگرش و احترام دانش
  ). ١٤٠٣(جهانبخشي، ان باشند معلّمو همكاري با   مشاركتجاي انتقاد به دنبال 

  
دهند و آموزان با تكاليف را به چه عواملي نسبت ميان تفاوت در شيوة برخورد دانش معلّم،  سوّمپاسخ سؤال   ) ٣

  كنند؟تحليل مي چگونه آن را 
  آموزان در رابطه با تكاليف پيرامون چگونگي برخورد دانش  كدگذاري ها و . داده٤جدول 

  
تفاوتمعلّم با  دانش ان  برخورد  نحوة  در  چشمگيري  ميهاي  مواجه  تكاليف  با  اينآموزان  نهشوند.  تنها  ها، 

ويژگي  تنوّعةدهندنشان دانششخصيّتهاي  در  محيطي  شرايط  و  تجربه ي  از  بازتابي  بلكه  است،  انگيزهآموزان  و  ها،  ها 
ان  معلّمهاي رود. در اين بخش، به بررسي برداشتنيز به شمار مي  هاآنهاي موجود در محيط زندگي و تحصيلي حمايت

 توجّه آموزان با تكاليف شب مورد شود. نقش عوامل زير در نحوه برخورد دانشها پرداخته ميبر اين تفاوت مؤثّراز عوامل 
  .هاي گذشته استو تجربه  زهيانگ آموز، محيط خانوادگي، دانش شخصيّتقرار گرفته است: 

 مضامين اصلي  مضامين فرعي  اي از متون يا داده اصلي نمونه 

ت  يّپذيرتري دارند، با تكاليف شب با جدّمسئوليتّ  شخصيّتآموزاني كه  «دانش 
 را به بهترين نحو انجام دهند»  هاآنكنند  بيشتري برخورد كرده و سعي مي

 آموز دانش   شخصيّت

برخورد  
آموزان با  دانش 

 تكاليف 

طور كامل  توانند به آموزاني كه با مشكلات خانوادگي مواجه هستند، نمي «دانش 
 »بر روي تكاليف خود تمركز كنند

 محيط خانوادگي 

 هاي يادگيري گذشته تجربه سازد» نگرش فعلي و برخورد امروز نگرش آينده را مي «تجارب گذشته،  
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  آموزدانش  شخصيّت .٣-١

دانش  استآبرخورد  متفاوت  تكاليف  به  نسبت  كرده:  معلّم).  Kambona, 2024(موزان  بيان  كه دانش«ي  آموزاني 
را به بهترين نحو    ها آن،كنندپذيرتري دارند، با تكاليف شب با جديت بيشتري برخورد كرده و سعي ميمسئوليّت شخصيّت

برخورد با تكاليف اشاره    ةخلّاق و كنجكاو بر نحوشخصيّتهاي  ويژگي  تأثيران به  معلّمعلاوه بر اين، برخي    ».انجام دهند
هاي جديد و متفاوت براي انجام تكاليف  و كنجكاو به دنبال راه  خلّاق آموزان  دانش«ي اظهار داشته كه:  معلّمكنند.  مي

و كنجكاو بر    خلّاق شخصيّت مثبت    تأثيردهندة  نشان  ،اين بيان  ».كنندهاي يادگيري نوآورانه استقبال ميبوده و از فرصت
پذير  مضطرب و استرس   هاي شخصيّت تأثيران به  معلّمانه و نوآورانه است. همچنين، برخي  خلّاقصورت  به  ، انجام تكاليف شب

راحتي آموزاني كه بهدانش«ان اشاره كرده است:  معلّمدارند. يكي از    توجّهآموزان با تكاليف شب  بر نحوه برخورد دانش
گيرند، ممكن است به تكاليف شب با نگراني و اضطراب بيشتري برخورد كنند و نياز به حمايت و راهنمايي  استرس مي

سايرين از تكاليف مهارتي و نوآورانه و   برخلافآموزان  برخي دانش«ان اشاره كرده:  معلّميكي از    ».بيشتري داشته باشند
  .»كنندعملكردي استقبال نمي

  محيط خانوادگي.  ٣-٢
كنند، به تكاليف شب با  كننده رشد ميهاي خانوادگي حمايتآموزاني كه در محيطدانش«ي بيان كرد:  معلّميكي از  

تعهد   و  ميانگيزه  برخورد  به  معلّمبرخي    ».كنندبيشتري  تنشم  تأثير ان  و  نحوشكلات  بر  خانوادگي  برخورد   ةهاي 
آموزاني كه با مشكلات خانوادگي  دانش«ان اظهار داشته است:  معلّماند. يكي از  آموزان با تكاليف شب اشاره كردهدانش

ي  معلّم».طور كامل بر روي تكاليف خود تمركز كنند و نياز به حمايت اضافي دارندنتوانند به  ،مواجه هستند، ممكن است
كنند و در اين فرآيند مشاركت دارند، معمولاً  مي  توجّههاآنشان به تكاليف  آموزاني كه والديندانش«ديگر اشاره كرده:  

  ». كنندنتايج بهتري در انجام تكاليف كسب مي
  هاي يادگيري گذشتهتجربه.  ٣-٣

اند، با  قي در يادگيري و انجام تكاليف داشته آموزاني كه در گذشته تجارب موفّدانش«ان اظهار داشته:  معلّميكي از  
هاي منفي  آموزاني كه تجربهدر مقابل، دانش  ».كننداعتماد به نفس بيشتري به تكاليف پرداخته و نتايج بهتري كسب مي

باعث كاهش    ،كنند؛ اين موضوع ممكن استاند، معمولاً با ترس و استرس بيشتري به تكاليف نگاه ميدر گذشته داشته 
اند، معمولاً  هاي منفي در گذشته داشتهآموزاني كه تجربهدانش«ان اشاره كرده:  معلّمانجام تكاليف شود. يكي از    كيفيّت

در نهايت    ».از ابتدا احساس ضعف و ناتواني در انجام تكاليف دارند  .كنندبا ترس و استرس بيشتري به تكاليف نگاه مي
  دهد. كه تجارب گذشته، نگرش فعليو برخورد امروز نگرش آينده را شكل مي توان گفتمي

  
  كنند؟آموزان پيرامون تكاليف را چگونه بيان مي ان، تجربة دانش معلّم، چهارّمسؤال  پاسخ  ) ٤

  آموزان در رابطه با تكاليف پيرامون تجربة دانش  كدگذاريها و . جدول داده٥جدول 
 مضامين اصلي  مضامين فرعي  اي از متون يا داده اصلي نمونه 

و سعي   گرفته  يادزمان را    مديريّتمرور به آموزان با انجام تكاليف  «دانش 
  شوند»تر ميكنند در كارهاي خود منظم مي

  زمان و نظم   مديريّت

تجربة  
آموزان از  دانش 

 تكاليف 

ف شده تا تكاليف را انجام داده  آموزان، آنان موظّ «در سپردن تكليف به دانش
  آيند»پذير بار مي مسئوليّت مروربهو  

  پذيري مسئوليّت 

گيرند كه دهند، ياد ميآموزان تكاليف را به تنهايي انجام مي دانش   زماني كه«
  دهند»شخصي انجام مي   صورتبه كارهاي خودشان را  

  استقلال 
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آموزان را از انجام ات دانشاين ميان، تجربيّان و پژوهشگران آموزشي بوده است. در  معلّمتوجّههمواره مورد    ،تكاليف
ان  معلّمتر از تأثيرات تكاليف بر فرآيند ارائه كند.  توان ديدگاهي روشنان ميمعلّمات توسط  بيان اين تجربيّ  ةتكاليف و نحو

و استقلال  پذيري  مسئوليّتزمان و نظم،    مديريّتهاي  ت مهارتاند، از جمله تقويّهايي به نقش تكاليف اشاره كردهاز جنبه 
مفاهيم درسي را   ، كندآموزان كمك ميي در تثبيت تعليمات ايفا كرده و به دانشتوجّهآموزان؛ تكاليف نقش قابلدانش

هاي زياد تكاليف كه  هايي نيز در اين زمينه وجود دارد، از جملهتري درك كنند. با اين حال، چالشتر و كاملطور دقيقبه
آموزان برخوردار شوند. در مقابل، تكاليف مهارتي از جذابيت و استقبال بيشتر دانش  هاآنكيفيّتمنجر به كاهش    ،توانندمي

هاي  آموزان از تكاليف و تأثيرات مختلف آن بر جنبه ان پيرامون تجربيات دانشمعلّماست. در ادامه، به بررسي ديدگاه  
  .كنيمليف در بهبود آموزش را تحليل ميو انگيزش پرداخته و نقش تكا كيفيّت

  زمان و نظم  مديريّت. ٤-١
و    كرده  مديريّتچگونه وقت خود را    ،كند تا ياد بگيرندآموزان كمك ميتكليف به دانش«ان بيان داشته:  معلّميكي از  

كند تا نظم و ترتيب در  آموزان كمك ميان معتقدند كه تكليف شب به دانشمعلّم».ريزي كنندهاي خود را برنامهفعّاليّت
تكليف باعث  «ي بيان كرده:  معلّممنظم پي ببرند.    صورتبهو    موقعبهكارهاي خود را بياموزند و به اهميت انجام وظايف  

و آشفتگي    يختگيرهمبهياد بگيرند كه چگونه كارهاي خود را به ترتيب انجام دهند و از    مروربه آموزان  دانش  ،شودمي
دهند، عادات  م تكاليف خود را انجام ميمنظّ طوربهآموزاني كه دانش«ان اظهار داشته كه: معلّميكي از  ». جلوگيري كنند

  ». برندكنند و به اهميت مداومت و پشتكار در انجام وظايف پي ميبه مطالعه پيدا مي
  پذيري مسئوليّت.٤-٢

را به   هاآنهاي خود را بپذيرند و  مسئوليّت دهد كه چگونه  آموزان ياد ميتكليف به دانش«ان بيان داشتند:  معلّماكثر  
  ». بهترين نحو انجام دهند

  آموز مستقل شدن و استقلال دانش  . ٤-٣
اهدافشان  دهد كه با تلاش و كوشش خود به  آموزان اين امكان را ميتكليف به دانش«ان بيان كرده كه:  معلّميكي از  

تكليف «ان اظهار داشته است:  معلّميكي از    ». دست يابند و احساس خودكارآمدي و اعتماد به نفس بيشتري پيدا كنند
  ». را حل كنند ها آنشوند و ياد بگيرند كه چگونه به تنهايي  روروبهآموزان با مسائل مختلف دانش  ،شودباعث مي شب

  تثبيت و تعميق يادگيري   . ٤-٤
اند را مرور و از دهد تا مطالبي كه در كلاس ياد گرفتهآموزان فرصت ميتكليف به دانش«ان بيان كرده:  معلّميكي از  

يادگيري  تقويت  تثبيت و  به  دانشمعلّم».شان منجر شوداين طريق  به  معتقدند كه تكليف  تا  آموزان كمك ميان  كند 
باعث    تكاليف شبانجام  «ان اشاره كرده است:  معلّمتري درك كنند. يكي از  عميق   طوربهمفاهيم و موضوعات درسي را  

ان اظهار  معلّميكي از    ».را بهتر درك كنند  ها آنآموزان به جزئيات بيشتري از مفاهيم درسي پي ببرند و  دانش  ،شودمي
از طرفي شده در ذهن دانشگيري عمق پيدا كند و مطالب تدريسشود تا يادباعث مي  تكاليف «داشته:   آموز بنشيند؛ 

ان، تكاليف منجر به تثبيت و معلّمدر نتيجه از ديدگاه    ».است  مطلببا    آموزاندانشذهن    شتريبتكاليف عامل درگيري  
  ). ١٤٠٣ شود (سليمي و همكاران،مي مطالب درسيتعميق 

 مضامين اصلي  مضامين فرعي  اي از متون يا داده اصلي نمونه 

  تثبيت و تعميق يادگيري  شده در كلاس درس هستند»عامل تثبيت و تعميق مطالب تدريس  «تكاليف

دهند و  انجام مي  كيفيّتآموزان تكاليف حجيم را انجام نداده و يا بي«دانش 
  » زننددر برابر تكاليف زياد مقاومت داشته و غر مي

  حجم تكاليف 

  صورتبهآموزان رغبت بسيار بالايي نسبت به تكاليفي دارند كه  «دانش 
  شود»مهارت محور انجام مي 

  محور تكاليف مهارت 
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  حجم تكاليف   .٤-٥
  هاآنشان براي انجام  شوند، اغلب انگيزهآموزان كه با حجم زيادي از تكاليف مواجه ميدانش«ان بيان كرده:  معلّميكي از  

  ،تواندان معتقدند كه حجم زياد تكاليف ميمعلّم».نظر كنندكلي از انجام تكاليف صرف  طوربه،يابد و ممكن استكاهش مي
از انجام تكاليف خودداري   ها آنبرخي از    ،آموزان شود كه در نتيجه ممكن استمنجر به افزايش فشار و استرس دانش

كنند و  زنند، از انجام آن خودداري ميآموزان غرُ ميحجم تكاليف كه زياد شود، دانش«گويند:  ان ميمعلّمكنند. عمدة  
  ». كار آنان بسيار پايين خواهد بود كيفيّتاگر تكاليف را انجام دهند،  

  تكاليف مهارت محور  . ٤-٦
هاي كاربردي خود را  دهد كه مهارتآموزان اين امكان را ميمحور به دانش تكاليف مهارتنان بيان كرده:  معلّميكي از  

محور با تكاليف مهارت  زماني كهآموزان  دانش«ان اظهار داشته:  معلّم يكي از    ».هاي واقعي مواجه شوندتقويت و با چالش
 ،محورمثبت تكاليف مهارت  تأثيرةدهنداين نشان  ».دارند  ها آن بيشتري براي انجام    ةشوند، معمولاً علاقه و انگيزمي  مواجه

علاق افزايش  دانش  ةبر  يادگيري  انگيزه  است.  و  بيان ميمعلّمآموزان  دانشان  كه  تكاليف مهارتآمكنند  از  ،  محوروزان 
برانگيز بودن تكاليف آموزان به دليل جذابيت و چالشدانش«ان اشاره كرده است:  معلّمكنند. يكي از  استقبال بيشتري مي

  ». دهندمحور، استقبال بيشتري از اين نوع تكاليف نشان ميمهارت
  

  كنند؟هايي را در مواجهه با تكاليف،تجربه ميان چه چالشمعلّمپاسخ سؤال پنجم،    ) ٥
  ان معلّماز ديدگاه  تكليف شبهاي پيرامون چالش  كدگذاريها و . داده٦جدول 

  
از مي  تأثيررو هستند كه بر روي آموزش  هاي متعددي روبهان در اجراي فرآيند تكاليف با چالشمعلّم گذارد. يكي 
ها و شرايط خانوادگي  انگيزهها، علايق،  آموزان است كه شامل تفاوتهاي فردي دانشان، تفاوتمعلّم هاي اصلي  چالش

تفاوتمي اين  ميشود.  و    ، تواند ها  انجام  نحوه  تفاوت  كيفيّتدر  اين،  بر  علاوه  باشد.  تأثيرگذار  اجتماعي،  تكاليف  هاي 
آموزان در انجام تكاليف نقش دارند. كمبود زمان در ارزيابي تكاليف، تعداد  ت دانشاقتصادي و فرهنگي نيز براي موفقيّ

دانش تراكم  آموزان در كلاسبالاي  و  درس  بر  هاآنهاي  منفي  تأثيرات  و    كيفيّت،  فردي    توجّه بازخوردها  نيازهاي  به 
ان در  معلّمآموزان و نقش  بر انجام تكاليف توسط دانش  ها تأثيرآن ها و  گذارد. در ادامه، به بررسي چالشآموزان ميدانش

  .پردازيماين مشكلات مي مديريّت
  آموزانهاي فردي دانشتفاوت  .٥-١

هاي فردي  تفاوت  هاآن ترين  شوند كه يكي از اصليهاي مختلفي روبرو ميبا چالش  تكليف شبان در ارتباط با  معلّم
هاي  ها، شرايط خانوادگي و محيطي و سبك ها، علايق و انگيزهها شامل سطوح مختلف تواناييآموزان است. اين تفاوتدانش

مي مختلف  دانشيادگيري  تواناييشود.  از  مختلفي  سطوح  داراي  دانشآموزان  برخي  هستند.  استعدادها  و  آموزان ها 

 مضامين اصلي  مضامين فرعي  اي از متون يا داده اصلي نمونه 

تكاليف بايد در    طرّاحيآموزان چالشي است كه در  ي دانش شخصيتّ«تفاوت  
  نظر گرفت» 

  هاي فردي تفاوت 

هاي  چالش 
 تكليف شب 

تكاليف را با    ،آموزاني كه بستر مناسبي در محيط خانوادگي دارند«دانش 
  دهند»بهتري انجام مي   كيفيّت

  تفاوت در محيط خانوادگي

  كمبود زمان   «زمان كم مانع ارزيابي و بازخورد نسبت به تكاليف است» 

توان بازخورد مناسب و  شود، ديگر نميآموزان كه زياد مي«تعداد دانش 
  ي نسبت به تكاليف داشته باشيم»كيفيتّارزيابي با

  آموزان تعداد دانش 
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). Kambona, 2024(شوندي مواجه ميهايقادر به انجام تكاليف شب هستند، در حالي كه ديگران با دشواري   يراحتبه
دهند، اما ديگران نياز به و با دقت تكاليف خود را انجام مي  سرعتبه آموزان  برخي دانش«ان بيان كرده است:  معلّميكي از  

از   با انگيزه  دانش«ان اظهار داشته است:  معلّمزمان بيشتري دارند. يكي  به موضوعات خاصي علاقه دارند،  آموزاني كه 
با آن موضوعات مي تكاليف مرتبط  انجام  به  از    ».پردازندبيشتري  اشاره كرده است:  معلّميكي  از  دانش«ان  آموزاني كه 

ان اشاره  معلّميكي از    ».بيشتري براي انجام تكاليف شب دارند  ةود برخوردارند، معمولاً انگيزحمايت و تشويق والدين خ
آموزان  توانند به بهبود عملكرد دانششوند، ميمي  طرّاحيهاي يادگيري مختلف  تكاليفي كه متناسب با سبك«كرده است:  
  ». كمك كنند

  آموزانتفاوت در سطح خانوادگي دانش.٥-٢
تكاليف خود را    راحتيبهكنند، معمولاً  ه زندگي ميهاي مرفّآموزاني كه در خانوادهدانش«ان بيان كرده:  معلّميكي از  

  ةدهند، معمولاً انگيزيل اهميت ميآموزاني كه والدينشان به تحصدانش«ان اظهار داشته:  معلّميكي از    ». دهندانجام مي
هاي پرتنش زندگي  آموزاني كه در خانوادهدانش«ان اشاره كرده است:  معلّميكي از    ».بيشتري براي انجام تكاليف دارند 

  ».شوندكنند، معمولاً دچار افت تحصيلي و مشكلات در انجام تكاليف ميمي
  كمبود زمان .٥-٣

آموزان معمولاً با تكاليف متعددي از دروس مختلف مواجه هستند كه زمان دانش«ان بيان كرده است:  معلّميكي از  
دقيق   انجام  براي  ندارند  هاآنكافي  مي  ».را  وضعيت  انگيزتاين  كاهش  و  استرس  به  منجر  شود. دانش  ةواند  آموزان 

هاي خارج از مدرسه مانند ورزش، هنر، يا كارهاي خانگي نيز شركت  فعّاليّتآموزان علاوه بر تكاليف، ممكن است در  دانش
مي محدود  را  آنان  زمان  كه  از  كنند  يكي  است:  معلّمكند.  داشته  اظهار  دانش«ان  در  برخي  شركت  دليل  به  آموزان 

تكاليف    طرّاحي«ان اشاره كرده است:  معلّميكي از    ».هاي خارج از مدرسه وقت كافي براي انجام تكاليف شب ندارند فعّاليّت
  ».و بازخورد دربارة تكاليف، نيازمند زمان است كه متأسفانه در مدرسه با كمبود زمان مواجهيممناسب، ارزيابي 

  آموزان تعداد بالاي دانش.٥-٤
تكاليف آموزان زياد است، زمان كافي براي بررسي و ارائه بازخورد به  وقتي تعداد دانش«ان بيان كرده است:  معلّميكي از  

توانم به هر  آموزان زياد است، نميوقتي تعداد دانش«ان اظهار داشته:  معلّميكي از    ».آموزان وجود نداردتمامي دانش  شب
دانش از  از    ».فردي كمك كنم  صورتبه آموزان  يك  است:  معلّميكي  اشاره كرده  زياد  در كلاس«ان  تعداد  با  هايي كه 

در  «ان بيان كرده است:  معلّميكي از    ».كلاس و حفظ نظم و انضباط بسيار دشوار است   مديريّتآموزان مواجهيم،  دانش
  ». ال در كلاس دارندآموزان فرصت كمتري براي تعامل و مشاركت فعّهاي پرجمعيت، دانشكلاس
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  آموزان . تجارب زيستة معلّمان در رابطة با طرّاحي و ارزيابي تكاليف دانش ١شكل 

  
  گيري بحث و نتيجه

از  معلّمبا هدف بررسي تجارب زيستة    ،پژوهش حاضر ابتدايي  ارزيابي تكاليف درسي و با روش    طرّاحيان مقطع  و 
ها، نحوة برخورد والدين و  ، چالشد يمف  فيتكلهاي  تر پيرامون ويژگيپديدارشناسي، به دنبال دستيابي به درك عميق

به نقش كليدي تكاليف در فرايند يادگيري   توجّهان ابتدايي صورت پذيرفته است. با  معلّمآموزان با تكاليف از ديدگاه  دانش
تر كمك مؤثّرو ارزيابي تكاليف به نحو    طرّاحيآموزش و    كيفيّتتواند به بهبود  ان، ميمعلّمات  آموزان، درك تجربيّدانش

اي  پيچيده  هاي چندگانه وشود، اما نقشعنوان ابزاري سنتي در فرآيند آموزش شناخته ميكند. تكاليف شب، اگرچه به 
شده در كلاس  تواند به تثبيت و تقويت مفاهيم تدريسسو، تكاليف ميكند. از يكآموزان ايفا ميدر ساختار يادگيري دانش

 زمان و نظم  مديريّت 
  پذيريمسئوليت 
  استقلال 
 تثبيت و تعميق يادگيري 

 
 

 هايفردي تفاوت 
  تفاوتدرمحيطخانوادگي 
  كمبودزمان 
 آموزان تعداددانش 

 آموز شخصيّت دانش 
 محيط خانوادگي 
  هاي يادگيري گذشتهتجربه 

  
  مداخله بيش از حد 
  نامتعارف فشار 
 ارتباط بين خانه و مدرسه 
  مساعدت در وصول به هدف 
 تفاوتي بي 
 اطّلاعي بي 
 و معلم  انتقاد از تكاليف 

 هاي فرديتفاوت 
  تفاوت خانوادگي 
 تكاليف متنوّع 
  درگير كردن حواس مختلف 
  حجم مناسب تكاليف 
 متناسب با اهداف و محتواي آموزشي 
 محور تكاليف مهارت 
  مكمّل تدريس 

 

  پديدارشناسي

تكليف شب در ديدگاه  

 معلمان 

 

تأثيرات تكاليف بر 

آموزان دانش  
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نامناسب    طرّاحيها فراهم كند. از سوي ديگر، تكاليف شب، در صورت  كمك كرده و فرصتي را براي تمرين و مرور آموخته
پيامدها مييا تحميل حجم بالاي وظايف، مي اين  ازجمله  پيامدهاي منفي شود.  توان به خستگي،  تواند منجر به بروز 

  استرس، كاهش انگيزهو تعارضات خانوادگي اشاره كرد. 
تكاليف   طرّاحياست كه در    صورتنيبدان ابتدايي،  معلّم هاي تكليف مفيد از منظر  نتايج اين تحقيق، پيرامون ويژگي

، حجم مناسب  تنوّعمتكاليف    طرّاحيبه درگير كردن حواس مختلف،    توجّههاي خانوادگي،  هاي فردي، تفاوتبايد به تفاوت
تدريس   مكمّل تكاليفي كه  طرّاحيتكاليف مهارت محور و  طرّاحيتكاليف، تناسب تكاليف با اهداف آموزشي،  طرّاحيدر 

  شود. توجّهباشند، 
تكاليف متناسب با    طرّاحي)، همسو است؛ زيرا هر دو مطالعه بر اهميت  ١٤٠٠(دارپژوهش سليقهنتايج اين تحقيق با  

ها است؛ در اين پژوهش  ها در نحوة احصاء يافتهاند و تفاوت يافتهآموزان تأكيد كردههاي فردي و خانوادگي دانشتفاوت
  .ايمان دست يافتهمعلّم با استفاده از روش پديدارشناسي، به درك جديدي از تجربيات 

دهد  آموزان در رابطة با تكليف، اين پژوهش نشان ميان دربارة ارتباط والدين با دانشمعلّم پيرامون چگونگي ديدگاه  
ازحد  بيش  ةاليف دارد. والدين بايد از مداخلآموزان نقش كليدي در موفقيت تكان، والدين و دانشمعلّمكه تعامل مثبت بين  
به براي دانشخودداري كرده و  آن، فضايي حمايتي  براي آشنايي  جاي  آموزشي  برگزاري جلسات  آورند.  آموزان فراهم 

با نقش صحيح   تكاليف  ها آنوالدين  در نوشتن    فشار   .باشد   مؤثّرتواند  مي  ، در فرآيند  از حد  نامتعارف و مداخلة بيش 
، نقش ارتباطي  معلّمهاي جديد تدريس و مطالب درسي جديد، انتقاد از تكليف و اطلاعي از شيوه تفاوتي و بيتكاليف، بي

آموزان  گري در وصول به اهداف آموزشي نحوة برخورد والدين در رابطة با تكليف دانشميان خانه و مدرسه و نقش تسهيل
ديدگاه   از  ميمعلّمرا  توصيف  ابتدايي  نتايج  ان  اين  آربزي(با  كند.  پژ١٣٩٩پژوهش  و  و  )  شيربند  رحيمي،  وهش 

گرايي والدين و  ) همسو است؛ زيرا هر دو مطالعه به نقش مداخله١٤٠١(فرپژوهش رستگاريان، بهشتي) و  ١٣٩٨(اسعدي
  اند. آموزان اشاره كردهآن بر عملكرد دانش تأثير

پژوهش   اين  دانشمعلّمدر  بر  تكاليف  تأثيرات  پيرامون  ابتدايي،  همچون  ان  مواردي  به  زمان،    مديريّتآموزان 
اين ياشدن دانشپذيري، مستقلمسئوليّت  پژوهش سليمي و  فتهآموزان و تثبيت و تعميق يادگيري اشاره كردند.  با  ها 
تكاليف در  ١٣٩٤(گرگري، منصوري و فرجيان) و بدري١٤٠٣(همكاران بر نقش  اين مطالعات  دارد. تمامي  ) همسويي 

  اند. آموزان تأكيد كردهتر دانشهاي فردي و يادگيري عميقتقويت مهارت
هاي  آموزان در مواجهه با تكاليف، عواملي همچون تجربه ان ابتدايي پيرامون چگونگي تجربة دانشمعلّم،در اين پژوهش

آموزان بر نحوة برخورد دانش  مؤثّرعنوان عوامل  آموزان را بهي دانششخصيّتيادگيري گذشته، محيط خانوادگي و سبك  
با يافته  معرّفيبا تكاليف   اين نتايج  پژوهش دكردند.  بيرانوند، رشيد و يعقوبيهاي  اميني) و مقال١٣٩٧(لفان  خوئي و  ة 

گيري ) همخواني دارد، چراكه هر دو مطالعه بر نقش كليدي عوامل فردي و محيطي در شكل١٤٠٠(طالبي دهكرديبني
  اند. آموزان نسبت به تكاليف تأكيد كردهرفتار دانش

چالش پيرامون  پژوهش  اين  كه  در  رسيديم  نتيجه  اين  به  تكاليف،  به  مربوط  عواملي  معلّمهاي  ابتدايي  ان 
فردي و خانوادگي دانشتفاوت همچون به   آموزانكثرت دانش  و كمبود زمان آموزان،هاي  اصلي در  عنوان چالشرا  هاي 
تكاليف  و    طرّاحي يافته  معرّفيارزيابي  اين  جعفري،  كردند.  پژوهش  نتايج  با  رجبلو   نژادپاكها  و ١٤٠٣(خرمو   (
پژوهش به دشواري Kambona(2024)مطالعة از  مطابقت دارد، چراكه هر دو  آموزان و نيازهاي دانش  تنوّعهاي ناشي 

  . اند تكاليف اشاره كرده طرّاحيفرآيند   هاي زماني درمحدوديت
عنوان ابزاري ارزشمند توانند بهشوند، مي  مديريّتو    طرّاحيدرستي  كند كه تكاليف شب، اگر بهپژوهش حاضر تأكيد مي

آموزان، تنظيم حجم مناسب ها و نيازهاي فردي دانشمتناسب با توانايي  طرّاحيدر خدمت فرآيند يادگيري قرار گيرند.  
ان معلّمازجمله عوامل كليدي براي افزايش كارآمدي تكاليف شب است.    هاآن ت  به ابعاد انگيزشي و جذابيّ  توجّهتكاليفو  

با  مي و  خلّاقطرّاحيتوانند  جذابيت    تنوّعمانه  شخصي  هاآنتكاليف،  رويكردهاي  از  و  دهند  افزايش  براي سازيرا  شده 
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بخشي و جلب مشاركت  آموزان استفاده كنند. همچنين، تعامل مداوم با والدين براي آگاهيپاسخگويي به نيازهاي دانش
جاي آن، فضايي حمايتي  ازحد در انجام تكاليف خودداري كرده و بهضروري است. والدين بايد از مداخله بيش  هاآنمثبت  

  ،در فرآيند تكاليف  هاآنآموزان فراهم آورند. برگزاري جلسات آموزشي براي آشنايي والدين با نقش صحيح  براي دانش
بازنگري در سياستباشد. سياست  مؤثّرتواند  مي با  آموزشي  با حجم و  گذاران  ارائه   كيفيّتهاي مرتبط  و  تكاليف شب 

  تواند به بهبود اثربخشي اين پديده كمك كند. ان و مدارس ميمعلّمراهنمايي جامع به 
پژوهش به جنبه در  بيشتر  پژوهشگران  كمّهاي موجود،  تكليف  هاي  آموزشي  تجربه اندپرداخته ي و  اما  زيستة ؛  هاي 

والدين و  دانش محدوديّ  نوعيبهقرار گرفته و    توجّهان كمتر مورد  معلّمآموزان،  از  هاي  تمغفول واقع شده است. يكي 
پژوهش حاضر، در عين كثرت منابع و تحقيقات صورت گرفته در اين خصوص، پژوهشگران از روش پديدارشناسي كمتر 

. گرفته استان كمتر بررسي شده و با روش كيفي فلسفي، كمتر تحقيقي صورت  معلّماستفاده كرده و تكاليف از ديدگاه  
تكاليف شب بر عملكرد تحصيلي و سلامت    طرّاحيتوانند به بررسي تأثيرات بلندمدت اصلاحات در  هاي آينده ميپژوهش

دانش بين  روان  تعاملات  مطالعه  و همچنين،  پرداخته  دانشمعلّم آموزان  و  والدين  تكاليف  ان،  انجام  فرآيند  در  آموزان 
  تري منجر شود.مؤثّرتواند به شناسايي راهكارهاي  مي
  

  مشاركت نويسندگان 
  . اندداشته مساوي و در تمام مراحل نگارش اين مقاله مشاركت  طوربههمه نويسندگان 

  تشكر و قدرداني
  كنيم. و تمامي كساني كه ما را در نوشتن اين مقاله ياري كردند تشكر مي شوندگانمصاحبه از همه 

  تعارض منافع 
  تعارض منافع توسط نويسندگان بيان نشده است.  گونههيچ

  
  منابع 
فيروزاميني بهارهدهكرطالبيبني  ،خوئي،  تيپ١٤٠٠(دي،  بين  ارتباط  بررسي  در شخصيّتهاي  ).  يادگيري  سبك  و  ي 

حسابرسي   و  حسابداري  دانش  كلب.  يادگيري  سبك  نظريه  از  استفاده  با  حسابداري  رشته  .  مديريّتدانشجويان 

٢٥٣-٢٤١). ٣٨(١٠ . 

 . ١٥-١٤). ٢(١٦). نقش والدين در امور تحصيلي فرزندان. رشد آموزش مشاور مدرسه. ١٣٩٩(آربزي، محسن

  . ١٦-١٤)، ٤٨٢(٤٣ياء و مربيان پيوند، اوّل). تكاليف درسي و رنج شيرين. ماهنامة تخصصي ١٤٠٠(باقري، خسرو

تهران: موسسه  .تربيّتهاي پژوهش در فلسفة تعليم و ). رويكردها و روش١٣٨٩(بهتوسلي، طيّ  و السادات اديه، نرگسسج

 مطالعات فرهنگي و اجتماعي. 

حليمبردي هرمز  ،قرجه،  حسينديده  ، مهراني،  انواع  ١٤٠١(االلهروحسميعي،  و    خاني،  آنلاين  مصرف  رفتار  مطالعه   .(

 .١٠٦-٧١)،  ٤(  ٥  .شناسي سياسي ايرانجيورجي. جامعههاي زندگي الكترونيكي در جامعه ايران با روش كيفي  سبك 

). اثرات تكليف شب براي دانش آموزان، يك  ١٤٠٢(جوبي، الههاسديو    يي، كلثومابوالوفا  ،بهابوالوفايي، طيّ  ، پايدار، زهرا
 بوشهر. ،  سوّمان برتر و مدارس پيشرو در هزاره معلّم المللي ين همايش بيناوّل مند. مجموعه مقالات مرور نظام

آموزان.  و نقش آن در يادگيري دانش  تكليف شب).  ١٤٠٣(رجبلوخرم، اسلامعلي  و  ، محمدعلي نژادپاك، جعفري، محمدعلي

 ي. بندرعباس.تربيّتهاي روانشناسي تكاملي و ين كنفرانس ملي تازهسوّم
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ناهيد و  ١٤٠٣(جهانبخشي،  جنسي  اختلالات  آموزان.  دانش  تحصيلي  پيشرفت  در  مدرسه  و  خانواده  نقش   .(

 . ٢٢٠-٢٠٢)، ١( ٢هاي جنسي). (روانشناسي مرضي با تأكيد بر اختلاليشناختروان 

 تهران: نگاه دانش. . ١ج هاي پژوهش كيفي.). اصول و مباني روش١٣٩٧(مسلمي، ناهيد و نخنيفر، حسي 

مشاركت والدين در انجام دادن تكاليف    كيفيّت). بررسي رابطة  ١٣٩٨(اسعدي، سمانهو    شيربند، الهام  ،ديرحيمي، مه

 .٨٢-٦٥). ٤(١٦آموزان پاية ششم. خانواده و پژوهش. درسي با عملكرد تحصيلي در حوزة خواندن دانش

ين كنفرانس  اوّلبر تكاليف درسي.    مؤثّر). بررسي مزايا، معايب و برخي از عوامل  ١٤٠١(فر، سارا بهشتي  و  رستگاريان، حامد

 انگلستان. _، علوم اجتماعي و علوم انساني. ليدزيتربيّتعلوم روانشناسي، 

 . ٩-٧). ٢٩٧(٣٧مناسب بستة يادگيري تلفيقي. ماهنامة رشد فناوري آموزشي.  طرّاحي). ١٤٠٠(دار، ليلاسليقه 

معسليماني زينبمزيد  ،صومهشاد،  محدثهو    ي،  نقش  ١٤٠٣(خادمي،  بررسي  شب).  پيشرفت   تكليف  و  يادگيري  در 

 . هرمزگان. معلّماي در روانشناسي و مشاوره از نگاه هاي حرفهآموزان. ششمين همايش ملي پژوهشدانش

). تكليف شب و نقش آن در تثبيت و  ١٤٠٣(سرا، كردستانسيده ماريه و عبدي  حسيني،  ،كريمي، هيوا  ،سليمي، شهين

 .٢٣-١هاي نوين در مسائل آموزش و پرورش. رامشير، ين همايش ملي نگرشاوّلتعميق يادگيري در دانش آموزان. 

البلاغه. مطالعات معرفتي در دانشگاه  ي پژوهش از منظر نهجخلّاق). اصول ا١٣٩٣(نصراصفهاني، احمدرضا و بدي، منيرهعا
 . ٣١٢-٢٩٧)، ٥٩(١٨اسلامي. 

ي و روانشناسي.  تربيتّي و كيفي در علوم هاي تحقيق كمّ). روش١٣٨٦(پيگال، جويس  و آربورگ، والتر  ،يدگال، مرديت

 ترجمة جمعي از مؤلفان زير نظر دكتر احمدرضا نصراصفهاني. تهران: سمت. . ٢ج 

تدريس اثربخش در آموزش مجازي اضطراري از    يها مؤلفه). شناسايي ابعاد و  ١٤٠٠( دهقاني، مرضيهو    گرگاني، نرگس

 .١٨٠-١٥٧)، ٢(١٨ .هاي آموزش و يادگيري. پژوهش١٩ان دورة ابتدايي در دورة پاندمي كوويد معلّمنگاه 

فرشاد  عارفملك  ،گهتوئي،  احسا  و  محمدي،  جايگاه  ١٣٩٨(نمنصوريان،  درسي).  تحصيلي   تكاليف  پيشرفت  در 
 : جاليز.يخراسان رضوآموزان. دانش

و جايگزيني تكاليف    مشق شبان دورة ابتدايي دربارة طرح حذف  معلّم). روايت  ١٣٩٩(جبله، رضا  و  امين، امينهحبيم

 . ٩٦-٨١). ٣٢(٢محور: پژوهشي با رويكرد كيفي. رويكردهاي نوين آموزشي. مهارت

دهي به  ان در زمينة تكليف معلّمها و عملكرد  ). واكاوي ديدگاه١٤٠١(كاشانيان، ليلي  و   اميني، محمد  ، احمد  يدسمدني،  

 . ٤١٨-٣٨٩)، ٢(١١ابتدايي. مطالعات آموزشي و آموزشگاهي،   اوّلهاي دورة آموزان در پايهدانش

). تحليل پديدارشناسي فضاي حاكم بر آموزش حسابداري بخش عمومي از ديدگاه  ١٤٠٢(جدي، رقيه  و   نقدي، سجاد 

 . ٨١٦-٧٩٤). ٤(٣١هاي حسابداري و حسابرسي. آموختگان رشتة حسابداري بخش عمومي. بررسيدانش

ازديدگاه  تكليف   ). اهداف١٣٩٨(ساري، زهرهنوري نقد آن  ابتدايي آموزشمعلّمشب و  ناحيه يك شهرقم.  وان مقطع  پرورش 

 انساني،دانشگاه قم.ي، دانشكدةادبيات و علومتربيّتبه توسلي. گروه علومارشد. استاد راهنما: طيّنامة كارشناسي پايان 
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