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Background and Objectives:  Physical education in multi-grade schools presents unique 
challenges due to the diversity of student age groups. These schools often struggle to deliver high-
quality physical education lessons because of limited resources, time constraints, and the 
challenge of addressing the varying developmental needs of students. This study examines the 
impact of these challenges on physical education and aims to identify effective teaching methods 
suited to multi-grade school settings. 
Methodology: A mixed-methods approach was used, integrating both qualitative and quantitative 
data collection. In the qualitative phase, interviews were conducted with physical education 
teachers in multi-grade schools to explore the challenges they encounter and the strategies they 
employ. The quantitative phase involved a structured survey administered to both teachers and 
students to assess their attitudes toward physical education and identify common obstacles. Data 
were analyzed using statistical methods and thematic analysis. 
Findings: The study revealed that physical education teachers in multi-grade schools face several 
challenges, including limited instructional time, inadequate facilities, and the challenge of 
addressing students’ diverse developmental stages. Despite these difficulties, teachers employed 
creative strategies, such as cooperative games and flexible lesson plans, to adapt their teaching 
methods for the multi-age classroom. However, the lack of specific training for teaching in multi-
grade settings was identified as a significant barrier. 
Conclusion: This study concludes that while physical education in multi-grade schools presents 
multiple challenges, effective teaching strategies can mitigate these difficulties. Key 
recommendations include offering professional development programs focused on multi-grade 
teaching, enhancing resource allocation, and modifying curricula to better accommodate the needs 
of a diverse student population. 
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Extended Abstract  
Introduction 
 Physical education (PE) is a fundamental component of the school curriculum, fostering 
physical fitness, motor skills, teamwork, and social development. However, delivering PE 
effectively in multi-grade schools—where students of different ages and skill levels learn 
together—poses unique pedagogical and logistical challenges. Multi-grade settings, often found 
in rural and under-resourced areas, require teachers to simultaneously manage diverse learning 
needs within a single PE session. These challenges include: Designing age-appropriate activities 
for mixed-age groups, Addressing disparities in students’ physical and cognitive development, 
Managing limited instructional time allocated for PE, Overcoming shortages of equipment and 
facilities, Enhancing student engagement despite diverse ability levels. Given these challenges, 
this study aims to: 1. Identify the major obstacles in delivering effective PE instruction in multi-
grade schools. 2. Explore innovative teaching strategies that can accommodate diverse student 
needs. 3. Provide evidence-based recommendations for improving PE quality in these schools. 
 
Methodology:  
A mixed-methods research design was adopted to provide a comprehensive understanding of 
the issues surrounding PE in multi-grade schools. Participants and Data Collection Methods 
Qualitative Phase: In-depth, semi-structured interviews were conducted with 20 PE teachers 
from multi-grade schools across various regions to explore their experiences, instructional 
methods, and perceived challenges. Quantitative Phase: A structured questionnaire was 
distributed to 100 PE teachers and 200 students across multiple multi-grade schools. The survey 
assessed attitudes toward PE, perceived barriers, and levels of student engagement.  
Data Analysis Qualitative Data: Thematic analysis was conducted to identify recurring themes 
from teacher interviews. Quantitative Data: Statistical analysis, including descriptive statistics, 
correlation analysis, and regression tests, was used to examine the relationships between 
instructional methods, resource availability, and student engagement levels. 
 
Finding : 
 The study identified key challenges affecting the effectiveness of PE in multi-grade schools: 
1. Instructional Time Constraints: Teachers reported that PE sessions were frequently shortened 
due to the prioritization of academic subjects, reducing students’ opportunities for physical 
activity. 2. Age and Skill Variability: Designing PE activities for both younger and older 
students within the same session proved to be a significant challenge. Older students often 
found activities too simple, while younger students struggled to keep up with complex tasks. 
3. Inadequate Resources and Facilities: Many multi-grade schools lacked proper sports 
equipment and dedicated PE spaces, limiting the range of activities that could be conducted. 
4. Teacher Training Deficiencies: Most teachers had received little to no training on how to 
adapt PE lessons for multi-grade classrooms. They expressed a need for professional 
development programs focusing on differentiated instruction and inclusive physical activities. 
5. Student Engagement Issues: While many students enjoyed PE, some felt excluded when 
activities did not match their skill levels. Teachers who incorporated peer mentoring and mixed-
ability group activities reported higher student engagement. 
Conclusion and Recommendations:This study highlights the urgent need for policy reforms 
and targeted interventions to improve PE instruction in multi-grade schools. By equipping 
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teachers with the necessary skills and resources, educational stakeholders can enhance the 
effectiveness of PE programs, ensuring that all students—regardless of age or ability—benefit 
from quality physical education. Future research should explore the long-term effects of 
differentiated PE instruction on student outcomes and investigate the role of technology in 
supporting multi-grade physical education programs. Based on the findings, the study proposes 
several practical solutions: 
1. Teacher Training and Professional Development: Education authorities should implement 
specialized training programs for PE teachers in multi-grade schools, focusing on differentiated 
instruction and classroom management strategies tailored to diverse student groups. 
2. Improved Resource Allocation: Schools should be provided with age-appropriate sports 
equipment and multi-purpose activity spaces to support a wider variety of PE lessons. 
3. Flexible Curriculum Design: The PE curriculum should be adjusted to allow for multi-level 
activities, ensuring that both younger and older students are engaged in meaningful physical 
education experiences. 4. Extended Instructional Time: Schools should allocate sufficient time 
for PE, recognizing its role in students' physical and mental well-being. 5. Student-Centered 
Approaches: Teachers should use cooperative learning models, peer mentoring, and age-
adaptable activities to maximize participation and engagement. 
Ethical Considerations:Compliance with Ethical Guidelines: Ethical principles were fully 
adhered to in this study. Participants were informed that they could withdraw from the study at 
any time. Additionally, all participants were made aware of the research process. 
Funding: This study is derived from the research project titled "Designing an Optimal Model 
for Physical Education Curriculum in Multi-Grade Schools" (Contract No. 211/5095/50800/D), 
which was conducted with the support of Farhangian University. 
Role of Each Author: All sections of this article have been organized and compiled by the 
author.Conflict of Interest:The authors declare that there is no conflict of interest. 
Acknowledgments: I sincerely thank all those involved who assisted the author in conducting 
this research and whose support contributed to the progress and completion of this study.



  شهرام نظري                                                         كشور بدني در مدارس چندپايهلمان در تدريس درس تربيتّشناسايي الگوهاي آموزشي معّ

  

١۴٣ 
 

  

  چكيده  صات مقاله مشخّ

  
 هاي كليدي: واژه

  ، الگوي برنامه درسي
  ، بدنيتربيتّ آموزش الگوهاي 

  ، ساختاري تفسيري سازيمدل
  ، چندپايهمدارس 

  . بدنيتربيتّدرس 
  
  

  مسئول  ة نويسند
shahram.nazari@cfu.ac.ir  

  
  
  

  ١٤٠٣بهمن  ٤  شده:دريافت
  ١٤٠٣اسفند    ٢٨  :شدهيرش پذ

  ١٤٠٤فروردين    ١  شده:منتشر

بــدني در  تربيّتان در تــدريس درس  معلّم ــ  آموزشيِ  الگوهايِ شناساييِ هدف با ،حاضر پژوهش :زمينه و هدف 
  .گرفت  انجام  ،كشور  ةمدارس چندپاي

  دوّم فــاز و موضــوعي تحليل از استفاده با ،كيفي روشِ اوّل فاز. بود)  يكمّ  و  كيفي(آميخته  تحقيق  روش  :روش
  ،آمــاري جامعة. گرفت انجام) كمميك(متقابل روابط و تفسيري ساختاري  سازيمدل  از  استفاده  با،  يكمّ  روشِ
  و آمــوزش وزارت اجرايــي وزةح ــ كارشناســان و تجربــه با انمعلّم  فرهنگيان،  دانشگاه  استادان  از  نفر  ١٩  شامل

  نظــرات  از  منــديبهره  و  ســاختاريافتهنيمه  هايمصــاحبه  از  اســتفاده  بــا  مــؤثّر،  مطلوب  الگوهاي  .بودند  پرورش
    .گرديد  شناسايي  كارشناسان

  اســتفاده  مــورد  الگوهــاي  عنوانبــه  ،مطلوب يا مؤثّر الگوي ٥ افتهيساختارنيمه هايمصاحبه بر اساس  ها:يافته  
  از اســتفاده بــا ،دوّم فــاز در  شــدند،  مشخص  كشور  چندپاية  مدارس  در  بدنيتربيّت  درس  آموزش  براي  انمعلّم
  اثرپذيري  ميزان  ،مكميك  تحليل  بر اساس  و  تفسيري  ساختاري  مدل  طرّاحي به تفسيري ساختاري سازيمدل

)  ٢ بالادســتي اهــداف بــا راستاهم و فراگير الگوهاي) ١ از استفاده نهايت در شد، تعيين الگوها  اين  اثرگذاري  و
  يهامؤلفّــه  يــا  الگوهــا  عنوانبــه  موجــود  منــابع  مبنــاي  بــر  الگوبرداري)  ٣  شخصي  تجارب بر اساس يالگوبردار
  و  انفرادي  ورزشي  هايرشته  بر اساس  الگوبرداري)  ٢ تلفيقي  روش  از  استفاده)  ١  يهامؤلّفه  يا  الگوها  و  تاثيرگذار

  .شدند  شناسايي  ،جذّاب
  راستا هم و فراگير الگوهاي روي بايد پرورش  و آموزش فعلي تلاش ،است مشخص آنچه اين بنابر گيري:نتيجه  
  ، بتواند   تا  باشد  موجود  منابع  مبناي  بر   الگوبرداري  و  شخصي  تجارب  بر اساس  الگوبرداري  بالادستي،  اهداف  با

 . باشند  داشته  انمعلّم  چندپاية  مدارس  در  را  وريبهره  اكثرحدّ 
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  مقدمه 
بهتربيّت درس   در  بدني  حياتي  نقشي  آموزشي،  نظام  اصلي  اركان  از  يكي  رواني    تقويّتعنوان  و  سلامت جسماني 

ايفا ميدانش اين  آموزان  مختلف در يك    سنّيآموزان با سطوح تحصيلي و  كه دانش  در مدارس چندپايه  ،اهميّتكند. 
ان با  معلّم). در چنين مدارسي،  bloyce & smith,2010(  شودمي  ي تبديلهاي خاصّآيند، به چالشكلاس گرد هم مي

ع اي تنظيم كنند كه پاسخگوي نيازهاي متنوّ گونه رو هستند و بايد برنامه درسي را بههاي زماني و منابع روبهمحدوديت
ان بايد  معلّمشود و  تر ميبدني نمايانتربيّتويژه در تدريس  به  ، ها). اين چالشcakir & firat,2022(  آموزان باشد دانش

آموزان ت همگاني دانشهاي مناسب براي مشاركفرصت  و  كرده  مديريّتسنيّ و سطح تحصيلي را  چند گروه    ، زمانهم
 ).١٤٠٢پور و همكاران، (عليفراهم كنند

چندپايه به  مدارس  كردن  كه  فراهم  براي  هستند،  رايج  توسعه  حال  در  كشورهاي  و  روستايي  مناطق  در  ويژه 
به   به  آموزشدسترسي  كه  همگاني،  مناطقي  در  است  جمعيّتويژه  امري ضروري  دارند،  اين  aksoy,2008(كمتري   .(

پايههستند كه در آن، دانش  معلّممعمولاً داراي يك كلاس درس با يك    ،مدارس از  هاي مختلف تحصيلي در آموزاني 
هم   اين كلاسakdas & Kalman,2021(  بينندمي  آموزشكنار  در  يا  ).  دو  به  ةپاي  چند ها،  ،  زمانهمطور  تحصيلي 

عنوان يك  ) تدريس چندپايه را بهilter,2015(  ). ايلترcakir & firat,2022(  بينندمي  آموزش  معلّمتحت هدايت يك  
آموزان با سطوح مختلف تحصيلي، در همان كلاس،  به گروهي از دانش  ،معلّمكند كه در آن  فرآيند آموزشي تعريف مي

ويژگيمي  آموزش اين  يك  دهد.  جمله  از  مي  معلّمها،  مختلف،  تحصيلي  سطوح  و  كلاس  چندين  به براي  تواند 
به اين، وجود   توجّهبا  ).  brecio,2023(  بدني منجر شودتربيّتهاي  برنامه  مؤثرّكلاس و اجراي    مديريّتهايي در  چالش
به  معلّم يك   درس،  كلاس  يك  در  كلاس  چندين  تدريس  براي  در  چالشتربيّتويژه  آموزشي  مديريّتهاي  بدني،  و  ي 
ميخاصّ ايجاد  روشي  به  نياز  انعطافكند.  ارزيابي  و  تدريس  و  هاي  دانش  مؤثّرپذير  يادگيري براي  نيازهاي  با  آموزان 

 متفاوت، ضروري است.
درسي در   ةد مشغول كرده است، سازگاري برنامها كه امروزه ذهن بسياري از پژوهشگران را به خوچالش  ترينمهم

استكلاس چندپايه  چندپايه،  ٢٠١٨(وهاب،    هاي  تدريس  در  برنام  معلّم).  چند  يا  دو  از  پايهة  بايد  در  هاي  آموزشي 
در   و  كند   زمانيكمختلف  استفاده  همكاران،    معين  و  طرقي  بر ١٤٠١(بدخشان  علاوه  هاي  كلاس  مديريّتاين،    ). 

دانش با  پيشينه چندپايه  با  سنّآموزاني  خانوادگي،  مختلف  قوميتهاي  اجتماعي  زباني _هاي  شرايط  با  _و  و  اقتصادي 
توانايي،   مختلف  علاقهجنسيّت،  سنسطوح  پايه،  و  متفاوتمندي  دوربه  ،هاي  كه  زماني  دورپيش  ةويژه  به    ةدبستاني 
است،   پيوسته  است  ةاندازبه ابتدايي  دشوار  همكاران،  (مرتضوي   كافي  و  موارد،  ١٤٠٠زاده  برخي  در  بر    معلّم).  علاوه 

در  ).  ١٣٩٩(سيدكلان و حيدري،    آموزشي و پرورشي نيز رسيدگي كند   در كلاس چندپايه بايد به امور اداري،  آموزش
قرار دارند كه به دليل دوري از مراكز آموزشي،   جمعيّتهاي چندپايه معمولاً در مناطق دورافتاده و كماين راستا، كلاس

از   باعث ميمي  هاآن حمايت كمتري  اين مسئله  بسيار حياتيمعلّم  ،شودشود.  نقش  مناطق  اين  در  فرآيند ان  در  تري 
كنند _ياددهي ايفا  بر١٣٩٣زاده،  (مرتضوي   يادگيري  مي  ).  اساس  گفتاين  كلاسچالش  ، توان  در  تدريس  هاي  هاي 
هاي زماني و منابع  ان را با محدوديتمعلّمآموزان است كه  تنوع دانش  مديريّتشامل سازگاري برنامه درسي و    ،چندپايه

  .پذير استهاي آموزشي خاص و انعطافويژه در مناطق دورافتاده، نيازمند روشبه ،كند. اين شرايطرو ميروبه
با    بنابر چالش  توجّهاين،  كلاسمديريّت  متعدّدهاي  به  در  آموزشي  و  چندپايه،  ي  الگوهاي  معلّمهاي  نيازمند  ان 

براي   ارتقاء    مؤثّر  مديريّتتدريس مناسب و بهينه   عنوان به  تنهانهيادگيري هستند. الگوهاي تدريس،    كيفيّتكلاس و 
انتقال  روش براي شكل  عنوانبه، بلكه  اطّلاعاتهاي  آموزان، نقش حياتي در بهبود  يادگيري دانش  ةدهي نحوابزارهايي 

آموزان، اثربخشي و كارايي  به تنوع دانش  توجّهان كمك كنند تا با  معلّمتوانند به  مي  ،دارند. اين الگوها  آموزشفرآيند  
بدني  تربيّت براي درس    مؤثّرشناسايي و بررسي الگوهاي تدريس    ،، هدف اين پژوهش روينازاتدريس را افزايش دهند.  

آموزان كمك انتقادي و فكري در دانش  تفكرّو توسعه    آموزش  كيفيّتبه بهبود    ،توانددر مدارس چندپايه است كه مي
هاي  آموزان اين امكان را بدهد كه توانمنديتلاش دارد تا الگوهاي برتري را معرفي كند كه به دانش  ،كند. اين پژوهش 

هاي فكري لازم را در طول مسير تحصيلي ي گسترش دهند و مهارتتربيّتخود را در راستاي تحقق اهداف آموزشي و  
پشته  آورند  قتدّبهخود   و همكاران،  (حقيقي  اين١٤٠١اي  بر  علاوه  به    ،).  تدريس  برتر  دانشمعلّمالگوي  و  آموزان ان 

-كند كه در راستاي پيشبرد اهداف آموزشي و پرورشي بكوشند و همچنين باعث اعتلاي سطح علمي دانش كمك مي
  ).١٤٠١ئي و همكاران، (حقيقي پشته گرددبنيادين مي  تحوّلدر راستاي سند  ،آموزان
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هايي براي بهبود تجربه ي روبرو هستند، اما فرصتمتعدّد هاي  مدارس چندپايه با چالش  ، توان گفتاين اساس مي  بر
آموزان به احتمال ). در مدارس چندپايه، دانشProehl et al,2013(  آموزان وجود داردان و دانشمعلّميادگيري براي  
يابند. مسئوليت و رهبري مشترك را در كلاس  پرورش مي  ها آندهند و توسط  آموزان ديگر را پرورش ميبيشتري دانش

مي عهده  به  خانه  در  هو  به  و  هستند  كمتري  انضباطي  درگيرحوادث  ميمكلاسيگيرند،  احترام  خود    گذارند هاي 
)Proehl et al,2013  .(ّتعه كمبود  در صورت  اين،  بر  و حرفه علاوه  بودن  د  محدوديّ  معلّماي  تغيير  و  اغلب  منابع،  ت 

به   توجّهبا    .)aoalsteinsdottir,2018; Beninist and McEwan,2000(  تكلاسه به چندپايه دشوار اس كلاس از تك
مي  اهميّت بررسي،  مورد  كه  موضوع  گفت  موفّتوان  اجراي  درس  براي  بايد  تربيّتق  ابتدا  چندپايه،  مدارس  در  بدني 

در   درسي  برنامه  دانش   آموزش كارايي  بر  آن  اثرات  سپس،  گيرد.  قرار  بررسي  مورد  مختلف پايه  سطوح  در  آموزان 
  ). ١٣٩٥(خداداده و موسوي،  تحصيلي تحليل شود

هاي اساسي و  بر چارچوب   تأمّل پذيري كه در برنامه درسي دارد، با  تواند با تكيه بر قدرت انعطافچندپايه مي  معلّم 
ا و  درسي با نيازه  ةد. اين عمل به معناي تطبيق برنامرا بهبود بخش  بدني تربيّتهاي مختلف برنامه درسي، درس  سبك 

دانش مختلف  استشرايط  همكاران،    پوريحانر(  آموزان  درس  ١٣٩٦و  موفق  اجراي  براي  مدارس    بدنيتربيّت).  در 
ها  به معناي تركيب و تركيب كردن تدريس ساير پايه  ،توان از روش تدريس تلفيقي استفاده كرد. اين روشچندپايه، مي

طريق   از  يادگيري  تثبيت  غفوري،    است  معلّم  ياريهمو  و  درس ).  ١٣٩٧(كريمي  موفق  اجراي  براي  همچنين 
ع   بدنيتربيّت بايد  چندپايه،  مدارس  كرددر  ارزيابي  را  درسي  برنامه  لذا  ١٤٠١نژاد،  (رمضاني  ناصر  در    بدنيتربيّت). 

و    مهمّيبخش    عنوانبه  ، تواندمدارس مي تعليم  و  تربيّتاز  از طريق حركات  علمي،  فعّاليت،  و  منسجم  هاي جسماني 
اب بروز  و موجب  فراهم سازد  انسان  ابعاد وجودي  در همه  را  رشد  تكميلي  گرددفرآيند  استعدادها  و شكوفايي    تكارات 

 ).١٣٩٦(حقيقتيان، 
برنام  زمينةدر   چندپايه  ةبررسي  مدارس  در  اسكندري  ، درسي  و  د  وضعيّت)  ١٤٠١(وحداني  كلاسموجود  هاي  ر 

ت و ضعف در  وّقنقاط    ةدهند نشان  ها آنو يادگيري مشخص كردند. پژوهش    آموزشزيرساخت،    ةچندپايه را در سه حوز
حيدري  گونهينا و  سيدكلان  بود.  مي١٣٩٩(  مدارس  بيان  نيز  مس)  كه  اداركنند  در  آموزگاران  مشكلات  و  ة ائل 

 عنوان بهعامل را    ١٤) در پژوهش خود  ١٣٩٦(  بابادي  هاي چندپايه از متوسط به بالا است. علاوه بر اين، بهاريكلاس
فضاي چالش بودن  نامناسب  والدين،  اندك  همكاري  وقت،  كمبود  شامل  كه  است  كرده  معرفي  چندپايه  مدارس  هاي 

بي دانشآموزشي،  بودن  شيوه   آموزانانگيزه  تدريس  و  سنتي  زمين  .استان  معلّمهاي  و  برنامه  ةدر  در    آموزشريزي 
كراكوساين  هايكلاس و  كاراكوبان  برنام  )karaçoban & karakuş,2022(  چندپايه،  ارزيابي  هدف  با  پژوهشي    ةدر 

براي دورطرّاحيدرسي   استفادتدريس در كلاس  ةشده  ارزشيابي مشاركتي  رويكرد  از  نتيجه هاي چندپايه،  و  كردند  ه 
برنام كه  تدوين  ةگرفتند  مي درسي  و  است  اجرا  قابل  نيازهاي  شده  برآوردهمعلّمتواند  را  خدمت  از  پيش  كند.    ان 

هاي چندپايه  كلاس  ان درمعلّمهاي  ) به بررسي استراتژي naparan & alinsug,2021(  همچنين، ناپاران و آلينسوگ
كلاس درس، يادگيري مشاركتي،    مديريّت ان شامل  معلّم در فيليپين پرداختند و نتايج نشان داد كه راهبردهاي كلاسي  

از   ادغام فناوري در  متمايز  آموزشاستفاده  اين، شريفه  و  بر  علاوه  ) در تحقيق خود  shareefa,2021(  تدريس است. 
كلاس   آموزشمزاياي   در  و  متمايز  داد  نشان  را  چندپايه  چالش  تأكيدهاي  كه  عدم  كرد  و  زمان  كمبود  مانند  هايي 

د شرايط  بهبو  اهميّتها بر  در نهايت، نتايج برخي از پژوهش  .را مختل كند  آموزشاين نوع    ،تواندان ميمعلّمشايستگي  
توسعكلاس و  از )  klein & vogt,2019(  كلين و وگتاز جمله  دارد.    تأكيدان  معلّمهاي  مهارت   ةهاي چندپايه  پس 

ان بايد بر توانمندسازي و ايجاد انگيزه در  معلّمورزش در مدارس چندپايه، پيشنهاد كردند كه    ةبررسي يك مدل توسع
داشته باشند.    توجّههاي روحي و عاطفي سلامت نيز  كنند، نه تنها بر آمادگي جسمي بلكه بر جنبه   تأكيدآموزان  دانش

ناكافي،    آموزش  :هاي زيادي مانندبا چالش  چندپايههاي  ان در محيطمعلّم  ،) نشان دادsaqlain,2015(  سالينپژوهش  
مواجه   چندپايه  هاييطمحانزواي اجتماعي و فرهنگي، آموزشي، كمبود وقت، عدم درك جامعه و روستايي بودن بيشتر  

مي  .هستند را  از مشكلات  با  برخي  كردمعلّمصحيح    آموزشتوان  برطرف  و ضمن خدمت  از خدمت  قبل  اين   بر  .ان 
ميپژوهش  ،اساس نشان  پيشين  كلاسهاي  كه  چالشدهند  با  چندپايه  زيرساخت،  هاي  در  يادگيري    آموزشهايي  و 

شيوه و  والدين  اندك  همكاري  زمان،  كمبود  جمله  از  هستند،  تدريس  مواجه  سنتي  برنامهمعلّم هاي  درسي ان.  ريزي 
استراتژي  از  استفاده  و  آموزشي  مناسب  يادگيريهاي  و    مانند  مي  آموزشمشاركتي  بهبود    ، تواندمتمايز    كيفيّتبه 

هاي پيش از خدمت و ضمن خدمت  ان و آموزشمعلّمهاي  ها كمك كند. همچنين، توسعه مهارتدر اين كلاس   آموزش
  .ها دارداين كلاس مديريّت در افزايش كارايي تدريس و   مهمّينقش 



  ١٤٠٤ بهار، ١دوره هفتم، شماره   در آموزش ابتداييو نوآوري دو فصلنامه پژوهش 
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و   مدارس  بدني تربيّتورزش  اجتماعي    ،در  و  روحي  جسمي،  استعدادهاي  شكوفايي  و  رشد  در  اساسي  اركان  از  يكي 
ميدانش شمار  به  و  آموزان  ناهنجاري  عنوانبهرود  و  اجتماعي  مفاسد  از  پيشگيري  ابزارهاي  از  در  يكي  رفتاري  هاي 

اين راستا،  جوامع شناخته مي از آن   يژهوبهدر مدارس    بدنيتربيّتو ضرورت    اهميّتشود. در  مدارس چندپايه، بيشتر 
مي نمايان  اين درس ميجهت  كه  سالم،    ،تواند شود  زندگي  سبك  ايجاد  در  محوري  و    تقويّتنقش  اجتماعي  انسجام 

ل كمبود زمان و  ). با اين حال، به دلي٢٠١٦؛ شري و همكاران،  ١٣٩٦(حقيقتيان،    پرورش استعدادهاي ورزشي ايفا كند
ها در يك  هاي زيادي روبرو هستند. افزايش تعداد پايهان با چالشمعلّمدرسي در مدارس چندپايه،    ةفشرده بودن برنام
  پوشي كننداساسي مانند ورزش چشم  دروس  آموزشاز    ،ان در برخي موارد مجبور شوندمعلّمشود كه  كلاس باعث مي

ورزش در اين    اهميّترنگ شدن  و كم  آموزش  كيفيّتبه كاهش    ،كه اين امر ممكن است  )١٤٠١اني و اسكندري،  د(وح
شود منجر  و   ؛مدارس  نوين  رويكردهاي  به  نياز  تدريس    مؤثّربنابراين،  چندپايه  تربيّتدر  مدارس  در    شدتبهبدني 

شوند كه از منابع محدود به بهترين شكل ممكن استفاده كنند و    طرّاحي  ايگونهبهبايد    ،شود. اين رويكردهااحساس مي
جسمانيهاي  فعّاليتسطح   و  چالش  بدني  از  يكي  دهند.  ارتقاء  را  مدارس  اين  زمينه،  در  اين  در  اصلي   طرّاحي هاي 
را   آموزش  كيفيّتآموزان،  ها و نيازهاي خاص دانشبه ويژگي  توجّهبدني است كه با  تربيّتهاي درسي خاص براي  برنامه

شناسايي الگوهاي    ، ال هدايت كند. از اين رو، هدف اين پژوهش را به سمت يك زندگي سالم و فعّ   ها آنحفظ كرده و  
بهبود    مؤثّرتدريس   است.تربيّت   آموزش  كيفيّتبراي  چندپايه  مدارس  در  اساس،  بر  بدني  بررسي   اين  به  مطالعه  اين 

ان در مدارس چندپايه كشور پرداخته و به دنبال پيشنهاد راهكارهايي براي ارتقاي معلّمهاي تدريس مورد استفاده  شيوه 
  .استدر اين مدارس  آموزش كيفيّت
  
  روش

 مسئله   بررسي  به  تردقيق  و  جامع  طوربه  تا  است  كرده  استفاده)  يكمّ_كيفي(آميخته  رويكرد  از  ،حاضر  پژوهش
مضمون  از  كيفي،  بخش  در.  كند  برداريبهره  ،رويكرد  دو  هر  مزاياي  از  و  پرداخته  تحقيق تحليل    درك   براي  روش 
  ميان  روابط  زوجي،  هاينامهپرسش  از  استفاده  با  ي،كمّ   بخش  در.  است  شده  گرفته  بهره  افراد  نظرات  و  تجارب  ترعميق
 پژوهشگر  به  تركيب  اين.  آيد  دست  به  مقايسه  و  ميتعمقابل  نتايج  تا  گرفته  قرار  بررسي  مورد،  شدهشناسايي  هايمتغيّر

 ساختاري تفسيري   بخش  از  حاصل  بنديسطح  و  نتايج  از  هم  و  كيفي  تجربي  اتجزئيّ  از  هم  كه  دهدمي  را  امكان  اين
پژوهش   . نمايد  برداريبهره كاربردي    ، اين  تحقيقات  است.    صورتبهو    استجز  گرفته  انجام  فاز  ميداني  براي اوّل در   ،

از راهبرد ششمايهاستخراج درون  براون و كلاركمرحله ها،  ) استفاده گرديد. اين شش  braun & Clarke,2006(  اي 
ها و در نهايت نگارش  گذاري تمها، تعريف و نامها، مرور تمها، ايجاد كدها، جستجو براي تم مرحله شامل: آشنايي با داده

فقط    دوّمدليل اينكه رويكرد غالب تحليل ساختاري بود، در جدول  گزارش بود. لازم به ذكر است كه در اين مطالعه، به
ساختاري تفسيري، مقولات نهايي    سازيمدل  اوّل  يا گام  اند. مطابق با مرحلهكدهاي نهايي تحليل مضمون آورده شده

ارائه شده دارند،  ساختاري  تحليل  مرحله  به  ورود  و  بررسي  به  نياز  فاز  كه  در  روش  دوّم اند.  از  ساختاري    سازيمدل، 
به و  گرديد  استفاده  ميكتفسيري  تكنيك  از  متقابل،  روابط  و  تعامل  تحليل  بهرهمنظور  نيز  شدمك  تحليل   .برداري 

 يك برامتقابل و قدرت محرّ  ياز وابستگ  يتابع  عنوانبهرا    هاآن  ي نسب  اهميّتو    هامتغيّراز    ياصل  ةدست  چهار  مكميك
انام داردخودمختار    ،اوّل  ةخوش.  دهد ينشان م  متغيّرهر   دارند و در    ي نييپا  گيوابستميزان  و    نفوذقدرت    ،عوامل  ني. 

اين  در    بالا   يوابستگ  ميزاناما    ، قدرت نفوذ پايينبا    ييهامتغيّر:  وابسته  ةخوشدارند.    ستميبر كل س  يكم  تأثير  جهينت
م  خوشه حاو  ن ياي:  ونديپ   خوشه.  رنديگيقرار  داراي  ونديپ   يها متغيّر  يخوشه  كه  و  ي  وابستگ  ميزان  ياست  بالا 
  يمعنا كه هر اقدام  نيبه ا  ؛هستند  مرتبطبه هم    اريبس   ها آن  ، دهدهستند كه نشان مينفوذ بالاي نيز  قدرت    نيهمچن

انجام شود،    نيا  يكه بر رو خواهد    هاآن بر    يد بازخور  تأثير  نوعيبه  دهد ويقرار م  تأثيررا تحت    هامتغيّرساير  عناصر 
نهايت  داشت.   قدرت    يهامتغيّر:  مستقل  ةخوشدر  بالابا  اساس  پايين  يوابستگ  ميزانو    نفوذ  عوامل  خوشه    نيا  ياز 

 شوند. يم بنديگروه  حياتيعوامل  عنوانبههستند و 

كارشن  جامعة شامل  تحقيق  حوزةآماري  اجرايي    اسان  و  و    آموزشآكادميك  پرورش  چندپايه  معلّمو  مدارس  ين 
ارشد،    ١١ي كه  طوربهبودند،   نفر تحصيلات دكتري    ١نفر تحصيلات كارشناسي و    ٧نفر داراي تحصيلات كارشناسي 
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از لحاظ سابقة اشتغال    نفر  ٢نفر مرد و    ١٧  جنسيّتاز لحاظ    داشتند.   ٢٠نفر سابقة بالاي    ١١زن مشاركت داشتند. 
  سال داشتند. ١٠كمتر از  نفر نيز سابقة ٤سال و  ٢٠تا  ١٠ن بي نفر سابقة  ٤سال داشتند، 

  
  شوندگان مصاحبه  يشناختجمعيّت هاييژگي و. ١ جدول

  كنوني  فعّاليت  زمينة  تحصيلات  (سال) اشتغال   سابقة  جنسيّت   رديف

  مدير آموزگار  ارشد كارشناسي   ٢٣  مرد   ١

  مدير آموزگار  ارشد كارشناسي   ٢٢  مرد   ٢
  آموزگار  ارشد كارشناسي   ١٣  مرد   ٣

  آموزگار  كارشناسي   ٢٠  مرد   ٤

  مدير آموزگار  دكتري   ١٩  زن  ٥

  مدير آموزگار  كارشناسي  ٣١  زن  ٦

  مدير آموزگار  ارشد كارشناسي   ٨  مرد   ٧

  آموزگار  ارشد كارشناسي   ٢  مرد   ٨
  راهبر آموزشي  ارشد كارشناسي   ٢٢  مرد   ٩

  راهبر آموزشي  كارشناسي   ٣١  مرد   ١٠

  راهبر آموزشي  كارشناسي   ٢٥  مرد   ١١

  راهبر آموزشي  ارشد كارشناسي   ٣٢  مرد   ١٢
  راهبر آموزشي  ارشد كارشناسي   ٢٥  مرد   ١٣

  راهبر آموزشي   كارشناسي   ٣٢  مرد   ١٤

  و پرروش   آموزشمعاون    ارشد كارشناسي   ٢٩  مرد   ١٥

  مدير آموزگار   كارشناسي   ١٦  مرد   ١٦

  آموزگار   كارشناسي   ٩  مرد   ١٧
  مدير آموزگار   ارشد كارشناسي   ٨  مرد   ١٨

  آموزگار   ارشد كارشناسي   ١٢  مرد   ١٩

  
نفر مشاركت    ١٩ي  كه در نهايت در هر دو فاز كيفي و كمّ  هدفمند و معيار محور بود   صورتبه  ،گيريروش نمونه

درس   مطلوب  الگوهاي  شناسايي  جهت  مصاحبه  بدنيتربيّتداشتند.  از  چندپايه  مدارس  نيمهدر   افته يساختارهاي 
بررسي   پرسشنامةساختاري تفسيري و    سازيمدلاستفاده گرديد و جهت  از  روابط متقابل  اساس زوجي    شناسايي    بر 

در   را ببيند).  ٣(جدول  استفاده گرديد  X, O, V, A  بر اساسگانه  چهارمثال از روابط    عنوانبه  .روابط ذيل استفاده شد
اعتبار داده  اوّلفاز   بررسي  ابراي  گوباها،  لينكن و  پيشنهادي  رويكرد  براي ١٩٩٤(ز  را  استفاده شد كه چهار شاخص   (
ويترمون و  ؛  ٢٠٠٦(پوليت و بيك،    پذيري) انتقال٤) تأييدپذيري و  ٣  ) اعتماد ٢) اعتبار  ١اند:  ي دقت معرفي كردهيابارز

از  ).  ٢٠٠١همكاران،   اطمينان  ميزان    اعتبار  قابليّت براي  به  تجزيه يافته  صحّتِكه  از  اشاره دارد، پس  تحليل هر    و   ها 
مطالب بررسي و در صورت لزوم اصلاحات لازم اعمال شود.    صحّتكنندگان ارائه شد تا  مصاحبه، نتايج مجدداً به شركت

ارزيابي   داده  قابليّتجهت  بايد  پژوهشگر  بهانتقال،  را  خود  توصيفات  و  امكان  گونهها  كه  دهد  ارائه  دقيق  و  جامع  اي 
ق  ها، اين معيار تحقّمل يافتهكا  ةين پژوهش نيز تلاش شد تا با ارائات نظري پيشين فراهم شود؛ در امقايسه آن با ادبيّ

بررسي شرايط    قابليّت  .يابد به چگونگي  اين معيار،    متغيّراعتماد  از  اطمينان  براي  دارد.  اشاره  پژوهشگر  پديده توسط 
از تحقيق و دو   استاد خارج  تأييد شد. همچنين،    متخصّصمراحل پژوهش توسط يك    قابليّتدر كدگذاري بازبيني و 
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ها  هاي دقيق دادهاز طريق بررسي   ،هاي پژوهش توسط ساير افراد است كه اين امردهنده ميزان پذيرش يافتهتأييد نشان
 .و مرور نتايج اين مطالعه تحقق يافته است

ة  مثال در مقايس  عنوانبه  ، شودعنوان نظر نهايي انتخاب ميبه  اكثريّتنظر  ساختاري تفسيري    سازيمدلدر روش  
را اختصاص دهند، چون  V خبره مقدار  ١٠  نفر،  ١٩(يك سلول جدول ماتريس خودتعاملي ساختاري) از بين    دو معيار

ساختاري تفسيري خود شامل   سازيمدل  شود.براي آن سلول انتخاب مي  ١ اين مقدار  ،اندبيش از نيمي از نظر را داده 
هاي مرتبط با مسئله محقق از  متغيّر(براي شناسايي  هاي مرتبط با مسئلهمتغيّر: شناسايي  اوّلمرحله ثابت است، گام    ٧

: ايجاد ماتريس دسترسي  سوّم گام   تشكيل ماتريس خودتعاملي ساختاري، : دوّمگام   ،روش تحليل موضوعي استفاده كرد)
مدل ساختاري    طرّاحي  :گام ششم  ،گام پنجم: مشخص كردن سطوح  م: ايجاد ماتريس دسترسي نهايي،گام چهارّ  يه،اوّل
)، ٢٠٢٢(منصوري و همكاران،  است(قدرت نفوذ و ميزان وابستگي)  مكنمودار ميك  فسيري و در نهايت گام هفتم: ارائةت

  توضيحات لازم براي هر بخش داده شده است.  ،ها افتهي تمامي مراحل فوق بايد به ترتيب انجام گيرد كه در بخش 

  هايافته 
بر  بدني در مدارس چندپايه  تربيّت الگوهاي مطلوب درس    عنوانبه  ، مؤثّرشاخص    ٥پاسخ به سؤال پژوهش    منظوربه
شدند   اساس مشخص  و  شناسايي  مضمون  تحليل  ٢  جدول(  تحليل  و  تجزيه  براي  تفسيري    سازيمدل).  ساختاري 

دستورالعمل   محققين تثبيتاز  انجام  هاي  براي  كردند   ISMشده  همكاران،  (  استفاده  و  و  ٢٠٢٢منصوري  راوت  ؛ 
 :تعريف شده است مراحلشامل  ISM). تكنيك ٢٠١٨، ١همكاران 

با استفاده    هامؤلّفهدر اين پژوهش،   بايد اجزاي تحقيق شناسايي شوند.  اوّلشناسايي عوامل: در مرحله    ؛اوّل  مرحلة
  مدل ساختاري تفسيري به شرح زير است:  طرّاحيحالات و علائم مورد استفاده در   از تحليل مضمون شناسايي شدند. 

:V عنصر i  به عنصر j  متغيّر( شودميمنتهي i بر j گذاردمي تأثير.(  
:A عنصر j  به عنصر i  متغيّر(شودميمنتهي j بر i گذاردمي تأثير .(  
X: بين رابطة i و j (رابطه دو طرفه است).دو طرفه است  
O:  بين ايرابطههيچ i و j (بدون رابطه).وجود ندارد  

دروني    ؛دوّم  مرحلة  روابط  آوردن ماتريس ساختاري  بخشمتغيّربه دست  اين  در  از    ،ها:  استفاده  به  هامؤلّفه با  ي 
جدول قرار گرفتند و    اوّلدر رديف و ستون    شدهانتخابي  هامؤلّفه ارائه شد و    ايپرسشنامه،  هاداده  نظريّهدست آمده از  

  بين دو عامل را مشخص كنيد.  ه نوع رابطةپرسيده شد ك) V, A, X, O(  بر اساس نمادها دهنده پاسخاز 
 و  ١  دسترسي  ماتريس  در  )i  ،j(  ورودي  باشد،  V  با  برابر  SSIM  ماتريس  در)  i  ،j(  ورودي  اگر)  ١؛  سوّممرحلة   

 . شودمي ٠درايه معكوس  ورودي
 .است ١درايه معكوس  ورودي و  ٠ ماتريس در )i  ،j( ورودي باشد،   A  با برابر SSIM ماتريس در) i ،j( ورودي اگر) ٢
 .شودمي ١ معكوسدرايه   ورودي و  ١ ماتريس در) i ،j( ورودي باشد،  X  با برابر SSIM ماتريس در) i ،j( ورودي اگر) ٣
  .است ٠درايه معكوس  ورودي و  ٠ ماتريس  در) i ،j( ورودي ، باشد Oبرابر با  SSIM  ماتريس  در) i ،j( ورودي اگر) ٤

اين ماتريس_تشكيل ماتريس خود  مرحلة چهارم؛  و    ،تعامل ساختاري:  ان در فرآيند  متخصّصبا كمك كارشناسان 
ساختاري تفسيري خلاصه شده و ماتريس نهايي    سازيمدلآمده بر اساس روش  دستبه  اطّلاعات .شودمياصلي تكميل  

ت بيشتري داشته باشد،  بايد روابط ثانويه را كنترل كرد تا قطعيّ  ، در اين ماتريس شود.خود تعامل ساختاري تشكيل مي
اگر در روابط حالت باقي بماند    ، منتهي شود به عبارت ديگر C بايد به A شود C منجر به B و B منجر به A يعني اگر

 . بايد در جدول اصلاح شود
براي تعيين در اين مرحله با به دست آوردن ماتريس دسترسي نهايي، براي  متغيّرتعيين سطوح    مرحلة پنجم؛  ها: 

كه    اوّلخط   .شودمي) تعريف  نيازهاپيش(  نيازهاپيشاز    ايمجموعهقابل دستيابي و    رها، دو مجموعةتعيين سطح معيا
بر سطح   است،  دستيابي  قابل  مجموعه  با  برابر  مجموعه  دو  اشتراك  آن  داشت.اوّل  ،اوّلدر  خواهد  تعيين  ويت  از  پس 

 
1 raut,narkhede, gardas & luong 
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تا زماني كه تمام   را  اين عمل  از جدول حذف كنيد و  را  معيارهايي كه سطح آن مشخص شده است  يا  سطح، معيار 
و   شده مشخص بر اساس سطوح  ISM سپس ساختار شبكه هاي باقيمانده توسط سطح مشخص شوند، تكرار كنيد.متغيّر

  . شوندمي بنديدرجه هاآنو ميزان وابستگي   تأثيربه  توجّهبنابراين، همه معيارها با  ؛شودميماتريس نهايي رسم 
در  مرحلة ششم؛  تراز كر   ،ششم  مرحلة  ترسيم مدل:  از  استفاده  و با  مجموعة خروجي  فركانس  از  قبل كه  دن مرحله 

  شود. مي، مدل نهايي تراز آيدميمشترك به دست  مجموعة
  آموزش  الگوي مطلوب برنامة  يا   ها شاخصبه شناسايي    ، در اين گام  مرتبط با مسئله:  هاي شاخصشناسايي    ؛ اوّلگام  
در    شدهشناسايي  هايشاخصپرداخته شد كه    ، تحليل موضوعي  بر اساسكشور    بدني در مدارس چندپايةتربيّت درس  
 شده است. بررسي مقاله آورده در ادامة اختصاراتبه همراه  ٢جدول 

 اولّ در مرحله  شدهييشناساي . شاخص يا الگوي٢جدول 

  شدهيي شناساها يا الگوهاي شاخص اختصارات در مدل 

F1 
 با اهداف بالادستي   راستاهماستفاده از الگوهاي فراگير و  

F2 تجارب شخصي   بر اساس  الگوبرداري 

F3 بر مبناي منابع موجود   الگوبرداري 

F4 استفاده از روش تلفيقي 

F5 
 جذّاب ي ورزشي انفرادي و  ها رشته  بر اساسالگوبرداري  

خوددوّمگام   ماتريس  ساختاري  ؛  مرحله:  SSIMتعاملي  اين  ب  تيماه  ،در  با    كارشناسان توسط    ها مؤلّفه   نيتعامل 
هر دو    نيجهت ارتباط ب  نييتع  منظوربه  ،پرسشنامه  نيشد. ا  يريگميتصم  »تأثيرنوع «از    يانهيزم  ةرابط  كياستفاده از  

) استفاده  jو    i(هر دو عامل  نيب  ةنشان دادن جهت رابط  يبرا  ، شد. از چهار نماد  طرّاحي  يزوج  صورتبه)  jو    i(عامل
ديگر؛    تأثيرگذاري  منظوربه  V.  شد عامل  بر  عامل  يك  عامل    تأثيرگذاري  منظوربه  Aمستقيم  بر  عامل  يك  معكوس 

بر يكديگر و درنهايت    تأثيرگذاري  منظوربه  Xديگر؛   با هم در نظر    منظوربه  Oدو طرفه عوامل  عامل  دو  ارتباط  عدم 
  دهد. مربوط به اين مرحله را نشان مي اطّلاعات ٣گرفته شد. جدول 

  SSIMي  ساختار   ي تعامل _خود   يس ماتر   يج نتا . ٣ جدول

ها شاخص  F1 F2 F3 F4 F5 
 V V V V  با اهداف بالادستي   راستاهماستفاده از الگوهاي فراگير و  

 تجارب شخصي   بر اساس  الگوبرداري
  V V V 

 بر مبناي منابع موجود   الگوبرداري
   V V 

 استفاده از روش تلفيقي
    V 

 جذّاب هاي ورزشي انفرادي و  رشته  بر اساسالگوبرداري  
     

  س يماتر  ليبا تبد  هياوّل  ي دسترس  سيماتر  كي،  SSIMاساس    بر  :)IRM(هياوّل  يدسترس  سيماتر  ليتشك؛  سوّمگام  
SSIM   عامل  نيب  ةكه رابط  شوديم  جاديهر سلول ا  ي) برا٠،١(زوجيبه شكل  i    وj  نشانرا    ٤داده شده در جدول    ارائه  

 . دهديم
  IRM ه ياولّ  يدسترس سيماتر . ٤ جدول

ها شاخص  F1 F2 F3 F4 F5 
 1 1 1 1 1 با اهداف بالادستي   راستاهماستفاده از الگوهاي فراگير و  

 1 1 1 1 0 تجارب شخصي   بر اساس  الگوبرداري
 1 1 1 0 0 بر مبناي منابع موجود   الگوبرداري

 1 1 0 0 0 استفاده از روش تلفيقي
 1 0 0 0 0 جذّاب ورزشي انفرادي و    هايرشته   بر اساسالگوبرداري  
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 پذيريانتقال  كارگيريبهبا    ،امر  نيا  ،يينها  يدسترس  سيتوسعه ماتر  منظوربه  يي:نها   يدسترس  سيماترگام چهارم؛  

مرتبط   Cبا    Bو    Bبا    Aكه اگر    نحويبه    ،دهد يسه عنصر را نشان م  نيب  ةانتقال رابطمثال    طوربه.  دآييبه دست م
بباشد ها و  در ستون  *١با اضافه كردن عدد    يرپذيريتأثو    تأثيرگذاري. توان  ارتباط وجود داردنيز    Cو    A  ني، قطعاً 

  ٥جدول  خواهد شد. نتايج مربوط به اين گام در  محاسبه    يينها  دسترسي  سيماتر  درنهايتشود و  يها محاسبه مفيرد
  نشان داده شده است. 

يينها  يدسترس سيماتر. ٥ جدول  

هاشاخص  F1 F2 F3 F4 F5 قدرت نفوذ 

 5 1 1 1 1 1 با اهداف بالادستي   راستاهماستفاده از الگوهاي فراگير و  
 4 1 1 1 1 0 تجارب شخصي   بر اساس  الگوبرداري
 3 1 1 1 0 0 بر مبناي منابع موجود   الگوبرداري

 2 1 1 0 0 0 استفاده از روش تلفيقي
 1 1 0 0 0 0 جذّاب هاي ورزشي انفرادي و  رشته  بر اساسالگوبرداري  

  5 4 3 2 1 وابستگي ميزان  
 

پنجم؛   اين گام  شدهشناسايي  هايشاخص  بندي سطحگام  در  تعيين ميسطوح مخت،:  -گردد. مدل سلسلهلف مدل 
ي در بالاترين سطح  با اهداف بالادست  راستاهمو    يرفراگ  يالگوها  ،بندي شدند. در اين بينسطح دسته  ٥مراتبي در قالب  

اين    ٥يعني سطح   بر  قرار گرفت و در نهايت  تجارب شخص  بر اساس  الگوبرداريقرار گرفت. علاوه  ي در سطح چهارم 
به    جذّابو    يانفراد  يورزش  ياهرشته  بر اساس  الگوبردارييقي،  از روش تلف  استفاده ،  منابع موجود  يبر مبنا  يبردارالگو

  قرار گرفتند.   ١و  ٢، ٣ترتيب در سطوح 
  

شده شناسايي  هايشاخص  بنديسطح. ٦ جدول  

  مجموعة هاشاخص
 دستيابي 

  مجموعة
نياز پيش  

  مجموعة
 سطوح  مشترك 

 5 ,1 ,1 ,1 با اهداف بالادستي   راستاهماستفاده از الگوهاي فراگير و  
 4 ,2 ,2 ,1 ,2 تجارب شخصي   بر اساس  الگوبرداري
 3 ,3 ,3 ,2 ,1 ,3 بر مبناي منابع موجود   الگوبرداري

 2 ,4 ,4 ,3 ,2 ,1 ,4 استفاده از روش تلفيقي
 1 ,5 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1 ,5 جذّاب هاي ورزشي انفرادي و  رشته  بر اساسالگوبرداري  

  
هاي چهارم و  گام  جهيبر اساس نت  ،در اين مرحله  شدهارائه مراتبي  شم؛ رسم مدل: مدل چند سطحي سلسلهگام ش

  دهد. شماتيك مدل چند سطحي سلسله مراتبي را نمايش مي صورتبهآيد. شكل ذيل پنجم به دست مي
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  بدني در مدارس چندپايه تربيّت تفسيري الگوهايي تدريس درس _. مدل ساختاري١ شكل

  يا اثرات متقابل چهار   مك يكم  يهاداده  ليو تحل  هيتجز(قدرت نفوذ و ميزان وابستگي):    مكميك  گام هفتم؛ تحليل
نشان    متغيّرهر    يك برامتقابل و قدرت محرّ  ياز وابستگ  ي تابع  عنوانبهرا    هاآن  ينسب  اهميّتو    ها متغيّراز    يدسته اصل

  ي نييپا  گيوابستميزان  و    نفوذقدرت    ،عوامل  ني. انام داردخودمختار    اوّل  ةخوش:  خودمختار  ةخوش  .)١  نمودار(  دهديم
  نيدر ا: وابسته ةخوش شده است.نگنجانده    هيچ عاملي  ،خوشه ن يدارند. در ا ستميبر كل س ي كم تأثير  جهيدارند و در نت

 جذّاب و    يانفراد  يورزش  ياهرشته  بر اساس  الگوبرداري  يقي، از روش تلف  شاخص يا الگوهاي از جمله استفاده  ،خوشه
منابع   يبر مبنا الگوبردارياز  استقرار دارد كه عبارت خوشه  ن يعامل در ا ي: تنها يكوند يپ  ةخوش گنجانده شده است.

تجارب   بر اساس و الگوبرداري  بالادستيبا اهداف  راستاهم: استفاده از الگوهاي فراگير و مستقل ةخوش. در نهايت موجود
  كه در اين خوشه قرار گرفتند. هستند  شاخص يا الگوهاي ترينمهم شخصي

 
 ها) (قدرت نفوذ و ميزان وابستگي شاخصمك. نمودار ميك ١ نمودار 

  

  ي ريگجهينتبحث و 
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بدني در مدارس چندپايه تربيتّ درس    آموزش ان براي  معلّم  ةاستفاد  موردِ  الگوهايِ  با هدف شناساييِ  ،پژوهش حاضر
يافته  ،كشور با  مطابق  گرفت.  درس  انجام  تدريس  براي  الگو  پنج  تحقيق،  كلاستربيّتهاي  در  چندپايه  بدني  هاي 

با اسناد    راستاهمپرداخته شده است. يكي از اين الگوها، الگوهاي فراگير و    ها آنشناسايي شد كه در ادامه به بررسي  
بدني در مدارس چندپايه به  تربيّتدر بين الگوهاي مطلوب برنامه درس    ، هاي تأثيرگذارمتغيّرفرادستي است كه يكي از  

پرورش،    و  يكي از مسائل آموزش) همسويي دارد.  ١٣٩٦(  ا بخشي از نتايج حميدي و همكاراناين يافته ب  .آيدشمار مي
تاكنون،   به مقوله  تك  توجّهاز گذشته  تواند  ساحتي ميبعدي و تكهاي تكبه شيوه  ،تربيّتبوده است.    تربيّتساحتي 
شود، درحالي  مي تقويّت آموزان صرفاً بعد علمي يا ابعاد ديگرشان زيرا در مدرسه، برخي دانش ؛زا باشد براي جامعه آسيب 

  ها آن موجب كاهش اعتماد به نفس و افت روحيه    ،در مواجهه با مسائل مختلف اجتماعي ممكن است  وضعيّتكه اين  
 تربيّت ساحتي و فراگير را در نظام تعليم و  ي تمامتربيّتهاي  توانيم به انسان آينده دست يابيم كه شيوهشود. زماني مي

  به برسانند فرد شده و او را به مراتب بالاتري از حيات طيّة  جانبموجب رشد همه  ، توانندها ميبه كار ببريم. اين روش
  ).١٣٩٠وپرورش، بنيادين آموزش  تحوّل(مباني نظري سند 

اساس همكاران  بر  و  حميدي  استراتژي ١٣٩٦(پژوهش  از  يكي  مهم  )،  حوزهاي  در  بنيادين  تحولّ  سند  تحقق   ة در 
ارتقاي سواد حركتي دانشتربيّتبخشي و افزايش اثربخشي ساعات درس  كيفيّتبدني،  تربيّت آموزان است. اين بدني و 

بر    تأكيد با    تربيّتهاي تعليم و  بنيادين، بر اصلاح و روزآمدسازي شيوه  تحوّلسند    ١٧_٣به راهكار    توجّهبا    ،استراتژي
خلّ روش و  گروهي  فعال،  الگويي    تأكيداق،  هاي  نقش  زمينه،  اين  در  كه  برمعلّمدارد  بسيار  است. همچنين، ان  جسته 

هاي حركتي  هدف اصلي، نيازمند توسعه سواد بدني است كه مهارت  عنوانبه آموزي  ال دانشسالم و فعّ   ةايجاد يك جامع
دانش در  را  ورزشي  حركتيمي  تقويتّآموزان  و  سواد  حقيقت  در  ورزشي  مهارت  ةتوسع  ،كند.  و  حركتي  بنيادين  هاي 

مي قادر  را  فرد  كه  را  است  خود  پيرامون  محيط  تا  آن،   مؤثّر  طوربه سازد  از  صحيح  درك  اساس  بر  و  كند  پايش 
  تربيّتبنيادين،    تحوّلهاي سند  فراگير در اين پژوهش، مطابق با آموزه  آموزشاز اين رو، منظور از    .گيري نمايدتصميم

ساحتي و  مربي تمام  عنوانبهورزش، بلكه    معلّم  عنوانبهبدني نه تنها  تربيّتساحتي است. در اين الگو، نقش مربي  تمام
 . شودي، بازتعريف ميتربيّت

درس    متغيّر تدريس  در  ديگر  بخشيتربيّتتأثيرگذار  با  كه  است  تجربيات شخصي  اساس  بر  الگوبرداري  از    بدني، 
پرايسيافته ريچاردسون و  و رحيمي٢٠٠٣(   هاي  كياني  اين ديدگاه١٣٩٨(  ) و   اهميّت  ة دهندنشان  ، ) همخواني دارد. 

يا به عبارت   د بتوان گفت كه علاقه به يادگيريشايالگوي ساختاري تجارب شخصي در فرآيند تدريس و يادگيري است. 
سازد. بدون اين علاقه، آغاز كردن و ادامه دادن  انگيز ميو هيجان  جذّابها  ي، آن را براي انسان فعّاليتديگر، علاقه به هر  

به ديگر  فرايند  هر  يا  يادگيري  در  مسير  ميآموزشويژه  نظر  به  دشوار  بسيار  يادگيري،  به  علاقه  خاص به  ،آيد.  طور 
فراوان    ةدهندنشان آگاهي  معلّمميل  انتقال  افرادي كه ها و تمايل دانشبراي  مفاهيم جديد است.  يادگيري  براي  آموز 

هاي مسير را بر خود هموار كرده ها و چالشتوانند سختيشوند، ميدرگير مي  آموزشآگاهانه و با اين تمايل در فرآيند  
 ).١٣٩٧راد و همكاران، (فرهادي خود استفاده كنند  براي رشد و پيشرفت هاآنو از 

در تحقيق، الگوبرداري بر اساس منابع موجود بود. اين الگو روشي است كه با استفاده از تجربيات و   مؤثّر  متغيّرديگر  
با بخشي از   ،اين يافتهكند.  هاي آموزشي اقدام ميبرنامه  طرّاحييافته و منطقي براي  سازمان  طوربهمواد آموزشي قبلي،  

كراكوسايننتايج   و  دارد.    )٢٠٢٢(  كاراكوبان  كراكوساينهمخواني  و  برنامه٢٠٢٢(  كاراكوبان  كه  كردند  اشاره  هاي  ) 
ان  معلّمبه    ،ها توانند الزامات موجود در شرايط فعلي را برآورده كنند. اين برنامهاجرا هستند و ميشده قابلدرسي تدوين

هاي فيزيكي  بخش  سرعتبه  ،توانندان ميمعلّم  كنند. علاوه بر اين اي كمك ميفهپيش از خدمت در ابعاد شخصي و حر
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كه    در مورد موضوعات دسترسي پيدا كنند  اطّلاعاتمورد نياز را شناسايي كرده و در زمان واقعي به طيف وسيعي از  
  ).٢٠٢٣(رادمهر و همكاران،  شودمي ها آن كار  توجّهسازي قابل  منجر به ساده ،اين امر

مي رو،  اين  درس  از  تدريس  براي  موجود  منابع  از  استفاده  كه  كرد  استنباط  چنين  مقاطع    بدني تربيّتتوان  در 
دنبال  مختلف مي به  بايد  كنار آن  باشد و در  كارآمد  مفيد و  بسيار  بود. تدريس    تقويّتتواند  نيز    بدني تربيّتاين مواد 

با چالش بهترين شيوه همواره  از  الگوبرداري  و  متنوع  منابع  از  استفاده  اما  است،  همراه  آموزشي ميهايي  به  هاي  تواند 
بهره با  كند.  رويكرد كمك  اين  اتغيير  پژوهشگيري  نتايج  پيشيز  مطالعات  و  كراكوساين،    نها  و  كاراكوبان  جمله:  (از 

همكاران،  ٢٠٢٢ و  رادمهر  مي٢٠٢٣؛  كتاب)،  كمتوان  آموزشي  دروس  و  بهينهها  و  براي  هزينه  هم  كه  كرد  توليد  اي 
وري بيشتري كند تا از بهرهآموزان كمك ميهمچنين به دانش  ، سين مفيد باشد. اين روشآموزان و هم براي مدرّدانش

فرايند   در حوزه    آموزشدر  يادگيري  مدرّ  بدنيتربيّت و  و  بودبرخوردار شوند  خواهند  قادر  نيز  را   ،سين  آموزشي  مواد 
  ةنوين آموزشي و اصلاحات در برنام  هاي ترتيب، پيوند بين روشاينسريع و در بستري منظم تدريس كنند. به  صورتبه

  .منجر شود چندپايهدر مدارس  آموزانهاي جسماني دانشيادگيري و مهارت كيفيّتبه بهبود  ، تواندمي  بدنيتربيّت
  اجراي .  است  ضروري  آموزشي  نتايج  بهبود  براي  چندپايه   مدارس  در  بدنيتربيّت   تقويّت  الگوهاي  و  هامتغيّر  شناسايي

  ، امر  اين.  كند   تبديل  چندپايه  مدارس  عملكرد  ارتقاي  براي  كليدي  ايحوزه  به  را  بدنيتربيّت  ، تواندمي  الگوها  اين  مؤثّر
  شدهشناسايي  هايشاخص  با  كه  است  زمينه  مختص  و   ساختارمند   هاي برنامه  توسعة  و  موجود  موانع  به  پرداختن  مستلزم
و چتي،(  باشد  همسو براي٢٠١٨  جوبرت    در   هاشاخص  اين  از  بايد  آموزشي  گذارانسياست  هدف،   اين  به  دستيابي  ). 
  بدني تربيّت   براي  بيشتري   حمايتي  محيط  ،توانندمي  هاآن  كار،  اين  انجام  با.  كنند  استفاده  خود  گيريتصميم  فرآيند
 مستلزم   تنها نه ،امر اين. كندمي برآورده را چندپايه  هاي محيط  در آموزان دانش  نيازهاي كه مطمئن شوند  و كنند  ايجاد

  و  بدني  فعّاليت  كه  است  جامعي   هاياستراتژي   اجراي  بلكه  مدارس  اين  روي  پيش  فرد  به  منحصر  هايچالش  شناخت
  شدهي زيربرنامه  خوب  رويكرد  يك  نهايت،  در).  ٢٠٢٠  سبايانگ و اسوارماريندا،(  دهد مي  ارتقا  را  آموزان  دانش  مشاركت

  . شود چندپايه  هايكلاس  در تحصيلي عملكرد و آموزان دانش انگيزة در يتوجّهقابل  هايپيشرفت به منجر ، تواندمي
ويژه  و انفرادي است. اين روش به جذّابهاي ورزشي ، الگوبرداري بر اساس رشته ديگر شده شناسايييكي از الگوهاي 

داشته باشد. در اين    بدنيتربيّتهاي مثبتي در يادگيري و ارتقاي سطح كيفي آموزش تأثير ،تواند در مدارس چندپايه مي
هاي گروهي كمتر ديده  طور معمول در ميان روشكه به  آموزي هر دانشتربيّتفردي بر اساس نيازهاي    آموزشراستا،  

  آموزش  ،چندپايه  هايكلاس  در واقع در ).  ١٣٨٧(نوروزي و بختيار نصرآبادي،    است  مؤثّرشود، يك رويكرد مفيد و  مي
  الزامات   تا  دهدمي  اجازه   انمعلّم  به  رويكرد  اين.  است  مهم  بسيار  آموزان  دانش  متنوع  نيازهاي  به  رسيدگي  براي  فردي
  افزايش  را  يادگيري  نتايج  كه  كنند   تسهيل  را  مناسب  آموزشي  هاي برنامه  و  كنند  شناسايي  آموزدانش  هر  براي  را  يخاصّ
 نظر  در  با  يتوجّهقابل  ميزان  به  را  بدنيتربيّت  هايمهارت  تواندمي  گروهي،  هايمحيط   در  حتي  فردي،  آموزش.  دهدمي

).  ٢٠٢٥  پيليستيا،(   كند   تقويّت  را  فراگيرتر  محيطي  نتيجه  در  و  بخشد  بهبود  آموزان  دانش   متفاوت   هاي توانايي  گرفتن
 آموزاندانش  هايويژگي  و   اهداف  از  هاآن  درك  و  مختلف  هايورزش  در  معلّم  صتخصّ  به  شدتبه  ،روش  اين  موفّقيّت
 مؤثّر   ارزيابي  و   تحليل  و   تجزيه  توانايي   بايد   بلكه  باشد،   داشته  فني   دانش   بايد   تنها   نه   بدنيتربيّت  معلّم   يك .  دارد  بستگي
 ترد و همكاران، (  كندمي  فراهم   را  ترمؤثّر  و   شخصي  آموزش  ، امكان  اين .  باشد  داشته  نيز  را  آموزان  دانش  فردي  نيازهاي
  رشد  ارتقاي  باعث  كه  كنند  ايجاد  حمايتي  يادگيري  محيط  يك  توانندمي  انمعلّم  فردي،  راهبردهاي  اجراي  با  ).٢٠٢١

  .)٢٠٢١ يل و همكاران،( شود آموزان دانش همه شناختي  و اجتماعي  فيزيكي،
  مدرن   آموزش  در  ضروري  عنوانبه   ايفزاينده  طوربه  تلفيقي  يادگيري  بود. مدل  الگوي تلفيقي  تأثيرپذير  الگويديگر  

  در   آموزاندانش  مشاركت  ضرورت  بر  ،رويكرد  اين.  معاصر  جامعه  هايپيچيدگي  دليل  به  ويژهبه  ،شودمي  شناخته
  در  آن  كاربرد  و  دانش  صالاتّ  براي  را  هاآن  توانايي  كه  كندمي  تأكيد  مختلف  موضوعات  در  ايرشته بين  يادگيري

همكاران،  ؛ ٢٠٠٢  ايلر،(دهدمي  افزايش  واقعي   دنياي  هايزمينه  و    يك  تنها   نه  تلفيقي  يادگيري).  ٢٠٢٣  هورياتيوك 
  ز امرو   دنياي  پيوسته  هم  به  هايچالش  از  عبور  براي  را  آموزان  دانش  بلكه  ،كند مي  تقويّت   را  ترجامع  آموزشي  تجربة
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  آموزان دانش  بين  در   را  همكاري  و   تاقيّخلّ  انتقادي،  تفكّر  تي، سنّ  موضوعي  موانع  شكستن  با  ، مدل  اين.  كندمي  آماده 
 مشاركت   بهبود  به  منجر  ،تواندمي  تلفيقي  يادگيري  هاي استراتژي   اجراي  ).٢٠١٩  اسلاوينك و همكاران،(  كندمي  تشويق

  تا  كنند  اتخاذ  را  رويكرد   اين  كه  است  ضروري  يانمربّ   براي.  شود  بهتر  تحصيلي  نتايج  همچنين  و  آموزاندانش  انگيزة  و
  حال  در  سرعتبه  جامعه  يك  در  موفّقيّت  براي  لازم  هايمهارت  با  را  ها آن  و  سازند   برآورده  را  فراگيران  متنوع  نيازهاي
بين   تاقيّخلّميزان  ) نيز اشاره كردند كه  ١٤٠٠(  مكي و عباسيان  عربي  ).٢٠٢٣  يپيخنا و همكاران،(  كنند  مجهز  توسعه
  . ديده بودندتي آموزشكه به روش سنّ استآموزاني بيشتر از دانش  ،اندديدهآموزاني كه به روش تلفيقي آموزش دانش

بدني  تربيّتشده، راهبردهاي اجرايي براي بهبود تدريس درس به الگوهاي شناسايي توجّههاي تحقيق و با يافته بر اساس
مي پيشنهاد  زير  شرح  به  چندپايه  مدارس  جهت  ١  :شوددر  و    تقويّت)  فراگير  بالادستي  راستاهمالگوهاي  اهداف  :  با 

برگزاري    .و پرورش  آموزشبنيادين    تحوّلسند    ماننداي و تدوين كتب درسي بر اساس اسناد بالادستي  ريزي دورهبرنامه
براي  دوره آموزشي  برنامه  منظوربهچندپايه  ان  معلّمهاي  در  كلان  مفاهيم  با  چگونگي  تربيّتهاي  آشنايي  و  بدني 
هاي ارزيابي مبتني بر اهداف بالادستي براي سنجش  استفاده از سيستم  . هاي چندپايهسازي اين اهداف در كلاسپياده

اين اهدافمعلّمراستايي تدريس  ميزان هم با  هاي  ايجاد سيستم: به  الگوبرداري بر اساس تجارب شخصي) جهت  ٢.  ان 
براي   بتوانندمعلّمپشتيباني  كه  بگذارند  ،ان  اشتراك  به  ديگران  با  را  خود  كنند   ،تجربيات  جلسات    . كمك  برگزاري 

ان  معلّمتشويق  و    بدنيتربيّتان با هدف تحليل تجربيات موفق در تدريس  معلّمهاي بازآموزي براي  نظر و كارگاهتبادل
انعطاف براي  به  خود  تجربيات  از  استفاده  در  تدريسروش  طرّاحيپذيري  جديد  جهت٣.  بدنيتربيّتدرس    هاي   (  

درس تهيه و توزيع منابع آموزشي مبتني بر تحقيقات و تجربيات قبلي در تدريس  :  الگوبرداري بر مبناي منابع موجود
)  ٤ز براي زنگ ورزش.  روها براي توسعه منابع آموزشي علمي و بههمكاري با مؤسسات تحقيقاتي و دانشگاه  .بدنيتربيّت
هاي فردي و گروهي باشد و  هاي درسي تلفيقي كه شامل روشايجاد برنامه:  استفاده از روش تلفيقي در تدريس جهت  

هاي  هاي تلفيقي در كلاساجراي روش   ةنظارت مستمر بر نحو  .هاي متنوع تشويق كندان را به استفاده از تكنيك معلّم
جمع و  دانشدرس  از  بازخورد  و  آوري  روش  معلّم آموزان  بهبود  جهت  ٥و    هابراي  رشته )  اساس  بر  هاي  الگوبرداري 

و   انفرادي  دوره:  جذّابورزشي  تخصّارائه  براي  هاي  رشته   چندپايهمدارس  ان  معلّم صي  تدريس  زمينه  ورزشي  در  هاي 
  شود. پيشنهاد مي ،آموزان تمركز دارندهاي فردي دانشمهارت تقويّتبدني كه بر تربيّتهاي برنامه طرّاحيو  انفرادي

 
  مشاركت نويسندگان

  هاي اين مقاله توسط نويسنده تنظيم و تدوين شده است.تمامي بخش
 

  تشكر و قدرداني  
و انجام    شرفتيموجب پ   شانيها تيكمك كردند و حما  سندهيپژوهش به نو  نيكه در انجام ا  يدست اندركاران  ي از تمام

  . كنميم يسپاسگزار مانهيصم د،ي مطالعه گرد نيا

  

  تعارض منافع
  . مطالعه وجود ندارد نيدر ا ي تعارض منافع

  

  حمايت مالي
با    " هيبدني در مدارس چندپا تيمطلوب برنامه آموزش درس ترب يطراحي الگو" يمطالعه مستخرج از طرح پژوهش نيا
  ه است.انجام گرفت انيدانشگاه فرهنگ تيبود كه با حما   )/د٢١١/٥٠٩٥/٥٠٨٠٠قرارداد شماره(
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  منابع 
لهراسب  بهاري كلاس  هايچالششناسايي  ).  ١٣٩٦(بابادي،  چندپايآموزشي  شهرستان  ة  هاي  سال  لالعشايري  در  ي 

  ي. دبير شهيد رجاي تربيّتعلوم انساني، دانشگاه   ارشد. دانشكدةكارشناسي نامةپايان.  ٩٥-٩٦ تحصيلي
منصور زندگ).  ١٣٩٦(حقيقتيان،  سبك  و  خانواده  ب  محورسلامت  يمدرسه،  متوسط  يندر  مقطع  آموزان  شهر    ةدانش 

  . ١١٨-١٠٩)، ٤(٩. مطالعات توسعه اجتماعي ايران. اصفهان
پشتهرحيمي پشته،  ئي، حسنحقيقي پشته ابراهيم و صالحي  نجيبئي،  الگوهاي تدريس    تأثيربررسي  ).  ١٤٠١(الهئي، 

   .روانشناسي ، حقوق، مطالعات اجتماعي و انساني علومالمللي مين كنفرانس بينچهارّ آموزان،برتر بر يادگيري دانش
تدو١٣٩٦(يمابراه  ، دوستعليو    محمد  يري،خب  ،محسن  ي،وحدان  ،مهرزاد  يدي،حم و    بدنيتربيّت  هايي استراتژ  ين). 

 . ٥٠-٣٣)، ٣٤(١٤وپرورش. خانواده و پژوهش، وزارت آموزش  يورزش هاي فعّاليت

هاي صميمانه از طريق رويكرد همكاري و نگرش  رقابت و  يّةروح  ارتقاء يادگيري،).  ١٣٩٥(خداداده، ندا و موسوي، فرانك
بر  تربيّت  تلفيقي  آموزش بازي  بر  تجربي  علومبدني  گروهي،مبناي  نوين  دوّم  هاي  دستاوردهاي  ملي  همايش  ين 
  . چابهار بدني و ورزش،تربيّت

ميلادپورريحان راضيه  ،،  ميلاد  ،رفيعي،  زارعي،  و  پوريا  درسي  چندپايه  معلّم ).  ١٣٩٦( ارجنداني،  برنامه  سازگاري  (با  و 
عناصر    تأكيد  كلاين)   گانهنهبر  بينسوّم،  فرانسيس  كنفرانس  جامعهين  روانشناسي  علوم  المللي  و  تربيّتشناسي  ي 

  .شيراز مطالعات اجتماعي،
ح  دمحمديس  دكلان،يس ارز١٣٩٩(نيعبدالحس  ، يدريو  چندپا   يهاكلاس  مديريّت  يابي).  ابتدا  هيدرس  از   يي مدارس 

  . ١٨-١)، ١٣(٦و مشاوره،   يتربيّتعلوم  آموزش در  شي. پويراهبران آموزش دگاهيد
  آموزشي،   ريزيبرنامه  و  پژوهش   سازمان  پرورش،  و  آموزش   وزارت  سطحي   چند  هايكلاس).  ١٤٠٠. (مريم  شهرآبادي،

    .آموزشي فناوري و انتشارات دفتر
عبّ  ،آباديمكي عربي و  بررسي  ١٤٠٠(حسين  ،اسيانهدي  روش    آموزشالگوهاي    تأثير).  با  بر  سنّ  آموزشتلفيقي  تي 
  .١٤٢-١١٣)، ٣(٣، آموزش اندازچشمو   مديريّت .آموزانت دانشاقيّخلّ

در چندپاية    آموزشها و راهكارهاي  ). روايت پژوهي چالش١٤٠٢(محمد،  جوادي پورمرضيه و    ، دهقاني  ،خاتون،  پورعلي
  . ٩٨-٧٩)، ١(٢٠، و يادگيري آموزشهاي پژوهش.  ابتدايي

الگو١٣٩٧(فرزانه  ي،و رحمت  جلال  يد س  ي،هاشم  يد،راد، حم  يفرهاد ها،  : علّت»يستجارب تدر  ينمشترك «بهتر  ي). 
  . ١١٥-٩١)، ٤٢(١١ يابي،و ارزش آموزشو راهبردها.  سازهاينه زم

 :ناشران؛  ريزي آموزشيو برنامه  مديريّت).  ١٣٨٨(، سوسنبهرامي  و  يارمحمديان، محمدحسين  فروغي ابري، احمدعلي،
  . دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، راه كمال

مزي١٣٩٧ّ(خالد  ،غفوري و  محمدصادق   ،كريمي محدوديّ ت).  و  كلاستها  چندپايه  هاي  اساسهاي  زيس  بر   تة تجارب 
  . ٧٤-٥٩)، ٢( ٣، معلّماي وسعه حرفه، تهاي چندپايهان كلاسمعلّم

  . هاي چندپايه. تهران: نشر عابدسلاراهنماي تدريس در ك). ١٣٩٣(هللامرتضوي زاده، حشمت
زاده رياضي    تأثير.  )١٤٠٠(مهران  ، محمودآبادعزيزي    و   االلهحشمتسيد    ،مرتضوي  يادگيري  بر  رويكرد كلاس معكوس 

  . ٤١-٦٠، )٤(١٠. هاسازمان آموزشهاي چندپايه. نشريه مديريت بر آموزان كلاس دانش
بخت يرضاعل  ،ينوروز تحل١٣٨٧(يحسنعل  ،ينصرآباد  اريو  جا  يلي).  تار  يانفراد  آموزش  گاهيبر   تربيّت.  رانيا  خيدر 

  . ١٢٦-١٠٥)، ٧(٣ ،ياسلام
واسدي  وحداني يادگيري در كلاس  آموزش).  ١٤٠١(، حسيناسكندري  ، محمدرضا   .موجود  وضعيّتهاي چندپايه:  و 

  . ٨٤-٤٥)،١٠(٢٠، و عمل در برنامه درسي نظريّه
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