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 مقدمه
ترین اختلالات اضطرابی با شیوع در طول عمر یکی از شایع 1اختلال اضطراب اجتماعی

در  ( و با اختلال2005، 2درصد است )کسلر، برگلوند، دملر، جین، مریکنگس و والترز 12

عملکرد اجتماعی در مدرسه، محل کار و زندگی خصوصی همراه است )استاین و 

این بیماری به عنوان دومین بیماری شایع اضطرابی با شیوع مادام العمر  (.2008، 3استین

درصد در کشورهای غربی گزارش شده است )فهم، پلیسولو، فورمارک و  7/10تا  7/6

(. همچنین، 2012، 5سون، زاسلاوسکی و ویتچنخوا، سمپ؛ کسلر، پتی2005، 4ویتچن

اضطراب اجتماعی کمتر فراگیر/آزاردهنده، به شکل خجالتی یا بازداری رفتاری، ممکن 

یابد است به بیش از نیمی از جمعیت در دوران نوجوانی / اوایل بزرگسالی گسترش می

گیلبرت  ،سون؛ هندر2012، 6اسچچمن و ماروم-)ادرکا، هوفمن، نیکرسون، هرمش، گیلبوآ

 (.2014، 7و زیمباردو

براینکه سازگاری روانی مطالعات قبلی نشان داده است که اضطراب اجتماعی علاوه

اندازد )بروک و اجتماعی، ارتباطات بین فردی و پیشرفت تحصیلی را به خطر می

(، منجر به مشکلات درونی سازی و برون سازی از 2005، 9؛ سو و سونگ2015، 8ویلوبی

، 11؛ وو2013، 10شود )موریسون و هایمبرگافسردگی و رفتارهای پرخاشگرانه میجمله 

بنابراین، بررسی علل اضطراب اجتماعی به یک مسئله  (.2015هوانگ، او، تانگ، و پو، 

 .فوری برای محققان تبدیل شده است
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راب های اصلی ایجاد کننده اضطبه عنوان یکی از عوامل درونی از جنبه 1های دلبستگیسبک

(. به طور خاص، افراد مضطرب 2014، 2شوند )موتاندر و وانگاجتماعی افراد محسوب می

دهند که با تصویر مثبت از خود و می اجتماعی اغلب دلبستگی کمتر ایمن از خود نشان

شود  )کنارد، فرستنر، چونگ، موک، گیسر، اسچوماچر و تصویری مثبت از دیگران مشخص می

اختلال  سبک دلبستگی مضطرب و ناایمن برای ترویج یا تشدید( و یک 2021، 3کارنل

و اکثر مطالعات این موضوع  (2012، 4پیشنهاد شده است )اولندیک و بنویت اضطراب اجتماعی

؛ بیفولکو، وون، جاکوب، 2001، 5کنند )انگ، هیمبرگ، هارت، اسچنیر و لیبوویتزید میرا تائ

(. 2010، 8؛ پارادی، لیرکس و بلنکسون2007، 7و و کلین؛ تورپی، اولین2006، 6مارون، بون و بیر

های دلبستگی بر لذا، در پژوهش حاضر به مروری بر تحقیقات انجام شده در زمینه نقش سبک

 شود.اضطراب اجتماعی پرداخته می

 

 روش پژوهش 

به شیوه مقاله مروری  انجام شد. با کلمات کلیدی سبک دلبستگی، اضطراب  حاضر پژوهش

های مرتبط با در اینترنت سایت social anxiety disorder  و attachment عی،اجتما

، Elsevier،Pubmed ، ProQuest مجلات روانشناسی و عمدتاً مجلات معتبر نظیر

Scholar، Springer ،Direct Science ،Medex ،Scopus ،ISI Google  و 

Civilica حقیقات انجام شد. فرایند جستجوی مقالات و ت 2020های قدیمی تا از سال

انتخاب مقالات بر اساس این راهبرد انجام گردید و در نهایت پس از غربالگری عنوان و 

گیری، متغیرها، تعاریف، روش تحقیق، ها، ابزار اندازهچکیده، متدولوژی، هدف، شاخص
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 64، مقاله در زمینه دلبستگی و اضطراب اجتماعی 140های آماری و بحث کامل حدود آزمون

مقاله معیارهای ورود به مقاله را داشتند. فرایند انتخاب مقالات براساس این راهبرد انجام 

گردید. پس از جستجوی الکترونیکی، مقالات ناهمگون بسیاری بررسی شدند که برای حذف 

های فارسی و ارتباط، عنوان و چکیده مقالات بررسی شدند. فقط از مقالات دارای زبانمنابع بی

 استفاده متدولوژی نوع هر با پژوهشیگلیسی استفاده شد. در این مقاله از هر نوع مقاله ان

 کامل بررسی جهت داشتند، حاضر مطالعه از شواهدی که مقالاتی همه نهایت، در. گردید

 این در. گردید استخراج تحقیق اهداف با متناسب اصلی هاییافته آن از پس. شدند انتخاب

 .گردید رعایت تحقیق فرایند و روش به مربوط اخلاقی مسائل کلیه تحقیق

 

 اجتماعی اضطراب

یش از باضطراب اجتماعی به تجربه هیجانی منفی مانند اضطراب، تنش و ترس ناشی از نگرانی 

یلتنیر و  حد از ارزیابی شدن توسط افراد دیگر در ارتباطات بیین فیردی اشیاره دارد )بوهمیه، م    

رس ییا  (. در بیانی دیگر، اضطراب اجتماعی، تی 2013ایمبرگ ، ؛ موریسون و ه2014استراوب ، 

ی این های عملکردی است که با تهدید واقعاضطراب در پاسخ به تعاملات اجتماعی یا موقعیت

 (.2017کلاوس، کونلیف و تایلور ، -تجربه تناسبی ندارد )منینگ، دیکسون، پالمیر

 

 دلبستگی سبک

 حفاظیت،  و آسیایش  ایمنیی،  بیرای  رقابیت  هنگام در ها نانسا که کندمی بیان دلبستگی تئوری

 طیول  در دلبسیتگی  سیبک (. 1988 بیالبی، ) دارنید  را دیگیران  با عاطفی پیوندهای ایجاد انگیزه

 اسیت،  دلبسیتگی  تجیارب  از اجتنیاب  ییا  دنبال به فرد که میزانی اساس بر را فرد رفتار زندگی،

 اصیلی  سیبک  سیه  به دلبستگی منابع برخی در(. 1998 شاور، و کلارک برنان،) کند می هدایت

 شییامل نییاایمن دلبسییتگی هییایسییبک ایمیین، دلبسییتگی سییبک: اسییت شییده بنییدی طبقییه
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 دلبسیتگی  و اعتراضیی  رفتارهیای  بیه  تماییل  اضیطرابی  دلبستگی. اجتنابی و دوسوگرا/اضطرابی

  هیازان  ؛1978 ، وال و واترز بلهار، آینزورث،) دارد گیریکناره رفتارهای به تمایل دارند اجتنابی

 به اشاره برای ترتیب به نیز طردکننده و نگران اصطلاحات که است ذکر شایان(. 1987 شاور، و

 پالمیرکلاوس، دیکسون، منینگ،) است شده استفاده بزرگسالان در اجتنابی و اضطرابی الگوهای

 (.2017 تایلور، و کونلیف

 و دلبسیته  هیای شخصیت با پایدار روابط با فرد تربیت وقتی که کندمی پیشنهاد دلبستگی تئوری

 اگیر  مقابیل،  در. شیود میی  ایجاد ایمن دلبستگی یک احتمالاً شود،می مشخص پذیرش با همراه

 اسیتفاده  سیو   ییا  و ثبیاتی بیی  بیا  کننده مراقبت افراد با روابط و باشد سخت فرد تربیت شرایط

 متمیایز  راهبردهیای  نتیجیه  در و اسیت  نیاامن  زیاد احتمال به دلبستگی گیریجهت شود، همراه

 ؛1996 ، چیشیولم ) شیود  میی  ایجیاد  کیودک  فرد به منحصر رشد هایچالش به رسیدگی برای

 ایین  بنیدی طبقیه  بیرای  مختلفیی  هیای بنیدی طبقیه  که حالی در(. 2021 ابوت، و مدینی زاکالا،

 از آن طارتبیا  دلییل  به اجتناب-اضطراب پیوستار است، شده پیشنهاد ناایمن دلبستگی هایسبک

(. 2021 آبیوت،  و میدینی  زاکیالا، ) است استفاده مورد ترینمتداول بزرگسالی، تا نوزادی دوران

 شیناخته  دوسیوگرا -مضیطرب  عنیوان  بیه  همچنیین ) دارند مضطرب دلبستگی سبک که افرادی

 بلهیار،  آینیزورث، ) اندشده بزرگ انگارسهل یا ناسازگار مراقبین توسط زیاد احتمال به( شودمی

 بیرای  شیدید  هایتلاش با که شوندمی ایرابطه الگوهای به منجر بنابراین ،(1978 وال، و رزوات

 «سیازی  فعیال  بییش » عنیوان  بیه  اغلب مضطرب دلبستگی سبک. شوندمی مشخص برانگیختن

 سوی از(. 2006 ، ویکری و برومباق مارکس، نیدنتال، فرالی،) شودمی شناخته دلبستگی سیستم

 طردکننیده  عنوان به همچنین) دهندمی نشان را اجتنابی ناایمن دلبستگی سبک که افرادی دیگر،

 انید شیده  بیزرگ  عیاطفی  ییا  جسمانی آزاردهنده هایمحیط در زیاد احتمال به( شودمی شناخته

 انید کیرده  ایجاد را ایرابطه الگوهای آنها ترتیب، این به(. 1978 وال، و واترز بلهار، آینزورث،)

 شیود میی  مشیخص  میراقبین  بیا  دلبسیتگی  تعیاملات  از اجتنیاب  و اسیتقلال  ود،خ به اتکا با که

 «سازیغیرفعال» عنوان به اغلب اجتنابی ناایمن دلبستگی سبک و( 1989 ، بلسکی و یانگبلادی)

 (.1997 شاور، و فرالی) شودمی نامیده دلبستگی سیستم
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 ثبیت م دییدگاه  و خیود  بیه  نسیبت  منفی دید با که نگران، دلبستگی سبک اول، منابع، برخی در

 دیفر بین سبک نگران، دلبستگی سبک دارای افراد مشخصه. شود می تعریف دیگران به نسبت

 دید با که ترسناک، دلبستگی سبک دوم،. است خود ارزش عمیق ریشه فقدان همچنین و وابسته

 وانعنی  بیه  نزدییک  روابط از اجتناب به منجر و شود می تعریف دیگران و خود به نسبت منفی

 سیبک  نهاییت،  در. اسیت  انتظیار  میورد  شیدن  طیرد  برابیر  در خود از محافظت برای ایوسیله

 تعرییف  ندیگرا به نسبت منفی دیدگاه و خود به مثبت دید با که( طردکننده) ردکننده دلبستگی

 برابیر  رد خود از محافظت برای ایوسیله عنوان به نزدیک روابط از اجتناب با همراه و شودمی

 (.2020 ، اسکالا و لی شپیگل، بندیکسن، فونزو، لازکویکز،) است دیگران توسط شدن یدناام

 

 اجتماعی اضطراب و دلبستگی

 یرتأث عمر طول در روانی عملکرد بر شدت به دلبستگی هایسبک که است شده ثابت خوبی به

 بیا  یدلبسیتگ  سیسیتم  کیه  چنیدوجهی  و عمییق  ارتبیاط  در را آن تجلیی  تیوان می و گذارند،می

 پینیی،  ؛2012 شاور، و میکالینسر) نمود مشاهده دارد هاحوزه از بسیاری در روانی شناسیآسیب

 کیه  تاسی  شیده  پیشینهاد  همچنین(. 2014 بالدوین، و شیر کاسانو، سیراکوسانو، تروسی، آبلی،

 تشیکیل  را اجتمیاعی  اضیطراب  هیای سندرم بندی فرمول از اصلی عنصر یک دلبستگی سیستم

 هیای میدل . کنید می تایید را موضوع این که ایگسترده تجربی شواهد با ،(2003 رتو،و) دهدمی

 در دلبستگی فرآیندهای و والدینی هایشیوه که دهدمی نشان اجتماعی اضطراب اختلال رشدی

 و اولنیدیک ) دارنید  اجتنیاب  و اجتمیاعی  اضیطراب  بعیدی  توسیعه  در مهمی نقش فرزند-والد

 میاعی اجت اضیطراب  بیا  که است شده داده نشان مداوم طور به ایمننا دلبستگی(. 2012 بنویت،

 رد حتیی (. 2013 ، کرنیز  و برومیاریو ) اسیت  میرتبط  نوجیوانی  و کودکی دوران در شده تجربه

 یابیارز از ترس اجتماعی، تعامل اضطراب افزایش میزان با مضطرب دلبستگی سبک بزرگسالی،

 مانس، ؛2001 لیبوویتز، و اسچنیر هارت، مبرگ،هی انگ،) است مرتبط اجتماعی اجتناب و منفی

 (.2016 ، ریتر و دیمل دینجر، گاولیتا، آلتمان، نودوپ،
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 اجتمیاعی  اضطراب و دلبستگی سبک حیطه در شده انجام تحقیقات به مروری به بخش این در

 .است شده پرداخته رابطه این تبیین و

 اضیطراب  بیا  افیراد  کیه  کردنید  ارشگیز (  2001) لیبیوویتز  و اسیچنیر  هارت، هیمبرگ، و انگ

 -کیرونیس  دگنیان،  میوراتی، -لیویس . شیوند می مشخص اضطرابی دلبستگی با عمدتاً اجتماعی

 و نیوزاد  ایمین  دلبسیتگی  نقیش  تحقیقی در( 2014) سال در  فوکس و هندرسون پین، توکانو،

 را انیان نوجو اجتمیاعی  اضیطراب  علائیم  بینیی پیش در کودکی دوران اوایل در رفتاری بازداری

 بیه  آنهیا  واکنش طبق( سال 17-14 سنین) نوجوان 165 مطالعه این در. دادند قرار بررسی مورد

 رفتیاری  بیازداری  و دلبستگی متقابل اثر که داد نشان نتایج .شدند انتخاب اخیر، ماه 4 در تازگی

 هکی  طیوری  بیه  کنید، میی  بینیی پیش را نوجوانان اجتماعی اضطراب علائم توجهی قابل طور به

 همیراه  نیاایمن  دلبسیتگی  سابقه با نوجوانان میان در فقط اجتماعی اضطراب و رفتاری بازداری

 دارای دانشگاه، از شده جذب بزرگسال، سی از پژوهشی در( 2005) سال در  کارتیمک. است

 هیای پرسشینامه  کننیدگان  شیرکت . شیدند  غربیالگری  اجتمیاعی  اضیطراب  علائم، بالای آستانه

 مضطرب گروه این که داد نشان مطالعه این. شد مصاحبه آنها با و کردند میلتک را خودگزارشی

 دلبسیتگی  سبک با افراد اما. هستند مضطرب و ناامن عمدتا دلبستگی سبک یک دارای اجتماعی

 سیبک  یک دارای که کسانی اگرچه ندارند، بیشتری اجتماعی اضطراب معناداری طور به ناایمن

 تحقیقیی  در. دارند بیشتری اجتماعی اضطراب هستند، مضطرب یدلبستگ بندی طبقه و ترسناک

 بیا  دلبسیتگی  الگوهای آیا اینکه ارزیابی به تحقیقی در( 2008) سال در  کرنز و بروماریو دیگر،

 در پریشیانی  و اجتمیاعی  اضیطراب  ، منفیی  ارزییابی  از تیرس ) اجتمیاعی  اضیطراب  هایجنبه

. پرداختنیید دارنیید، متفییاوتی ارتبییاط( عمییومی پریشییانی و اضییطراب و جدییید هییایموقعیییت

 کیودکی  اواسیط  در همزمیان  و طیولی  نظیر  از رابطیه  ایین  بررسیی  بیه  تحقیق این براین،علاوه

 اضیطراب  بیا  را رابطیه  بیشترین دوسویه دلبستگی که داد نشان طولی تحلیل و تجزیه. پرداخت

 پایین ایمن دلبستگی که داد نشان اجتماعی اضطراب و دلبستگی همزمان بررسی. دارد اجتماعی

 نیوتزون، . دارنید  بیالاتر  اجتماعی اضطراب با را رابطه میزان بیشترین بالاتر دوسویه دلبستگی و

 در تحقیقی در( 2015)  وانزگر و دکرت ریف، پاوئولی، آرولت، زیگلر، هولیتسچک، دمسچک،
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 داری معنیی  ورط به ایمن کمتر دلبستگی سبک  که رسید نتیجه این به مرد 169 و زن 219 بین

 ایین  در توسیین اکسیی  تعیدیلگر  نقیش  به براین،علاوه. است مرتبط بالاتر اجتماعی اضطراب با

 .شد اشاره نیز ارتباط

 و یهاول ناسازگار هایطرحواره ممیزی نقش بررسی به تحقیقی در( 1399) سال در شکهپاویدج

 پیژوهش،  طرح. رداختپ آموزان دانش در اجتماعی اضطراب تشخیص در بستگیدل هایسبک

 رشیه  متوسیطه  دوم دوره دختر آموزان دانش بررسی مورد جامعۀ. بود دوگروهی تشخیص تابع

 اباضیطر  دارای آمیوز دانیش  30 تعداد منظور این به. بودند 1398-99 تحصیلی سال در تهران

 هیای داده. شیدند  انتخیاب  دسیترس  در یشییوه  به اجتماعی اضطراب بدون نفر 30 و اجتماعی

 کیه  داد نشان ممیزی تحلیل نتایج. شد تحلیل و تجزیه تشخیص تحلیل آزمون با شدهردآوریگ

 را اجتمیاعی  اضیطراب  توانمی ایمن بستگیدل سبک و مختل عملکرد و خودمختاری کمک با

 دو هب را دختر آموزاندانش صحیح بینیپیش درصد 85 با توانست ممیزی تحلیل. کرد بینیپیش

 اهمییت  یهدهنید نشیان  پژوهش این نتایج .نماید بندیطبقه اجتماعی اضطراب نبدو و با گروه

 یاجتمیاع  اضیطراب  بیدون  و با آموزاندانش بین گذاری تمایز امکان در ایمن بستگیدل سبک

  است. بوده

 راهبردهای و دلبستگی هایسبک نقش تعیین و بررسی به تحقیقی در( 1399) سال در دیناروند

 پیژوهش  نیوع  از پیژوهش  ایین . پرداخیت  اجتمیاعی  اضیطراب  تبیین در هیجان شناختی تنظیم

 شیهر  دوم متوسطه مقطع آموزان دانش تمام شامل حاضر پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی

 و تجزییه  بیرای . شیدند  انتخاب دسترس در نمونه بصورت نفر 50 آنها میان از که بودند، تهران

 دلبسیتگی  سبک داد نشان پژوهش نتایج. شد استفاده نباطیاست و توصیفی آمار از ها داده تحلیل

 و اجتنیابی  دلبسیتگی  سیبک  و معنادار و منفی صورت به را اجتماعی اضطراب است قادر ایمن

 نمایید.  تبییین  معنیادار  و مثبیت  صیورت  بیه  را اجتمیاعی  اضیطراب  دوسوگرا، دلبستگی سبک

 اضیطراب  بیا  دلبسیتگی  هیای  سیبک  رابطیه  بررسی به( 1399) سال در هاشمی و نورپورسنگ

 تحصییلی  سال در تبریز دانشگاه دانشجویان جامعه از هدف این راستای در. پرداختند اجتماعی

 بیا  هیا  داده تحلییل . شیدند  انتخاب تصادفی شیوه به( دختر 33 پسر، 31) نفر 64 تعداد 98-97
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 اضیطراب  ابی  ایمین  دلبسیتگی  سیبک  بیین  داد نشان چندگانه رگرسیون تحلیل روش از استفاده

 و مثبیت  رابطه اجتماعی اضطراب و دوسوگرا ناایمن دلبستگی سبک بین منفی، رابطه اجتماعی

. دارد وجیود  مستقیم و مثبت رابطه نیز اجتماعی اضطراب و اجتنابی ناایمن دلبستگی سبک بین

 بیه  دلبسیتگی  هایسبک واسطه به اجتماعی اضطراب که بود آن از حاکی هاتحلیل براین،علاوه

 عوامیل  از یکیی  کیه  داشیت  بیان توانمی هایافته این بر مبتنی. است بینیپیش قابل معنادار طور

 شکل به که است فرزند-مادر بین روابط کیفیت اجتماعی، اضطراب گیریشکل در موثر تحولی

 کند. می پیدا نمود دلبستگی سبک

 گانیه  سه هایسبک رابطه یبررس به تحقیقی در( 1398) سال در منتظری و زادهسلطانی نعمتی،

 متوسیطه  مقطیع  آموزاندانش اجتماعی اضطراب با( دوسوگرا/اجتنابی اجتنابی، ایمن،) دلبستگی

 بیه  اصیفهان  شیهر  ابتیدایی  مقطیع  آمیوزان  دانش از نفر 80 منظور بدین. پرداختند اصفهان شهر

 روش از تفادهاسی  بیا  و SPSS-22افزار نرم وسیله به هاداده. شدند انتخاب دسترس در صورت

 سیبک  بیین  همبسیتگی  ضیریب  کیه  داد نشیان  نتیایج . شید  تحلییل  و تجزیه همبستگی ضریب

 ضیریب  همچنیین، . اسیت  معنادار آماری لحاظ از و منفی اجتماعی، اضطراب با ایمن دلبستگی

 از و مثبت اجتماعی، اضطراب با دوسوگرا/اجتنابی و اجتنابی دلبستگی هایسبک بین همبستگی

 .است معنادار آماری لحاظ

 مشیکلات  و دلبسیتگی  هیای سیبک  مقایسیه  بیه  تحقیقی در( 1397) سال در حقیقت و صارمی

. پرداختنید  عادی دانشجویان و اجتماعی اضطراب اختلال به مبتلا دختر دانشجویان در هیجانی

 بیه  مبیتلا  دانشیجوی  75) نفیر  150 پیژوهش  نمونیه . بود ایمقایسه علی نوع از پژوهش روش

 چنید  تصیادفی  گییری نمونیه  روش با که بود( عادی دانشجوی 75 و اجتماعی راباضط اختلال

 اضیطراب  اختلال دارای دانشجویان نمرات میانگین که داد نشان نتایج .شدند انتخاب ایمرحله

 از بیشیتر  اسیترس  و اضیطراب  افسیردگی،  و اضیطرابی  اجتنیابی،  دلبسیتگی  سبک در اجتماعی

 از بیشیتر  ایمین  دلبسیتگی  سیبک  در عیادی  دانشجویان اتنمر همچنین. بود عادی دانشجویان

 بود. اجتماعی اضطراب اختلال دارای دانشجویان
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 اجتمیاعی  اضیطراب  بینیی  پییش  بیه  تحقیقیی  در( 1395) سال در روزبهانی و بهشتیان حسینی

 بیه  حاضیر  پیژوهش  ایین . پرداختنید  شیناختی روان بنییادین  نیازهای و دلبستگی سبک براساس

 هیای دانشیگاه  دانشیجویان  کلیه تحقیق این آماری جامعه. شد انجام مبستگیه توصیفی صورت

. شیدند  انتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش با دانشجویان از نفر 200که بود تهران

 داد نشیان  رگرسییون  تحلییل  نتیایج : هایافته. گردید تحلیل لجستیک رگرسیون روش به هایافته

 ار اجتمیاعی  اضیطراب  بینیی پییش  توان 05/0 سطح در بنیادین زهاینیا و دلبستگی سبک ابعاد

 و فیی من صیورت  بیه  ایمن دلبستگی سبک ابعاد داد نشان پژوهش این نتایج: گیرینتیجه. دارند

 بیا  همچنیین . کنید میی  بینیی پیش را اجتماعی اضطراب مثبت صورت به ناایمن دلبستگی سبک

 در یو نمیره  کیاهش  با همراه و کاهش اجتماعی باضطرا بنیادین نیازهای در فرد نمره افزایش

 .یابد می افزایش اجتماعی اضطراب بنیادین نیازهای

 هیای سیبک  اساس بر اجتماعی اضطراب تبیین به خود نامهپایان در( 1395) سال در صنعتکارفر

 244) آمیوزان  دانیش  از نفیر  440. بیود  همبسیتگی -توصیفی پژوهش طرح. پرداخت دلبستگی

 از اطلاعیات  آوریجمیع  برای. شدند انتخاب ایخوشه گیرینمونه روش با( پسر 196 و دختر

 نهیاز  دلبسیتگی  هایسبک پرسشنامه و( 2000) همکاران و کانور اجتماعی اضطراب پرسشنامه

 بیا  میدار هیجیان  و مدارمسئله مقابله هایسبک بین داد نشان نتایج. شد استفاده( 1987) شاور و

 ابیاجتنی  ایمین،  دلبستگی هایسبک بین همچنین. دارد وجود دارمعنی رابطه اجتماعی اضطراب

 دارد. وجود معنادار رابطه اجتماعی اضطراب با دوسوگرا و

 از نفیر  201 بیین  در تحقیقیی  در( 1394) سیال  در شیهابی  پروازکریمیی  احمیدبیگی،  هاشمی،

 و مثبیت  قیش ن نفیس  عیزت  و ایمن دلبستگی سبک که رسیدند نتیجه این به دختر دانشجویان

 قابیل  و منفیی  نقیش  اجتنیابی  و نیاایمن  دلبستگی. دارند اجتماعی اضطراب تغییرات در معنادار

 ادارمعن و مثبت نقش ایمن دلبستکی سبک همچنین. دارند اجتماعی اضطراب تغییرات در توجه

 ارنید د نفیس  عزت تغییرات تبیین در معناداری و منفی نقش اجتنابی و ناایمن دلبستگی سبک و

 .دارد اجتماعی اضطراب تغییرات تبیین در معنادار و منفی نقش نیز نفس عزت و
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 بیا  دلبسیتگی  هیای سیبک  رابطه بررسی به خود نامه پایان در( 1393) سال در شانبخدولتیعلی

 کیه  داد نشیان  پیرسیون،  هبسیتگی  آزمیون  نتیجیه . پرداخت آموزاندانش در اجتماعی اضطراب

 بین پژوهش این در. دارد منفی رابطه همسالان ارزیابی از ترس با تحصیلی و رفتاری شایستگی

 سیبک  بیین  همچنیین . داشیت  وجیود  معنیادار  رابطیه  اجتماعی اضطراب و دلبستگی هایسبک

 .داشت وجود بیشتری معنادار مثبت رابطه اجتماعی اضطراب با دوسوگرا دلبستگی

 اضیطراب  بررسیی  بیه  یقیی تحق در( 1392) سیال  در محمیودزاده  و ییا اکانآری شییخان،  حسنی،

 شیناختی  جیویی نظیم  راهبردهیای  و دلبسیتگی  هیای سبک نقش به توجه با نوجوانان اجتماعی

 نفیر  300 ایچندمرحلیه  ایخوشیه  تصیادفی  بردارینمونه روش از استفاده با. پرداختند هیجان

 ونرگرسیی  تحلییل  نتایج. شدند انتخاب متوسطه مقطع آموزاندانش از( دختر 175 و پسر 125)

 بینیی پییش  در ایعمیده  نقیش  ایمین  و دوسیوگرا  دلبسیتگی  هایسبک دادندکه نشان گامبهگام

 .دارند اجتماعی اضطراب هایمولفه

 ادراک نقیش  بررسیی  بیه  تحقیقیی  در( 1391) سیال  در دستجردی و زادهشهابی زاده،خراشادی

 اجتمیاعی  اضیطراب  بیر  اسینادی  هیای سیبک  و خیانواده  وریکینش  کیودکی،  دوران دلبستگی

 و نیور پیام دانشگاه دو از ایخوشه ایمرحله چند بردارینمونه روش به دانشجو 700. پرداختند

 هیا یافتیه  ،(1986 شییور،  و هیازان ) والد هر به دلبستگی ارزشیابی و شدند انتخاب بیرجند آزاد

 کننیده  یبینی پییش  مسیتقیم  طیور  بیه  خانواده با پیوستگی و مادر به ناایمن دلبستگی دادند نشان

 بیر  موفقییت  اسیناد  و پیوسیتگی  طریق از والد به دلبستگی همچنین،. هستند اجتماعی اضطراب

 .دادند نشان معناداری مسیرهای اجتماعی اضطراب افزایش و کاهش

 رفتیاری -شناختی هایمدل به توانمی اجتماعی اضطراب با دلبستگی هایسبک ارتباط تبیین در

 محییط  و خیود  درمورد ناکارآمد عملکرد فرایندهای اجتماعی باضطرا معتقدند که نمود اشاره

 از اسیتفاده  و تفسییری  هیای سیوگیری  غیرمنطقیی،  اساسیی  تصیورات  و باورهیا  فرد، اجتماعی

 کنندمی برجسته را اختلال این اصلی خصوصیات عنوان به را مدآناکار هیجانی تنظیم هایشیوه

 افیراد  ناکارآمید،  دلبستگی هایسبک اینکه دلیل(. 1995 ولز، و کلارک ؛1997 هیمبرگ، و رپی)

 کیه  بزرگسیالانی  کیه  اسیت  دلییل  ایین  بیه  احتمالا کنند،می اجتماعی اضطراب علائم مستعد را
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 زایتنییدگی  وقایع به پاسخ در را آمیزاغراق تهدیدهای ارزیابی دارند، بالایی اضطرابی دلبستگی

( 2000 بیارت،  و پیتروموناکو) روزانه اجتماعی تعاملات ،(1998 ، فلوریان و میکالینسر) زندگی

 بیه  مبیتلا  افیراد  بیراین، عیلاوه . نمودنید  گیزارش  را( 2011 ربرتیز،  و کاشدان) کمتری اعتماد و

 دیگیران  طیرف  از حماییت  دریافیت  شایستگی از درونی منفی نگرش یک اضطرابی، دلبستگی

 ارتباطیات  در منفی پیامدهای مورد در و دارند تردید پریشانی با مواجهه برای توانایی در دارند،

 (.2002 میکالینسر، و شاور) دارند ترس فردی میان

 و خیود  ائیه ار تکیاملی،  هاینظریه که نهاد بنا را یکپارچه اینظریه( 2003) ورتوی زمینه، دراین

 حفی   و گسیترش  هیا، ریشیه  توضییح  بیرای  دلبسیتگی  نظیر  از را اجتماعی اضطراب یادگیری

 هاولیی  تجربییات  اینکیه  بیر  مبنیی ( 2003) ورتوی هایفرضیه. دهدمی وندپی اجتماعی اضطراب

 ایینپی  اجتمیاعی  سطح دارای نامطلوب، حقیر، عنوان به خود از تصور به منجر تواندمی زندگی

 از اباجتنی  و تسیلیم  تکیاملی  رفتارهیای  هااین(. 2013 راس،-لیونز و اوبساس براماریو،) شود

 کننید میی  فعال شوند،می اجتماعی هایزمینه در اضطراب قویتت و ایجاد موجب که را دیگران

 بیر  توانید میی  خیود  نوبیه  بیه  ایین (. 2011 اسچتمن،-گیلبوآ و هرمش کاروم، آدرکا، ویسمن،)

 را تماعیاج خطرات از حد از بیش ارزیابی و اجتناب و بگذارد تأثیر بزرگسالان ایمن دلبستگی

 شیناختی  هایمدل نظریه این(. 2013 هلند، و آون لافورس،-بوث رویزمن، فارلی،) کند تقویت

 اساسیی  هیای طرحیواره  آن در که ،(1995 ولز، و کلارک) کندمی تعریف را اجتماعی اضطراب

 بیر  ربیشیت  نظارت تهدیدآمیز، صورت به اجتماعی هایموقعیت ارزیابی به منجر دیگران و خود

 یلور،تیا  و کونلییف  کیلاوس، -پالمیر ،دیکسون منینگ،) شودمی اجتنابی ایمنی رفتارهای و خود

2017.) 

 خیود  از انتقیاد  اجتنیابی  دلبسیتگی  سبک با افراد که است داده نشان هاپژوهش نتایج مقابل، در

 و داننید میی ( دیگیران  بیه  منفی دید) اعتماد غیرقابل را دیگران ،(1997 میکالینسر،) دارند بالایی

 از یک هر به توجه با(. 2005 بیر، و استاوارسریو) است مشکل برایشان دیگران به شدن نزدیک

 بیا  افراد که شودمی ایجاد فرضیه این دیگران، و خود به مورد در محوردلبستگی هایدیدگاه این

 و روک کیلارک،  ریعیاد، ) دانندمی تهدیدآمیز را اجتماعی تعاملات تجربه بالا، اجتنابی دلبستگی
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 نشیان  را اجتماعی اضطراب بر دلبستگی نقش نندهک تبیین نتایج این همگی که( 2018 کونتری،

 اخیتلال  بیرای  خیود،  خودی به دلبستگی، که دادند نشان هاپژوهش برخی حال، این با. دهدمی

( 2009 ،منتچاس-گیلبوآ و شاهار ویسمن، ادرکا،) نیست کافی اجتماعی اضطراب در فردی بین

 وجیود  اجتماعی اضطراب و دلبستگیبکس رابطه در گرتعدیل و گرمیانجی متغیرهای احتمالا و

  .دارد

 بحث

. پرداخیت  اجتماعی اضطراب و دلبستگی بین رابطه بررسی به که بود ادبیاتی مرور حاضر مقاله

 سیبک  و مثبیت  ارتبیاط  نیاایمن،  دلبسیتگی  که دهدمی ارائه را اولیه شواهد این مروری بررسی

 ورتیوی  هایفرضیه  شد ذکر که همانطور. دارد اجتماعی اضطراب با منفی رابطه ایمن دلبستگی

 حقییر،  عنیوان  به خود از تصور باعث تواندمی که دارد تاکید زندگی اولیه تجربیات بر( 2003)

 تکیاملی  رفتارهیای  که( 2013 کرنوس، و براماریو) شود پایین اجتماعی سطح دارای نامطلوب،

 تقوییت  و ایجیاد  موجیب  جتنیاب ا و تسیلیم  ایین  و کندمی فعال را دیگران از اجتناب و تسلیم

-آگیلبیو  و هیرمش  کیاروم،  آدرکیا،  ویسیمن، ) شیوند میی  اجتماعی های¬موقعیت در اضطراب

 زاآسییب  رفتارهای از پیشگیری بحث در دلبستگی سبک متغیر از توانمی لذا(. 2011 اسچتمن،

 .نمود استفاده روانشناسان و مشاوران توسط اجتماعی اضطراب از ناشی از

 و دلبستگی بین طولی روابط ارزیابی برای ترهمگن و ترقوی تحقیقات به نیاز ال،ح این با 

 که داد نشان هاپژوهش برخی نتایج اینکه دلیل به براین،علاوه. دارد وجود اجتماعی اضطراب

 ادرکا،) نیست کافی اجتماعی اضطراب در فردی بین اختلال برای خود، خودی به دلبستگی،

 رابطه در تعدیلگر و گرمیانجی متغیرهای احتمالا ،(2009 اسچچمن،-لبوآگی و شاهار ویسمن،

 میانجی نقش به زمینه این در هاپژوهش برخی. دارد وجود اجتماعی اضطراب و دلبستگیسبک

 هاشمی، ؛2019 کیم، ؛2019 ژنگ، و فن سنگ، لو، یو، ؛2008 رورینگ،) متغیرها برخی

 و هامیانجی بیشتر بررسی به نیاز لذا. کردند اشاره( 1394 شهابی، کریمی و پرواز احمدبیگی،

 توسعه اما امیدوارکننده، تحقیقاتی حوزه یک این. دارد وجود رابطه این بالقوه هایکنندهتعدیل

  .است نیافته
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 منابع
 هایسبک و اولیه ناسازگار های طرحواره ممیزی نقش(. 1399)فاطمه پشکه، جاوید )1

 علوم در نوین هایپیشرفت. آموزان دانش در اجتماعی اباضطر تشخیص در بستگیدل

 .21-33 ،(42) 5 رفتاری،

 ضطرابا(. 1392)اکرم محمودزاده، و المیرا آریاناکیا، ؛ریحانه شیخان، ؛جعفر حسنی، )2

. هیجان شناختی جویینظم راهبردهای و دلبستگی های سبک نقش: نوجوانان اجتماعی

 .375-363 ،(36)9 ،(رانیای روانشناسان) تحولی روانشناسی

 اجتماعی اضطراب بینیپیش(. 1395)مرتضی روزبهانی، و سیدمحمد بهشتیان، حسینی )3

 شناسی روان های پژوهش. شناختی روان بنیادین نیازهای و دلبستگی سبک براساس

 .33-17(، 24)6، اجتماعی

 لبستگید دراکا نقش(. 1391)رضا دستجردی، و فاطمه زاده، شهابی؛ سمیه زاده، خراشادی )4

 سیروانشنا. اجتماعی اضطراب بر اسنادی هایسبک و خانواده وریکنش ،کودکی دوران

 .395-385 ،(32)8 ،(ایرانی روانشناسان) تحولی

 ظیمتن راهبردهای و دلبستگی هایسبک نقش تعیین و بررسی(. 1399)نسرین دیناروند، )5

 بیتی،تر علوم روانشناسی، انسکنفر دومین اجتماعی، اضطراب تبیین در هیجان شناختی

 .مشاوره، تهران و اجتماعی علوم

 تماعی،اج اضطراب با دلبستگی هایسبک رابطه(. 1399)تورج هاشمی، و مینا نورپور،سنگ )6

 .بندرعباس نگر،مثبت روانشناسی هایتازه ملی همایش ششمین

 هیجانی تمشکلا و دلبستگی هایسبک مقایسه(. 1397)سارا حقیقت، و نرگس صارمی، )7

 نامهفصل. عادی دانشجویان و اجتماعی اضطراب اختلال به مبتلا دختر دانشجویان در

 .99-89 ،(35)9 شناختی، تحلیلی شناسیروان

 هایکسب و مقابله هایسبک اساس بر اجتماعی اضطراب تبیین(. 1395)مریم صنعتکارفر، ه8

 .کاشان دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان. دلبستگی
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 اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان. آموزاندانش در دلبستگی هایسبک با
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