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 Parents of children with intellectual disability face special challenges in resilience and 

cognitive flexibility, and need training and planning. The present study was conducted 

with the aim of determining the impact of emotion regulation strategies training on 

resilience and cognitive flexibility of mothers of children with intellectual disability. 

This research was semi-experimental with a pre-test, post-test design with a control 

group. The statistical population of the study included all the mothers of children with 

intellectual disability in Isfahan city in the academic year 2022-2023. The sample 

consisted of 32 mothers who were selected from exceptional schools using convenience 

sampling method. They were randomly assigned into two groups of 16 people and 

replaced in one of the experimental groups and control group. All subjects completed 

the resilience scale (Connor-Davidson, 2003) and the cognitive flexibility inventory 

(Dennis & VanderWal, 2010) as a pre-test. The experimental group participated in the 

emotion regulation strategies training program for 8 sessions, but the control group used 

the common school program. The statistical method of univariate covariance analysis 

was used to analyze the data. The results showed that the emotion regulation strategies 

training had a significant effect on the resilience and cognitive flexibility of mothers of 

children with intellectual disability (P<0.001). The results indicated that this program 

was useful and effective for improving resilience and cognitive flexibility of these 

mothers. It is suggested to use the emotion regulation strategies program to train parents 

of children with intellectual disability to improve their resilience and cognitive 

flexibility. As a result, planning to emotion regulation strategies training plays an 

important role in resilience and cognitive flexibility in mothers of children with 

intellectual disability. 
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 1403/ 04/ 25  ده: ش   دریافت 

 1403/ 06/ 11  شده:   پذیرفته 

 1403/ 10/ 12  شده:   منتشر 

انعطاف   یآوردر تاب  یتوان ذهنکودکان کم  نیوالد مواجه هستند و به آموزش و    یخاص  یهابا چالش   یشناخت  یریپذو 

تع  ازین  یزیربرنامه  هدف  با  حاضر  پژوهش  راهبردها   ریتاث  زانیم  نییدارند.  تاب  جانیه  میتنظ  یآموزش  و    یآوربر 

  آزمون، شیو با طرح پ   یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن  نیشد. ا  مانجا  ی توان ذهنمادران کودکان کم  یشناخت  یریپذانعطاف 

  ی ل یشهر اصفهان در سال تحص  یتوان ذهنمادران کودکان کم  هیپژوهش شامل کل  یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار پس 

شدند. آنها    ابانتخ  ییدر دسترس از مدارس استثنا  یریگمادر بود که به روش نمونه  32. نمونه شامل  شدیم  1402-1401

  های شدند. تمام آزمودن  نیگزیو گروه کنترل جا  شی آزما  یهااز گروه  یکیدر  و    میتقس  ی نفر   16به دو گروه    یبا روش تصادف

انعطاف 2003  دسون،یوید-)کانر  یآور تاب   اسیمق پرسشنامه  و  وندروال،    سی)دن  یشناخت  یر یپذ(  عنوان  2010و  به  را   )

شرکت کرد اما گروه    جانیه   میتنظ  یجلسه در برنامه آموزش راهبردها   8به مدت    شیآزما  کردند. گروه   لیتکم  آزمونش یپ

  جیاستفاده شد. نتا  یریمتغتک  انسیکوار  لیتحل  یها از روش آمار داده  لیتحل  یمدرسه استفاده کرد. برا   جیکنترل از برنامه را

راهبردها آموزش  داد که  معناداربه  جانیه  میتنظ  ینشان  تاب  یطور  مادران کودکان    یشناخت  یر یپذانعطاف و    یورآبر 

  ی شناخت  یری پذو انعطاف   یآور بهبود تاب   یبرنامه برا   نیاز آن بود که ا  یحاک  جی(. نتاP<001/0داشت )  ریتاث  یتوان ذهنکم

مف  نیا نت  دیمادران  بود. در  موثر  راهبردها  یبرا   یزیربرنامه   جهیو  مهم  جانیه  میتنظ  یآموزش  تاب  ینقش  و    یآور در 

 دارد.   یتوان ذهنمادران کودکان کم  یشناخت  یریپذانعطاف 
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 مقدمه 

نامطلوبی بر روابط و تعامل اعضای  تواند آثار  می  وجود کودک دارای ناتوانی

خانواده بگذارد، در کارکرد خانواده آسیب وارد کند و مشکلات خاصی را در  

الیوت و  )نیکوریکو  نماید  ایجاد  افراد  2023،  1خانواده  به   2توان ذهنیکم (. 

  جامعه   یکدرصد از افراد    3تا    2  های دارای ناتوانی، تقریباًعنوان یکی از گروه 

(. مادرها به دلیل داشتن  2023،  3)هالاهان، پولن و کافمن  دهندرا تشکیل می 

گیرند و با  نقش مراقب، مسئولیت بیشتری را در برابر فرزند خود بر عهده می 

می  های چالش  روبرو  )کاپ بیشتری  مادوکس  لانشوند    یناتوان(.  2016،  4و 

فقر    تیممکن است به وضع  نیبدون دستمزد والد  یهاکودک و ارائه مراقبت 

(.  علاوه بر این، وجود کودک  2023)نیکوریکو و الیوت،    خانواده کمک کنددر  

  در خانواده به دلیل نیازهای مراقبتی خاص کودک و آرزوهای   توان ذهنی کم

والدین را تحت   5آوری تواند تابمی   سالم  فرزند  داشتن  والدین برای  رفته  بر باد

  از سوی دیگر،   (.1397ی،  عاشور  و  آبکناریل جل،  زادهیوسف تأثیر قرار دهد )

ارتقایمی 6هیجان  تنظیم  راهبردهای  آموزش به    و  آوریتاب  تواند 

)هالاهان  کمک کند    ذهنی   توانکم  کودکان  مادران 7شناختی   پذیریانعطاف 

 (. 2023همکاران،  و  

مثبت روانشناسی  بهقدرت  در  آن  توانایی  موفق گرا،  ترین  کارگیری 

-رزی راممندز،  -گونزالس)فرد است  های منحصر بههای افراد در موقعیتجنبه

. در این راستا،  (2022،  9راکودو و کوئن   تشوارلو،یبو؛  2021،  8یسانتانا و هامب

 فشار روانی و  شرایطو بهبود  یتحمل، سازگار  یفرد برا ییبه توانا یآور تاب

م فو  د،یس)  شودی مربوط  و  تاب(.  2024،  10ی ر یمالان  درباره  آوری  وقتی 

می  بحث  آن  خانواده  از  منظور  یا  خانواده    اعضایتوانایی  شود،  حفظ  برای 

، تعامل مثبت و  مطلوبرفتارهای  ،  بازگرداندن تعادل و هماهنگی در زندگی

  آوری (. میزان تاب1401است )حسینی و عاشوری،  ی  های عملکرد شایستگی 

و   فرد  استرس اعضای  که  یا  نامطلوب  شرایط  در  نشان  خانواده  خود  از  زا 

و ون    نگیوان  ،ککسییلو  جه،یلاهابه عوامل مختلفی بستگی دارد )دهند  می

در حفظ یکپارچگی    آنهابر توانایی    آوریطور کلی، تاب(. به 2024،  11در پوتن 

خانواده  خود  شرایط   میاتو  و  )  گذاردثیر    . (2024،  12کیبات-وورالراکاپ 

اساس  تاب بر  زندگی  مشکلات  برابر  در  مقاومت  توانایی  عنوان  به  آوری 

تعدیل مکانیسم که  پویا  چالش های  در  را  مثبتی  ایجاد  های  زندگی  های 

  (. با2021،  13یلوا و س  کونا، راموس، پونتس  یلوا،سشود )کند، تعریف میمی

در خود برای    یا ضعف  ناتوانی  نوعی،  استثناییکه والدین کودکان    توجه به این 

ای  های مقابله راهبرد کنند، به  مقابله با این وضعیت دشوار زندگی احساس می 

دارند نیاز  ا)   مناسب  و  تقویت    (.2012،  14یوانووا اولکا  ی  آور تاببنابراین، 

 
1. Nicoriciu & Elliot 

2. Individual with intellectual disability 

3. Hallahan, Pullen & Kauffman 

4. Kaplan & Maddux  

5. Resilience 

6. Emotion regulation strategies 

7. Cognitive flexibility 

8. Gonzalez-Mendez, Ramírez-Santana & Hamby 

9. Boitshwarelo, Rakhudu & Koen 

10. Sayed, Malan & Fourie 

دارد. چون که  های کودکان کمخانواده  زیادی  اهمیت    یالگوها توان ذهنی 

شان خیلی خوب نیست و از طرفی نیوالدبا    کودکاناین    یخانوادگ  یارتباط

است  پذیریانعطاف  پایین  والدین  همکاران،    شناختی  و  (.  2023)هالاهان 

و مشارکت    توانکم   های کودکانویژگی انگیزه  بودن  پایین  از جمله  ذهنی 

گذارد و سبب  شان می های گروهی تاثیر نامطلوبی بر والدین بازی پایین آنها  

  اوتن، کلیمانز ویدیاواتی،آوری و کیفیت زندگی آنها کمتر شود )شود تاب می

آوری  ذهنی در تاب  توانکم  کودکان  در حقیقت، والدین   (.2020،  15شولت   و

  )راجان   شوند که با مشکلات فرزندشان ارتباط داردهایی مواجه می با چالش 

مسئولیت  2017،  16جان   و بار  و  برای خودتنظیمی  راستا، تلاش  این  در   .)

چنگ،  )آوری آنها کمک قابل توجهی کند  تواند به بهبود تابمیخانوادگی  

 (. 2024،  17زوکسو و دنگ 

  عوامل مختلفیکه    استحوزه مهمی    پذیری شناختیانعطاف طور کلی  به

کشد )فرگوسن  های این افراد را به چالش می گذارد و توانمندی تاثیر می  آنبر  

هنشاو  پیامد  انعطاف  (.2015،  18و  یا  توانایی  فرایند  یک  شناختی  پذیری 

آمیز با شرایط تهدیدکننده است، به طوری که فرد بتواند با  سازگاری موفقیت 

گردد و در عین   های درونی و بیرونی منفی و ناخوشایند خود رو به روتجربه

الهی و  فنایی، حبیبحال سازگاری و تعادل روانشناختی خود را حفظ نماید )

به  انعطاف   (.1394غضنفری،   که  است  متغیرهایی  از  یکی  پذیری شناختی 

های در حال تغییر تعریف شده است. برخی عنوان توانایی سازگاری با محرک 

ارتباط کامل با  پژوهشگران و متخصصان آن را به عنوان توانایی ف برای  رد 

زمان حال به عنوان یک انسان هوشیار و آگاه و توانایی وی برای ایجاد تغییر  

به  (. 2015، 19اند )انن و کوکاک ها تعریف کرده یا ادامه رفتار در جهت ارزش 

پذیری  های درونی و بیرونی، انعطاف پذیری فرد در مقابل تجربه میزان تجربه 

ویژگی شخصیتی در افراد مختلف به درجات مختلف  گویند. این  شناختی می 

کند  های جدید معین میوجود دارد و نوع واکنش افراد را در مقابل تجربه

پیروتینسکی  و  مارتون  انعطاف (.  2018،  20)ایچورن،  درباره  افراد  هم  پذیر 

دنیای درونی و هم درباره دنیای بیرونی کنجکاو هستند و زندگی آنها از لحاظ  

پسندند و خواهان تجربه بیشتر  جدید را می های  تجربه ی است، چون  تجربه غن

کنند  درونی و بیرونی اجتناب نمیهای  تجربههستند. آنها نه تنها از مواجهه با  

دنبال   به  و سعی میمیهایی  تجربهبلکه حتی گاهی خود  انواع روند  کنند 

، والنتینو و  جدید را کسب کنند )گراف، کورنفلد، لوزهای  تجربهمختلفی از  

  ذهنی  توانیکم   جمله  از  فرزند  ناتوانی  نوع  راستا،  این  در  (.2017،  21بهاتناگر 

 ذهنی  توانکم   کودکان  مادران  و  است  موثر  مادران   شناختیروان   هایویژگی   بر

 شناختی  پذیریانعطاف   سطوح  دارای  کودکان  سایر  مادران  به  نسبت

(.  1395قمی،    سیداسماعیلی  محمدی و  الاسلامی،)شیخ   هستند  تریپایین 

11. Lahaije, Luijkx, Waninge & van der Putten 

12. Rakap & Vural-Batik 

13. Silva, Cunha, Ramos, Pontes & Silva 

14. Olecká & Ivanová 

15. Widyawati, Otten, Kleemans & Scholte 

16. Rajan & John 

17. Cheng, Xuxu & Deng 

18. Ferguson & Henshaw 

19. Onen & Kocak 

20. Eichorn, Marton & Pirutinsky 

21. Grafe, Cornfeld, Luz, Valentino & Bhatnagar 
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هیجانی،    تنظیمموزش  آ بازسازی  ارتقای  با  انجام    بهبودهیجان  توانایی 

انعطاف تواند  میآگاهی از تجربیات   و  رفتارهای هدفمند پذیری  باعث بهبود 

مادران کودکان کم   و   شاکرنیا  اکبری،  شود )جعفرپور،توان ذهنی  شناختی 

 (. 1400مجره،    اسدی

 ی مثبت  ریاست و تاث  جانیه  هیکه بر پا  نینو  یآموزش  یهااز روش  یکی

آموزش    داردافراد    ینیو بال  یاز مشکلات رفتار  یادر کاهش دامنه گسترده

  تیریبه مد جانیه  میتنظ(. 2013، 1گراس ) است هیجان تنظیم راهبردهای

سرعت    شیو منجر به افزا  کندمی مزاحم در تمرکز حواس کمک    هایجانیه

  گر، ید  یبه عبارت  (.1400،  یرهاشمیمو    ییمجتبا  ،نژادی فخار )  شود یواکنش م

به  نظم برا   جانیهبخشی  افراد  نوع و    ریتأث  یبه کوشش  زمان،  بر  گذاشتن 

  ایطول چرخه   رییتغ رندهیکه دربرگ شودیتجربه و ابراز آن گفته م یچگونگ

طور خودکار  ها است و به جانیه  یتجرب  ای  یجسم  ،ی رفتار  یندها یشدت فرا

 تنظیم  راهبردهای  یر یبه کارگ  لهیو به وس  اری هش  ای  اریناهش  ده،کنترل ش   ای

طور منظم به  دیافراد با  (.2007،  2گراس و تامپسون )  شودیم  یاتیعمل  هیجان

  خود پاسخ دهند   طیطور موثر به محکنند تا به  تیری خود را مد  هایهیجان

که   ییبه راهبردها  .(2023،  3لمولت   جوپلینگ و  جیمسون،  رنیک  )باتاگلینی،

  کرداستفاده    یجانیتجارب ه  شیافزا  ای  یکاهش، نگهدار  یاز آنها براتوان  می

 تنظیم  راهبردهای(.  2001گراس،  )  شودیگفته م  هیجان  تنظیم  راهبردهای

  ی بازدار   ی،نشخوار فکر  ،یمجدد، خود اظهار   یابیارز  شامل  جان یهبه    هیجان

  ی کردهایاز رو  ی. در بعض(1401ی،  میو کر  یزلف  ی،فانشود )میو اجتناب  

موثر    یابه عنوان مداخله   جانیهبخشی به  نظم   یاز آموزش راهبردها   ،یدرمان

ابعاد    یدارا  یآموز مهارت   نی. اشده استاستفاده    یجانیدر بهبود مشکلات ه

مهارت   مانند  یمختلف   ،یآگاهذهن  جان،یه  میتنظ  ،یفردنبی  یهاآموزش 

افزا  یاعتباربخش  یهامهارت  ناکام  ش یو  ،  کینجاردو)  باشدی م  یتحمل 

 .  (2022،  4اسمارودوتیر و است 

  آوری تاب  بر  هیجان  تنظیم  راهبردهای  آموزش  یی درباره تاثیرهاپژوهش 

  بروخوف،  نتایج پژوهش آیچنگرین،.  انجام شده است  شناختی  پذیریانعطاف   و

( نشان داد که نوجوانان با آسیب شنوایی مشکلاتی در  2023)  5ریف   و  تسو

بخشی هیجان به این نوجوانان سبب بهبود  تنظیم هیجان دارند و آموزش نظم

می  آنها  یافته آگاهی هیجانی  پژوهش  شود.  و  ،  کینجاردوهای  اسمارودوتیر 

بر    هیجان  تنظیم  راهبردهای  آموزش  ( حاکی از آن بود که 2022)  6اوست 

  7زادگانعبیدی   نتایج پژوهش دیره و  موثر است. کودکان    یمشکلات رفتار

 بهزیستی  آوری،( نشان داد که آموزش تنطیم هیجان سبب بهبود تاب 2021)

نتایج   شود.نی میتوان ذهکیفیت زندگی مادران کودکان کم  و  روانشناختی

لاگانا  و  سوسا  آموزش  2019)  8پژوهش  توجه  قابل  اثربخشی  از  حاکی   )

پذیری شناختی و کارکردهای اجرایی بزرگسالان  های ویدیویی بر انعطاف بازی 

جفره  انیکاظم قوامی،  پژوهش  های  یافته  بود. غلامزاده  شهباز   مقدم،  ی  و 

انعطاف  انهیج  تنظیم  راهبردهایآموزش  که    ( نشان داد1402)   یر ی پذبر 

 
1. Gross 

2. Gross & Thompson 

3. Battaglini, Rnic, Jameson, Jopling & LeMoult 

4. Njardvik, Smaradottir & Öst 

5. Eichengreen, Broekhof, Tsou & Rieffe 

6. Njardvik, Smaradottir & Öst 

تنها  یشناخت احساس  مواد    ییو  به  وابسته  افراد  یافتهدر  است.  های  موثر 

 تنظیم   راهبردهای  آموزش  بخشیاثر   بیانگر  (1402)  عاشوری  پژوهش دانادل و

نتایج پژوهش    با آسیب شنوایی بود.  آموزاندانش   هیجانی  ناگویی  بر  هیجان

( بیانگر اثربخشی 1401خسروجاوید )  و  ماسوله  کافی  زاده، ابولقاسمی،نایب 

نوجوانان   یاجتماع ی وانطباق یبر رفتارها هیجان تنظیم راهبردهایآموزش 

  و همکاران  جعفرپور  پژوهش  یهاافتهیبود.    ییاختلال اضطراب جدا  یدارا 

از  1400) حاکی  نظم(  آموزش  انعطاف جویی  اثربخشی  بر  پذیری  هیجانی 

  توان ذهنی خفیففرزند در مادران دارای کودکان کم  -شناختی و تعامل والد

 یمبتن   هیجان  تنظیم  راهبردهاینشان داد که آموزش  (  1400)نژاد  ران یابود.  

های  یافته   .استنوجوانان موثر    یلیگراس بر حل مسئله و عملکرد تحص  لبر مد

  ی آموزش راهبردها   یاثربخش  حاکی از  (1398)  یدی و رش  یعاشور پژوهش  

 بود.  آموزان ناشنوا  دانش   یشناخت  یری پذبر انعطاف   جانیه  یشناخت  میتنظ

های مختلف زندگی  نقش مهمی را در جنبه  هیجان  تنظیم  راهبردهای

زا و تغییرات زندگی مؤثر  کنند و در سازگاری با رویدادهای تنیدگیایفا می 

 مهم  نقشی  (. علاوه بر این، تنظیم هیجان2023عاشوری،  هستند )صفرپور و  

فرایندهای  حیاتی  و بدری    روانشناختی  مرضی  و  بهنجار  در  )مصلح،  دارد 

(. تنظیم هیجان فرآیند پاسخ به هیجانات است که 1399گرگری و نعمتی،  

و هیجانات می  احساسات  استرس این  رویداد  وقوع یک  اثر  یا  توانند در  آور 

در حقیقت، استرس والدین  (.  2017،  9به وجود آیند )کمپس   آورغیراسترس 

بینی کنند  بسیاری از پیامدهای رشدی و تحولی در کودکان را پیش تواند  می

  توان کم   کودکان  والدین  (.2020،  10کروننبرگر   و  پیسونی  هولت،  فرش  )بلنک،

  2017،  جان  و  )راجان  آوری با مشکلات خاصی مواجه هستندذهنی در تاب

 به   جامعه   سوی  از  انعطاف  و  پذیرش  حمایت،  (.2020ویدیاواتی و همکاران،  

با    کودکان  والدین  مشارکت  میزان  و  شودمی  تلقی  مهمی  بسیار  ابعاد  عنوان

آنها    (.2017،  11فیطریا   پرماتا و  کینانتی،  کند )ماولیدیا،می   ناتوانی را بیشتر

آوری به حمایت نیاز  بهبود تاب و بار مسئولیت زندگی و    استرس  بر   غلبه  برای

آوری  است که با تاب   موثر  راهبردهای  از   شناختی یکی  پذیریدارند. انعطاف 

با    (.2024،  چنگ و همکاران)کند  ارتباط دارد و به بهبود شرایط کمک می

پذیری  آوری و انعطاف ذهنی در تاب توانکم  توجه به این که والدین کودکان

هستند و لازم و ضروری است که به این مساله  شناختی با مشکلاتی مواجه  

 تنظیم  پرداخته شود. در این راستا، در پژوهش حاضر از برنامه راهبردهای

ذهنی استفاده شد تا میزان تاثیر    توانکم  کودکان  برای آموزش مادران  هیجان

تاب بر  اگرچه  آن   شناختی  پذیریانعطاف   و  آوریآن  شود.  بررسی  ها 

ه تاثیر این برنامه بر مشکلات رفتاری، تنظیم هیجان،  هایی در زمینپژوهش 

ناگویی هیجانی،احساس تنها   ی رفتارها  ی،لیعملکرد تحص  ،حل مسئله  یی، 

انجام شده است، اما هیچ پژوهشی یافت نشد که تاثیر آن    یاجتماع  ی وانطباق

ذهنی مورد    توانکم  کودکان  مادران  شناختی  پذیریانعطاف   و  آوریرا بر تاب

ارزیابی قرار دهد، که این امر حاکی از وجود خلاء پژوهشی در این حوزه است.  

7. Deyreh & Abidizadegan 

8. Sosa & Lagana 

9. Compas  

10. Blank, Frush Holt, Pisoni & Kronenberger 

11. Maulidia, Kinanthi, Permata & Fitria 
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تاثیر مثبتی   هیجان  تنظیم  رود آموزش برنامه راهبردهایدر واقع احتمال می

شناختی   پذیریآوری مادران داشته باشد و همین امر به بهبود انعطاف بر تاب 

پژ اصلی  مسأله  بنابراین  کند.  کمک  تاثیر آنها  میزان  تعیین    آموزش  وهش 

  مادران  شناختی  پذیریانعطاف   و  آوریتاب  بر  هیجان  تنظیم  راهبردهای

 ذهنی است.   توانکم  کودکان

 

   روش

آزمون با گروه  س پ، آزمون پیش  و با طرحآزمایشی از نوع نیمه حاضر پژوهش

ذهنی  توانکم  کودکانلیه مادران کبود. جامعه آماری پژوهش شامل  کنترل

شد که ابتدا لیست  می  1401-1402در سال تحصیلی    خفیف شهر اصفهان

اسامی مدارس از طریق آموزش و پرورش استثنایی استان تهیه و سپس دو  

مادر   32 شامل پژوهش نمونهمدرسه به روش تصادفی ساده انتخاب گردید. 

با روش    وانتخاب  مدارس  از همان    گیری در دسترسبه روش نمونهه  ک  بود

یک گروه  گروه آزمایش و    نفری تقسیم و در یک  16تصادفی به دو گروه  

جایگزین شدند.  لازم به ذکر است که برای همتاسازی و جایگزینی   کنترل

درگروه  افراد  و  این  خودشان  تحصیلات  میزان  و  سنی  سنی  دامنه  به  ها 

ادامه    توانی ذهنی فرزندشان توجه شد که درهمچنین دامنه سنی و نوع کم 

این شرکت بر داشتن یک فرزند  ذکر شده است. در ضمن،  کنندگان علاوه 

توان ذهنی یک یا دو فرزند عادی هم داشتند و در نهایت با روش تصادفی کم

مدر گروه پژوهشها جایگزین شدند.  به  ورود  پیش  عیارهای  از  آزمون  قبل 

لیسانس، دامنه سنی    شامل تا  سال و   38تا     31میزان تحصیلات سیکل 

های  بود. ملاک سال    9تا    6در دامنه سنی  ذهنی خفیف    توانکمداشتن فرزند  

ابتلای فرزند به بیماری در حین اجرای برنامه،    شاملخروج از مطالعه نیز  

مداخله آموزشی مشابه، چندمعلولیتی مشارکت همزمان در  یا  های درمانی 

بود. برای  مداخلاتی  بودن فرزند و غیبت بیش از دو جلسه در آموزش برنامه

 . زیر استفاده شد  هایآوری اطلاعات از ابزارجمع 

آوری  برای سنجش تاب  آوری مقیاس تابدر این پژوهش از    :1آوری مقیاس تاب 

  2003در سال    این مقیاس را کانر و دیویدسوناستفاده شده است.  مادران  

که   کردند  مقیاس    25تدوین  با  و  دارد  کاملاً  درجه پنجگویه  از  لیکرت  ای 

( )0نادرست  درست  کاملاً  تا  نمره 4(  می (  )کانرشوگذاری  دیویدسون،    و  د 

برش این   نقطه ، و آن صد حداکثر نمره  ،آوری صفر تاب . حداقل نمره (2003

افراد دارای   دهندهنشان  50ی بالاتر از ، نمره یاست. به عبارت 50نامه پرسش 

باشد، به همان میزان    50چه این امتیاز بالاتر از    هر  آوری خواهد بود وتاب

تاب  با  شدت  را  مقیاس  این  اعتبار  آنها  بود.  خواهد  بالاتر  نیز  فرد  آوری 

بازآزمایی    89/0کرونباخ  آلفای  با  کرده   87/0و  روایی همچنین    اندگزارش 

  است. در مطالعه  گزارش شده  قبول برای این مقیاسمطلوب و قابل  یسازه 

آوری  شاخص روایی محتوایی مقیاس تاب  (1394)آهنگرزاده رضایی و رسولی  

دیویدسون   و  کرونباخ  آمد  دست به  98/0کانر  آلفای  محاسبه شده    93/0و 

( یاسین  آل  و  آزاد  مادران کودکان  1402است.  در  را  مقیاس  این  روایی   )

 
1. Resilience Scale (RS) 

2. Cognitive flexibility questionnaire 

آلفای    77/0توان ذهنی  کم پایایی آن را به روش  گزارش    82/0کرونباخ  و 

به دست    84/0کردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی با روش آلفای کرونباخ  

 آمد. 

  3این پرسشنامه توسط دنیس و وندروال :2پذیری شناختی پرسشنامه انعطاف 

پذیری شناختی طراحی شد. این ابزار دارای  گیری انعطاف ( برای اندازه 2010)

ای لیکرت از یک تا هفت  قیاس هفت درجه گویه است که با استفاده از م 20

به    17و    11،  9،  7،  4،  2های  شود. لازم به ذکر است که گویهگذاری می نمره 

های  شوند. نمره این ابزار با مجموع نمره گویهگذاری می صورت معکوس نمره 

باشد.  پذیری شناختی بیشتر می آید و نمره بالاتر به معنای انعطاف به دست می

  های گزینه  ادراک  پذیری،کنترل   ادراک  مقیاس خرده امه دارای سه  این پرسشن 

( روایی همگرا  2010است. دنیس و وندروال )  رفتار  توجیه  ادراک  مختلف و

و روایی   75/0پذیری شناختی مارتین و رابین  این ابزار را با مقیاس انعطاف 

ش آلفای  و پایایی آن را با رو  -39/0واگرا آن را با پرسشنامه افسردگی بک  

  ،سلطانیگزارش کردند. همچنین    81/0و با روش بازآزمایی    91/0کرونباخ  

و    71/0ضریب بازآزمایی کل مقیاس را    (1392)  شاره، بحرینیان و فرمانی

بازآزمایی   های گزینه  ادراک  پذیری،کنترل   ادراک  هایمقیاس خرده   ضریب 

گزارش    57/0، و  72/0،  55/0به ترتیب برابر    رفتار  توجیه  ادراک  مختلف و

کر آنها  نمودند.   آلفای  را  وضرایب  مقیاس  کل  ضریب    90/0نباخ  آلفای  و 

به دست آوردند. در    55/0و    89/0،  87/0ها را به ترتیب  مقیاس کرونباخ خرده 

  و برای   89/0نباخ  وکل مقیاس ضرایب آلفای کرضریب پایایی  پژوهش حاضر،  

 . محاسبه شد  61/0و    86/0،  84/0ه ترتیب  ها بمقیاس خرده 

از اداره آموزش و پرورش برای  نامه منظور اجرای پژوهش، معرفیبه ای 

توان ذهنی واقع  انجام پژوهش گرفته شد. سپس لیست مدارس استثنایی کم

مدرسه بود. بعد دو مدرسه به روش تصادفی   8در شهر اصفهان تهیه گردید که  

رس مراجعه گردید. پس از مراجعه به این مدارس و  ساده انتخاب و به آن مدا

هماهنگی با مسئولین آن، دو روز در هفته برای اجرای برنامه در نظر گرفته  

نفر از مادران از    16گیری در دسترس  شد. در مرحله بعدی به روش نمونه

نفر دیگر از مدرسه بعدی  انتخاب و به صورت تصادفی به    16یک مدرسه و  

آزمایش   ابتدای کار جلسه گروه  یافتند. در  اختصاص  ای توجیهی و کنترل 

برای مادران برگزار و فرایند مداخله برای آنها شرح داده شد. پس از آن، همه  

تاب شرکت  مقیاس  و  کنندگان  را  شناختی    پذیریانعطاف   پرسشنامهآوری 

پیش  اجرای  مراحل  در  پژوهشگر  کردند.  به  تکمیل  و  داشت  حضور  آزمون 

و می  ابهامات  پاسخ  مادران  برنامه  سوالات  در  آزمایش  گروه  سپس  داد. 

  ای دقیقه   60  جلسه  8  درهیجان شرکت کرد. این برنامه  راهبردهای تنظیم  

  گروه ولی  شد  به صورت گروهی اجرا جلسه  دو ایهفته  و هفته چهار طی در

های نظری  پایه .  این برنامه شرکت نداشت و در لیست انتظار ماندند  کنترل در

راهبردهای   و  تنظیم  برنامه  گروس  پژوهش  از  برگرفته  هیجان  شناختی 

خلاصه    است.(  1398( و پروتکل آموزشی عاشوری و رشیدی )2007تامسون )

هیجان در گروه آزمایش به تفکیک جلسات  راهبردهای تنظیم  جلسات برنامه  

 شرح داده شده است.    1در جدول  

3. Dennis & VanderWal 
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 شناختی هیجان راهبردهای تنظیم  برنامه    جلسات   خلاصه   : 1  جدول 

 محتوا  هدف  جلسات 

 ها آگاهی از احساسات و هیجان اول 
 درست هایدیدگاه  ها،هیجان و یادگیری مهارت  تنظیم آن، ضرورت مراحل  و منطق معرفی برنامه با بیان

 هاکمک گرفتن از هیجان  ثانویه، و اولیه هایهیجان ها،درباره هیجان 

 دوم 
های درک هیجان و  مهارت 

 انتخاب موقعیت 

مختلف،   هیجانات میان تمایز احساسات، به زدن برچسب و نامگذاری و شناسایی هیجان، معرفی و آموزش

 هیجان تنظیم در موفقیت عوامل روانشناختی، و فیزیکی حالت در هیجان شناسایی

 های مربوط به پیشگیری مهارت  سوم 

پذیری  آسیب  میزان شناسایی هدف با خودارزیابی خود، هیجانی هایتجربه  شناخت هدف با خودارزیابی

 هایواکنش  شناختی پیامدهای راهبردهای خودتنظیمی،  از شناسایی هدف  با  خودارزیابی فرد،  در هیجانی

 این رابطه و هیجانی هایواکنش  رفتاری پیامدهای هیجانی، هایواکنش  فیزیولوژیک هیجانی، پیامدهای

 آن  بر غلبه هایراه  و خشم معرفی هیجان هم، با سه

 اصلاح موقعیت  چهارم 
فردی،  گفتگوی بین  های مهارت  آموزش، مساله،  حل  راهبرد  آموزش  و اجتناب، اجتماعی انزوای از جلوگیری

 تعارض  حل و وجود اظهار

 توجه  آموزش نگرانی، و فکری نشخوار کردن متوقف گسترش توجه  پنجم

 ارزیابی شناختی ششم
 بر آن تاثیر و غلط هایارزیابی نقش ذهن در تولید، نگهداری، افزایش یا کاهش پاسخ هیجانی، شناسایی

 ارزیابی مجدد  راهبرد آموزش هیجانی، هایحالت 

 تعدیل پاسخ هقتم

 ابراز آموزش مواجهه، آن، هیجانی پیامدهای بررسی و بازداری راهبرد از استفاده نحوه و میزان شناسایی

 عمل و  آرمیدگی هیجانی، تخلیه آموزش محیطی،  های کننده  تقویت تغییر طریق  از  رفتار  هیجان، اصلاح

 معکوس 

 های آموخته شده در محیط طبیعی خارج از جلسه مداخله ها، کاربرد مهارت ارزیابی میزان دستیابی به هدف ارزیابی و کاربرد  هشتم

از   اخلاقی،  رعایت ملاحظات  منظور  کنندگانبه  کتبی رضایت   شرکت  نامه 

جهت شرکت در پژوهش گرفته شد و آنها در خصوص شرکت در جلسات  

ها  حاصل از پژوهش محرمانه بود و بدون ذکر نام آزمودنی   اطلاعاتآزاد بودند.  

آوری  مجدداً مقیاس تابهر دو گروه در پایان جلسات آموزش،    استفاده شد.

.  کردند آزمون تکمیل  به عنوان پس را  شناختی    پذیریانعطاف   پرسشنامهو  

افزار  نرم   26نسخه  )آنکووا( در  متغیری  تکبا استفاده از تحلیل کواریانس    هاداده 

   شد.   تحلیل  SPSSآماری  

 

 

 ها یافته 

سن  و انحراف معیار  میانگین  که بود  آن حاکی از  شناختی جمعیت  اطلاعات 

و    08/35و در گروه کنترل    62/2و    35/ 18آزمایش   گروه در کنندگانشرکت 

ها از نظر متغیر سن  نشان داد که بین گروه  tنتایج آزمون آماری  .  بود  29/2

. بنابراین، اختلاف نمرات متغیرهای  (<05/0P)تفاوت معناداری وجود نداشت  

سن    شناختی  پذیریانعطاف   و  آوریتاب اختلاف  ناشی  کنندگانشرکت از 

متغیرشاخص شود.  نمی به  مربوط  توصیفی  گروه    هایهای  دو  در  پژوهش 

  گزارش  2آزمون در جدول  آزمون و پس در موقعیت پیش   کنترلآزمایش و  

 شده است.  

 پذیری شناختی انعطاف   آوری و تاب   توصیفی های شاخص :  2جدول  

 مرحله  مقیاس 

 کنترل   گروه  آزمایش   گروه 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 

  شاپیرو   آماره 

 ویلک 

سطح  

 معناداری 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

  شاپیرو   آماره 

 ویلک 

سطح  

 معناداری 

 آوری تاب
 آزمون پیش 

 آزمون پس 

17/44 

05/51 

18/4 

49/4 

634/0 

201/0 

32/0 

41/0 

93/43 

06/44 

91/3 

20/4 

831/0 

752/0 

42/0 

31/0 

پذیری  انعطاف 

 شناختی 

 آزمون پیش 

 آزمون پس 

64/73 

19/82 

80/5 

12/5 

089/0 

385/0 

11/0 

29/0 

91/73 

36/73 

01/5 

99/4 

637/0 

944/0 

57/0 

67/0 
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آموزش  آزمون و به علت وجود یک متغیر مستقل  تعدیل اثر پیش  به منظور

تنظیم   وابست  دوو    هیجانراهبردهای  تابمتغیر  نام  به  مجزا  وه    آوری 

یا  متغیری  آزمون آماری تحلیل کوواریانس تک دو  از  پذیری شناختی  انعطاف 

تی برنامه مداخلاتاثیر  برای بررسی  ابتدا  .  استفاده شدبه صورت جداگانه    آنکووا

تاب کودکان    یآور بر  ذهنی،کممادران    آنکووا   آزمون  هایفرض پیش  توان 

پیش  واقع،  در  شد.  داده  فرض بررسی  توزیع  بودن  به  نرمال  مربوط  های 

مورد بررسی قرار گرفت و    ویلکز-شاپیروبا استفاده از آزمون آماری    یآور تاب

از آزمون    هاواریانس همگنی    فرض پیشبرای بررسی  (.  <05/0Pتائید شد )

تر از  سطح معناداری محاسبه شده بزرگ استفاده شد. با توجه به این که  لون  

های  رعایت شده است. بنابراین تمام مفروضههم    فرض پیش بود، این    05/0

در  این آزمون  نتایج  آزمون آماری تحلیل کوواریانس تک متغیری برقرار بود و  

 شده است.   گزارش  3جدول  

 ی آور تاب   نمرات   متغیری تک   انس ی تحلیل کووار : نتایج  3  جدول 

 توان آزمون  ضریب اتا  سطح معناداری  Fآماره   میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجذورات   مجموع  پراش   منبع 

 آزمون ش یپ

 گروه 

 خطا 

 کل

18/1103 

97/345 

71/630 

26/2148 

1 

1 

27 

29 

18/1103 

97/345 

35/23 

 

23/47 

81/14 

 

 

001/0 

001/0 

 

 

82/0 

63/0 

 

 

00/1 

00/1 

 

 

  توانی م معناداری آنسطح و برای منبع گروه  Fمقدار  ،3با توجه به جدول 

مادران کودکان    یآوربر تاب  هیجانراهبردهای تنظیم  آموزش  که    کردبیان  

آنها    یآوربهبود تاب   سبب  در واقع، مداخله  .بوده است  موثر  توان ذهنیکم

  یآور درصد از تغییرات تاب  63که    توان گفتمی. با توجه به ضریب اتا  شود

 است.   هیجانراهبردهای تنظیم    آموزش  به دلیلمادران  

ابتدا  پذیری شناختی،  انعطاف برای تعیین اثربخشی برنامه مداخلاتی بر  

با استفاده از  پذیری شناختی  انعطاف های مربوط به  نرمال بودن توزیع داده 

(.  <05/0Pمورد بررسی قرار گرفت و تائید شد ) ویلکز-شاپیروآزمون آماری 

از آزمون  ژوهش،  در این متغیر پ  هاهمگنی واریانس   به منظور رعایت مفروضه 

تر از  سطح معناداری محاسبه شده بزرگ استفاده شد. با توجه به این که  لون  

واریانس   05/0 همگنی  فرض  پس  تمام  است،  بنابراین  است.  برقرار  ها 

باشد و  های آزمون آماری تحلیل کوواریانس تک متغیری برقرار میمفروضه 

که نتایج آن در جدول  کرد    ها از این آزمون استفادهتوان جهت تحلیل دادهمی

 شده است.   ارائه  4

 پذیری شناختی انعطاف   نمرات   متغیری نتایج تحلیل کوواریانس تک :  4جدول  

 توان آزمون  اتا   ضریب  سطح معناداری  Fآماره   میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع پراش 

 00/1 87/0 001/0 77/86 68/546 1 68/546 آزمون پیش 

 00/1 71/0 001/0 04/48 71/302 1 71/302 گروه 

     30/6 27 22/170 خطا 

      29 09/1385 کل

نتایج اساس  منبع گروه    Fمقدار    ،4جدول    بر    معناداری آن سطح  و  برای 

کرد  توانیم تنظیم  آموزش  که    عنوان  و    هیجانراهبردهای  مثبت  تاثیر 

 داشته   توان ذهنیکممادران کودکان    شناختی   پذیریانعطاف بر  معناداری  

.  آنها شود شناختی پذیریانعطاف توانست باعث بهبود  مداخله بنابراین .است

  پذیری انعطاف درصد از تغییرات    71که    توان گفتمیبا توجه به ضریب اتا  

 . شودناشی می  هیجانراهبردهای تنظیم    آموزشمادران از    شناختی

 

 گیری نتیجه   و  بحث 

تاثیر بررسی  حاضر  پژوهش    بر   هیجان   تنظیم  راهبردهای  آموزش  هدف 

ذهنی بود. مداخله   توانکم   کودکان  مادران  شناختی  پذیریانعطاف   و  آوریتاب

مادران برای  شده  آموزش  توانکم  کودکان  انجام  که  داد  نشان    ذهنی 

آنها شد.  انعطاف   و  آوریتاب  سبب بهبود  هیجان   تنظیم  راهبردهای پذیری 

( مبنی 2023های پژوهش حاضر با نتایج پژوهش آیچنگرین و همکاران ) یافته

نظم  آموزش  توجه  قابل  تاثیر  هیجانی بر  آگاهی  بهبود  در  هیجان  بخشی 

ناشنوا،   همک  کینجاردونوجوانان  معنادار2022)  ارانو  تاثیر  راستای  در   )  

رفتار  هیجان  تنظیم  راهبردهای  آموزش مشکلات  و کودکان  یبر  قوامی   ،

  راهبردهای آموزش  ( در خصوص اثربخشی مثبت و معنادار  1402همکاران )

انعطاف   هیجان  تنظیم وآزمودنی   یشناخت  یریپذبر  دانادل    عاشوری  ها، 

بر  (1402)  ناگویی   بر  هیجان  تنظیم  راهبردهای  آموزش   بخشیاثر   مبنی 

شنوایی،    آموزاندانش   هیجانی آسیب  )نایببا  همکاران  و  در  1401زاده   )

  ی وانطباق  یبر رفتارها  هیجان  تنظیم  راهبردهای آموزش  خصوص اثربخشی  

دارا   یاجتماع جدا  ینوجوانان  اضطراب  و  اختلال  رش  یعاشور یی،    ی د یو 

راستای1398) در  معنادار    یاثربخش  (  و  راهبردها مثبت   میتنظ  یآموزش 

انعطاف   جانیه  یشناخت ناشنوا  دانش   یشناخت  یر یپذبر  همخوانی آموزان 

 دارد. 
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توان گفت پایین بودن انگیزه و مشارکت محدود  در تبیین این یافته می

آوری و  های روزمره تاثیر نامطلوبی بر تابذهنی در فعالیت  توان کم  کودکان

والدین    (.2020ویدیاواتی و همکاران،  گذارد )آنها می   کیفیت زندگی والدین 

های مختلف زندگی از جمله شروع زندگی، تولد  و به خصوص مادران در دوره

فرزندان، گذران مراحل رشد فرزندان با مسائل و مشکلات متعددی رو به رو  

م با  برخورد  در  ناکارآمدی  و  مشکلات  درست  درک  عدم  بر  هستند.  سائل 

گذارد و در صورت ارزیابی سطحی و  های مختلف زندگی افراد تأثیر میجنبه

)هالاهان و   هایی در روابط خانواده شودنامناسب، ممکن است باعث آسیب 

توان  کم فرزند    یدارا  یهاخانواده گی  خانواد  یزندگ  تیفیک  (.2023همکاران،  

نیز کل  شامل ذهنی  مفهوم  نام  د یچهار  به   میمفاه  ،یستمیس  میمفاهی 

- وورال شود )راکاپ و  می  عضو-فرد  میواحد خانواده و مفاه   میعملکرد، مفاه

و    یتحمل، سازگار  یفرد برا  ان بالقوه هربه تو  یآور تابزیرا    .(2024،  کیبات

(. علاوه بر این،  2024ی، ریمالان و فو د، یس)اشاره دارد  فشار روانی مدیریت

،  کیبات-وورالراکاپ و  خانواده او موثر است )و    شرایط فردر حفظ یکپارچگی  ب

طرفی،  .(2024 آگاهی  تنظیم  راهبردهای  آموزش  از  شامل    از   هیجان 

مهارت هیجان   و  احساسات موقعیت،    انتخاب  و  هیجان  درک  های ها، 

اصلاح  به  مربوط   هایمهارت  گسترش  پیشگیری،  ارزیابی  موقعیت،   توجه، 

در این راستا،    (.2007مسون،  گروس و تاشود )پاسخ می  شناختی و تعدیل

  یازها ین  وها  شبکه   توسعه  ندیفرآ  از همسالان،  تیحما  هایشبکه   یهایژگیو

عوامل مؤثر    شود کهسبب می توان ذهنیکمکودکان  های  خانواده و    نامراقب

  ن یا  .تر شودهبرجست  سالانهم  تیحما  یهاشبکه  ریو تأث  نابر مشارکت مراقب

پذیری  انعطاف و    یآورمراقبان خانواده، توسعه تاب   تیتقو  یبرا   یها راهشبکه 

را به اشتراک    یشابهم  اتیخانواده که تجرب  نامراقب  بنابراین،  است.  شناختی

  گر یکدی  اریرا در اخت  یکنند و اطلاعات مهمی م  تیحما  گریکدیگذارند از  یم

م همکاران،    جهیلاها)  دهندی قرار  آموزش  2024و  بنابراین،   راهبردهای(. 

هیجان    متنظی بهبود  می شناختی  سبب  و  تاب تواند  پذیری  انعطاف آوری 

 ذهنی شود.   توانکم  کودکان  شناختی مادران

دقیق تبیین  می برای  حاضر  پژوهش  نتایج  که  تر  کرد  عنوان  توان 

ای را در زمینه گرا، مطالعات پیشرفتههای اخیر در روانشناسی مثبتپیشرفت 

تاب است  ایجاد  کرده  ایجاد  مثبت  روانشناختی  عملکرد  ارتقای  و  آوری 

،  از طرفی .  (2022و همکاران،    تشوارلویبو؛  2021و همکاران،    مندز-گونزالس)

شوند که رو میآوری با مشکلاتی روبه ذهنی در تاب  توان کم  کودکان  والدین

(. به همین دلیل، تلاش  2017جان،    و  )راجان  با شرایط فرزندشان ارتباط دارد

هیجان   تنظیم  تابمیبرای  بهبود  سبب  شود  تواند  آنها  و  )آوری  چنگ 

این،  2024،  همکاران بر  علاوه  افراد(.  به  تجربیات  بهبود    انتقال  به 

تری در  های مطلوب کند و نوع واکنش پذیری شناختی آنها کمک میانعطاف 

  (. 2018دهند )ایچورن و همکاران،  ها و شرایط جدید بروز میبرابر موقعیت

شناختی هیجان بر آموزش کنترل  راهبردهای تنظیم  آموزش    در این راستا،

بروز هیجان  ،و مدیت هیجان  از  بهب اجتناب  ود شرایط زندگی های منفی و 

ای به ارزیابی شناختی، سازگاری و استفاده  تمرکز دارد. همچنین توجه ویژه 

شناختی مسائل روان های آموخته شده در محیط طبیعی دارد که به  مهارت   از

کند  شود و به بهبود آنها کمک میمربوط میپذیری شناختی  انعطاف مانند  

 توانایی های تنظیم هیجان بهراهبرداز طرف دیگر، آموزش  .  (2013)گروس،  

 به شفقت در راستای نیل با توأم درک منفی و هیجان  با شدن  در روبرو فرد

پذیری شناختی ی و انعطاف آورتاب   و سبب ارتقای  کندمهم کمک می اهداف

 (.  1398شود )عاشوری و رشیدی،  می

برنامه   آموزش  حاضر،  پژوهش  نتایج  به  توجه  تنظیم با  راهبردهای 

آگاهی بیشتری  ذهنی    توانکم  کودکان مادرانشد تا  سبب شناختی هیجان  

از آن جایی   .خود پیدا کنندپذیری شناختی در آوری و انعطاف تاب نسبت به 

ابراز صحیح واکنش راهبردهای تنظیم    که آموزش بر  های  شناختی هیجان 

شناختی و همچنین تفکر منطقی تمرکز دارد، بنابراین دور از  نی و روانهیجا

ذهنی   توانکم  کودکان  مادرانآوری  انتظار نیست که تاثیر قابل توجهی بر تاب

نقش  شناختی هیجان    تنظیم آموزش راهبردهای   علاوه بر این،داشته باشد.  

انگیزش درونی دارد، به بهبود آن کمک   و سبب    کنندمیموثری در ایجاد 

انعطاف  میافزایش  شناختی  که شودپذیری  جایی  آن  از  دیگر،  سوی  از   .

و کاوش مادران کمک    به جستجوگری  شناختی هیجان  تنظیم راهبردهای

پذیری شناختی آنها بهبود  شود که میزان توجه و انعطاف سبب میکند  می

اختی هیجان  شن  تنظیم راهبردهایرود که آموزش  یابد. بنابراین انتظار می

  توانکم   کودکان  پذیری شناختی مادرانانعطاف آوری و  تاب بتواند به بهبود  

 ذهنی کمک کند و سبب ارتقای آنها شود. 

هایی وجود داشت. پژوهش در گروه خاصی  در پژوهش حاضر محدودیت 

کم فرزند  دارای  مادران  گروه  از  هر  در  نمونه  انجام شد، حجم  ذهنی  توان 

نسبتاً کم است، فقط از دو پرسشنامه خودگزارشی استفاده    شانزده نفر بود که

زمان در  نتایج  پیگیری  آزمون  انجام  فرصت  نشد،  شد،  فراهم  مختلف  های 

شود  احتیاط  نتایج  تعمیم  در  است  بهتر  می.  بنابراین،  در  پیشنهاد  شود 

آموزشپژوهش  تاثیر  آتی،  تاب  هیجان  تنظیم  راهبردهای  های    و  آوریبر 

ذهنی با نمونه بیشتری انجام    توانکم  کودکان  مادران  شناختی  پذیریانعطاف 

تر اثربخشی مداخله انجام شود؛ علاوه  شود؛ آزمون پیگیری برای بررسی دقیق

بر پرسشنامه از مشاهده و مصاحبه استفاده گردد؛ اثربخشی برنامه مذکور بر  

طور  توان ذهنی بهپدر و مادر کودکان کم  شناختی  پذیریانعطاف   و  آوریتاب

همزمان مورد بررسی قرار گیرد و مقایسه شود؛ به میزان تحصیلات، شغل و  

توانی و پایه تحصیلی فرزندان آنها توجه شود. علاوه  درآمد والدین و نوع کم

ها، مراکز و مدارسی که با مادران کودکان  شود که سازمانبر این، پیشنهاد می

را    هیجان  تنظیم  راهبردهای  آموزش  هنی در ارتباط هستند، برنامهتوان ذکم

های همراه  برای این والدین اجرا کنند تا بتوانند با آمادگی بیشتری با چالش 

 ها را کاهش دهند.توان ذهنی کنار بیایند یا این چالش با پرورش کودک کم

 قدردانی تشکر و  

ژوهش حاضر و مدیران مدارس  کننده در پبدین وسیله از تمام مادران شرکت 

توانی ذهنی که در اجرای این پژوهش همکاری کردند تشکر و قدردانی کم

 شود. می
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