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Abstract 
A lack of effective communication with parents can lead to weak and superficial 
parent-child interactions, ultimately resulting in complex problems for children 
in the future. This study aimed to design a model for parent-student interactions 
during the pandemic. The research employed a mixed-methods approach 
(qualitative-quantitative), with the study population including experts in 
psychology, education, sociology, and communication, as well as parents of 
school-aged children in Tehran. In the qualitative phase, 15 experts were 
selected through purposive sampling based on the principle of theoretical 
saturation. In the quantitative phase, a sample of 384 participants was 
determined using Cochran's formula and selected through multistage sampling. 
Data collection tools included semi-structured interviews in the qualitative 
phase and a parent-student interaction questionnaire in the quantitative phase. 
Data analysis was conducted using content analysis, coding methods, and 
structural equation modeling. The findings revealed that factors such as 
interpersonal relationships, economic management and expenses, health 
maintenance, and educational matters have a direct impact on parent-child 
interactions. The calculated beta coefficients indicated that interpersonal 
relationships had a beta coefficient of 0.485, economics 0.745, health 0.256, and 
education 0.487, highlighting the importance of each factor in improving the 
quality of parent-child interactions. 
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Introduction 
As the most fundamental educational institution in society, the family 

must maintain its integrity and health. A healthy family is characterized 

by appropriate and effective relationships, particularly between parents 

and children. Over time, changes within the family influence children, 

and as they integrate into society, these changes shape the broader 

social fabric. In other words, the health of the family directly impacts 

the health of society. 

The COVID-19 pandemic, originating in Wuhan, China, has spread 

globally, causing widespread fear of infection. This fear led to the 

closure of numerous institutions, including schools and universities 

(Liu, 2020). The World Health Organization recommended measures 

such as social distancing, remote work and learning, limiting non-

essential services, restricting travel, and staying at home to curb 

transmission (Chen, 2020). Among the many institutions affected by 

the pandemic, families experienced significant challenges. Research 

indicates that the pandemic disrupted interpersonal, familial, and social 

relationships, leading to tension, aggression, irritability, and emotional 

distancing within families. 

The closure of schools and the necessity of continuing education 

prompted teachers to transition to online platforms. Initially, this shift 

was welcomed by parents as a means of protecting their children from 

the virus. However, over time, virtual education revealed its own set of 

challenges alongside its advantages. One overlooked issue was the 

management of students’ leisure time during quarantine, which 

significantly influenced the dynamics of parent-child interactions, 

particularly in elementary school families. 

Through timely educational interventions and psychological 

support, the anxiety caused by the pandemic among parents can be 

reduced, leading to improved parent-teen interactions and reduced 

aggression in adolescents. This study aims to develop a model for 

parent-student interactions during pandemic conditions. 

Literature Review 
A review of previous studies reveals that the concept of interaction has 

been examined across various contexts, and different approaches have 

been applied to understanding the effects of COVID-19 within diverse 

populations. However, no prior research has proposed a comprehensive 

model integrating all relevant variables and relationships. This study 
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uniquely examines these interactions through a structural model, 

offering new insights for families, researchers, and policymakers in the 

education sector. 

Methodology 
This mixed-method study employed a sequential exploratory design, 

combining qualitative thematic analysis with quantitative survey 

research. The qualitative phase involved semi-structured interviews 

analyzed using open coding (identifying concepts and categories), axial 

coding (exploring conditions, strategies, and outcomes), and selective 

coding (developing a central theory). Data were processed using 

MAXQDA software, with participants selected through snowball 

sampling. In the quantitative phase, data were collected through field 

surveys to evaluate the conceptual model derived from the qualitative 

findings. The target population included families residing in Tehran, 

sampled through multi-stage cluster random sampling. Tehran was 

divided into five geographic zones (north, south, east, west, and 

central), and five districts were randomly selected. Based on Morgan's 

table, a sample size of 384 participants was determined. The final phase 

involved creating a questionnaire aligned with the qualitative findings 

to test the proposed model. 

Discussion 
Drawing on Baumrind's (1991) theory, it can be concluded that 

permissive parenting styles, characterized by warmth and leniency, 

provide children with excessive freedom and minimal oversight. This 

approach, while fostering an accepting environment, can lead to 

behavioral issues such as delinquency and aggression due to a lack of 

parental control. These findings align with studies by Gharibi et al., 

(2021), Ahmadi (2021), and Bazzi et al., (2021), as well as international 

research by Spinelli et al. (2020) and Patrick et al. (2020). 

Attachment theory further underscores the importance of parents' 

verbal and non-verbal responsiveness in fostering security, empathy, 

and constructive communication with their children. By cultivating 

nurturing and non-judgmental relationships, parents can encourage 

socially acceptable behaviors and mitigate negative outcomes. 

  



120 | Educational Psychology | Vol. 20 | No. 73 | Autumn 2024 

Conclusion 
This study revealed that the COVID-19 crisis, in addition to its health-

related aspects, has had significant impacts on family interactions, 

particularly the relationships between parents and children. The 

structural model presented in this research clearly demonstrated the 

connections between key factors (health, economy, interpersonal 

relationships, and education) and emphasized the critical role of parents 

in managing these circumstances. These findings can serve as a 

valuable guide for researchers, policymakers, and family counselors in 

planning educational and psychological interventions 
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 چکیده
 تیدرنهاشود که  یو سطح فیضع یفرزند-منجر به تعاملات والد تواندیم نیکمبود ارتباط مؤثر با والد

 ییالگو یپژوهش با هدف طراح نیفرزندان به همراه خواهد داشت. ا یبرا ندهیرا در آ یادهیچیمشکلات پ
 ختهیاز نوع آم ژوهشانجام شده است. روش پ یپاندم طیآموزان در شراو دانش نیتعاملات والد یبرا
و  یشناسجامعه ،یتیعلوم ترب ،یشناسروان یهاشامل خبرگان حوزه موردمطالعه( و جامعه یکم -یفی)ک

 بر اساس اصل یفیدر شهر تهران بود. حجم نمونه در بخش ک آموزدانشفرزند  یدارا نیارتباطات و والد
وکران طبق فرمول ک یهدفمند و در بخش کم گیرینمونهنفر از خبرگان با استفاده از روش  15 یاشباع نظر

 یفیک ها در بخشداده گیریاندازهانتخاب شدند. ابزار  یاچندمرحله گیرینمونهنفر با استفاده از روش  384
ها از روش داده لیان و در تحلآموزدانشبا  نیپرسشنامه تعامل والد یو در بخش کم افتهیساختار مهیمصاحبه ن

پژوهش نشان داد که عوامل روابط  جیاستفاده شد. نتا یو معادلات ساختار یمحتوا، روش کدگذار لیتحل
-تعاملات والد بر یمیمستق ریتأث ،یلیبهداشت و امور تحص تیرعا ها،نهیو هز یاقتصاد تیریمد ،یفرد نیب

، 0.745 اد، اقتص0.485 یبتا بیضر یفرد نیشده نشان دادند که روابط بمحاسبه یبتا بیدارند. ضرا یفرزند
 نیاز ا کیهر  تیدهنده اهماند که نشانرا به خود اختصاص داده 0.487 یلیو امور تحص 0.256بهداشت 

 ان است.و فرزند نیتعاملات والد تیفیعوامل در بهبود ک

 ،یلیبهداشت و امور تحص تیرعا نه،یهز تیریاقتصاد و مد ،یفرد نیروابط ب ها:کلیدواژه
 انآموزدانشو  نیتعاملات والد ،یپاندم

با  نیتعاملات والد یالگو یطراح(. 1403. )جهان تیغی، لیلاو شجاعی، مسلم، جعفری، علی، استناد به این مقاله: 
 .141-117(، 73)20، تربیتی یشناسروانفصلنامه . یپاندم طیآموزان در شرادانش

https://doi.org/10.22054/jep.2024.79989.4018 
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 مقدمه
ای ترین نهاد تربیتی جامعه، نیازمند سلامت و پایداری است. خانوادهعنوان مهمخانواده به

ویژه میان والدین و فرزندان، روابطی سازنده و کند که در آن، بهسالم، محیطی را فراهم می
صحیح برقرار باشد. برای دستیابی به چنین روابط انسانی سالمی، لازم است والدین از دانش 

هارت کافی برخوردار باشند تا بتوانند پیوندهای فکری و عاطفی مؤثری با اعضای خانواده و م
رباز درستی ایفا کنند. ارتباط میان والدین و فرزندان از دیبرقرار کرده و نقش تربیتی خود را به

نظران و متخصصان حوزه تعلیم و تربیت بوده است. خانواده نخستین صاحب موردتوجه
ر این کند. دکه کودک از طریق آن ارتباط با جهان پیرامون خود را تجربه میمحیطی است 

ذهنی  جسمی و ازنظرآموزد، بلکه تنها مفاهیم ابتدایی درباره جهان را میبستر، کودک نه
ها، اخلاقیات و شخصیت او شکل ، نگرشگیردفرامیرشد کرده، هنجارهای رفتاری را 

 .شوداجتماعی می طورکلیبهگیرد و می

نخستین  کند ورابطه والدین و فرزندان نقشی کلیدی در ایجاد حس امنیت و عشق ایفا می
 شود. احساساتی نظیر عشق، صمیمیت و امنیتتجربه کودک از دنیای ارتباطات محسوب می

ها به ترین عوامل تأثیرگذار بر رفتار انسانریشه در این رابطه دارند. خانواده همچنین از مهم
ذیری و پهای ژنتیکی بوده و در فرآیند فرهنگرود. این تأثیرات فراتر از جنبهمیشمار 

های آشنایی کودک با زندگی اجتماعی نقش بسزایی دارد. با توجه به تنوع در ساختار و شیوه
ها، تأثیرگذاری خانواده بر رفتار افراد های اجتماعی آنها و تفاوت در محیطارتباطی خانواده

 .(1390است )امیرحسینی،  نیز متغیر
ها به جامعه، بر فرزندان تأثیر گذاشته و با ورود آن مرورزمانبهتغییرات در ساختار خانواده 

لامت س درگرو، سلامت جامعه دیگربیانبهکند. ای در اجتماع ایجاد میتغییرات گسترده
و نوجوانانی است  های کنونی جامعه، وجود جوانان، یکی از چالشحالبااینخانواده است. 

های خانوادگی مواجه هستند. تعارضات میان والدین که به دلایل مختلف با مشکلات و تنش
تواند عنوان یک عامل محیطی تأثیرگذار، میکند، بهکه فضای خانواده را دچار اختلال می

ت روانی، سلام ازجملههای مختلف رشد کودکان مستقیم یا غیرمستقیم بر جنبه صورتبه
 .ها اثر بگذاردجسمی و عملکرد تحصیلی آن

، بهبود وضعیت کلی نوجوانان و جوانان در جامعه تا حد زیادی به وجود درواقع
و  رو، اختلافاتگروهی مناسب و سازنده بستگی دارد. ازاینای سالم و روابط درونخانواده
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ندان شود و های روانی و رفتاری در فرزتواند منجر به آسیبمشکلات خانوادگی می
 .(1395ها تأثیر منفی بگذارد )محمدی و آسکانی، بر عملکرد اجتماعی آن درنهایت

ویروس کرونا، این بحران نوظهور که از شهر ووهان در استان هوبی چین آغاز شد، 
اکنون سراسر جهان را در بر گرفته است. ترس از ابتلا به این ویروس باعث تعطیلی گسترده 

سازمان بهداشت جهانی برای  (.Liu, 2020)ها و مدارس شده است انشگاهمراکز، نهادها، د
صیل گذاری اجتماعی، کار و تحقطع زنجیره انتقال این بیماری، اقداماتی مانند رعایت فاصله

از راه دور، محدودیت در استفاده از خدمات غیرضروری، کاهش سفرهای داخلی و 
 ,Chen)بهترین راهکار توصیه کرده است  عنوانبه ، ماندن در خانه رادرنهایتالمللی و بین

کند، جسمی به جلوگیری از شیوع ویروس کمک می ازنظرهرچند قرنطینه خانگی (. 2020
توجهی بر افراد داشته است. این تأثیرات شامل افزایش روانی نیز تأثیرات قابل ازلحاظاما 

امون فکری و عملی پیر احساسات منفی، تشدید تعارضات، سردرگمی، بدبینی، وسواس
های مربوط به سلامت خانواده، مشکلات اقتصادی و نگرانی از نظافت و شستشو، دغدغه

 .(1399شود )خدابخشی کولایی، آینده می
( در پژوهشی، مشکلات ناشی از قرنطینه را در قالب مسائلی 1400چراغی و همکاران )

تحصیلات پایین، فشارهای روانی، نظیر از دست دادن شغل، کمبود آگاهی و آموزش، سطح 
ن بحران ها نیز از ایاند. خانوادههای قرنطینه و نبود اعتماد و نظارت کافی بررسی کردهسختی

های رانیگیری، باعث افزایش نگاند. مشکلات اقتصادی ناشی از همهبه شدت تأثیر پذیرفته
بط خانوادگی منجر به بروز شناختی قرنطینه بر رواها شده و همچنین اثرات روانخانواده

( و شیوندی و حسنوند 2020) و همکاران Usher قاتیمشکلات بیشتری شده است. تحق
اند که تأثیرات منفی روانی قرنطینه باعث ایجاد تنش، پرخاشگری، ( نشان داده1399)

پذیری و فاصله گرفتن اعضای خانواده از یکدیگر شده است. این اختلالات ارتباطی تحریک
 زند، بلکه روابط نزدیک خانوادگی، که بنیانبه رشد و شکوفایی انسان آسیب می تنهانه

 .کنددهد، را نیز تخریب میخوشبختی افراد را تشکیل می

د توانهای مثبتی دارد، در صورت عدم مدیریت صحیح میماندن در خانه، هرچند جنبه
تعطیلی مدارس و ضرورت  (.1400میزان تعارضات خانوادگی را افزایش دهد )عسگری، 

های اجتماعی برای گیری، معلمان را وادار کرد تا از شبکهادامه آموزش در دوران همه
تدریس استفاده کنند. این امر در ابتدا از سوی والدین برای حفاظت از سلامت فرزندانشان 
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مد. یکی از آمورد استقبال قرار گرفت، اما با ادامه یافتن آموزش مجازی، مشکلاتی نیز پدید 
آموزان و پیامدهای آن در دوران قرنطینه موضوعات مغفول مانده، بحث اوقات فراغت دانش

آموزان ابتدایی در این دوره اهمیت بسیاری داشت. ارائه خانگی بود. تعاملات والدین و دانش
تواند اضطراب ناشی از شیوع کرونا را در شناختی مناسب میها و مداخلات روانآموزش

یزان م درنهایتالدین کاهش داده، تعاملات والدین و نوجوانان پرخاشگر را بهبود بخشد و و
پرخاشگری نوجوانان را کاهش دهد. این پژوهش با هدف تدوین الگویی برای تعاملات 

 آموزان در دوران پاندمی انجام شده استوالدین و دانش

 پیشینه پژوهش
فراتحلیلی بر رابطه اضطراب کرونا و ( در پژوهشی با عنوان 1402غلامی توران پشتی )

آوری یک رابطه متوسط و معناداری وجود نشان داد که بین اضطراب کرونا و تاب آوریتاب
آموزان، دانش-دانشجویان در گروهآوری دارد میانگین اندازه اثر اضطراب کرونا و تاب

 و – 23/0، -58/0اند از تار( و افراد سالخورده به ترتیب عبارتپرس-کادر درمان )پزشک
تر از گروه پرستاران و افراد آموزان و دانشجویان قویدانش در گروهاین رابطه  است. -23/0

سالخورده است جهت تبیین رابطه سن بر اضطراب کرونا از جدول فرارگرسیونی استفاده شد 
های اثر وجود داشت اریانس بین گروهی که در اندازهدرصد از و 22و نتایج نشان داد که 

سنتزپژوهی ( در پژوهشی با عنوان 1402موسوی و همکاران ) .وسیله سن قابل تبیین استبه
به این نتیجه رسیدند که  19ارتباطات سلامت در شرایط پاندمی کووید  یهاچالش
ودمی، ضریب پایین سرمایه اینف» ،چالش اصلی 4ی ارتباطات سلامت در ایران شامل هاچالش

غریبی و  .است« امنیتی شدن سلامت -اجتماعی و سیاسی یهااجتماعی، کژکارکرد شبکه
ان کلاس آموزدانش اوقات فراغت برای ریزیبرنامه( پژوهشی با عنوان 1400همکاران )

 منظوربه کرونا ، در ایام شادشبکه ی  پنجم دبستان علامه حلی از طریق آموزش در
ش سنج منظوربه که دادند.و بهبود روابط بین والدین و فرزندان انجام  تاب آوری افزایش

 -کانر و دیوید سون و پرسشنامه ارزیابی رابطه والد  تاب آوری یهاپرسشنامهمتغیرها از 
توسط مارک آ. فاین، جی. آر. مورلند، و اندرو اسچووبل استفاده شده است. نتایج  1دفرزن

والد و  و رابطه تاب آوری که میانگین نمرات در متغیرهای دهدیمحاصل از پژوهش نشان 
( 1400احمدی ) .آموزشی افزایش یافته است یهاطرحمعناداری پس از اجرای  طوربهفرزند 
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 نیدر والد یندگز تیفیو ک نیاضطراب کرونا بر استرس والد ریتأثبررسی  پژوهشی با عنوان
 یفیاز نوع توص یآموزان دوره اول متوسطه شهر کرمانشاه انجام داد. روش پژوهش کمدانش

استرس  ،یزندگ تیفی: کدیها از سه ابزار استفاده گردداده یآورجمع یاست. برا یهمبستگ
 بیانحراف استاندارد، ضر ن،یانگیها از مداده لیتحل هیتجز یاضطراب کرونا. برا ن،یوالد

ه اضطراب ها نشان داد کداده لیوتحلهیانجام شد. تجز ونیرگرس لیتحل رسون،یپ یهمبستگ
رابطه  زیوزان نآمدانش یزندگ تیفیدارد و با ک یرابطه مثبت معنادار نیکرونا با استرس والد

و تعامل  گذاردیبر رشد کودک م یایر منفیمسئله تأث نیا جهیدارد. درنت یو معنادار یمنف
 یبررس ریبا عنوان تأث ی( پژوهش1400و همکاران ) ی. بزشودیم یوالد کودک دچار مشکلات

موقع  اول دبستان هیآموزان پابر کنترل استرس و اضطراب دانش نیمشارکت والد ریتأث
آموزش  ریداد که متغ شانن انسیکووار لیتحل جیبا معلم در سال انجام دادند. نتا ییارویرو

 هیاآموزان پکنترل استرس و کاهش اضطراب دانش زانیم شیباعث افزا نیمشارکت والد
در پژوهشی با عنوان ( 1399) ینیالحس ی. ابوالمعالشودیبا معلم م ییارویاول دبستان موقع رو

آموزان و راهکارهای مقابله با آن شناختی و آموزشی بیماری کرونا در دانشپیامدهای روان
لات بیماری کرونا و قرنطینه، در بعد فردی مشک درنتیجهآموزان که دانشبه این نتیجه رسید 

مانند اضطراب، افسردگی، اختلال استرس پس از آسیب، استرس، ناکامی، شناختی روان
اند. در بعد بین فردی، حوصلگی را تجربه کردهترس، خشم، احساس تنهایی و بی

آموزان با مشکلاتی مانند مشکل در ارتباط با اعضاء خانواده، محدودیت ارتباطی با دانش
د. ان، کاهش درآمد خانواده را تجربه کردههای اجتماعی ناکافیدوستان و معلمان، حمایت

رآیند آموزان در فدر بعد آموزشی مشکلاتی، مانند حضور شناختی و اجتماعی ضعیف دانش
آموزش آنلاین، افزایش بار شناختی، ضعف انگیزه، مشکلاتی در مدیریت زمان، و نگرانی 

 .از ارزشیابی شناسایی شد
Shahali ( در پژوهشی ب2023و همکاران ) تعاملات والدین و فرزندان در دوران ا عنوان

-های والدین در دوران پاندمی کوویدهای آموزشی کودکان و چالش: فرصت19-کووید
های والدگری مربوط به آموزش آنلاین و ترین چالشمهمبه این نتیجه رسیدند که  19

رای ی بضای کافگذاری اجتماعی بودند. علاوه بر این، کودکان فتغییرات ناشی از فاصله
برای بسیاری از کودکان، سازگاری با آموزش مجازی  د.مستقل شدن و خودکفایی نداشتن

دشوار بوده است؛ بنابراین، والدین باید رویکرد خود را در کنترل و حمایت تغییر دهند. 
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های بیشتری در حوزه آموزش هایی همچنین منجر به ایجاد فرصتظهور چنین چالش
پژوهشـی با هدف بررســی استرس والدین ( 2020) و همکاران Chung .کودکان شده است
کــه در این شــرایط برای  ییهاتیکرونــا ویــروس و محدود یریگبــا توجه بــه همه

و ها را از دویســت انجام دادند. داده آمده است به وجودنگهداشــت کودکان در خانه 
کردند.  یآورن جمعلایآن یهایســنجنظر ازوالد ســاکن سنگاپور با اســتفاده  وهشتپنجاه
ن امر منجــر کــه ای کرده استکــه اســترس والدیــن در قرنطینه افزایش پیدا  نشان دادنتایج 

( 2020ن )و همکارا Patrick. اســت به برخورد خشــن والدین با کــودکان در خانه شده
بر  دهندهنیتسکو  ریگاقدامات همه ریبررسی ملی تعیین چگونگی تأثبا هدف  پژوهشی
انجام  2020تا اوایل ســال  متحدهالاتیاجسمی و عاطفی والدین و فرزنــدان در  سلامتی

دادند. این ارزیابی ملی، وضعیت ســامت، وضعیت بیمه، امنیت غذایی، استفاده از منابــع 
ی بهداشــت یهاکودکان و اســتفاده از خدمات مراقبتغذایی عمومی، مراقبت از  یهاکمک

رات و تغیی یموردبررس ریگوالدین با فرزندان زیر هجده سال را از زمان شــروع بیماری همه
گــزارش کردند و چهارده  ترفیت روان خود را ضعلامکرد. والدین ســ یریگاندازه آن را

 Spinelli. اندبا فرزندان خود گزارش کرده رفتاری را لامتها بدتر شــدن ســدرصد از آن
عوامل خطر مرتبط با تجربه شــیوع  ریرا با هدف بررســی تأث( پژوهشی 2020) و همــکاران

ز طریق ایتالیایی ا یاخانواده سالهچهاردهبر بهزیستی والدین و فرزندان بین دو تا  19 دیوکو
تاری و عاطفی ت رفلاقرنطینه بر مشک ریتأث داد که انجام دادند. نتایج نشان نلایننظرسنجی آ

 تلاکودکان توسط والدین باعث افزایش استرس والدین و کودکان شده و والدین مشــک
 .اندبیشتری را گزارش کرده

ی مختلفی هانمونهکه عامل تعامل در بین  دهدیممرور نتایج تحقیقات پیشین نشان 
در  19ید وای مختلفی در زمینه بیماری کوقرار گرفته است، همچنین رویکرده یموردبررس

تاکنون  ی مطالعه شدههانهیشیپقرار گرفته است، بر اساس  موردبررسیی آماری هانمونهبین 
د. مطرح یا بررسی نموده باش الگو یا مدلی مشاهده نشده است که همه این روابط و متغیرها را

د را در قالب یک مدل ساختاری مورپژوهش حاضر برای نخستین بار روابط میان این متغیرها 
 این پژوهش مسئلهی قبلی و موضوع و هاپژوهشآزمون قرار داده است. لذا تفاوت نتایج 

رویکردهای نوینی را در اختیار  تواندیماست و نتایج حاصل از این پژوهش  درکقابل
 قرار دهد. وپرورشآموزش حوزه گذارانسیاستو  ، پژوهشگرانهاخانواده
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 نحوه انتخاب مطالعات پیشینه. 1جدول 

 توصیف هاتمیآ
 علم نت و الزیور و پایگاه استنادی اسکوپوس، وب آف ساینس و اشپرینگر 1پایگاه استنادی

 سیویلکا
 "والد فرزندی  "و "نیتعاملات والد“و  ”کرونا  “ 2هادواژهیکل

 دواژهیکلعنوان، چکیده،  کتابخانهدر  3حوزه سرچ
 TITLE ("discriminant validity" OR "divergent validity") دستور سرچ

AND (LIMIT-TO (PUBSTAGE, "final")) AND (LIMIT-TO 
(DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "re")) AND 

(LIMIT-TO (SRCTYPE, "j")) 

 مقالات ژورنالی و مروری 4نوع اسناد
 1401 و 1400، و 1398 2020،1399-2019 5بازه زمانی جستجو

 ی استنادی انگلیسی(هابخش) هاانیزهمه  زبان

 مرور نظری
ی اژهیو دیتأک هاآنمابین  یهاتعارضکه بر روابط والدین و فرزندان و  ییهاهیاز نظریکی 

لاسر انتخاب ویلیام گ شده است، نظریه روروبهدر ایران با استقبال زیادی  یتازگبهدارد و 
رشد واقعیت در مانی ناشی شده است. علت اینکه این نظریه انتخاب است، نظریه انتخاب از 

ی یی هستند که در زندگهاانتخاباین است که گلاسر معتقد است افراد مسئول  نامیده شد
نظریه انتخاب یک تئوری مبتنی  (.Shillingford & Edwards, 2008) کنندیمخود اتخاذ 

اثر  بر زندگی کنونی افراد هاگذشتهاست ی کنترل درونی است که معتقد شناسروانبر 
و به  یریپذتیولمسئمیزان نیست.  هاآنرفتار کنونی  کنندهنییتعشگرفی گذاشته است ولی 

رسمیت شناختن و احترام به واقعیت موجود و شیوهای که برای ارضای نیازهای افراد با توجه 
. آموزش و یادگیری کندیرا تعیین م هاآنرفتار کنونی  شودیبه دو عامل پیشین انتخاب م

 ,Glasse) شودیممنتهی  زندگی یهااین نظریه به آزادی و اختیار شخصی فرد در تمام جنبه

2010.) 
مشهورترین مطالعات در حوزه فرزند پروری، مربوط به بامریند است. بامریند در توصیف 

خشکدار طارسی، ) کندیم فرزند پروری، به دو بعد اساسی محبت و کنترل اشاره یهاسبک
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گروهی از والدین نسبت به فرزندان خود  بعد اول محبت )پذیرندگی( والدین است. (.1395
به  هانآفرزندان خود تبادل کلامی دارند و با  هستند. این گروه، با کنندهاجابتپذیرنده و 

به  ین نسبت. برخی دیگر، طردکننده و ناپذیرنده هستند. این والدپردازندیبحث آزاد م
(. بعد دوم کنترل Diaz, 2005) باشندیم توجهیب منتقد بوده و به نیازهای آنان، فرزندان خود،
برخی والدین، استانداردهای بالایی را برای فرزندان خود تعیین  این معنا که والدین است؛

ز والدین افرزندان، به آن استانداردها دست یابند و برخی دیگر  و تأکید دارند که کنندیم
در رفتار فرزندان خود نفوذ داشته  کندیسعی م ندرتبهکمتری دارند و  از فرزندان خود توقع

 یهاو بر این اساس، سبک. (Berns, 2006) دهندیاجازه خودمختاری م هاآنباشند و به 
 کندیتقسیم م (گیر و سهل استبدادی) آمرانه ی،فرزند پروری را به سه سبک اقتدار

(Mandara, 2003 .)که والدین سختگیر، روابط سردی را بر فرزندان  کندیبامریند بیان م
والدین مقتدر، کنترل خود را همراه با رابطه گرم و پاسخگویی بر  ،کنندیخود اعمال م

، انتظارات اندکی از فرزندان خود داشته و ریگوالدین سهل کهیفرزندان خود دارند. درحال
 .ها ندارندو پاسخگویی هم نسبت به آنکنترل  گونهچیه

اســت که تنها  یاگونهرفتار مفیــد و مؤثر آدمــی در تطبیق با محیط فیزیکی و روانی، به
با تغییرات محیطــی همرنگی نکرده و به پیروی ناهشــیار از آن کفایت نکند و خود نیز بتواند 

میزش، توانایی آ نیهمچن ،ب تغییر دهدمناســ یاگونهگذاشــته و آن را به ریبر محیط تأث
انســان  ،شده استانطباق، مطالعه، همکاری و کنار آمدن با خود، محیط و دیگران نیز تعریف 

روانی برخوردار باشد اما تغییرات فشــرده و ســریع،  لامتســازگار کســی است که از ســ
احتمال تضاد،  درنتیجهو  کندیم خدشــه وارد یطورجدبهقابلیت سازگاری فرد را  به معمولاً

 .دهدیتعارض، اســترس و ســردرگمی را افزایش م
تــرس از قــرار گرفتن در معــرض بیماری کرونا ویروس منجر به نگرانی و اســترس در 

مردم برای فــرار از ویروس قرنطینه خانگی را  کهیطوربهها شــده است. بین افراد خانواده
قرار  ریهــا را تحت تأثو همین امر ارتبــاط مؤثر بین فــردی، در بین خانواده کنندیتجربــه م

که یکی از  دهدیها نشان مبر خانواده یریگهمه ریمطالعات در زمینه تأث، داده اســت
 واکنش والدین نسبت به بیماری کرونا و ،دغدغه والدین موضوع فرزندان اســت نیترمهم

 یهاو مهارتس و نگرانی فرزندان نوع ارتباط والدین با فرزندان آرامش و کاهش تر ایجاد
ابراز آن در مقابل  وهیو شآنان احساســات والدین در مورد کرونا  مورداستفادهارتباطی 
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فرزنــدان. نحوه حمایت والدیــن  سلامتو حفظ  یســازبرنامه والدین برای آگاه ،کودک
 و طلاعاتوالدین نســبت بــه ا العملعکسنــان از فرزندان و گفتگــو و همدلــی با آ

 (.1399، ضیاییان) استاثرگذار  فرزندان درباره کرونا یهادهیشــن
والدین و فرزندان زمان زیادی را در کنار یکدیگر هستند، ایجاد فضای تعاملی  ازآنجاکه

 ه بیماری ووالدین راجع ب یهاقرنطینه از یکسو، دغدغه به علتدر روابط خانواده  جدید
 یهاکنش یریگاز سوی دیگر به شکل شودیها پخش مکه از رسانه و اطلاعاتاخبار 

 عتاً یخاصی انجامیده است، تا مادران بتوانند به هر شکل ممکن جو را کنترل کنند. طب خلاقانه
یشتری نسبت به ب یو گفتگودر فضای جدید والدین بایستی ارتباط بهتر و مبتنی بر تعامل 

و ایجاد خلل در رابطه والدین با  هایتفاهم نداشتن باعث دلخور چراکهگذشته داشته باشند. 
های اجتماعی فشار یگذارآن در شرایط قرنطینه خانگی و فاصله مدافرزندان شده که پی

 دیوکو یریگدر شــرایط همهی، همدل و گفتگو ،گرددیمضاعفی است که به خانواده وارد م
و  های. از یکسو نگرانباشــندیوالدین نیازمند ارتباط بهتر مبتنی بر همدلی با فرزندان م 19

و از سوی دیگر  آوردندیسخن به میان م یریگناشــی از اخبار که از همه یهااضطراب
ســانده تر در قرنطینه خانگی، والدین را به این نتیجه ربیشتر و گســترده لاتتعام یریگشکل

 یاکنندهنگرانباعث پیامدهای  تواندیاگر ارتباط خوبی با فرزندان خود نداشته باشند، م که
 (.1400)بزی، ها و فرزندان شوندبرای آن

 روش
 ازنظر ،یهدف کاربرد ازنظر ق،یتحق هایسؤالپژوهش با توجه به موضوع، اهداف و  نیا

ام شده ( انجختهی)آم یبیترک صورتبهها و بر اساس داده یزمان مقطع ازنظر ،یدانیم طیمح
شد. در  یطراح یو کم یفیدر دو بخش ک یمتوال یصورت اکتشافبه قیاست. روش تحق

به ( یشیمای)پ یابینهیروش زم ،یاستفاده شده و در بخش کم گراندد تئوریاز  یفیبخش ک
« باز یارذکدگ»با  هالیمتمرکز انجام گرفتند و تحل صورتبهها گرفته شد. مصاحبه کار

 ط،یشرا ی)بررس «یمحور یکدگذار»( آغاز شده، سپس به هایژگیو و میمفاه یی)شناسا
رداخته ( پیحول مقوله اصل هینظر جادی)ا «یانتخاب یکدگذار» درنهایت و( امدهایراهبردها و پ

 .انجام شد 1کیودامکس افزاربا استفاده از نرم زین یفیک یهاداده لیشد. تحل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. MAXQDA 
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ت. ابتدا انجام گرف یبه روش هدفمند و از نوع گلوله برف یریگنمونه ،یفیک کردیرو در
 یشباع نظربه ا دنیتا زمان رس قیعم یهاشد و مصاحبه هیاز خبرگان و متخصصان ته یفهرست
با اطلاعات  دیجد یهاکه داده یمصاحبه حاصل شد، زمان 15اشباع با انجام  نی. اافتیادامه 

 .نداشتند یمعنادارتفاوت  نیشیپ
بر اساس  یمدل مفهوم یآمار لیو با تحل یآورجمع یدانیم یهاداده ،یبخش کم در
بود و  یشیمایپ-یفیبخش، توص نیدر ا قیشد. روش تحق یابیارز ادیبنداده هینظر یاستراتژ

 یاصورت خوشهبه یریگ. نمونهشدیساکن شهر تهران م یهاشامل خانواده یجامعه آمار
پنج منطقه مختلف تهران انجام شد. بر اساس جدول مورگان، حجم نمونه  از یاچندمرحله

 .نفر در نظر گرفته شد 384
و  یاسشنروانپنج متخصص  نیو ب یطراح یفیک یهالیبر اساس تحل یاپرسشنامه
 یآلفا بیرآن با استفاده از ض ییایو پا دییابزار توسط خبرگان تأ ییشد. روا عیارتباطات توز
ها در داده لیبود. تحل 0.7 یها بالاتمام مؤلفه یشد که برا دهیمرکب سنج ییایکرونباخ و پا

با  یتنباطو در سطح اس اریو انحراف مع نیانگیم ،یمانند فراوان ییهااخصبا ش یفیسطح توص
 .انجام شد PLS و SPSS یافزارهابا استفاده از نرم یروش معادلات ساختار

 هایافته
تخراج شد اس هامقولهی کدها در قالب بندطبقهفاز اول )پژوهش کیفی( برای بهبود فرآیند 

محور اصلی  6مقوله و  30مفهوم، 38بر این اساس، کدهای مستخرج نهایی در قالب 
 ،هادگاهیواقع شدند، د وتحلیلتجزیهمورد  ییکه در مراحل ابتدا ییهامقوله شدند. یبنددسته

رح مط یبعد یهامصاحبه و هاسؤالکردند تا در  جادیرا در ذهن محقق ا ییاهدهیتفکرات و ا
ا ی در رابطه بترقیعم، محقق دیدگاه و درک هادادهو تحلیل  هامصاحبهبا انجام این  کند

در  شدهییشناسای هایژگیوو  هامقولهبه دست آورد. سپس بین  شوندگانمصاحبه ٔ  تجربه
مرحله اولیه کدگذاری باز، حرکت رفت و برگشتی انجام شده است. مفاهیم جدیدی که در 

اضافه شدند تا زمانی که  شدهییشناسای هامقولهی جدید شناسایی شدند به هامصاحبه
با  ی و انتخاب مقولات و محورهابنددستهی فرعی مختلف شکل گرفتند. هامقولهو  هامقوله

مستقل این کار را به انجام رساندند.  طوربهاز خبرگان  هرکدامجام شد. ان همکاری خبرگان
اقدام به نهایی نمودن موارد نموده است. کدهایی  هاآننظرات  یبندجمعمحقق با  ازآنپس
ساختن مفاهیم  مفهومی قرابت و شباهت بیشتری به هم داشتند، در کنار هم برای ازلحاظکه 
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د و طی چندین مرحله این کارها به انجام رسید تا سرانجام به و مقولات مربوطه قرار گرفتن
 ازنظری و انتخاب مقولات و محورها بنددستهدر این  ی نهایی مقولات انجامید.بنددسته

انجام  مستقل این کار را به صورتبهخبرگان در حیطه تعاملات استفاده شده است و هرکدام 
ات به نهایی کردن موارد اقدام نموده است بر این ی نظربندجمعمحقق با  ازآنپسرساندند. 

و حول این محورها شکل گرفت.  شدهییشناساو محورهای کلی  هامقوله اساس، مفاهیم و
 .دهدیمکامل نشان  طوربهرا  هامصاحبهاز  شدهاستخراج( کدهای نهایی 2جدول )

 (هامصاحبهمفاهیم نهایی شده )مستخرج از . 2جدول 

 محور مقوله مفاهیم
و صبوری  اهم مطالعه کردن همکاری در انجام تکالیفب

ش و تعامل مثبت در آموزدانشکردن مادر یا پدر با 
 رساند در تفهیم مطالب یاری فرزندانپیشرفت  جهت

 همکاری معلم با والدین
حوزه 
 تحصیلی

 همکاری فرزند با والدین
 والدین با فرزند همکاری

گروهی فرصت بازسازی  یگذرانوقتصحبت کردن 
، داشتان روابط کنترل میزان حضور در فضای مجازی

اد و ایج آموزدانش بردن رونیبگفتن و یا بازی کردن و 
 خلاقیت در خانه

حوزه  وشنودگفتارتباط 
روابط 
بین 
 فردی

 عاطفه مثبت و منفی
 خشم

 ارتباط با پدر و مادر
در  ییجوصرفه ،کسب درآمد دیجد یهاراهکردن  دایپ

آموزش درست قناعت در خانه و  آموزش ، نهیهز
 مصرف کردن به فرزندان

 جوییصرفه
حوزه 
 اقتصادی

 ایجاد خلاقیت
 پیدا کردن شغلی که در خانه انجام داد

تعیین قواعد برای رعایت بهداشت آگاهی بخشی در 
مورد کرونا و الزامات بهداشتی تالش برای کنترل 

 از احتمال بیمار شدن اعضای خانوادهاضطراب ناشی 

 ماسک
حوزه 
 بهداشتی

 الکل
 رعایت پروتکل

ی کیفی، پارادایم کدگذاری محوری را تدوین کردیم که بر اساس هادادهتحلیل  از دل
ی پژوهش شرایط علی، مقوله محوری، بستر، شرایط هامقولهآن، خط ارتباطی میان 

کدگذاری محوری و  میپارادا 1و پیامدهای مشخص شد نمودار  راهبرد ،گرمداخله
. در ادامه به بررسی و شرح اجزای دهدیممدل فرآیند کیفی پژوهش را نشان  گریدعبارتبه

 .میپردازیممدل کیفی پژوهش 
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 پژوهش یمیپارادامدل  .1نمودار 

 

به دست  2جدول عوامل مربوط به حوزه تعاملات والد فرزند که در  در قسمت کیفی 
ده است ش یگذارنامبا چهار عامل بهداشتی، تحصیلی، اقتصادی و روابط بین فردی  اندآمده
طراحی و در بین جامعه آماری قرار  هاشاخصپرسشنامه تحقیق بر اساس این  درنهایتکه 

معادلات  یابیدر این پژوهش از مدلکه  استگرفت، فاز دوم پژوهش رویکرد کمی 
جهت آزمون و صحت مدل  Plsافزار و نرم یجزئکمک روش حداقل مربعات ساختاری با 

مدل  یستیدر اولین مرحله، با، شودیدر دو مرحله انجام م Pls یابیمدل .استفاده شده است
مدل  یستیبررسی شود و در دومین مرحله، با یمعنادار بیاز طریق ضرا یریگاندازه

 .برازش مدل بررسی شود یهابین متغیرها و تعیین شاخص Tبرآورد  لهیوسبهساختاری 

  

مقوله محوری

ن تعاملات والدی
و فرزندان

پیامدها

حوزه تحصیلی، حوزه 
اقتصادی، حوزه 

بهداشتی، حوزه روابط
بین فردی

شرایط علی

-تعاملات والد
فرزند در بحران 

کرونا

راهبردها

همکاری والدین با معلمان و 
.دانش آموزان

کاهش اضطراب و آموزش 
.بهداشت

مدیریت مصرف اقتصادی در 
.خانواده

شرایط 
مداخله گر

نظرات خبرگان 

شرایط زمینه
ای

شرایط اجتماعی، 
ی فرهنگی و اقتصاد
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 ی توصیفیهاافتهی
برای متغیرهای مختلف محاسبه شده  مدمیانه  ازجملهمرکزی  یهادر جداول زیر شاخص

زیرا میانگین  دهدیها نشان ماست. بزرگ بودن میانگین از میانه وجود نقاط بزرگ را در داده
 .ردیگیتحت تأثیر این مقادیر قرار م

 (n=384های توصیف کمی متغیرهای تحقیق )شاخص مقادیر. 3جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار مد میانه میانگین متغیر
 5 1 801/0 3 3 873/2 بهداشتی

 5 1 751/0 4 75/3 695/3 تحصیلی

 5 1 734/0 25/3 50/3 501/3 اقتصادی

 5 1 840/0 4 4 001/4 روابط بین فردی

 ریمتغمطلق به  001/4بیان کرد بیشترین میانگین با مقدار  توانیم 3با توجه به نتایج جدول 
 .استمتغیر بهداشتی  (3( و کمترین میانگین با مقدار )روابط بین فردی)

 شده مشاهده متغیرهای روابط آزمون برای جامع رویکرد یک ساختاری معادلات یابیمدل

 .است

 حالت معناداری ضرایبمدل پژوهش در . 1شکل 
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 T بیمدل پژوهش در حالت معناداری ضرا. 2شکل 

 

 آمدهدستبه مقدار چنانچه است. t معناداری ضرایب ساختاری، مدل برازش بررسی
یم دییتأ رابطه آن باشد، شده گرفته نظر در نانیمورداطم سطح در آماره حداقل از بیشتر
درصد این مقدار به ترتیب با حداقل  99درصد و  95درصد،  90 ی. در سطح معنادارشود

 .شودیمقایسه م 58/2، 96/1، 64/1آماره 

 مکنون متغیرهای بین t مقدار و استانداردشده عاملی بار ضرایب. 3جدول 

 t-value p-value ضریب مسیر یا بتا متغیرها

 /.001 80/3 485/0 تعامل والد فرزند بین فردی روابط
 /.001 29/10 745/0 بهداشتی تعامل والد فرزند حوزه

 /.001 11/3 256/0 تعامل والد فرزند حوزه اقتصاد
 /.001 7/5 487/0 تعامل والد فرزند حوزه تحصیلی

است و مسیر مربوطه در  485/0مسیر اول برابر با مقدار ضریب بتا  بررسی مسیر اول مدل:
 -ددر تعاملات وال درصد معنادار است. بنابراین توجه به روابط بین فردی 99سطح اطمینان 

 است. رگذاریتأثفرزندی در بحران کرونا 

مسیر مربوطه  و 745/0مقدار ضریب بتا مربوط به مسیر دوم برابر  بررسی مسیر دوم مدل:
 است. اررگذیتأثدرصد معنادار است. بنابراین توجه به عوامل اقتصادی،  99 ننایاطمدر سطح 
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مسیر مربوطه  و 256/0مقدار ضریب بتا مربوط به مسیر سوم برابر  بررسی مسیر سوم مدل:
 است. رگذاریتأثدرصد معنادار است. بنابراین عوامل تحصیلی،  99در سطح اطمینان 

مسیر  و 487/0مقدار ضریب بتا مربوط به مسیر سوم برابر  بررسی مسیر چهارم مدل:
ی، در بهداشتعوامل  توجه به درصد معنادار است. بنابراین 99مربوطه در سطح اطمینان 

 است. رگذاریتأثفرزندی در بحران کرونا  -تعاملات والد
ین ب شدهمحاسبه tمعادلات ساختاری، مقادیر  یسازبا توجه به الگوی تفسیری در مدل

بوده و در سطح  96/1از  تربزرگموجود در مدل و میانجی تمامی متغیرهای مستقل و وابسته 
 .دهدیدرصد معنادار هستند و به عبارتی مناسب بودن مدل ساختاری را نشان م 99

 گیریبحث و نتیجه
ی و باندمآموزان در شرایط پژوهش حاضر با هدف طراحی الگوی تعاملات والدین با دانش

با استفاده از روش آمیخته انجام شد. عوامل مربوط به حوزه تعاملات والد فرزند با چهار 
له، مدل در دومین مرحعامل بهداشتی، تحصیلی، اقتصادی و روابط بین فردی مشخص شدند. 

 شد. برازش مدل بررسی یهابین متغیرها و تعیین شاخص Tبرآورد  لهیوسبهساختاری 
فرزندی در بحران کرونا را بررسی کرده -هش که تأثیر تعاملات والدهای این پژویافته

های همچون نظریه انتخاب ویلیام گلاسر و مدل یشناختروانهای تربیتی و است، با نظریه
فرزندپروری بامریند همخوانی دارد. بر اساس نظریه گلاسر، روابط والدین و فرزندان نقش 

 کند. در این پژوهش، تأثیر متغیرهاییها ایفا میآن ها و رفتارهایگیریکلیدی در تصمیم
مانند روابط بین فردی، شرایط اقتصادی، بهداشت و مسائل تحصیلی در تعاملات والدین و 

دهد که نقش والدین در ها نشان میفرزندان در دوران کرونا بررسی شده است. این یافته
زا، عی برای فرزندان در شرایط استرسکنترل محیط خانوادگی و ایجاد تعادل روانی و اجتما

 .کاملاً مؤثر است
های فرزندپروری )مقتدرانه، استبدادی، یا مطابق با مدل فرزندپروری بامریند، سبک

فرزندی و پیامدهای رفتاری دارند. این  -توجهی بر روابط والدگیر( تأثیرات قابلسهل
شامل کنترل همراه با صمیمیت های فرزندپروری مقتدرانه که پژوهش نشان داد که سبک

گیری منجر به کاهش تعارضات خانوادگی و ارتقای سلامت تواند در دوران همهاست، می
 .روانی شود
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کرد  گیرینتیجهچنین  توانیم( 1991ی تحقیق، با توجه به نظر بامریند )هاافتهدر تبیین ی
 رند برای کودکان خوددارند، سعی دا گیرآسانیی که سبک فرزند پروری هاخانوادهکه 

ی اندکی از فرزندان خود دارند و بر هاخواستهمحیطی گرم، آرام و پذیرا به وجود آورند، 
یم ازحدشیبکنترل ندارند و این والدین به فرزندان خود آزادی  دهندیمآنان انجام  آنچه
 به یدهپاسخ. همچنین با فقدان کنترل والدین و رندیگیمو خطای آنان را نادیده  دهند

که این سبک فرزند پروری با بزهکاری و پرخاشگری  شودیمی فرزندان مشخص هاخواسته
کودکان به دلیل فقدان نظارت رابطه دارد. این یافته با نتایج تحقیقات غریبی و همکاران 

 Spinelli(، 1399) ابوالمعالی الحسینی(، 1400( و بزی و همکاران )1400(، احمدی )1400)

 ( همسو است.2020و همکاران ) Patrick( و 2020) ـکارانو همـ
احمدی  ، پژوهشمثالعنوانبهنتایج این پژوهش با تحقیقات پیشین نیز همخوانی دارد. 

( نشان داد که اضطراب ناشی از کرونا تأثیر منفی بر استرس والدین و کیفیت زندگی 1400)
( 1400( و بزی و همکاران )1400ان )آموزان دارد. همچنین تحقیقات چراغی و همکاردانش

اند. های والدین بر کاهش استرس و اضطراب فرزندان اشاره کردهبه تأثیر تعاملات و آموزش
با  آموزان در بعد بین فردیدانش( نیز نشان داد که 1399پژوهش ابوالمعالی الحسینی )

علمان، ی با دوستان و ممشکلاتی مانند مشکل در ارتباط با اعضاء خانواده، محدودیت ارتباط
 اند.های اجتماعی ناکافی، کاهش درآمد خانواده را تجربه کردهحمایت

پژوهش حاضر، این تأثیرات را در قالب یک مدل ساختاری بررسی کرده و نقش عوامل 
چندگانه )روابط بین فردی، اقتصادی، بهداشتی و تحصیلی( را در تعاملات والدین و فرزندان 

 .تحلیل کرده است
های این مطالعه، برخلاف تحقیقات محدود پیشین که به بررسی یک یا چند متغیر یافته

جداگانه پرداخته بودند، برای نخستین بار همه متغیرها را در قالب یک مدل ساختاری منسجم 
ین دهد که روابط بین فردی )با بالاترین میانگنشان می وضوحبهترکیب کرده است. این امر 

 .کند، نقش اصلی در ارتقای تعاملات والدین و فرزندان ایفا میو ضریب بتا(

ای ردههای بهداشتی، تأثیرات گستپژوهش حاضر نشان داد که بحران کرونا علاوه بر جنبه
شده ویژه روابط والدین و فرزندان داشته است. مدل ساختاری ارائهبر تعاملات خانوادگی، به

در این پژوهش، ارتباط بین عوامل کلیدی )بهداشت، اقتصاد، روابط بین فردی و تحصیل( 
ان داده و به اهمیت نقش والدین در مدیریت این شرایط تأکید کرده است. نش وضوحبهرا 
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ده گذاران و مشاوران خانواتواند راهنمای ارزشمندی برای پژوهشگران، سیاستاین نتایج می
با توجه به نتایج پژوهش پیشنهادهایی به  .ریزی مداخلات آموزشی و روانی باشددر برنامه

 ؛گرددیمشرح ذیل ارائه 
ندان در و فرز نیها در تعاملات والدآن ریمختلف و تأث یفرزندپرور یهاسبک یرسبر -

 مشابه. یهابحران
و  یبهبود تعاملات خانوادگ یدر راستا نیوالد یبرا یآموزش یهابرنامه یطراح -

 .یروان یهابحران تیریمد

ری، از پرویک بسته آموزشی فرزند  عنوانبهفرزندی  –والد  در بهبود رابطه آموزش -
 قرار گیرد. موردتوجه سوی مراکزی که با آموزش والدین در ارتباط هستند،

ی آموزش خانواده جهت کمک به والدین و افزایش آگاهی آنان هاکارگاهبرگزاری  -
 در زمینه نحوه برقراری تعامل مطلوب با فرزندان

 است مهم ناشی از آن در ایام قرنطینه خانگی یهابیآسان و آموزدانش اوقات فراغت -
 ی برای فرزندان در اوقات فراغت بسیار سودمند خواهد بود.هابرنامهو چیدن 

 تعارض منافع
 تعارض منافعی ندارند گونهچیهنویسندگان 
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شناختی و آموزشی بیماری کرونا در (. پیامدهای روان1399خدیجه. ) ،ابوالمعالی الحسینی

 -157(، 55)16، تربیتی یشناسروانفصلنامه . هاآنآموزان و راهکارهای مقابله با دانش
193 .doi: 10.22054/jep.2020.52371.2993 

اضطراب کرونا بر استرس والدین و کیفیت زندگی در والدین  ریتأث. (1400. )احمدی، نسترن
، علوم تربیتی یالمللنیبسومین کنفرانس  ان دوره اول متوسطه کرمانشاه،آموزدانش
. تهران ،ی، مشاوره، آموزش و پژوهششناسروان

https://civilica.com/doc/1258980/ 
 .107 -77(، 11)4، طهورادر تربیت فرزندان.  مؤثری هاوهیش(. اصول و 1390امیرحسینی، زهرا. )

https://ensani.ir/file/download/article/20121212084746-9419-23.pdf 
 ریتأث (.1400. )احمدی، زهرا و شمس کوشکی، محسن، ایرؤسردارشهرکی، ، بزی، زینب

ان پایه اول دبستان موقع آموزدانشمشارکت والدین بر کنترل استرس و اضطراب 
اوره، ی، مششناسروانعلوم تربیتی،  یالمللنیبسومین کنفرانس  رویارویی با معلم،
 /https://civilica.com/doc/1258929. تهران ،آموزش و پژوهش

بر مروری  (.1400) مهربان. شهماری،آرپی و  مانوکیان،، اکرم قبادی،، چراغی، محمدعلی
با پدیده کرونا: مرور  در سینکرونی هایریگدر همهرعایت قرنطینه  یهاکنندهنییتع

 .40-30(، 195)31، مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران .یهادامن
 یشناختروانتجارب  ی: واکاویخانگ نهیدر قرنط یزندگ (.1399) .تایآناه یی،کولا یخدابخش

 .130-138، (2)22 ،یمجله طب نظام .19-دیکوو یریگدر همه انیشجودان
https://www.sid.ir/paper/959057/fa 

 سبکی انتقاد یبررس(. 1395ی. )هاد ،یلیاحمد و وک ،یسلحشور ،معصومه ،یخشکدار طارس
 تیربو ت میتعل پژوهش در مسائل .ائمه اطهار )ع( دگاهیمقتدرانه بر اساس د یفرزند پرور

 https://iej.ihu.ac.ir/article_200932.html. 93-67(، 33) 24، یاسلام
اضطراب  یشناختروانتدوین مدل پیامدهای (. 1399) .اللهفضل حسنوند، و شیوندی، کامران
فرهنگ مشاوره  .سلامت معنوی ویروس و بررسی نقش میانجیگری کرونا اپیدمی ناشی از

 https://qccpc.atu.ac.ir/article_11002.html. 147 -136(، 42)11 ،یدرمانروان و
ان در مواجهه آموزدانشعوامل مؤثر بر ایجاد جو همدلی در  یبندرتبه(. 1399. )ضیاییان، مهتاب

 ،وپرورشآموزشمجازی در حوزه  یهاآموزشاولین همایش ملی  با بیماری کرونا،
 /https://civilica.com/doc/1132192. رفسنجان
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(. واکاوی تجارب زیسته افراد 1400حسین. ) اسکندری، و عسگر چوبداری،، محمد عسگری،
 و راهکارهای پیشگیری و مبتلا به بیماری کرونا در روابط فردی، خانوادگی و اجتماعی

. 52-33(، 45)12، یدرمانروان فرهنگ مشاوره و ،از آنروانی ناشی  یهابیآسکنترل 
https://qccpc.atu.ac.ir/article_11814.html 

برای اوقات فراغت  ریزیبرنامهکرونا با  در دورانچگونه (. 1400. )غریبی، عطیه و غریبی، فرزانه
و روابط بین والدین  یآورتابشاد،  ٔ  شبکهان کلاس خود از طریق آموزش در آموزدانش

علیم فرآیندهای ت العات کاربردی دراولین کنفرانس ملی مط و فرزندان را بهبود بخشیم؟
 /https://civilica.com/doc/1294015. بندرعباس ،و تربیت

ه فصلنام. آوری(. فراتحلیلی بر رابطه اضطراب کرونا و تاب1402مرضیه. ) ،غلامی توران پشتی
 doi: 10.22054/jep.2023.72087.3782 .126 -102(، 68) 19، تربیتی یشناسروان

تعامل با فرزندان در (. مدیریت 1398ی. )مهد ،زنگنهو  هیراضیی و ایریجی، احمد، ساداتکلاته 
 .؛ مطالعه کیفی با مادران در شهر اراک19 دیکوو گیریهمهقرنطینه خانگی در 

. 47-39 (،3)9 ،پژوهشکاری مددکاری اجتماعی
https://civilica.com/doc/1939306/ 

ساختار خانواده بر  ریتأث یشناختجامعهبررسی (. 1395و آسکانی، خان محمد. ) ،محمدی، نعیما
. 114 -89(، 4)9، نشریه تحقیقات فرهنگی ایران. سلامت اجتماعی مردان

https://www.sid.ir/paper/137070/fa 
 یهاسنتزپژوهی چالش(. 1402، جعفری، علی و بصیریلن جهرمی. )نیحس دیسموسوی، 

مجله ارتقای ایمنی و پیشگیری از . 19ارتباطات سلامت در شرایط پاندمی کووید 
 doi.org/10.22037/iipm.v11i2.42751 .115 -103(، 2)11، هاتیمصدوم
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