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Abstract 
The social connection is one of the important needs. The inability to establish and maintain successful 

relationships with others leads to experiencing loneliness. This study was conducted to predict loneliness 

feeling based on attachment style and alexithymia with the mediation of self-compassion. The research 

method was Structural Equation Modeling. The research population included all students aged 18 to 26 

years of Islamic Azad University, Central Tehran branch in the academic year ۲۰۲۳-۴۴۴۴, using the 

convenience method, 384 people were selected as a sample and responded to the Student Loneliness 

Feeling Scale by Asher et al., Hazan & Shaver Adult Attachment Scale, Toronto Alexithymia Scale by 

Taylor et al.,  and Neff Self-Compassion Scale. The data were analyzed with Hayes regression model 4. 

The findings showed that secure attachment style negatively and insecure attachment styles and 

alexithymia positively predicted loneliness feeling. Self-compassion negatively predicted loneliness 

feeling. The secure attachment style positively, and insecure attachment styles and alexithymia 

negatively predicted self-compassion. Hence, attachment styles and alexithymia predicted loneliness 

feeling directly and indirectly through self-compassion. The research findings can be used in designing 

preventive interventions and providing practical solutions to reduce loneliness feeling in Iranian 

students. 
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 پژوهشی مقالۀ

 

 با  یجانيه یيناگو ي وبر اساس سبک دلبستگ یياحساس تنهابیني پیش

 خودشفقتي  گریمیانجي  

 3 *سارا ابراهیمي، 2طرقي  الهام توکلي ،1حمیده اوحدی حائری 

 چکیده

بر اساس    ییاحساس تنهابینی  پیش   شود. این پژوهش با هدفتنهایی می  ابط موفق با دیگران منجر به تجربۀناتوانی در برقراری و حفظ رو

یابی معادلات ساختاری بود. جامعۀ آماری شامل  انجام شد. روش پژوهش، مدل   خودشفقتی  گریبا میانجی  یجانیه  یی ناگو  ی وسبک دلبستگ

گیری در دسترس،  بودند که با روش نمونه 1402- 1403دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی در سال  سالۀ26تا  18تمامی دانشجویان 

های دلبستگی هازان و شیور، ناگویی هیجانی های احساس تنهایی دانشجویان آشر و همکاران، سبکنفر انتخاب شدند و به مقیاس  384

ایمن    دلبستگی  ها نشان داد سبکتحلیل شدند. یافته  4مدل    زها با رگرسیون های تورنتو تیلور و همکاران و خودشفقتی نف پاسخ دادند. داده

منفی و سبک  دلبه طور  بههای  ناگویی هیجانی  ناایمن و  احساسبستگی  مثبت  را  طور  به کردند. خودشف  بینیپیش  تنهایی  منفی قتی  طور 

ی  خودشفقت منفی طور بستگی ناایمن و ناگویی هیجانی بههای دلطور مثبت و سبکبه ایمن  دلبستگی   سبککرد. بینی تنهایی را پیش  احساس

های دلبستگی و ناگویی هیجانی، به طور مستقیم و غیرمستقیم از طریق خودشفقتی احساس تنهایی را  از این رو، سبک  .کردندبینی  را پیش

کاهش    در راستایراهکارهای عملی    طراحی مداخلات پیشگیرانه و ارائۀ  در   پیشنهاد داد که  توانهای پژوهش مییافتهبا    کردند.بینیپیش

 احساس تنهایی در دانشجویان استفاده شود. 

 .احساس تنهایی، خودشفقتی، سبک دلبستگی، ناگویی هیجانی  :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

، کنندفکر می  و روابط صمیمانهشغل  ل،  تحصیدر زمینه  افراد به پیشرفت    نیاز به برقراری روابط اجتماعی در سنین جوانی که 

ارتباط موفقی با دیگران برقرار کنند و یا روابط خود را تداوم بخشند، در ارضای نیاز به  تر است. چنانچه افراد نتوانند  برجسته

 (. 2021و همکاران،  2کوپر) کندبروز می 1کنند که به صورت احساس تنهایی شوند و فقدانی را تجربه میتعلق دچار مشکل می

تواند گیرد و میشکل می  فرد و روابط کنونی    علاقهفاصله بین روابط مورد  ایجاد  بر اثر    کهحساس تنهایی حالتی ناخوشایند است  ا

گیری، رفتارهای ضداجتماعی، بدکارکردی شناختی،  از جمله افسردگی، ناتوانی در تصمیم ی متعددی  و جسم  یروان  تمشکلا

ادراک  بیماریشده، سکته، کاهش فعالیت افزایش فشار روانی  قلبی های جسمی و  باشد  -های  و   3)لی عروقی را در پی داشته 

( معتقد است احساس تنهایی با ارزیابی ذهنی از روابط صمیمی و روابط اجتماعی مرتبط  2008)  4هالورسن .  (2024همکاران،  

د کمتر  کندهد که یا تعداد روابط فرد کمتر از میزان دلخواه او باشد و یا صمیمیتی که در رابطه احساس میاست و زمانی رخ می

کند، در  خود در کودکی تجربه می  ای که فرد با مراقب اولیهو رابطه  5از این رو، سبک دلبستگی ست.  از میزان مورد انتظار او 

 احساس تنهایی او تأثیرگذار است. 

  الگوهای   گیریشکل  در  و نقش مهمی شود  ایجاد میاولیه  پایداری است که بین کودک و مراقب  نسبتاً  پیوند هیجانی    ،یگدلبست

گیرد و  شکل می پاسخگویی و در دسترس بودن مراقب  ، در نتیجۀنیما یدلبستگسبک  .(1988، 6دارد )بالبی  بزرگسالی ارتباطی

یا در دسترس   دهندمین  مناسب کودک پاسخ    یازهاین به نا مراقب   شود؛ اما وقتیمنجر به احساس ایمنی و اعتماد در کودک می

در او شکل    یمنناا  یدلبستگ  سبک  ترتیب بدین  کند و  یهتک  یگرانتواند به دمحافظت نمی  یکه برا   یردگمی  یاد، کودک  نیستند

).  (2022و همکاران،    7شورتر )گیرد  می بالبی  دیدگاه  اساس  فعال درونی 1988بر  الگوهای  ناایمن،  دلبستگی  در  از    8(  کودک 

نیافتنی است. چنین کودکی خود را شایسته دریافت مراقبت همراه با حساسیت و  عنوان افرادی غیرقابل اعتماد و دست دیگران به

شوند و فرد را در معرض خطر برخی گرانه میفردی حمایت داند. در نتیجه، این ادراکات ناسالم مانع از روابط میانمحبت نمی

توسط همسالان   یگراناز د  یشبی ناایمن،  دلبستگ  سبک  با  کودکان  دهند.هیجانی مانند احساس تنهایی قرار می-مشکلات اجتماعی 

نسبت  ی  اعتمادیب  ی شود واجتماع  رشد  از  ها ممکن است مانعشدنطرد  ینا  .(2022و همکاران،    9)دلگادو  شوندیخود طرد م

اضطرابی    دلبستگی  هایسبککه    ها نشان دادندپژوهش.  شود  ییتنهااحساس    یجادا  در نهایت منجر بهدهد و    یشافزایگران را  به د

و   11هلم ؛  2022و همکاران،    10براوسکی ؛  2022شورتر و همکاران،  هستند )  تنهایی   مثبت احساس  هایکنندهبینیاجتنابی پیش  و

  هر  با  اولیه تجربیات است. احساس تنهایی  کنندهبینیپیش تریناضطرابی قوی دلبستگی  سبک  (، که در این میان2020همکاران، 

 
1. loneliness feeling 

2. Cooper 

3. Li 

4. Halvorsen 

5. attachment style 

6. Bowlby 

7. Shorter 

8. internal working models 

9. Delgado 

10. Borawski 

11. Helm 



107 ................................................................................................. ........................................................................................ اوحدی حائری و همکاران   

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

20
رة 

ما
 ش

/
4 

  سرخوردگی   به  منجر  بلکه  کند،می  غیرممکن  دیگران  رابطه با  صمیمیت را در  و  نزدیکی  ادراک   تنها  نه  ناایمن،  دلبستگی  دو سبک

 در   احساس تنهایی  .(2023)جلیلیان و همکاران،    شودمی  تنهایی  یعنی تجربۀ  دیگران  از  جدایی  ذهنی  احساس  و  تعلق  احساس

 بالایی  سطح  با  همراه  دیگران  پذیرش  جلب   با  پایین  نفس   عزت  جبران  به  مفرط   تمایل  از  ناشی  است   ممکن  اضطرابی  دلبسته  افراد

فردی،  بین  اعتماد  عدم   و  انسان   ماهیت   به  نسبت   منفی  دیدگاه  اجتنابی نیز احتمالاً  دلبسته  افراد  در   باشد و  شدن  طرد  اضطراب  از

  با ادراک حمایت  ایمن  دلبستگی  با  افراد  ها نشان دادندهمچنین، پژوهش(.  2022)براوسکی و همکاران،    است  کلیدی  مکانیسم

 (.2020، 1بیرکتار و سون - سهین) کنندمی تنهایی احساس کمتر معمولاً بیشتر، اجتماعی

و  4تیلور . بر اساس دیدگاه (2023و همکاران،  3)ژانگ است  2یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر احساس تنهایی، ناگویی هیجانی 

  هیجانات و   شناسایی، توصیف و تمایز بین  در  شامل دشواری   که  چندوجهی است  ای سازه  هیجانی   ناگویی  (1988همکاران )

افراد    است.  همدلی  برای  کمتر   ظرفیت   عینی و  محدود، تفکر  تجسم  هیجانی، قدرت  هایبرانگیختگی  به  مربوط  بدنی  هایحس

همین امر  و    ناتوان هستند  در شناسایی و ابراز این هیجانات کنند، اما  را تجربه می  یمختلف  ، هیجاناتبه ناگویی هیجانی  لامبت

ها نشان دادند (. پژوهش2022و همکاران،    5شود )گائوها میمتعدد و در نهایت احساس تنهایی در آن  فردیبین  باعث مشکلات

کنند، معمولاً دانشجویانی که احساس تنهایی میو  دمعناداری وجود دار رابطهدانشجویان  تنهاییاحساس  و ناگویی هیجانی بین

با   هیجانی  ناگویی  به  مبتلا  افراد.  (2021همکاران،    و  6لاسیگا؛  2023در تنظیم هیجانات خود مشکل دارند )ژانگ و همکاران،  

ابراز  توصیف  توجه به مشکل در نتیجه  نظر  بی  فردی  بین  آن، در روابط  نکردن  هیجانات و در  به  رسند که همین می تفاوت 

همچنین، ناگویی    .شودمنجر می  تنهایی  احساس  نهایت به  در  و   سازدها را محدود میآن  اجتماعی  هایشبکه  موضوع به تدریج

بینی بودن بازخورد نیز اعتماد دیگران را از بین  بینی بازخورد اجتماعی شده و غیرقابل پیشهیجانی موجب ناتوانی افراد در پیش

 (. 2023شود )ژانگ و همکاران، برد و موجب احساس تنهایی میمی

ارزش درک کند، در حالیقابل قبول و دوست نداشتنی و بیکند، ممکن است خود را غیرفردی که احساس تنهایی را تجربه می

( علاقه و مهری را که انسان  2003)  7نف.  (2021کوپر و همکاران،  )  ه ممکن است دیگران چنین ادراکی از او نداشته باشندک 

باشد، خودشفقتی  برابر همانندسازی    در  آگاهیذهن  دوقطبی شامل   مؤلفۀ  سه  خودشفقتی  نامد.می  8باید نسبت به خود داشته 

افرادی که خودشفقتی را تجربه  گیرد.  را دربرمی  قضاوت خود  مقابل  در  خود  با  مهربانی  و  انزوا  برابر  در  مشترک   انسانیت   افراطی،

کنند، خود را در ، از خود انتقادهای مخرب نمیکنندینمگرانه نسبت به خود دارند، خود را قضاوت  کنند، دیدگاهی حمایت می

؛  1402زاده و همکاران،  )ولی  کنندمیاحساس تنهایی  در نهایت کمتر  ( و  2021و همکاران،    9گارسیا )  ددارنهمه حال دوست  

  اضطراب، افسردگی، منفی  دارند، عواطفبیشتری  یشفقتخودکه  اند افرادی(. مطالعات نشان داده1400، و همکاران فرتوحیدی
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(. 2024و همکاران،  1کنند )اسلمنمیگزارش  ی رابیشتر ، احساس تعلق و رضایت از زندگیاجتماعی و روابطکمتر و استرس 

  انسانیت  احساس تنهایی نشان دادند ابعاد سازگار خودشفقتی شامل مهربانی با خود، ها در بررسی رابطه خودشفقتی و  پژوهش

دارند   تنهایی  با  مثبت   رابطه  همانندسازی افراطی  و  انزوا  قضاوت خود،  و ابعاد ناسازگار شامل منفی  رابطۀ  خودآگاهی  و  مشترک 

 (. 1402زاده و همکاران، ولی؛ 2021، 2)دریمن

ها نشان دادند سبک  معنادار خودشفقتی بر احساس تنهایی، ضروری است عوامل مؤثر بر آن را شناخت. پژوهشبا توجه به تأثیر  

و همکاران،    5؛ لیورز2022و همکاران،    4؛ رن2024( و ناگویی هیجانی )ژانگ و همکاران،  2022و همکاران،    3لاندلبستگی )کوئین

دارند.  1399؛ محمدیان و همکاران،  2020 معنادار  تأثیر  نیز  بر خودشفقتی  تنهایی هستند،  احساس  بر  اثرگذار  از عوامل  که   )

را از    و خودشفقتی  احساس ارزشمندیشود فرد  های اول زندگی باعث میاز سوی مراقبان در سالناکامی و طرد شدن  احساس  

شود. در واقع،  میاحساس تنهایی منجر    در نهایت   کند که به ترس از صمیمیت وپیدا    خودبه    منفی نسبت دست داده و دیدگاهی  

.  برگرفته از الگودهی والدینشان است شیوه برخورد افراد با خودشان در مواقع تجربه رنج و شکست و در نهایت با دیگران،  

از  سبک دلبستگی اضطرابی یا اجتنابی،    باافراد    و   خودشفقتی بیشتراز  نوجوانان با سبک دلبستگی ایمن،  ها نشان دادند  پژوهش

. همچنین، افرادی که دچار (1402اسی،  ؛ فولادچنگ و عب2022لان و همکاران،  برخوردارند )کوئین  یتر خودشفقتسطوح پایین

؛ لیورز و  2022؛ رن و همکاران،  2024ژانگ و همکاران،  کنند )تر خودشفقتی را تجربه میسطوح پایین  ناگویی هیجانی هستند

افراد(2020همکاران،   این  پردازش    .  فرایند  در  اطلاعات هیجانی  دارند. وقتی  اطلاعات هیجانی مشکل  پردازش شناختی  در 

شود و در نتیجه خودشفقتی  ی میشوند، فرد از نظر هیجانی و شناختی دچار آشفتگی و درماندگ شناختی ادراک و ارزشیابی نمی

حمایت به عامل  عنوان  به  ناملایمات  با  مواجهه  در  هیجانی  تنظیم  راهبرد  میعنوان  قرار  تأثیر  تحت  و گرانه  )محمدیان  گیرد 

  منابع درونی  شده فاقد  ادراک   مشکلات  یا  هاشکست   با   مواجهه  در  افرادی که دچار ناگویی هیجانی هستند  (.1399همکاران،  

  از  مشترک   بخشی  عنوانها به  آن منفی، پذیرش  هیجانات  یا  افکار  با  آمیختگی بدون  حالات هیجانی  از  ایلحظه   آگاهی برای  لازم

 .  (2020قضاوت هستند )لیورز و همکاران،  جای به مهربانی و فردی  یک مشکل نه انسانی شرایط

های جسمانی  تواند احتمال بروز بیماریشود و میهای مهم سلامت روان محسوب میاحساس تنهایی یکی از شاخصاز آنجا که  

اثرگذار بر آن به ویژه در جوانان، که به دلیل قرارگرفتن در ابتدای بزرگسالی و مواجهه  بررسی عوامل    و روانی را افزایش دهد،

جدایی از خانواده و   رفتن به دانشگاه،  استقلال،و   هویت   وجویجست   های اجتماعی،ثباتی شبکهبی  ،با شرایط مختلف اجتماعی

رسد. مرور ادبیات پژوهشی این حوزه  نظر میکنند، ضروری بهتجربه می  را  تنهایی بیشتری،  های دانشجوییزندگی در محیط 

به ویژه  جوانان و    آنها  کمی ازو تعداد  میانسال انجام شده  ی احساس تنهایی بیشتر بر روی نوجوانان یا افراد  هاپژوهش  نشان داد

بر احساس تنهایی را  های اثرگذاری ناگویی هیجانی  های اندکی مکانیسماند. همچنین، پژوهشهدف قرار دادهدانشجویان را  

های  اهمیت احساس تنهایی در بهزیستی روانی دانشجویان و تأثیری که سبک  جوانی اولیه،به حساسیت دوره  نظر  اند.  مطالعه کرده

 
1. Asselmann 

2. Dreimann 

3. Quinlan 

4. Ren 

5. Lyvers 
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های  بررسی فرضیهبه  پژوهش حاضر قصد دارد    توانند بر تجربه این احساس بگذارند،دلبستگی، ناگویی هیجانی و خودشفقتی می

 بپردازد:زیر 

 کند. بینی میی، احساس تنهایی را پیشسبک دلبستگ -

 کند. بینی میخودشفقتی، احساس تنهایی را پیش  گریی با میانجیسبک دلبستگ -

 کند. بینی میناگویی هیجانی، احساس تنهایی را پیش -

 کند. بینی میگری خودشفقتی، احساس تنهایی را پیشناگویی هیجانی با میانجی -

 روش پژوهش 

شهر تهران بود که   ساله  26تا    18جامعه پژوهش، شامل کلیه دانشجویان    بود.  روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی

  آماری با استفاده از   . نمونۀبودند  لیمشغول به تحص  یواحد تهران مرکز  یآزاد اسلام  در دانشگاه  1402-1403  یلیدر سال تحص

 برای نفر انتخاب شدند.    384و مطابق با جدول کرجسی و مورگان برای جوامعی با حجم نامعین،    در دسترس  یریگ روش نمونه

ها نیز برای گروه دانشجویان  ختلف ارسال شد و آن های مگیری، پیوند ابزار با هماهنگی قبلی برای برخی دانشجویان دانشکدهنمونه

های علمی و  ها ارسال کردند. تعدادی دیگر نیز با ارسال پیوند توسط پژوهشگر به گروهرسانکلاسی خود در یکی از پیامهم 

گویی به ابزارها غیرفعال پژوهشی دانشگاه به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند. بعد از به حد نصاب رسیدن تعداد افراد نمونه، پاسخ

سال و تمایل به شرکت در پژوهش و ملاک خروج نارضایتی    26تا    18های ورود به پژوهش، قرار داشتن در بازه سنی  شد. ملاک 

اجرا، اصل رازداری،    هدف، نحوۀ  دربارۀبخشی  شامل آگاهیبرای حضور در پژوهش بود. در پژوهش حاضر، ملاحظات اخلاقی  

برای ش انصراف  برای همکاری و حق  انتخاب  دادهرکت حق  نهایت،  در  درنظرگرفته شد.  از همبستگی  کنندگان  استفاده  با  ها 

های پژوهش  آوری دادهبرای جمع  گرفتند.قرار    تجزیه و تحلیلمورد    26SPSSافزار  رگرسیون هایس در نرم   4پیرسون و مدل  

 از ابزارهای زیر استفاده شد.  

 ابزار

  هیگو   24  یدارا( ساخته شد که  1984و همکاران )  2آشرتوسط  این مقیاس  :  1(SLFS)  انیدانشجو  یياحساس تنها  اسمقی

کنندگان  شرکت   است که   نی ا  هاهیگو   ن یهدف از ا  در واقع   .شودینم  اده استف  ها آناز    یگذاربوده و در نمره  یآن انحراف  ه یگو   8  .است 

ی ادرجه 5 اسیمق یها بر روهیگو  یگذارنمره. کنند پرهیزدار جهت  یهاخود را ابراز و از پاسخ یهانگرش یشتر یبا احساس ب

افزا   و  ردیگ ی( صورت مموافقم)کاملاً    5تا    (کاملاً مخالفم)  1  لیکرتی از تنها   نمره،  شیبا  در    .ابدییم  شیافزا  زین  ییاحساس 

و با روش اسپیرمن براون   =0r/ 83ضریب پایایی این ابزار با استفاده از روش دو نیمه کردن    (1984پژوهش آشر و همکاران )

91 /0r=  ابزار بود در پژوهش رضایی و همکاران   .مطلوب گزارش شد و نتیجه تحلیل عاملی هم حاکی از تک عاملی بودن 

و روایی همزمان مقیاس در همبستگی با  0/ 81( اعتبار مقیاس از نوع همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1392)

 
1. Student Loneliness Feeling Scale (SLFS) 

2. Asher 
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به    0/ 91دار گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز همسانی درونی ابزار با ضریب آلفای کرونباخ  و معنی  0/ 41مقیاس افسردگی  

 دست آمد.

های دلبستگی  ارزیابی سبک گویه برای 36( با 1987) 2هازان و شیور این مقیاس توسط : 1(AAS)  های دلبستگيسبک مقیاس

این   ( ساخته شد، مورد استفاده قرار گرفت.1384توسط بشارت ) که ایگویه 15این پژوهش نسخه در  .بزرگسالان طراحی شد

  1از    لیکرتی  ایدرجه  5طیف    درو    است  گویه(  5)هر کدام    5اضطرابی و    4اجتنابی   ،3دلبستگی ایمن   مقیاسشامل سه خرده  ابزار

هر چه فرد نمره    است و  25تا    5. حداقل و حداکثر نمره برای هر سبک از  شودگذاری مینمره  )خیلی زیاد(  5تا    خیلی کم()

دست  به  0/ 87  همسانی درونیرا از طریق  ابزار    اعتبار(  1987)  و شیور  هازان.  است   تری کسب کند، بیانگر دلبستگی بیشترلابا

پژوهش  آوردند.   )در  بین  (  1384بشارت  مقیاس مشکلات  با  رابطه  در  آن  منفی و  روایی همزمان  بیانگر همبستگی  شخصی 

های دلبستگی ناایمن بود )از دار با سبک( و همبستگی مثبت و معنی=r- 0/ 83تا    =r-0/ 61دار با سبک دلبستگی ایمن )از  معنی

39 /0r=    0/ 41تاr=  ،به دست    0/ 85،  0/ 84،  0/ 86  بالا برابر با   ترتیب به  های دلبستگیآلفای کرونباخ برای سبک  ضریب (. همچنین

 .به دست آمد 0/ 76، 0/ 79، 0/ 74 به ترتیب آمد و در پژوهش حاضر نیز 

تیلور و همکاران )این مقیاس  :  TAS 6)-(20  تورنتو  هیجاني  ناگویي  مقیاس و   7بگبی   توسط ساخته شد و    (1985توسط 

 ، 8احساسات   شناسایی   در  دشواری   مقیاسخرده  ای، شامل سه گویه  20. این مقیاس  نظر قرار گرفت   مورد تجدید  ( 1986همکاران )

  )کاملاً  5تا    م(مخالف  )کاملاً  1از    لیکرتی  ایدرجه  5  مقیاس  است که نمرات آن در  10عینی   تفکر  و   9احساسات   توصیف   در   دشواری

و بگبی و    0/ 81آلفای کرونباخ برابر با  ( همسانی درونی ابزار را با ضریب  1985تیلور و همکاران )شود.  سنجیده می  موافقم(

  گزارش  =0r/ 84تا    =0r/ 20از  شخصیت اساسی    ای سیاهۀه( روایی همزمان آن را در همبستگی با زیرمقیاس1986همکاران )

  0/ 72  و   0/ 75،  0/ 82  ترتیب بالارا به  ها مقیاسو خرده  0/ 85را    هیجانی  ناگویی   کرونباخ  آلفای  ضریب( نیز  2007بشارت )  کردند.

شناختی  و بهزیستی روان  -0/ 80دار با مقیاس هوش هیجانی  روایی همزمان مقیاس نیز بیانگر همبستگی منفی و معنی  گزارش کرد.

 به دست آمد. 0/ 84در پژوهش حاضر همسانی درونی ابزار با ضریب آلفای کرونباخ  بود. -0/ 78

  ای گویه  12  کوتاه   گویه ساخته شد. در این پژوهش از نسخه  26( با  2003این مقیاس توسط نف )  :11(SCS)خودشفقتي    مقیاس

ریباً  قت) 5تا  (ریباً هرگز ق ت) 1از  تیرکای لیدرجه 5 بر روی طیف  ی این مقیاسهاخپاس( استفاده شد. 2011و همکاران ) 12ریس

شش  را در قالب  دو قسمتی    مؤلفۀ  سه  مقیاس. این  دهدیرا نشان م  خودشفقتیبالاتر سطح بالاتر    ۀنمرو    گیرندقرار می  همیشه(

 
1. Adult Attachment Scale (AAS) 

2. Hazan & Shaver 

3. secure attachment 

4. avoidant attachment 

5. anxious attachment 

6. Toronto Alexithymia Scale (TAS -20 ) 
7. Bagby 

8. difficulty identifying feeling 

9. difficulty describing feeling 

10. externally oriented thinking 
11. Self-Compassion Scale (SCS) 

12. Reyes 
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ابل قدر م  5انی سان  تو اشتراکا  4انندسازی افراطی مابل هقدر م  3آگاهیذهن ،  2د خو   ضاوتابل قق در م  1مهربانی با خود   مقیاسخرده

اندازه می  6انزوا همزمان آن را در همبستگی با و روایی    0/ 92( ضریب آلفای کرونباخ مقیاس را برابر با  2003نف )  گیرد.را 

  ینمره کل  یبرا  همسانی درونی  (1394و همکاران )  یدر پژوهش شهباز  محاسبه نمودند.  59/0مقیاس عزت به نفس برابر با  

  ی و همانندساز یآگاهانزوا، ذهن ی،به خود، قضاوت خود، تجارب مشترک انسان یمهربان هاییاسمقهخرد  و برای 0/ 91 یاسمق

ابزار نیز بیانگر همبستگی    یهمزمان و همگرا   روایی  دست آمد.به  0/ 77و    0/ 92،  0/ 88،  0/ 91،  0/ 87،  0/ 83  یببه ترت  یافراط

  0/ 82ر با ضریب آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر همسانی درونی ابزا  بود.  -0/ 45دار با پرسشنامه سلامت عمومی  منفی و معنی

 دست آمد.به

 ها یافته 

  283دادند. همچنین،  میتشکیل    پسرهارا    (%6)  نفر  23و    دخترهارا  (  94%از دانشجویان )  نفر  361های پژوهش،  بر اساس یافته

  1  شمارۀ  جدول  .در مقطع کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند  (%26/ 3نفر )  101  ( در مقطع کارشناسی و%73/ 7ر )نف

 دهد.صورت کلی نشان میبهتوصیفی متغیرهای پژوهش را های اندازه

 های توصیفي متغیرهای پژوهش . شاخص 1جدول شمارة 

 چولگي کشیدگي  بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین  ها مؤلفه  متغیر

 سبک دلبستگي

 06/0 -30/0 22 7 81/2 78/14 دلبستگي ایمن 

 55/0 29/0 25 5 75/3 43/13 دلبستگي اجتنابي

 55/0 52/0 25 5 22/3 28/13 دلبستگي اضطرابي

 ناگویي هیجاني

 47/0 02/0 35 7 78/5 52/18 شناسایي هیجان 

 42/0 -10/0 25 5 17/4 09/14 توصیف هیجان 

 10/0 20/0 30 10 10/3 18/19 تفکر عیني 

 خودشفقتي

 -38/0 03/0 10 2 59/1 94/6 مهرباني با خود 

 -29/0 -21/0 10 2 81/1 05/6 قضاوت خود 

 -29/0 18/0 10 2 52/1 54/6 اشتراکات انساني

 10/0 -51/0 10 2 88/1 52/5 انزوا

 -28/0 10/0 10 2 52/1 75/6 آگاهيذهن

 
1. self-kindness 

2. self-judgment 

3. mindfulness 

4. over-identification 

5. common humanity 

6. isolation 
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 02/0 -66/0 10 2 93/1 33/5 همانندسازی افراطي

 76/0 53/0 69 15 50/9 77/37  احساس تنهایي

ها بررسی شد.  خطی چندگانه و استقلال باقیماندههای بهنجاری چندمتغیری، همفرضبرای استفاده از تحلیل رگرسیون، پیش

  ۀتوزیع همکه  نشان داد    1شمارۀ  ها از مقادیر چولگی و کشیدگی استفاده شد. نتایج جدول  برای بررسی بهنجاری توزیع داده

خطی چندگانه نشان  در بررسی مفروضه هم   2نتایج جدول  ها بود.  دهنده توزیع بهنجار دادهقرار دارد که نشان  -2و    2ها بین  داده

  ۀ نبوده در نتیجه انحرافی از مفروض  10بیشتر از  و عامل تورم واریانس    0/ 10کمتر از    های تحملداد هیچ یک از مقادیر آماره

باقیمهم  ندارد. همچنین، برای بررسی استقلال  آماره دوربیناندهخطی چندگانه وجود  از  به - ها  با توجه    واتسون استفاده شد. 

ها را  فرض استقلال باقیماندهتوان رعایت پیشقرار دارد، می  2/ 5تا    1/ 5دست آمد که در فاصله  به  1/ 87که مقدار این آماره  این

 تأیید کرد. 

 بین متغیرهای پژوهش خطي چندگانه. هم 2 شمارة جدول

بیانگر رابطه مثبت و معنادار بین احساس تنهایی با    3صفر بین متغیرهای پژوهش در جدول    نتایج ماتریس همبستگی مرتبۀ 

منفی و معنادار با دلبستگی ایمن    و رابطۀ  =0r/ 59و ناگویی هیجانی    =0r/ 61، دلبستگی اضطرابی  =0r/ 63دلبستگی اجتنابی  

57 /0-r=    0/ 46و خودشفقتی- r=  0/ 37دلبستگی ایمن  بود. همچنین، رابطه خودشفقتی باr=    مثبت و معنادار، با دلبستگی اجتنابی

28 /0-r=  0/ 43و اضطرابی -r=  0/ 43منفی و معنادار و با ناگویی هیجانی- r= دست آمد.منفی و معنادار به 

 ( =384n. ماتریس همبستگي مرتبه صفر متغیرهای پژوهش )3جدول شمارة 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 . دلبستگي ایمن 1

     1 - 42/0** . دلبستگي اجتنابي2

    1 41/0** - 39/0** . دلبستگي اضطرابي3

   1 51/0** 49/0** - 44/0** . ناگویي هیجاني4

  1 - 43/0** - 43/0** - 28/0** 37/0** . خودشفقتي5

 1 - 46/0** 59/0** 61/0** 63/0** - 57/0** . احساس تنهایي6

P<0/ 01** 

 عامل تورم واریانس  تحمل بینپیش ملاک 

 41/1 71/0 دلبستگي ایمن  

 45/1 68/0 دلبستگي اجتنابي 

 54/1 65/0 دلبستگي اضطرابي احساس تنهایي

 71/1 58/0 ناگویي هیجاني 

 36/1 73/0 خودشفقتي 
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نشان داد مسیر مستقیم رابطه دلبستگی ایمن با احساس تنهایی منفی و معنادار    4تحلیل رگرسیون مدل میانجی در جدول 

 (001 /0P ،  48 /13 -t=  ،56 /0 -B= )    و با خودشفقتی مثبت و معنادار (0/ 001P ،  72 /7t=  ،37 /0B= )  ؛ رابطه دلبستگی

  ، 0P/ 001) و با خودشفقتی منفی و معنادار    ( =0P ،  07 /16t=  ،63 /0B/ 001) اجتنابی با احساس تنهایی مثبت و معنادار  

81 /5 -t=  ،28 /0 -B= )  ؛ رابطه دلبستگی اضطرابی با احساس تنهایی مثبت و معنادار (0/ 001P ،  13 /15t=  ،61 /0B= )  

و رابطه ناگویی هیجانی با احساس تنهایی مثبت و    ( =0P ،  23 /9 -t=  ،43 /0 -B/ 001) و با خودشفقتی منفی و معنادار  

بود. بر    ( =0P ،  28 /9 -t=  ،43 /0 -B/ 001) و با خودشفقتی منفی و معنادار    ( =0P ،  17 /14t=  ،59 /0B/ 001) معنادار  

 این اساس، همه مسیرهای مستقیم رابطه میان متغیرهای پژوهش معنادار به دست آمد. 

 با احساس تنهایي  های دلبستگي و ناگویي هیجانيسبک بین  ۀ در رابط خودشفقتي. تحلیل رگرسیون مدل میانجي 4 مارةجدول ش   

 R 2R F B B SE t 
Bootstrap 

95% CI 

 - 76/0 - -57/0 -48/13 04/0 -56/0 -66/0 79/181 32/0 56/0  دلبستگی ایمن 

 49/0 – 62/0 07/16 03/0 63/0 56/0 24/258 40/0 63/0 احساس تنهایی  دلبستگی اجتنابی

 54/0 – 71/0 13/15 04/0 61/0 63/0 90/228 37/0 61/0  دلبستگی اضطرابی 

 72/1 – 89/2 72/7 29/0 37/0 31/2 70/59 13/0 37/0  دلبستگی ایمن 

 - 79/1 - -88/0 -81/5 23/0 -28/0 -34/1 77/33 08/0 28/0 خودشفقتی  دلبستگی اجتنابی

 - 84/2 - -84/1 -23/9 25/0 -43/0 -34/2 28/85 18/0 43/0  دلبستگی اضطرابی 

 دلبستگی ایمن 
 احساس تنهایی 

63/0 39/0 39/123 54/0- 46/0- 05/0 78/10- 44/0- - 64/0 - 

 - 07/0 – 04/0 -66/6 00/0 -28/0 -05/0    خودشفقتی 

 دلبستگی اجتنابی
 احساس تنهایی 

96/0 48/0 85/179 48/0 55/0 03/0 34/14 55/0 – 42/0 

 - 07/0 - -04/0 -81/7 00/0 -30/0 -06/0    خودشفقتی 

 دلبستگی اضطرابی 
 احساس تنهایی 

65/0 42/0 49/138 52/0 51/0 04/0 84/11 61/0 – 43/0 

 - 06/0 - -02/0 -51/5 00/0 -24/0 -04/0    خودشفقتی 

 19/0 – 26/0 17/14 01/0 59/0 23/0 91/200 34/0 59/0 احساس تنهایی  ناگویی هیجانی 

 - 08/1 – -71/0 -28/9 09/0 -43/0 -89/0 21/86 18/0 43/0 خودشفقتی  ناگویی هیجانی 

 ناگویی هیجانی 
 احساس تنهایی 

63/0 39/0 74/124 19/0 48/0 01/0 88/10 22/0 – 15/0 

 - 06/0 – -03/0 -67/5 00/0 -25/0 -05/0    خودشفقتی 

های دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی و احساس  خودشفقتی در رابطه میان سبکاثر میانجی  نشان داد    5  شمارۀ  نتایج جدول

  معنادار است. بر این اساس(  =0B/ 10)  بین ناگویی هیجانی و احساس تنهایی   و نیز در رابطۀ  (=0B/ 10و    0/ 08،  -0/ 10)تنهایی  

، خودشفقتی بود و  معنادار خودشفقتی احساس تنهایی با واسطه های دلبستگی و ناگویی هیجانی با سبکمسیر غیرمستقیم رابطه 

 د.  رک گری میرا میانجی این متغیرها با احساس تنهاییبین  ۀرابط
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 برای مدل میانجي  %95. بوت استرپ اثر غیرمستقیم و فاصله اطمینان 5 شمارة جدول

 گیری بحث و نتیجه

در   خودشفقتی  گریبا میانجی  یجانیه   ییناگو   ی ودلبستگ  ی ها اساس سبک  بریی  احساس تنها  ینیبشیپ  این مطالعه با هدف

  ۀتنهایی رابط احساس با طور مستقیمایمن به  دلبستگی سبک  نخست پژوهش حاکی از آن بود که  یافتۀانجام گرفت.  انیدانشجو 

این .  داشتند  معنادار   و مثبت   رابطه  تنهایی   احساس  با   طور مستقیماجتنابی و اضطرابی نیز به  دلبستگی  های سبک و  دار منفی و معنا

بیرکتار و  -سهین  ( و2020هلم و همکاران ) (،  2022براوسکی و همکاران )(،  2022شورتر و همکاران )  یافته با نتایج پژوهش

فعال درونی   الگوهایتوان گفت  ( می2022در تبیین این یافته با توجه به دیدگاه شورتر و همکاران )همسو بود.    (2020سون )

  و  دسترس   قابل  افرادی  اطرافیان و نسبت به دیگران به عنوان  نگرانی  و  توجه  شایسته  به عنوان فردی  نسبت به خود  افراد ایمن

هستند؛ از این رو، تنهایی    شدن  طرد  نگران  ندرت  به   و  کنندمی  برقرار  ارتباط  دیگران   با  راحتی  به   ایمن  افراد.  اعتماد است   قابل 

  اجتنابی،  افراد  فعال درونی در  الگوهای  ( مبنی بر اینکه2022بر اساس دیدگاه براوسکی و همکاران )   .کنندکمتری را تجربه می

  ۀ فاصل  و  هستند  وابسته  دیگران  به  این افراد کمترتوان دریافت که  است، می  دیگران  به   نسبت   منفی   دیدگاه  و  خود  به  مثبت   نگاه

  از   جدایی  و  استقلال  برای  هاآن .  کنندمی  تنهایی  احساس  اما در عمل این افراد نیز  ؛نیست   کنندهناراحت   برایشان  لزوماً  اجتماعی

 کنند  غیرفعال  حدی  تا  را  خود  دلبستگی  هایسیستم  است   هستند و ممکن  قائل   ارزش  نزدیک  و  صمیمی  روابط  از  بیش  دیگران

افراد  اهمیت   حمایتی   روابط  فقدان  به  اصلاً  که  تعهد  برای  مشتاق  حد  از  بیش  یا  اعتماد  غیرقابل  را  دیگران  اجتنابی  ندهند. 

رضایت    پایین  سطوح  اعتمادی ونگرانی، بی  شوند،می  صمیمی  آنها  با  حد  از  بیش  وقتی  دانند ومی  خود  روابط  در  مدتطولانی

مطابق با دیدگاه  همچنین،    دهند.نشان می  دیگران  در ارتباط با   را  کمتری  هیجانی   علائم  بیشتر و  تنهایی   احساسو در نتیجه  

توان چنین دیگران، می  به  نسبت   مثبت   دیدگاه  و  خود  به  اضطرابی نسبت   افراد  منفی  ( مبنی بر دیدگاه2022براوسکی و همکاران )

.  است   همراه   ها آن  در  تنهایی   احساس   با  هستند و همین امر  وابسته  دیگران   تأیید  به  ارزشمندی  احساس  برای   هااستنباط کرد که آن

از حمایت و پاسخدهی افراد مهم زندگی خود مطمئن    هاآن   شوند.نمی  درک   دیگران  توسط  که  بر این باورند  اضطرابی  افراد

تفاوت  ها بیتوانند نسبت به آند دیگران، نمیارزشمندی منوط به تأییو احساس  نفس به اعتماد به دلیل عدمنیستند، با این حال 

  با   دیگران  سوی  از  پذیرش  به  شدید  ترکیب نیاز.  ترس بیشتری از جدایی و طرد شدن از جانب دیگران دارند  ،در نتیجه  باشند.

 B مسیر غیرمستقیم
Bootstrap 

SE 

Bootstrap 

95% CI 

 احساس تنهایي           خودشفقتي           دلبستگي ایمن

 اثر کلي

10/0- 

56/0- 

02/0 

04/0 

06/0- – 15/0 - 

57/0- – 76/0 - 

 احساس تنهایي          خودشفقتي  دلبستگي اجتنابي       

 اثر کلي

08/0 

63/0 

02/0 

03/0 

13/0 – 04/0 

62/0 – 49/0 

 تنهایي احساس         خودشفقتي         دلبستگي اضطرابي 

 اثر کلي

10/0 

61/0 

02/0 

04/0 

15/0 – 05/0 

71/0 – 54/0 

 احساس تنهایي           خودشفقتي            ناگویي هیجاني 

 اثر کلي

10/0 

58/0 

02/0 

01/0 

16/0 – 06/0 

26/0 – 19/0 
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. همچنین، این  شوداست، می  تنهایی  مشخصه  که  تعلق  به  نیاز  ارضای مکرر  ها منجر به عدماز سوی آن   رها شدن  یا  طرد  از  ترس

 دهد.میماند و با جلوگیری از ایجاد صمیمیت با دیگران، احساس تنهایی را افزایش ترس از جدایی همواره با فرد باقی می

تنهایی را در دانشجویان به  دیگر پژوهش نشان داد  یافتۀ با  بینی میصورت معنادار پیش  خودشفقتی، احساس  یافته  این  کند. 

ست.  ( همسو1400فر و همکاران )وحیدی( و ت 1402زاده و همکاران )، ولی(2021گارسیا و همکاران )(،  2021پژوهش دریمن )

های منفی مانند احساس تنهایی و انزوا به مهربانی و نسبت دادن  خودشفقتی نوعی راهبرد تنظیم هیجان است که با تبدیل هیجان

انسانی، باعث ایجاد انگیزه در   ترتیب انزوا و  با دیگران شده و بدین  اجتماعی  روابط  و حفظ  برقراریآن به تجارب مشترک 

چنین استنباط کرد که خودشفقتی با افزایش تفکر  توان  ( می2021دهد. با توجه به دیدگاه دریمن )احساس تنهایی را کاهش می

حال، پریشانی ناشی از احساس تنهایی را تعدیل کرده و باعث  و تمرکز بر زمان  شناختی  پذیری روانانعطاف  بینانه و منطقی،واقع

اساس،  می این  بر  دهند.  پاسخ  آن  به  مهربانی  و  همدلی  با  و  بشناسند  را  خود  تنهایی  احساس  ماهیت  افراد    بعد   سهشود 

  صورت   در  که  دهندمی   نشان  و  دارند  انطباقی  آگاهی ماهیت ذهن  و  مشترک   انسانیت   سازگارخودشفقتی شامل مهربانی با خود،

  با مدارا   خود  های نارسایی  و   عیوب  به   نسبت  است و   مهربان  و  ملایم  گرم،  خود  به   نسبت   فرد  رویکرد  زندگی،  منفی  هایتجربه

به جای غرق شدن در هیجانات منفی و مقصر دانستن خود و احساس انزوا و تنهایی، با توجه به    در نتیجه،.  کندبرخورد می

در   سعی  و  آن پذیرش خطاها  میجبران  ارزشمندی  احساس  دارند،  که  پایینی  خودانتقادی  نیز  و  وقایع  ها  تجربه  در  و  کنند 

های  ها ممکن است خطا کنند، هیجانناخوشایند که متضمن ارزیابی و مقایسه اجتماعی است با درنظرگرفتن اینکه همه انسان

می تجربه  را  کمتری  )منفی  نف  دیدگاه  با  مطابق  شامل2003کنند.  خودشفقتی  ناسازگار  بعد  سه  خود،  (    و  انزوا  قضاوت 

که هستند  شرایطی  بیانگر  افراطی  خود  زندگی  ناموفق  تجربیات  و  خطاها  دلیل  به  فرد،  همانندسازی  می  به  و برچسب    زند 

و    پندارندمیآور  شرم را  شان  ی هاها و هیجان، خودشان، شکست در مواقع شکست افراد    اینکند.  را تجربه می   منفی  هایهیجان

خطایی بوده که دیگران    و شکستشان  کنند نقصاحساس می  ها. آن ی کنندفمخاز دیگران  باید خود واقعیشان را  کنند  فکر می

احساس تنهایی و    در نتیجهکنند،  که چنین شرایطی را تجربه میهستند    تنها کسانی  خود و  شوند وقت آن را مرتکب نمیهیچ

و مشکلات در این    هامحدودیت . تمرکز بر  شودبرایشان دشوارتر می  شکست و تحمل  ها دست داده  به آنجدایی از سایرین  

. این افراد افکار و هیجانات منفی خود  کندمی  جلوگیریاز تجربه عمیق زمان حال    شده و  نگرجانبهباعث ایجاد دید یک  افراد،

شود.  میت  لارو برای غلبه بر مشک پیشی  هاانتخابگرفتن    پندارند که این امر منجر به نادیدهرا بزرگتر از چیزی که هست می

اما به دلیل   ،های مناسبی برای ارتباط یا دوستی در اطراف خود داشته باشددر مورد احساس تنهایی، فرد ممکن است گزینه

 برقرار کند. تواند ارتباط مطلوبی ها را نادیده گرفته و یا نمیشت ذهنی غلط از خود و دیگران، آنبردا

منفی و  مثبت و معنادر سبک دلبستگی ایمن و رابطه  ، بیانگر رابطه  یهای دلبستگی به خودشفقتدر بررسی مسیر سبکها  یافته

( 2022لان و همکاران )کوئینهای  بود. این یافته با نتایج پژوهشی  با خودشفقت  و اضطرابی  دلبستگی اجتنابی  هایدار سبکامعن

ای رفتار  ، افراد اغلب با خودشان و دیگران به شیوه(1988دیدگاه بالبی )مطابق با  .  همسو است (  1402و فولادچنگ و عباسی )

با آنکنند که در دوران کودکی توسط مراقبان اولیهمی که مراقبان    تربیت شوند  اگر افراد در محیطی .  ها رفتار شده است شان 

خودارزشی و ارتباط با  ها برای  دارند که در نتیجه توانایی آنبا خود    همراه با شفقت رادارند، توانایی ارتباط    پاسخگو   حضور
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شود  سبب میزا یا تهدیدآمیز  های ناامن، استرسدر محیط  و زندگی   تجارب دلبستگی منفیکند. در مقابل،  هم رشد می  دیگران

. دلبستگی اجتنابی نسبت به دلبستگی  نداشته باشندبا خود را    مهربانانه  و توانایی ارتباطشوند  ر  تنسبت به خود سردتر و منتقد  افراد

الگوهای فعال  در ماهیت    ممکن است به دلیل تفاوت  یافته  کند. اینتبیین می  خودشفقتی رااضطرابی میزان کمتری از واریانس  

بنابراین، افراد با دلبستگی اجتنابی نسبت به  (؛ 2022لان و همکاران، )کوئین مربوط به دلبستگی اضطرابی و اجتنابی باشد درونی

برخوردار باشند.  خودشفقتی  بیشتر محتمل است که از توانایی  به دلیل دیدگاه مثبت نسبت به خود،  افراد با دلبستگی اضطرابی  

ای برای خودسرزنشی دارند که همین  توانایی بالقوه  لاًنفس کمتری برخوردارند و معمو از عزت  اضطرابیسبک دلبستگی    با افراد  

ارزشی کنند و به دنبال این تجارب،  کفایتی و بی، احساس بی گیرندقرار می  شود وقتی در موقعیت خودارزیابیعوامل سبب می

طر  خود و گشودگی خامستلزم احساس پذیرش و مهربانی نسبت به    یشفقتدرا نیز تجربه کنند؛ چرا که خو   یعدم خودشفقت

(. بر این اساس و با توجه به تأثیر خودشفقتی  2003)نف،  شود  ها و انتقادهای شدید از خود مسدود نمیقضاوت  ۀاست و به وسیل

توانند به طور غیرمستقیم نیز از طریق خودشفقتی احساس تنهایی را در دانشجویان  های دلبستگی میبر احساس تنهایی، سبک

 کنند.بینیپیش

بینی  صورت معناداری پیشناگویی هیجانی، به طور مستقیم احساس تنهایی را در دانشجویان بهکه    دیگر پژوهش نشان داد  یافتۀ

همسو است.  (  2021سیگالا و همکاران )( و  2022(، گائو و همکاران )2023ژانگ و همکاران )  کند. این یافته با نتایج پژوهشمی

، به دلیل ناتوانی در شناسایی، توصیف و ابراز هیجانات، به ناگویی هیجانی  لاافراد مبت(  2023ژانگ و همکاران )با توجه به دیدگاه  

شود در توان گفت نقص در پردازش هیجانی سبب میایجاد و حفظ روابط مفید و مؤثر با دیگران نیستند؛ از این رو، میقادر به  

علاقگی  تفاوتی و بینهایت افراد قادر به ابراز هیجانات خود نباشند. عدم ابراز هیجانات در بسیاری موارد توسط دیگران به بی

های اجتماعی و نارضایتی از کیفیت و کمیت تعاملات اجتماعی و  مدت منجر به محدودتر شدن شبکهتعبیر شده که در طولانی

افراد مبتلا به ناگویی هیجانی فاقد قدرت تحلیل در رویدادها و  . همچنین،  دشو در نهایت احساس تنهایی ذهنی یا واقعی می

بینی بازخوردهای اجتماعی  ها در پیشموجب ناتوانی آن  کنند که این امرهای عینی مسائل تمرکز میروابط هستند و بیشتر بر جنبه

را برای بروز احساس تنهایی  زمینه  ها به دیگران را از بین برده و  بینی بودن بازخوردها، اعتماد آنشود و همین غیرقابل پیشمی

  کند.ها فراهم میدر آن

دار وجود دارد که این یافته با نتایج پژوهش  ها نشان دادند بین ناگویی هیجانی و خودشفقتی همبستگی منفی و معناهمچنین، یافته

بر  ست.  ( همسو 1399محمدیان و همکاران )  ( و2020همکاران )(، لیورز و  2022(، رن و همکاران )2024ژانگ و همکاران )

اساس نظریه تبادل هیجانی، افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی ممکن است به دلیل مشکل در پردازش هیجانی از قبیل تشخیص  

و به  و درک هیجانات خود و دیگران و ابراز حالات هیجانی، برقراری ارتباط هیجانی صمیمی و مؤثر با دیگران را دشوار بدانند  

های منفی نسبت به خود  تواند منجر به دیدگاهکه تجربیاتشان از تجربیات دیگران جدا است، که میتدریج به این باور برسند  

بر    .با توجه به این تمایلات، افراد مبتلا به ناگویی هیجانی ممکن است فاقد منابع درونی لازم برای رشد خودشفقتی باشند .شود

(، جوانانی که دارای سطوح بالاتر ناگویی هیجانی هستند، به دلیل آشفتگی و درماندگی  2024س دیدگاه ژانگ و همکاران ) اسا

ها هیجانی و شناختی ناشی از نقص در پردازش اطلاعات هیجانی، رضایت کمتری از زندگی دارند و خطر آسیب به خود در آن
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جانات مثبت دیگران را  یاین افراد به دلیل ناتوانی در تشخیص حالات ذهنی و هیجانی دیگران، در بسیاری موارد هبیشتر است. 

زمانی که این افراد پریشانی را شود  دهند. همین امر سبب می ها پاسخ نامناسب میکنند و به آنانات منفی ادراک میعنوان هیجبه

کمبود همدلی هیجانی است، به دنبال حمایت از خود و دیگران کنند، به دلیل مشکلات بین فردی مداوم که ناشی از  تجربه می

تواند همبستگی منفی بین  که این یافته می،  کنندنباشند و در نتیجه سطوح بالاتری از خلق منفی و احساس تنهایی را تجربه  

ی،  به این ترتیب و با توجه به تأثیر خودشفقتی بر احساس تنهای  حاضر تبیین کند.  ی را در مطالعۀناگویی هیجانی و خودشفقت

 کند.بینی میطور غیرمستقیم نیز از طریق خودشفقتی، احساس تنهایی را پیشتوان گفت ناگویی هیجانی بهمی

های دلبستگی و ناگویی هیجانی با  ای خودشفقتی در رابطه بین سبکهای پژوهش ضمن تأیید نقش واسطهیافتهدر مجموع،  

توانند از بروز  تنهایی نشان داد سبک دلبستگی ایمن و توانایی شناسایی و پردازش صحیح هیجانات و خودشفقتی، می  س احسا

احساس تنهایی در دانشجویان جلوگیری کرده و در صورت بروز، آن را کاهش دهند. از این رو، والدین با ابراز صحیح محبت  

ها کمک کنند هیجانات خود  لم و ایمن را پرورش دهند و به آنتوانند سبک دلبستگی ساو ارضای به موقع نیازهای فرزندان، می 

و دیگران را به درستی شناسایی و بیان کنند تا با تسهیل نگرش مهربانانه نسبت به خود، در پیشگیری یا کاهش احساس تنهایی  

 ۀوران در طراحی مداخلات پیشگیرانه و ارائشناسان و مشاتواند برای روانهای این پژوهش مییافته  فرزندان نقش ایفا کنند.

 بخش باشد. راهکارهای عملی جهت جلوگیری و یا کاهش رشد غیرطبیعی احساس تنهایی در جوانان ایرانی الهام

های قابل توجهی  تواند محدودیت گیری در دسترس است که میاستفاده از روش نمونههای پژوهش حاضر،  یکی از محدودیت 

تری در  تواند نتایج دقیقهای آتی میگیری تصادفی در پژوهشهای نمونهها تحمیل نماید. لذا، استفاده از روشیافتهبر تعمیم  

دادند؛ همچنین، در این پژوهش پسرها تنها شش درصد از افراد نمونه را تشکیل می  .ارتباط با متغیرهای پژوهش به دست دهد

احساس تنهایی از طریق    ناگویی هیجانی و  رابطۀ  ها احتیاط کرد. در پژوهش حاضر، اگرچهاز این رو، باید در تعمیم نتایج به آن 

که  ی و خودشفقتی وجود دارد، ضمن اینرابطه مستقیم ناگویی هیجان  کمی دربارۀ  مطالعات  اما هنوز  شد،  نشان داده  خودشفقتی

های آتی بر  وهششود در پژناشناخته است. از این رو، پیشنهاد می  رابطه  اثرگذار بر این  هایکنندهتعدیل  و  ها ر مکانیسمدیگ

 ناگویی هیجانی و احساس تنهایی تمرکز شود.  های رابطۀمکانیسم

 تشکر و قدرداني 

کنندگان در پژوهش و افرادی که در انجام این مطالعه نامه کارشناسی ارشد است. از تمامی شرکت این مقاله برگرفته از پایان

 شود. نویسندگان را یاری کردند، تشکر و قدردانی می

  .گونه حمایت مالی از هیچ سازمانی دریافت نکردندنویسندگان در اجرای پژوهش حاضر هیچشویم که یادآور می
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