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Abstract 
The question of the nature of the mind, the criterion of mindset, and the 

distinction between mental and non-mental entities are the starting points in 

the philosophy of mind. A category of criteria for distinguishing mental 

entities are epistemological criteria. This article examines the criteria of direct 

knowledge, secluded privileged access, inerrancy, and transparency. These 

criteria have faced objections, the result of which is their failure to be both 

inclusive and exclusive, their failure in distinguishing between the mental and 

the non-mental. Due to the division of knowledge into husuli (acquired) and 

huduri (intuitive) in Islamic philosophy, these criteria have been 

reinterpreted. Accordingly, responses to the aforementioned objections have 

been provided, particularly emphasizing that intuitive knowledge of mental 

states is inerrant. The errors that typically occur in accurately recognizing 

mental states pertain to the realm of their acquired and conceptual 

representations and, therefore, do not violate the epistemological criteria. 

However, it must, ultimately, be said that it seems these kinds of epistemic 

accesses are not exclusive to mental entities. Accordingly, although they are 

free from some objections and violations, they do not provide complete criteria 

for the mindset nor they help distinguish the mental from the non-mental. 
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 نوع مقاله: پژوهشي

 *يکيزيو امر ف يز امر ذهنيتما يشناختمعرفت يهاملاك يابيارز

 r.dargahifar@qom.ac.ir دانشگاه قم يراهبرد يهايار دانشکده علوم و فناوري/ استاد        فريرضا درگاه

 51/21/5021 پذيرش: - 25/21/5021 دريافت:

 دهيچك
فلسفة  يها، از آغازگاهيرذهنياز امور غ يز امور ذهنيو تما يمندذهن، ملاك ذهن يستيپرسش از چ

ن مقاله ياست. ا يشناختمعرفت يهاملاك يز امور ذهنيتما يهااز ملاك ياذهن است. دسته
است.  ردهك يت را بررسيو شفاف يريو خطاناپذ يممتاز خصوص يم، دسترسيمعرفت مستق يهاملاك
ز ييتم شان دريا مانع نبودن آنها و ناكارآمديجة آنها جامع ياند كه نتگرفته ييهاها اشكالن ملاكيبه ا
 ني، ايدر فلسفة اسلام« يحضور»و « يحصول»م معرفت به ياست. به مدد تقس يرذهنياز غ يذهن

ن نكته يژه بر ايومزبور پاسخ گفته شده، به يهان اساس، به اشكالياند و بر ار شدهيها بازتفسملاك
ق يدق يكه در بازشناس يير است و خطاهايخطاناپذ يبه حالات ذهن يده كه معرفت حضوريد گرديتأك

ن ياست و بنابراآنها مربوط  يو مفهوم يحصول يهاييدهد، به حوزة بازنمايم يمعمولاً رو يحالت ذهن
 يهايرسگونه دستنيرسد ايد گفت: به نظر ميبا ،تيكند. البته در نهايرا نقض نم يمعرفت يهاملاك
، ها بركنار استاشكالات و نقض ين اساس، هرچند از برخيست و بر اين يمختص امور ذهن يمعرفت
 دهد.يبه دست نم يرذهنير غاز ام يز امر ذهنييو تم يمندذهن يبرا يكامل يهاملاك

 ت.ياف، شفيري، خطاناپذيخصوص ي، دسترسي، علم حصولي، فلسفة ذهن، علم حضوريمندذهن ها:دواژهيکل
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 مقدمه

 ،در باب ذهن يآغاز پژوهش فلسف يدهد؟ برايرا نشان م وجود ذهن ييهادهياند و وقوع چه پديذهن ييزهايچه چ

ست، در يمند نمند است و آنچه ذهنان آنچه ذهنياست كه تفاوت م يپرسش مهمن ين پرسش پاسخ داد. ايد به ايبا

 ست؟يمند نذهن يزيچ چيا هي، ندمندز ذهنيا همه چيست؟ آيچ

ندها ممندها و ناذهنان ذهنيز ميتما ي( براييهاا ملاكي) يد ملاكياست، با ياگر پاسخ به هر دو پرسش منف

 يشناختستيز يهاان سامانهيرسد ميدو دسته را از هم جدا كرد. به نظر م ني)ها( اكرد كه بر اساس آن يمعرف

 يامر بسان يمندد ذهنيست، پس باين ياست و توهم يز واقعين تمايمند تفاوت وجود دارد. اگر ارذهنيمند و غذهن

 افت.يد بتوان آن تفاوت را يموجود باشد و با يجابيا

اد ي« يهننشانة امر ذ يوجوجست»ر يرا بشناساند، غالباً با تعب يمندكه ذهن ياصهيافتن خصي ياز كوشش برا

باشد؛  يمندذهن يشود كه شرط لازم و كاف ييشناسا يژگيد چند ـ ويا شايک ـ يت، ين فعاليشود. قرار است در ايم

ن ي(. ايباشد )شرط كاف يكه آن را دارد، ذهن يزياست، آن را دارا باشد )شرط لازم( و هر چ يكه ذهن يزيهر چ يعني

 (.0-2، ص8949، نيبِاست ) يمند( ذهنessenceافتن ذات )ي يت در پيفعال

 يمندا ذهنيذهن  يستيفهم چ يكه برا يلسوفان ذهن برجستة معاصر، پرسش مهميم، از فيگون كيان جيبه ب

ا ي« يهنذ»د، نشويدانسته م يكه ذهن يتمام امور و حالات متنوع يين است كه به چه معناياست، ا يار اساسيبس

ها وجود دارد كه يژگين از ويمحدود و مع ياا مجموعهيواحد،  ياصهيا خصي يژگيا وي؟ آهستند «يشناختروان»

د دارد وجو يامر ذهن يبرا ياا ملاك و نشانهيگر، آيان ديبودن تمام آن امور و حالات باشد؟ به بيملاك و نشانة ذهن

 (41، ص8949م، يجدا شود؟ )ك يرذهنياز غ يذهن يهايژگيا و وهدهيتوسط آن، پدكه 

ان ين مقاله به بياست. ا يشناختمعرفت يهااند، ملاكشنهاد كردهيپ يمندذهن يكه برا ييهااز ملاك يادسته

كند ين مايرا كه بر آنها مطرح شده، ب يپردازد و اشكالاتيم يشناختمعرفت يهامشهور از ملاك ييهانمونه يو بررس

 ي، به برخيدر فلسفة اسلام« يحضور»و « يحصول»م معرفت به ية تقسيها بر پان ملاكياز ا يريو بر اساس بازتفس

 دهد.يها پاسخ من اشكالياز ا

 واسطهيا بيم ي. معرفت مستق1

« ميقمستمعرفت »اند، ، كه معمولاً بدان توجه كردهيرذهنياز غ يز ذهنيشناسانة تمان ملاك معرفتينخست

آنكه  يواسطه است. برايم و بي، مستقيگريد يتان و هر امر ذهنين است كه معرفت شما به شادياست. مدعا ا

عرفت شما . ميگر نداريد يا از مقدماتيشواهد و استنتاج شاد بودنت از آنها  يبه بررس يازي، نيشاد هست يبدان

ما معرفت د. ايآيم فراچنگ ميطور مستق، بهيگريبخش دمعرفتچ واسطة ياز به هيتان اساساً بدون نيبه شاد



           ،23 3452 پاييز، 30، پياپي اول، شماره دوموسال بيست 

، يازمند شواهد علميست و نيگونه ننيخاص، ا يتان، هنگام تجربة آن شاديمغز يهات نورونيشما به وضع

 گذرد.يد در مغزتان چه مياست تا بدان يمانند اسكن مغز

 يرخا معرفت ما به بيكند: آيرا مطرح م يپرسش نجايم در اين ملاك بسنده و جامع و مانع است؟ كيا اياما آ

وار مقابل شما يد يكه رو يرة قرمزرنگ بزرگيد به دايست؟ فرض كنيواسطه نيم و بيز مستقين يكيزيف ياياش

 يارهيد كه دايدانيم يگريچ شاهد دياز به هينيم و بيست كه مستقين نيا چنيد. آينگرينقش بسته است، م

در  دانم كهين صورت نميا به هميست؟ آيگونه ننيما عموماً ا يا مدرَكات حسيچنان در برابر شما هست؟ آآن

 هست؟ يام گلدانگوشة اتاق

ا ي يترسدس يشناختار معرفتيملاك مزبور است. مطابق مع يبرا ين، چالشين است و ايم معتقد است كه چنيك

 ياند. بران معلوميچننيز اين يكيزيامور ف ياما نشان داده شد كه برخ ؛اندواسطه معلوميب يم، تنها امور ذهنيمعرفت مستق

 (.40-42، ص8949م، ياست )ك يترقيدق يشناختار معرفتيحل مطرح كردن معک راه ين مشكل، يبرطرف كردن ا

 شخص ممتاز اول يا دسترسيبودن  يخصوص. 2

داد يهمان كه رو ؛است يواحد يدر دسترس شخص شناسا تنها ،بودنم ي، افزون بر مستقيمعرفت ما به امر ذهن

د، نه دانشمند يهست يت ممتاز معرفتين موقعي، تنها شما در ايشاددرخصوص دهد. يم ياو رو يبرا يذهن

د يماً بدانيد مستقيتوانيست. اگر شما مين نيرة قرمزرنگ چنيدن دايد. اما در مورد يگريكس دچيشناس و نه هعصب

وار قرار ينسبت به د يت مناسبيهم كه در موقع يگرياست، هر كس د بستهوار نقش يد يرو يرة قرمزرنگيداكه 

 ان داشته باشد.بد يممتاز يمعرفت يدسترس ياگانهيست كه شخص ين نيچن گونه بداند؛تواند همانيداشته باشد، م

 يستنها در دسترس ك يبه امور ذهن. معرفت يو خصوص يواسطه بر دو قسم است: همگانين معرفت بيبنابرا

است.  يشدنشخص حاصلشخص، نه سوماول يتنها برا ين معرفتيگر آن امور است و چناست كه صاحب و تجربه

مغزم،  يهات نورونيمن به وضع يمعرفت يهمگان است. نوع دسترس يدر دسترس معرفت يرذهنياما معرفت به امور غ

من به  يتمعرف يندارد، اما نوع دسترس يگران بدان تفاوتيد يم، با نوع دسترسكنيرا تجربه م يهنگام كه شاد آن

از بدان ممت يصورتمن بهن مورد، تنها يدر امن متفاوت است.  يگران به شاديد يمعرفت يام، با نوع دسترسيشاد

ر.ك. ادم )ابند كه من شيتوانند دريا گفتار من، ميبر اساس رفتار  ،مثلاً ؛گران با واسطهيدارم و د يمعرفت يدسترس

 .(89-40ص، 8994ن، ي؛ مسل40ص، 8949م، يك

و در  اكنون موجودكه هم يذهن يدادهايشخص، تنها به روم ممتاز اوليمستق يمعرفت يد: دسترسيافزايم ميك

درد شته دنداند كه ماه گذيداني(. شما م40، ص8949م، ياند )كداده يرد، نه آنها كه در گذشته رويگياند، تعلق مانيجر

 د.يدانيم يپزشكا ملاحظة سابقة دندانيادداشت در دفترچة خاطرات يدن يا ديحافظه،  يد، اما به واسطة گواهياداشته
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و  شخصاول يدسترس يلگر متفاوت است. در اوّيد يهامعرفت از راه حافظه با معرفت از راهكه است  يگفتن

ه داشته باشد و خاطرات مرا ب يحافظة من دسترس يتواند به محتوايجز من نم يگريكس دچيممتاز برقرار است؛ ه

ت. است، با واسطه اس يهرچند ممتاز و خصوص ،يذهن يدادهايبه رو يمعرفت ين نوع دسترسياورد. در هر حال، اياد بي

 .ميتقنه مس ،است ينه خصوصـ  مثلاًـ  خاطرات رچةدن در دفتيگذشته از راه د يذهن يدادهاياما معرفت به رو

اند، رابطة ميمستق يرذهنيها به امور غمعرفت يم است و برخيم كه معرفت از راه حافظه، معرفت نامستقيرياگر بپذ

 يخصوص»د ين صورت افزودن قيوجه خواهد بود، و در ام بودن، عموم و خصوص منيبودن و مستق يان خصوصيم

 دهد.يرا از جامع و مانع نبودن نجات نم يشناختم، ملاك معرفتيبه معرفت مستق «بودن

عرفت واسطه بودن ميرسد مراد از بينظر مدوباره زنده كرد. به شده را ار مطرحيكرد و مع يم بحثيتوان با كياما م

 يلول خاصمحآنكه بدانم  ينمونه، برا ي. براباشد ييشناسا يش و تجربه براياز آزما يازيني، تنها بيبه حالات ذهن

كه بدانم آن يتكرار كنم. اما برا يط گوناگونيش را در شراين آزمايش كنم و ايد آزمايد، بايآيد درجه به جوش مدر چن

 يز نقضين يحالات ذهن يمعرفت به برخ يحافظه برا يگرن صورت واسطهيندارم. در ا ين بررسيبه ا يازيدرد دارم، ن

 ست.ين يمعرفت هرگونه واسطة« واسطه»را مراد از يز ؛روديشمار نمبه

ات يزئنكه بخواهم به جيو بدون ا يطوركلتوان توجه كرد: بهيهم م يگريدربارة حافظه به نكتة د ،نيافزون بر ا

 يحالت ذهن آنـ  رساتر، ذاكره يريو به تعبـ  حافظه :توان گفتيبپردازم، ماش ينيآفرمربوط به حافظه و گونة نقش

ان يبه ب .دهديذهن قرار م يكند و در صحنة جاريهن حضور نداشت، احضار مذ يا در صحنة كنونيرا كه مغفول بود 

 يم معرفت من به حالت ذهنين بدان معناست كه حافظة من راه نامستقيد. اسازيب بود، حاضر ميگر، آنچه را غايد

 دهد.يم من قرار ميمرا در دسترس معرفت مستق يست، بلكه حالت ذهنيخودم ن

ملاك  يراب يضحافظه، اصلاً نق يگرام با واسطهيحالات ذهن يافتن معرفت من به برخيت يه، فعلين پايبر ا

ه تنها است. حافظ« يواسطة معرفت»رود. درواقع مشكل در ابهام و اشتراك يشمار نمم بهيمستق يمعرفت يدسترس

 شمد چية مقابل، بادن صحنيد يكه براگونه همان ؛كنديفراهم م يمعرفت يرا در صحنة آگاه يحضور حالت ذهن

باز  به آنچه در برابر من است به يمعرفت بصر يازمنديبگردانم. ن يدنيء ديش يا سرم را به سويم را باز كنم خود

 د:يه كنسيها را مقان نمونهيباواسطه است. ا ي، معرفتياز واسطة معرفت يار كليبس ييكردن چشم، تنها در معنا

 است. را در خاطرم ثبتيز ؛ابمييشناسم و ميش داشتم، ميها پرا كه هنگام تولد فرزندم در سال يالف. آن شادمان

 ام.آورم كه شادمان بودهيرا به خاطر ميز ؛امش، شادمان بودهيها پدانم هنگام تولد فرزندم در ساليب. م

 هنگام تولد فرزندش شادمان است. يپدر را هريز ؛امش، شادمان بودهيها پدانم هنگام تولد فرزندم در سالي. مج

 ن شد.يآورم كه چنيرا به خاطر ميز ؛فرزندم برگزار شد يسالگکيدانم كه جشن تولد ي. مد
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ه به ك يگرانيآورم، ديرا هرچند خودم به خاطر نميز ؛فرزندم برگزار شد يسالگکيدانم كه جشن تولد ي. مهـ 

 كه آن جشن برگزار شده است.آورند ينان دارم، به خاطر ميآنها اطم

است. اگر  يرذهنيو غ يرونيب يداديخودم است، اما در )د( و )هـ(، رو يدانم حالت ذهنيدر )الف(، )ب( و )ج(، آنچه م

م، يانواسطه بديمعرفت ب يم و منافيدر نظر آور يگريد يا از راه حالت ذهنيرا از راه حافظه  يمعرفت يگرهر نوع واسطه

شود. در )ب( و )ج( البته آنچه ي)الف(، )ب( و )ج( نقض م يهادر نمونه يم دربارة حالت شاديستقم يملاك دسترس

 .متعل ق معرفت من است يا معرفت به شادبودنم است. اما در )الف( خود شاديست، بلكه باور يام نيدانم خود شاديم

م، كنيرا توسط حافظه )ذاكره( احضار م يخود حالت شادمان (الف)ن است كه در يادر  (ب)و  (الف)ان يتفاوت م

شود ياحضار م يوجود يشادمان (الف)گر، در يان ديام است. به بام مستند به حافظهيمعرفت من به شادمان (ب)اما در 

 د.گرديشده احضار ميمفهوم يشادمان (ب)و در 

ت، مطرح شده اس يدر فلسفة اسلام يو معرفت حصول يان معرفت حضوريكه م يزياز تما يريگنجا بهرهيدر ا

 آن يكه محتوا يا مفهومياست ) ياز شاد ياست، گاه مفهوم يگاه خود شاد m يد. حالت ذهنينمايسودمند م

 را ي. اگر خود شادياست و گاه مفهوم شاد يمن است(. آنچه حافظه واسطة معرفت بدان است، گاه شاد يشادمان

ر د ياكنون شادم و شادكه واقعاً و هم يمانند وقت ؛دارم يبه شاد يحضوركنم، علم يدرك م بدون واسطة مفهوم،

. اما كنميرا تجربه م يخاص يفيك يدارين صورت است كه حس و حال پديذهنم حاضر است. در ا يصحنة كنون

را تجربه  ين حسيچنـ  دارم يبه شاد يكه علم حصولـ  كنميفكر م يا به شاديام، شاد بوده يدانم كه زمانيم يوقت

 شود.يبدان م يابم، گاه موجب علم حصوليام بيبه شاد يشود علم حضوريكنم. حافظه )ذاكره( گاه موجب مينم

 يد، دسترساندانسته يامر ذهن يبرا ياا نشانهيم را بسان ملاك يمستق يكه دسترس يرسد مراد كسانيبه نظر م

ه آن است ك يباشد. معلوم حضور يتواند معلوم حضوريم آن است كه يـ بوده است. امر ذهن يـ نه حصول يحضور

 است. حاضرانه ي، علميبانه است، اما علم حضوريغا ي، علميمفهوم يمفهوم، معلوم است. علم حصول يگربدون واسطه

جهت ازآن، ي( است، آنگاه هر امر ذهنoccurrentان و حاضر )يدر جر يعنياساساً آگاهانه است،  يم كه امر ذهنيرياگر بپذ

بودن  يبودن است. البته حضور يبودن مساوق حضور ياست، و ذهن ياست، ذاتاً و ضرورتاً معلوم به علم حضور يكه ذهن

 ت.سين ي، ذهنياست، اما هر امر حضور يو معلوم حضور ي، حضوريهرچند هر امر ذهن يعني ؛ستيبودن ن يمساوق ذهن

 يژگيبودن بسان و يشناسانه، و معلوم حضوريهست يژگيبودن بسان و يان ذكر است كه حضوريشا

الفعل معلوم است ب يگر، آنچه حضوريان دياند. به بتيک واقعيت يثياند و دو حگر مساوقيكديشناسانه، با معرفت

 ياست. برا يمعلوم ياست حاضر است و وجودش حضور ياست، و آنچه معلوم حضور ياست و نحوة وجودش معلوم

د ست. نحوة وجوياز نيدگر ن يزير از حضورش به چيمعلوم و آگاهانه بودن آنچه نزد موجود شعورمند حاضر است، غ

 و آگاهانه بودن است. ي، حضوريامر ذهنمندانه و نحوة وجود يمند، آگاهموجود ذهن
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 يه براداده ك يحيتوضدربارة نحوة وجود معقول بالفعل « اتحاد عاقل و معقول»در مبحث  يرازيشصدرالمتألهين 

 د:ينگرن عبارت بيد و به ايبخوان« انيآگاهانه و در جر يحالت ذهن»را « معقول بالفعل»است. سودمند  يبحث كنون

 نينهاست، و چنير ايكه قوام وجودش به ماده و وضع و مكان و غ يماد ياند: صورتزها بر دو دستهيچ يهاصورت

محسوس بالفعل باشد، مگر بالعرض، و  ي، معقول بالفعل و بلكه حتين وجود ماديحسب اتواند بهينم يصورت

حال، صورت معقول ن يا كاملًا از آنها مجرد است، كه در ايمجرد از ماده و وضع و مكان است كه  يصورت يگريد

ن يحت اص ،مانيا محسوس بالفعل است. نزد تمام حكيل يحال، متخن يدارد كه در ا يا تجرد ناقصيبالفعل است، 

 يز است از جهتيك چيعاقل، هر دو  ينفسه صورت معقول بالفعل و وجودش براينكته معلوم است كه وجود ف

خودش و وجودش نزد  يجهت كه محسوس است، وجودش برا ن محسوس از آنيواحد و بدون اختلاف. همچن

 (.317-313، ص3، ج1431، يرازيز است بدون اختلاف جهت )شيك چيگر هر دو جوهر حس

آگاهانه و حاضر در صحنة ذهن است، و نحوة وجودش ل است، ضرورتاً يا متخيا محسوس يآنچه بالفعل معقول 

ا يآگاهانه ريغ يا هست و بالفعل و آگاهانه و حاضر است. امر ذهنيست، يا ني ،ين اساس، امر ذهنين است. بر ايچننيا

و ـ م علم يا نتوان با تقسيرو گونيناموجود است. ازا نيو ناهمگون و بنابرا يناشدن يبيرحاضر در صحنة ذهن، تركيغ

م يدربارة تقس يحيملاحظة توض يشد )برارآگاهانه همراه يآگاهانه و غمهيبه آگاهانه، نـ  يدة ذهنيتر، پدنحو عامبه

 مين تقسيزة ايآنچه انگ ي(. بر آنم كه برا423-424، ص4306، ياضين سه قسم، ر.ك فيبه ا يو حضور يعلم حصول

 عرضه كرد. يگريد يهانييد تبي، بايتوجهيو وقوع غفلت و ب يفور يشده است، مانند امكان فراخوان

شرط لازم  يدة ذهنيبه پد يبودن دسترس يم و حضوري، مستقيم به امر ذهنيمستق ير از دسترسين تفسيبا ا

ست. پس ين يذهن يحضور، اما هر امر است يحضور يهر امر ذهن يعني ؛ستين ياست، اما شرط كاف يمندذهن

 شمار آورد.بودن به يذهن يجامع و مانع برا يتوان ملاكيبودن را نم يحضور

گفت: يم ميكرد. ك يز بررسين ملاك را نيار بودن ايم به مانع اغيتوان اشكال كير مين تفسية ايبر پا

ن باشد، نزد بود يمعلوم حضور يمعنام بودن بهيم است. اگر مستقيز مستقين يخارج يايبه اش يمعرفت بصر

را  يحس يهاست. نزد آنان كه معرفتين اشكال وارد نيدانند اينم يرا حضور يحس يهاكه معرفت يكسان

 يمندبودن تنها شرط لازم ذهن ينكه حضوريد است بر اين اشكال وارد است و درواقع تأكيدانند، ايم يحضور

 يافتوان شرط لازم و كيرا نم يم خصوصيمستق ير حال دسترسرسد در هيآن. به نظر م ياست، نه شرط كاف

 كرد. يتلق يمنددانست و ملاك كامل ذهن يمندذهن

( introspection) ينگررا از راه درون ين باشد كه امر ذهنيا« يم خصوصيمستق يريپذدسترس»د مراد از يشا

م يكه ك ييهارسد اشكالين صورت به نظر مياافت. در يگونه نيتوان ايرا نم يكيزيدة فيچ پدياما ه ؛افتيتوان يم

ح و رفع ابهام يند توضازميگردد و البته نين بازميشير پير به تفسين تفسيد كه اينماين ميمطرح كرده، وارد نباشد. چن

 د مشخص كرد كه مرز درون و برون كجاست.ياست. با
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ست. يار نيا دچار نقض است و مانع اغيز گويبودن ن يد: ملاك خصوصيگويدهد و ميم بحث را ادامه ميك

 يهات و حركت انداميند، موقعيگوي( مproprioception« )يحس عمق»حس، كه بدان  ياما از راه گونه

است.  راستم يپا يشده و روچپم خم  يدانم كه دست راستم بالاست و پايمن م ،م؛ مثلاًيابييبدن خود را م

حركت  ت ويژه از موقعيممتاز و و يصورتواسطه و بهيدهد كه بيرا به ما م ن امكانيا يخاص يسازوكار عصب

كس چيا مچ دستم خم است و هيدانم كه دستم بالاست يم يم. تنها من از راه حس عمقيبدن خود آگاه باش

 يداديواست، نه ر يت و حركت بدنين نوع معرفت، موقعيندارد. اما متعلق ا يمعرفت ين دسترسيچن يگريد

رطرف كرد ت بيو شفاف يريار خطاناپذيش نهادن معين نوع نقض را با پيا بتوان ايد: گويگويم مي. كيذهن

 (.89-40، ص8949م، ي)ك

 تيو شفاف يريخطاناپذ. 3

 ين است كه معرفت ما به حالات ذهنيمرتبط دانسته شده، ا يمندكه گاه با ذهن يگريد يصة معرفتيخص

كه از ياگونه( و شفاف است، بهincorrigible« )ريناپذاصلاح»ا ي( infallible« )ريخطاناپذ»خود،  يجار

د يتوانيرا دارند كه شما نم يژگين ويها، اژه حسيو، بهيذهن يدادهايست. رويب نيو غا يمخف يصحنة معرفت

د(. يارد )ندينگاه درد دارد(، آيد )نداريد كه درد داريد. اگر باور داريدربارة داشتن و تجربه كردن آنها بر خطا باش

شود واقعاً درد داشته باشم، اما ندانم كه درد دارم، يمحال است انسان دربارة درد خود باور كاذب داشته باشد. نم

رابر، ر است. در بيرو معرفت من به درد خودم، خطاناپذنيا باور داشته باشم كه درد دارم، اما درد نداشته باشم. ازاي

 ر است.يخطاپذ يكيزيباور به امور ف

ودند، چه از موج يكيزيف ياين است كه اشيا يكيزيف يايها و اشحس يهااز تفاوت يكيگر، يان ديبه ب

 ،م دارميادر پ يتوانم گفت: درديداشت كه ناآگاهانه باشد. نم يشود دردياما نم ؛ميم، چه نباشيآنها آگاه باش

قطع شود، آن حس  ين آگاهيان ايكه جر ياهاست. هر لحظهحس يذات يكنم. آگاهياما آن را احساس نم

 يو وجود يذات يژگيروست كه ون تفاوت ازآنيرسد اي(. به نظر م49، ص8994ن، يناموجود خواهد شد )مسل

 گر( آگاهانه باشند )هرچند ممكنيمند دموجودات ذهن يا برخيانسان ) يست كه براين نيا يكيزيف ياياش

ها دانكه اگر او ب ينحوآگاهانه باشند، به يگريمند دموجود ذهن ين باشد كه برايشان ايصة ذاتياست خص

بسان درد، نحوة وجود  ياما حالات ذهن ؛ن است(يچننيانسان ا يكه درد براچنان ؛توجه نكند، معدوم شوند

و  يصة ذاتيخص يآگاهمند موجودند. ذهن يموجود يا در ساحت آگاهيستند يا موجود ني يعني ؛آگاهانه دارند

 مانند درد است. يحالات يوجود

رون دانست. معرفت يب يذهن يدادهايرة رويتوان از داين اساس ميرا بر ا يد: مورد حس عمقيگويم ميك

بر  يخود، مبتن يت بدنيدربارة موقع يست كه باور كاذبير است. محال نيخطاپذ ،يآمده از راه حس عمقفرادست
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ت يافست و شفيدرست ن يريگجهيگونه نتنيرسد كه اي(. اما به نظر م89، ص8949م، ي)ك ميداشته باش يحس عمق

 ن معنا دانست.يد بديرا نبا يريو خطاناپذ

( translucencyت )يو ممتاز، آموزة شفاف يخصوص يآموزة دسترس يعين تذكر داده كه امتداد طبيمسل

مند آشكار و ذهن ي، برايكيكامل و بدون ابهام و تارطور ن آموزه آن است كه صحنة ذهن بهياست. مراد از ا

الت ا دربارة نوع حيا غافل باشد يناآگاه  ،خود يتواند از وجود حالات ذهنيكه شخص نمياگونهشفاف است، به

تنها كامل، كه نه ،اشين معرفت شخص به حالات ذهنيبرد، دچار خطا شود. بنابرايكه در آن به سر م يذهن

 ر است.يناپذو اصلاحر يخطاناپذ

ن ينگران هستم( آنگاه ا ،دهد )مثلاًيان را به من نسبت ميدر جر يا هر حالت ذهنيباشد كه فكر  ياگزاره pاگر 

 اند:دو گزاره ضرورتاً صادق

 صادق است. pآنگاه  ،pـ اگر باور دارم كه 

 .pصادق است، آنگاه باور دارم كه  pـ اگر 

 .pصادق است اگروتنهااگر باور دارم كه  pپس 

حالات  ييگذرد خودآشكارگر است؛ گوياند: آنچه در ذهن ماند كه ادعا كردهش رفتهين آموزه تا بدانجا پيان ايدر ب

 روند.يكنار نم يو ياز صحنة آگاه يامند را به خود معطوف كنند و لحظهاند تا توجه شخص ذهندر خروش يذهن

 mشخص شفاف است، تنها اگر ضرورتاً اگر  يبرا mداد يا روياست. حالت  يريطة مقابل خطاناپذنق« تيشفاف»

معناست. لازمة يب ين اساس، وجود درد مخفيدهد. بر ايم يرو mداند كه يدهد، شخص آگاه است و ميم يرو

ر است و ي( تصورپذphysiological) يچ منشأ تنكردين است كه تحقق درد بدون هيباور دربارة درد ا يريخطاناپذ

گر از درد درد حاضر باشند، ا يو تنكرد يكيزيف ياگر تمام منشأها ين است كه حتيت درد ايت شفافيلازمة خصوص

در  ،لاًمث ؛كنديرا تجربه نم ي، درديد بدنيب شديرغم آسبه يدهد كه كسيم يار رويآگاه نباشم، درد ندارم. بس

ر ن اساس، آنچه ديتمام صحنة توجه او را به خود معطوف كرده است. بر ا يزيچ ايا مسابقه است يگرماگرم مبارزه 

 (.88-84، ص8994ن، ي؛ مسل89-40، ص8949م، يباشد )ك يز و مخفيگريتواند آگاهيدهد، نميم يذهن رو

بدان فت ست كه معرين نيچننيا يكيزيداد و حالت فيچ رويه يعني ؛ار استين ملاك، مانع اغيرسد ايبه نظر م

 يهايژگين ويا يذهن يدادهايشتر حالات و رويا بيا همه يا جامع افراد است؟ آيت باشد. اما آير و همراه با شفافيخطاناپذ

 آگاهانهمهيا ني( unconsciousناآگاهانه ) يست و حالات ذهنين نيچن يروشند: بهيگويم ميرا دارند؟ ك يمعرفت

(subconsciousرا از ا )(.44ـ49، ص8994ن، ي، ر.ك. مسليحاتيملاحظة توض ي)برا شمردين دست مي 

فشرد. يم يگاه بر انكار آنها پا يست، و حتيهستند كه دارندة آنها از وجودشان آگاه ن يشناختحالات روان يبرخ

م يكنياش مربهكه تج يم آن حالتيست كه بدانيما آسان ن يشه برايز هميحال بر كنش و رفتار او اثرگذارند. نن يبا ا
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ا يا نه؛ آيم يدار يخاص يا نگرانيا واقعاً باور يا حسد؛ ي؛ غبطه است يمانيا پشياست،  يـ مثلاً ـ از نوع شرمسار

م ينيبي، مميها تأمل كنگونه پرسشنيام؟ اگر در امقبول بوده يا پدريهستم؟ آ ياصلاً باور دارم كه شخص صبور

 م.يبه آنها ندار يكه معمولاً پاسخ قطع

ن يدهد. مثال او ايم يرو يشناختت معرفتيها هم عدم قطعدربارة حس يد: حتيگويدهد و ميادامه م ميك

« ؟سالاد مناسب است يا برايمرغ فاسد است، ه تخميشب يده، كميش از حد رسيب ين آووكادويا يا بويآ»است: 

 (.84، ص8949م، ي)ك

 يااما باز هم تمام باوره ؛باشد يترمانند درد و خارش ملاك مناسب ييهاحس يد برايژه شايو يمعرفت يدسترس

ه است ك يدتر از درديكنم، شديربه مكه اكنون در دستم تج يا درديصه را ندارد. آين خصيمان ايما دربارة دردها

ص يدستم است؟ روشن است كه درد خصا يقاً در كجايدرد دقكردم؟ ين دست تجربه ميتر در همشيپ يالحظه

ل نان كاميتوانم بر خطا باشم و اطميماند، و دربارة آنها يافتنيدر ينگراز آنها از راه درون يدارد كه برخ يمتعدد

ممكن است  ،مثلاً ؛مكن ييا شناساي يبنداشتباه طبقهكنم بهيرا كه تجربه م يز ممكن است نوع حسينداشته باشم. ن

 كنم، قلقلک باشد.يكه تجربه م يت حسف درسيگزارش كنم كه حس خارش دارم، اما توص

و مربوط به كاربرد واژگان است، نه باور و معرفت.  ينجا زبانيمشكل در ا :ممكن است گفته شود :ديگويم ميك

ن يابرا. بنيكنيمرا خارش گزارش ، آن يكنيان ميبآن را در زبان  ي، اما وقتيكنيكه قلقلک تجربه م يباور دار

 ست.يبا آن مطابق ن يان زبانياست، و فقط ب ، صادقيكه دار يباور

در  يرخكه گذشت، بست. چنانيده نياز فا يها خالرا مطرح كرده است كه توجه بدان ينقض يهاز نمونهين نيمسل

ن يسلمند آشكار است. مشخص ذهن يان است، برايكه در جر ينوع حالت ذهن ياند: حتگفته« تيشفاف»ح آموزة يتوض

ل يبديو ب ييرا مرجع نهايز ؛رفتيت را پذيش بدون اشكال آموزة شفافيتوان كمابي)مانند درد( م هاحس د: دربارةيگويم

كند، يدن را گزارش ميرا كه صادقانه درد كش يتوان كسينكه من درد دارم، خودم هستم و نميافت ايص و دريتشخ

 شود.يم د، مسئله متفاوتيآيان ميبه م يحالات التفات يپا ين درد توهم باشد. اما وقتياگر منشأ ا يتخطئه كرد، حت

من مرجع  نمونه، يدارم. برا يالتفات يگران بدانم كه چه حالت ذهنيست كه من بهتر از دياز موارد، معلوم ن ياريدر بس

دم بپندارم كه وام. ممكن است خدهيرا فهم يادهيچيپ يا فلسفي ياضيستم كه مسئلة ريباره ننين داور در ايو بهتر يينها

دهم، به من نشان دهد كه من به طور كامل يح ميمسلمّ توض يمسئله را نزد استاد يام، اما وقتدهيرا كاملاً فهم يامسئله

ده است كه دا يار رويهستم. بس يقاً در چه حالتيباشم، اما خودم ندانم كه دق يعاطف يز ممكن است در حالتيام. ندهينفهم

اوقات  يراير شده است. بسيا در دام عشق اسيداند كه به حسادت گرفتار آمده ياست، اما خود نما عاشق يحسود  يشخص

 كنند. ياريمان ما را يم تا مشاور و روانكاو در شناخت حالات ذهنيازمنديم و نيشناسيو كامل نم يخوبخود را به
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ره  خود يه در شناخت صحنة دروندهد كه ممكن است عامدانينشان م يخوببه يبيخودفر يهان نمونهيهمچن

 يواقعاً از ورود به كار يا وقتيپندارد، يغبطه م يكه واقعاً دچار حسادت است، خود را دارا يكس ،مثلاً ؛ميبه خطا بر

 (.83، ص8994ن، يند )مسليبيم يشيا دوراندياط يحالت احت يترسد، خود را دارايم

د. به ينماياند كه درست نماز آن به دست داده يرياند و تفسافزوده ييزهايچ« تيشفاف»رسد به آموزة يبه نظر م

ت امتداد يد، شفافان كرين بيكه مسلآشكار است. چنان ير شده كه دچار اشكالاتيتفس ياگونهن آموزه بهيگر، ايان ديب

نبودن امر  بيغابودن و  يمفاد حضور« تيشفاف»است. به نظر نگارنده آموزة « ميو مستق يخصوص يدسترس»آموزة 

و  يريپذت را از خطانايد شفافيز قابل برداشت است. بايم نيحات كيتوض يكه از برخچنان ؛كنديان ميرا ب يذهن

 ک جداگانه پرداخت.يجدا كرد و به هر يريناپذاصلاح

ن يا يحالات ذهن يمند آشكار و حاضر است. در برخبدان معناست كه صحنة ذهن نزد شخص ذهن« تيشفاف»

ن يابر اكه معمولاً در بر يست. اما مشكليكه آگاهانه نباشد، موجود ن ياند، دردكه گفتهتر است. چنانروشن يژگيو

خلاف  شةين انديزة مطرح كردن ايد آنچه انگيناآگاهانه است. اشاره شد كه با ياند، وجود حالات ذهنآموزه مطرح كرده

ل يحلن و تييتر تبمناسب ياگونه( بهير حاضر در صحنة آگاهيناآگاهانه و غ يوجود حالات ذهن يعنيشهود است )

خود ناآگاه است، اما آن حالات بر رفتار  يحالات ذهن ين اعتقاد است كه گاه شخص از برخيها، ازهيگردد. ازجملة انگ

 يتارا رفحسادت ندارد، ام يكند كه به كسينمونه، شخص گزارش م يگذارند، پس آن حالات موجودند. براياو اثر م

 ل كرد.يگر تحليد ياگونهتوان بهيم يآسانن حالت را بهيزند. ايحسودانه از او سر م

اند، گزارش ن عارضهيكه دچار ا ي( است. كسانblindsight« )ينيكورب»دة يتر، پدرسد نمونة مهمياما به نظر م

ه پاسخ ين ناحيدر هم يريتصو يهامحرك ياما به برخ ؛ندارند يينايد خود بيدان دياز م ييهاكنند كه در بخشيم

آگاهانه ندارند،  يينايد خود بيدان دياز م ين افراد در بخشيشود كه اين ميين تبيده چنين پديدهند. معمولاً ايم يرفتار

شود و موجب رفتار يرآگاهانه در ذهن آنها پردازش ميغ يدر سطح يرآگاهانه دارند و اطلاعات بصريغ ييناياما ب

 د:يباره توجه كننيدر ا يانيشود. به بيم يخاص

ك عمل ينامطلوب  ةجينت يافت. در پيتوان ي. مي. بينام دبه يماريب ةرا در مطالع ينياز كورب يجالب ةنمون

دان يسمت چپ م ةيهر چشمش در ناح يعني ؛نا شده بوديدش نابيدان ديسمت چپ م ةيمار از ناحي، بيجراح

 ايء قرار گرفته ياز ش يچ آگاهيكرد كه هي. گزارش مي. بيب، دين آسيا يداشت. در پ يكورة د، نقطيد

دن ياز د يه، شواهدين ناحيدر ا يبصر يرغم نداشتن آگاهه ندارد. اما بهين ناحيداد در حال وقوع در ايرو

 يش انتخاب اجباريدادند و او را در معرض آزمايد او قرار ميدان ديرا در سمت چپ م ييايوجود داشت. اش

ه قرار داده شده ين ناحيء موردنظر، در ايك از دو شيمار مجبور بود مشخص كند كداميدادند، كه بيقرار م

گر، او يان ديبود. به ب يار بهتر از انتخاب تصادفيعمل كرد كه بس يدهدر پاسخ ي. طوري. بياست. د

 همراه يكيرا با شوك الكتر يمحرك بصر ةگر، عرضيد ةدن نداشت. در مطالعياز د ي، هرچند آگاه«ديديم»
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دن کرد، هرچند يشروع به ترس ،شديعرضه م يمحرك بصر يمار وقتيكردند. بعد از چند بار تكرار، ب

كرد، يرا پردازش م يمار داشت اطلاعات بصريجه بيده است. در نتيح دهد كه چرا ترسيتوانست توضينم

مخ فرستاده  يينايه به قشر بياست: اطلاعات از شبكن يا ينيكورب ين براييك تبيند. يتوانست ببيهرچند نم

عات از اطلا يرسد بخشيده است. اما به نظر ميب ديآس يقشر مخ ،يينايشود كه در افراد مبتلا به نابيم

 ينواح نيشود. اطلاعات از ايدر قشر مخ فرستاده م يگريد يزند و به نواحيمخ را دور م ييناي، قشر بيبصر

شود، يمخ پردازش م يينايدر قشر ب يرسد فقط وقتيصورت ناآگاهانه در دسترس است، هرچند به نظر مبه

 (.153، ص2111آگاهانه باشد )استرنبرگ و استرنبرگ، 

 رند:يگيها منمونهن يرا از ا يجة كلين نتيسندگان سپس اينو

ارانه يهش يرون از آگاهيتوانند بيم يشناخت يهاكاركرد يكم ـ برخدهند كه ـ دستيگفته نشان مشيپ يهانمونه

م كه هرگز وارد يبه آنها پاسخ ده يم و حتيم، درك کنيرا حس كن ياريبس يهام محركيتوانيدهند. ظاهراً م يرو

 (.153، ص2111)استرنبرگ و استرنبرگ،  شونديما نم ةارانيهش يآگاه

 شند.د لزوماً آگاهانه بايبر رفتار ما نبا يرگذاريتأث يادراكات براشود كه يجه گرفته مين اساس معمولاً نتيبر ا

ن يها ان نوع مشاهدات و نمونهيمحتوم او  يجة قطعيكه نتن است يبفشرم ا يكه قصد دارم بر آن پا يانكته

ا ممكن ياند هجه گرفتين نتيشناسان چنست. البته گاه روانيموجود آگاهانه ن يا حالات ذهنيادراكات  يست كه برخين

 د:يريرا هم در نظر بگنمونه ن يست. ايق نين سخن دقيرند، اما ايجه بگين نتياست چن

، پلک شما ديا از حضورش آگاه شويد ينيز را ببيش از آنكه آن چيد و پيآيبا سرعت به سمت چشم شما م يزيچ

 يگاهانه روصورت ناآگاه به ياست كه ادراك بصرن آده ين پدين اييتبـ  نيبهتر يا حتيـ  ا تنهايشود. آيبسته م

حالت  ايگذارد، اساساً از سنخ ادراك ير رفتار اثر مبگونه موارد، آنچه نيرسد در ايست. به نظر مين نيدهد؟ چنيم

تواند يمثار ن آيرد. ايپذيز از آن اثر مياز مغز ن ييهابخش ينديفرا يگذارد و طيه اثر ميبر شبك يست. نورين يذهن

حركت  يرگيو د ؛، مانند ترسيگريآگاهانة د يا حالت ذهنيادراك آگاهانه  يكيداشته باشد:  يجه در پيدو دسته نت

 .ندستيهمراه نگر يكديبا ن دو لزوماً ياز بدن. ا يا واكنش بخشي

كند كه يک ميمرا تحر يدستگاه عصب يمن شود، طور ينياگر وارد ب يخاص يد مادة بدون بويفرض كن

ست در يرسد كه لازم نيكنم. روشن به نظر ميرا تجربه م يدلآشفته يت ضربان بالاتر قلب و نوعيدر نها

 يخاص يهنا ذي يداده و موجب واكنش بدن يناآگاهانه رو يدر سطح ييايم: ادراك بوييده بگوين پديح ايتوض

مرا  يياي، احساس بوينيبپس از ورود به  يقيباشد كه دقا ين ماده طوريد هميشده است. حال فرض كن

شود ضربان قلب بالاتر و كند و موجب ک يمرا تحر يک كند، اما از همان اول ورود، دستگاه عصبيتحر

در كار بوده  يم ادراك ناآگاهانة حسيست معتقد شويز لازم نين حالت نيرا تجربه كنم. در ا يدلاحساس آشفته

 شده است. يو موجب رفتار خاص
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 ک اعصاب من است، حركت دستيكه معلول تحر ين دو حالت، آن رفتار بدنيک از ايهرد در يحال فرض كن

اصلاً معلول ادراك ـ  يواكنش بدنم: ييبگوتر، قيا دقيـ  ن رفتاريست. ايجه متفاوت نيباشد. باز نت ينيبه سمت ب من

 م.يريناآگاهانه را بپذ يم وجود حالت ذهنيست تا مجبور باشين يا حالت ذهني

اهانه داشته آگ يادراك بصر يعنينم، يم: اگر ببيكنيتر مکيها مطرح شده است، نزدال را به آنچه در نمونهحال مث

، رد نكندا شكمم برخوينه يز به سيكنم تا آن چيل ميد، دست خود را حايآيبا سرعت به سمت من م يزيباشم، كه چ

ز يا آن چكشم تيرا كنار م خود ا اگر بتوانم كل بدنيبدنم برخورد نكند،  يز با جلويا ممكن است بچرخم تا آن چي

( يرازنه احت ،است يفيو توص يحيد توضيق« آگاهانه)»آگاهانه  ين موارد، ادراك بصريبدان برخورد نكند. در همة ا

 شده است. يموجب رفتار خاص

د و يآيم نم م، به سمتآگاهانه بدان داشته باش يكه بتوانم ادراك بصر يبالاتر از حد يبا سرعت يئياما گاه ش

ه است صورت نگرفت يادراك :د گفتينجا بايكنم. در ايم يگريا حركت ديكنم يل ميرا حا خود من ناخودآگاه دست

 ؛تار من خواندرفآن را توان يموجب پاسخ بدن من شده است كه نم يداشته باشد، بلكه محرك يرا در پ يبدن يتا رفتار

 ا بالاتر ببرد.مر من شود و ضربان قلب ينيوارد ب يانكه مادهيه ايشب

 ن موارد پردازشيدر ا :نديدانند، بگويرا پردازش اطلاعات م يشناخت يندهايكه فرا يممكن است دانشمندان

را حالت  يم هر پردازش اطلاعاتيتوانيم، نمين نكته موافقت كنياطلاعات صورت گرفته است. اما اگر هم با آنها در ا

 م.يم كنيرآگاهانه تقسيرا به آگاهانه و غ يم تا لازم باشد حالت ذهنيبدان يرد ذهنا كاركيت يا فعالي

 ک و پردازشياد باشد، همان تحريار زيد بسيآيكه به سمت بدن من م يزير، اگر سرعت حركت چيدر مثال اخ

مت با سرعت به س يزيدارد. ممكن است چ يآستانة خاص يحس يهاک انداميرا تحريز ؛شوديز موجب نميناآگاهانه را ن

د گفت: ينجا نبايرد. در ايچشمم قرار گ ينم، دست من حركت كند و جلوينكه آن را ببيچشم من حركت كند، و بدون ا

ز ياهانه ندن ناآگيمعناست، ديكه درد ناآگاهانه بدن تنها آگاهانه است. چنانيدن بر دو قسم است: آگاهانه و ناآگاهانه. ديد

كه بدن من دارد، ورود  يخاص يو واكنش يعصب ينداده است، اما موافق سازوكارها يدن رويدنجا يمعناست. در ايب

 ده است.ينجاميدن من نيده است، هرچند به ديت به حركت دست من انجاميق چشم، در نهايخاص از طر يمحرك

شناسان ستيدارند و ز ييو ناآگاهانه، كاركرد بقا ياريراختيغ يبدن يهاگونه واكنشنيتوان گفت: تمام ايم

، مانند ترس ينذه يهاواكنش يكنند. برخين مييآنها را تب يتكامل ينييبا سازوكار تب يشناسان تكاملو روان

ش از ي، پميترسيشود، ميكه ناگاه در برابرمان ظاهر م يزينكه معمولاً از هر چياست؛ مانند ا لين قبيز از همين

اهد ا نه. شيا خطرناك هست يم كه آيكن يا ظاهر شده است و آگاهانه بررسدر برابر م يزيم چه چيآنكه بفهم

-كه  ميابييم و درمييآيبه خود مو  ،خطر برابرمان ظاهر شده استيب يزيم چيفهميآگاهانه م ينكه وقتيا

از  شين حالت ترس پيرود. ايان ميده است، حالت ترس از ميما پر يپا يآزار ناگهان جلويب ياگربه -مثلاً



           ،73 3452 پاييز، 30، پياپي اول، شماره دوموسال بيست 

ع يت سراد، حركيغ و فري)مانند ج يواكنش بدن يآنچه برابرمان ظاهر شده، معمولاً با نوع يستيفهم آگاهانه از چ

 ها( همراه است.هورمون يبدن، بالارفتن ضربان قلب و ترشح برخ

 يهنذ يدادهايباور نادرست دربارة حالات و رو يريگمحال بودن شكل يمعنابه «يريخطاناپذ»رسد يبه نظر م

باور نداشته  يواقعاً درد داشته باشد، اما به علل ير باشد. ممكن است كسيپذز مناقشهين يمنددر صحنة ذهن ،انيدر جر

ه باشد واقعاً درد نداشته باشد، اما باور داشت يز ممكن است كسيابراز كند كه درد ندارد. ن ينكه درد دارد و حتيباشد به ا

 ييماصادق كه آن تجربه را بازن يباور يريگو شكل يان تجربة آگاهيم يضرور ينسبت رسديكه درد دارد. به نظر م

به  معرفت است، معرفت يهان اساس كه باور صادق از مؤلفهين نكته و بر ايكند، وجود نداشته باشد. با توجه به ا

 ر خواهد بود.يز خطاپذين يحالات ذهن

ود داشت، از خ يت بدنيدربارة موقع يتوان باور كاذبيب كه من سبيرا به ا يست حس عمقين اساس، لازم نيبر ا

دانست.  يحالات ذهن يص ضروريمعنا را جزو خصان يبد يريد خطاناپذيرا اصلاً نبايز ؛رون رانديب يرة حالات ذهنيدا

 ست.ين يخود داشت، مخصوص حس عمق يكاذب دربارة حالت ذهن يتوان باورينكه ميا

 يآگاه« يحالت ذهن»صة يم: خصيگويان كنم، مين نكته را بيا يج در فلسفة اسلاميرااگر بخواهم با اصطلاحات 

 يگرياش سازوكار ديريگاست و شكل يمفهوم ياما باور مربوط به ساحت علم حصول ؛كه گذشتاست، چنان يحضور

اش فراهم درباره ياوركرد و ب ييبازنما يان است، در ساحت حصوليدر جر يرا كه در ساحت حضور يتوان درديدارد. م

 ابد.يراه  ييگذرد، ممكن است خطاهايم يآنچه در ساحت ذهن حضور ييباور و بازنما يريگند شكليآورد. اما در فرا

لات و ن حايک ايتفك يكند، وليرا با درجات گوناگون شدت و ضعف، تجربه م يگاه شخص حالات گوناگون

را  يه حالاتقاً چيان كند كه دقينمونه، ممكن است نتواند ب يست. برايش آسان نيک براين شدت و ضعف هرييتع

ن كند كه ييد، اما نتواند تعينمايهمراه با ترس را تجربه م يان كند كه آرامشيكند. ممكن است بداند و بيتجربه م

 ا ترس.يدتر است يآرامش شد

ت يشفاف»دت و ضعف آنها، با آموزة ن شيياز تع يو ناتوان يک حالات ذهنيو تفك ياز بازشناس يگونه ناتواننيا

ندارد و  ين لوازمي، چنيا ملاك حالات ذهنيبسان نشانه « تيشفاف»ست و درواقع آموزة يناسازگار ن« يحالات ذهن

 ست.يرومند نيزان نين ميا

خود  يرند كه شخص ممكن است نتواند به حالت ذهنيگيخرده م« تيشفاف»كه گذشت، معمولاً به آموزة چنان

تجربة چه  قاً در حالينكه دقين اييتع يبرا ييز مرجع نهايک كند و نيا حالاتش را از هم تفكيمعرفت داشته باشد 

ه ساحت ب« تيشفاف». آموزة رسندين نقدها وارد به نظر نميااست، ممكن است خود شخص نباشد. اما  يذهن يحالت

 يممفهو ي، مربوط به ساحت حصوليناظر به حالات ذهن ياهافتيها و درگونه معرفتنياما ا ؛مربوط است يحضور

 ح است.يازمند توضين نكته نياست. ا
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 و يوجود يست، حالتين ياو گزاره ين تجربه مفهوميام. ارا تجربه كرده يخاص يشاد tم در لحظة يفرض كن

مكن م ،مثلاً ؛گزارش دهمن حالت خود يتوانم از ايز دارد. اما معمولاً مين ياژهيو يداريت پديفياست كه ك يحضور

من  رةتوانم در قالب گزايز مينكه به دوستم نشان دهم شادم، دو دست خود را مشت كنم و بالا ببرم. نيا ياست برا

 ازمند در كار شدنين يحالت ذهن يگرانيو ب يگرتين حكايت كنم. اما اياز آن حكا «من شادم»و با جملة  شادم

 ز است.يمتما يهاا قرارداديم يمفاه يو شمار يذهنو  يكنش عقل يتعداد

انش كنم يب توانميكنم، اما نميرا تجربه م يخاص يو روان ين بار، حالت ذهنينخست يد كه برايريز در نظر بگين

ت يفافدهد كه شين نشان ميا ايان كنم. آي؟ ممكن است نتوانم بيهست يو اگر از من بپرسند كه در چه حالت روان

 ست.ين نيچنست؟ ير نيناپذر و اصلاحيخطاناپذ يامر ذهن بوده و ن يلت ذهنا ملاك حاينشانه 

 يط يندي، فرا«من شادم»قالب گزاره و جملة از آن در  يگرتيان و حكايب يد. برايريرا در نظر بگ يحالت شاد

جة ياز خودم دارم. در نت يحضور يكه دركچنان ؛كنميدرك م يصورت حضوررا به tام در لحظة يشود. شاديم

گر درك يكديز از يبرساخته و متما« خاص ين شاديا»و « من»، دو مفهوم يو ذهن يگوناگون عقل يهات كنشيفعال

كند. يت ميحكا ،دارم tكه من در لحظة  يتيسازد و با آن از وضعيمن شادم را م ساز گزارةگزاره يشوند. آنگاه كنشيم

كه  ياصخ يو درون يت وجودشناختيشود تا از وضعيم يما ط يدر سامانة علم حصول ياچندمرحله يندين فرايبنابرا

 ين گزاره و ساخته شدن جملة حاكيرد. به زبان درآمدن ايصورت گ يمفهوم يتيبرم، حكايدر آن به سر م tدر لحظة 

 كند.يم يز را طيمتما يندياز آن گزاره، خود فرا

أ اشكال ن منشيز است، و هميخطاخ يبه علم حصول يل علم حضوريتبد ندِين فراينجاست كه ايحال نكته در ا

 شود؟يشده است. اما خطا چگونه وارد م يريت و خطاناپذيبه ملاك شفاف

 ـدر سامانة علم حصوليدار يشهود يها علم حضور ـكه بنا بر فرض، بدان يز حالات ذهنيمتما يبازشناس  يمفهوم يم 

م را از يفاهن مياز ا ياازمند است. ما معمولاً شبكهيموجود نشيم ازپياز مفاه يابه شبكه ين بازشناسيرد. ايگيشكل م

نفرت  ان عشق ويست؟ و ميست؟ و غم چيچ يم كه شاديآموزيج ميتدرم و بهيآوريبه دست م يآموزهمراه با زبان يكودك

م، تناظر يام متناظر آنها كه فراگرفتهيو مفاه ينحالات ذه يان برخيما م يدر دستگاه شناخت ،ن اساسيهست؟ بر ا يچه فرق

 م.يت كنيو از آن حكا يبازشناس« يشاد»خود را با مفهوم  يم حالت شاديتوانيم يآسانشود و بهيبرقرار م

 يتمام مراتب شدت و ضعف حالات ذهن يما برا .م البته محدود استياهموختكه در زبان آنها را آ يميشبكة مفاه

در همة  يزيم و واژگان متمايها، مفيتمام حالات ذهن يتوان ادعا كرد كه برايز نميم و نيخود مفهوم و واژه ندار

واهد تر خقيبهتر و دق ياز حالات ذهن يگرتيتر باشد، حكايم آن غنيها موجود است. هرچه زبان و شبكة مفاهزبان

 د:يريها را در نظر بگن نمونهيبود. ا
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A ترسدياز خدا م. 

A ترسدياز مرگ م. 

A ترسديم ياز عمل جراح. 

A ترسديرزندش را از دست بدهد، مفنكه ياز ا. 

A ترسدياز سوسک م. 

قاً يشود، دقيت ميها اشاره و از آنها حكابدان« ترس»واژة كه با مفهوم ترس و  ين حالاتيروشن است كه همة ا

گونه دلالت بر انواع حالات ترس ين واژگان برايامروز ا ينمونه، در زبان فارس يستند. براين يو روان يک حالت ذهني

 زيزبانان نيم، محابا، رعب، خوف، پروا، دهشت، وحشت و هول. اما همة پارسيروند: ترس، هراس، باك، بيبه كار م

 دانند.يماند، نن ترس وضع شدها درجات گوناگوياشاره به انواع  يبسا برام و واژگان را كه چهين مفاهيق ايتفاوت دق

 يواژگان و يق مفهوميدق يهادربارة انواع و درجات گوناگون ترس و معادل يشناسشناس زباند روانيريحال در نظر بگ

 يفهومم يهاتواند تجربه كند و معادليها و درجات از ترس را مكدام گونه يداند كه آدميم يخوبآنها كاوش كرده است و به

از ترس وجود نداشته  يا درجة خاصيگونه  يدر زبان موجود برا يااگر واژه يكه حتياگونهست، بهيک چيهر يو واژگان

 شوند: يسيگونه بازنونيد ايد جملات بالا از منظر او بايكند. فرض كنيشنهاد ميسازد و پيمناسب را م يباشد، او معادل

A .از خدا پروا دارد 

A از مرگ خوف دارد. 

A وحشت دارد ياز عمل جراح. 

A مناك استيرزندش را از دست بدهد، بفنكه ياز ا. 

A از سوسک هراسناك است. 

 شزدن او كه صحنة ذهن داردن يان كند، نشان از ايگوناگون خود را با دقت ب يتواند حالات ذهنينم Aنكه يا ايآ

افت و يدر  يست. او مشكلين نيچنر است؟ يپذر و اصلاحياش خطاپذيا معرفت او به حالت ذهني ؟ستيشفاف ن

ست، يچ شايحالت ذهن يو واژگان ين معادل مفهوميترقيداند دقيخود ندارد، بلكه نم يحالت ذهن يحضور ييشناسا

گونة رست يهاان حالتيب يشناسد، براياش مياشاره به حالات ذهن يرا كه برا يان مفهوم و واژهيترين كليو بنابرا

معرفت  اما ؛ر استيپذر و اصلاحياو البته ناشفاف، خطاپذ يو مفهوم يرد. معرفت حصوليگيخود به كار م متفاوت

، مربوط اندكه بر آن گرفته ياست، اما اشكالات يدوم «تيشفاف»آموزة  يست. مدعايگونه ننياو ا يو شهود يوجود

 داده است. يگونه مغالطه رونياست و ا يلبه اوّ

دهد و واژگان مناسب يح ميترس را توض يهاگونه Aشخص  يشناس ما براشناس زباند روانيفرض كن

ابد. اكنون ييطور كامل درمرا به« وحشت»و « هراس»ان يتفاوت م Aكه  ياگونهآموزد، بهيک را هم به او ميهر
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A ع از د: او درواقيو بگوتواند او را تخطئه كند يشناس مشناس زبانا روانيهراسد. آيد كه از سوسک ميگويم

دارد.  يم و شفاف معرفتيمستق يبه حالت ترس خود دسترس Aرا فقط يز ؛توانديسوسک وحشت دارد؟ هرگز نم

 Aرا اصلاح كند، اما آنگاه كه  A يحالت ذهن يمفهوم ييتوانست بازتاب و بازنمايشناس تنها مشناس زبانروان

 يترس و ياز حالت حضور يو يحصول ييبازنما يرس دارد، حتم و واژگان مربوط به تيمعرفت كامل به مفاه

 اش.يست، چه رسد به معرفت حضورير نيپذاصلاح

اش يبه حالت ذهن Aم يمستق يآن است كه علم حضور يمعنا، بهيمعرفت به حالت ذهن يريناپذاصلاح

م. مرجع ييوگيسخن نم يحالت ذهن يمفهوم يير باشد. دقت شود كه دربارة بازنمايپذست تا اصلاحيخطابردار ن

 ي، جز خود او، اساساً دسترسA يكس به حالت ذهنچيست. هين يهر شخص جز او كس يحالت ذهن يينها

حنة بتواند به ص يگريم دينكه ممكن بدانياو را اصلاح كند، مگر ا يندارد تا بخواهد معرفت حضور يمعرفت

دارد، به ذهن  يم حضوريمستق يبه ذهن خود دسترس A گونه كهداشته باشد و همان يعلم حضور A يحضور

و « تيشفاف»آموزة  يرا مدعايز ؛كندينم يريين صورت هم اصل مسئله تغيداشته باشد، كه در ا ياو دسترس

 ان كرد:يتر بگونه عامنيتوان ايرا م« يريناپذاصلاح»

و معرفت،  ين آگاهياند و ادارد، شفافم يو مستق يحضور يها آگاهنزد هر كس كه بدان A يذهن يهاحالت

 ر است.يناپذر و اصلاحيخطاناپذ

را  m1 يكه حالت ذهن كندياعلام م Aن بود كه شخص يم. اشكال ايياشكال روانكاو پاسخ گوم به يتوانيماكنون 

از آن  A رسد كه آنچهيجه مين نتيشواهد گوناگون، به ا يو بررس يوگو با وكند، اما روانكاو پس از گفتيتجربه م

 ندارند. «يريخطاناپذ»و  «تيشفاف» يژگيو يذهن يهان حالتياست. بنابرا m2د، يگويسخن م

به  .تاس ييش با آنها آشناست، دچار نارسايپ كه از يميخود با مفاه يق حالت ذهنيدر تطب Aن است كه يپاسخ ا

رد. يگينامناسب را به كار م ياخود را ندارد و واژه يمنطبق با حالت ذهن يمفهوم يريكارگگر، او مهارت بهيان ديب

موجود  ي، در زبان عرفستا يو روان يت ذهنياز وضع يكه بازتاب مناسب يقيم دقياز مفاه ياريكه اشاره شد، بسچنان

است  يعين طبيبنابرا. ستا به دست آمده يق دانشيو فراهم آمدن اصطلاحات دق يعلم يهاكوشش يست و در پين

 ت كنند.يخود با دقت حكا ينتوانند از حالت ذهن يكه مردم عاد

 م. علتيدهح يم و توضيبازگو كنآن را م يتوانيم، اما نميكنيرا تجربه م يش آمده است كه حالتيشتر ما پيب يبرا

اما  ؛ميخود ندار يو واژگان يمفهومت از آن در اندوختة يو حكا ه آناشاره ب يبرا يقيم و واژگان دقين است كه مفاهآ

كند، ير را تجربه ميناپذانيب يد حالتيگويم Aكه  نيم. اساساً هميكنيت درك ميو با شفاف يدرستآن حالت را به

كند، يم و واژگان خود مراجعه ميبه اندوختة مفاه يافته است و وقتيطور شفاف اش را بهيدهد كه حالت ذهنينشان م
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 ار داردير اختكه د يميافته است، سپس با مفاهي يروشناش را بهيابد. او حالت ذهنييو منطبق با آن نممناسب  يزيچ

 يهنت كند. اگر حالت ذيحكا ياز آن حالت ذهن يدرستتواند بهيم نميابد كه آن مفاهييكند و درميسه ميمقاآن را 

 بود.يسه ممكن نمين مقايانزد او شفاف نبود، 

و  يورعلم حض ي، تنها به فضايمعرفت به حالات ذهن يريت و خطاناپذيرسد كه ملاك شفافيپس به نظر م

مد و با ان ملاك ناكاري، وگرنه ايمفهوم يآنها در سامانة علم حصول يهاييها و بازنمامربوط است، نه بازتاب يشهود

 اند.ان كردهيخواهد بود كه بمواجه  ياشكالات متعدد

ست يما شفاف ن يما كاملاً برا يهرچند حالات ذهن :ديگويشناسانه ممعرفت يهاملاك م در آخر بحث دربارةيك

ان يم زيتما يه نوعرا، ك يتوان ملاك معرفتيمكن يلر دانست، يها خطاناپذمعرفت ما را بدان گونهتوان هريو نم

دن يشيدان يبرا يدانست و آن را آغازگاه مناسب يواقع يزان كافيمدهد، بهيرا نشان م يو حالات ذهن يكيزيحالات ف

ربارة ن ملاك ديكه ا يم بحث خود را با آن حالات ذهنيتوانيكرد. م يتلق يكيزيو امر ف يدربارة مفهوم ما از امر ذهن

را با  خود يمورد بررس يذهن يهادهيرة پديدا سپسم و يآنها را هستة بحث قرار ده ؛ميآغاز كن ،كال استاشيآنها ب

كه اما چنان ؛است ياتيعمل يشنهادين پي(. ا88-84ص، 8949م، يم )كيتر كنعين هسته، وسيم هميانواع توسعه و تعم

 ر شوند.يتفس يدرستكه بهيمدند، درصورتاكار يمعرفت يهاگذشت، ملاك

، يصوصم، خيعرفت مستقتوان ميشده وارد باشد، ممطرح يهاآنكه اشكاليرسد بين سرانجام به نظر ميبنابرا

 يرجاب يها به امور ذهنگونه معرفتنيدانست. البته مشكل عدم اختصاص ا يمندر و شفاف را ملاك ذهنيخطاناپذ

 ـدستين يرذهنيخود است. امور غ ر ي، خطاناپذيم، خصوصي ـمتعلق معرفت مستق يمبان يكم مطابق برخز ممكن است 

ا يوند، گر امور را شامل نشيارائه كرد كه د يمعرفت يهاژه از ملاكيو يريتفسد يا باي ،ن صورتيو شفاف باشند. در ا

 كرد. يشتري( درنگ بيكيزيرفيو غ يكيزي)شامل ف يرذهنيو غ يم امور به ذهنيدر تقس

 يريگجهينت

 يناختشمعرفت يها(، ملاكيكيزي)ف يرذهنياز امور غ يز امور و حالات ذهنييو تم يبازشناس يها برااز ملاك يادسته

شود يگرفته م جهيز بودن آنها نتي، متمايرذهنيو غ يبه حالات ذهن يمعرفت ين اساس از متفاوت بودن دسترسياست. بر ا

ه امر واسطه بيب يها، دسترسن ملاكيرد. ازجملة ايگيقرار م يشناختمعرفت يهايژگين ويز آنها همييو ملاك تم

م يستقم يدر دسترس ياند كه اگر هم تمام حالات ذهنن ملاك خرده گرفتهيست. بر اا يرذهني، و باواسطه به امر غيذهن

 ست.يار نين ملاك مانع اغيرو انياند و ازانيچننيز اين يرذهنيامور غ يباشند، برخ يمعرفت

د كه انمطرح شده است. اما گفته «يممتاز معرفت يدسترس»و  «بودن يخصوص»ن مشكل، آموزة يحل ا يبرا

را الات ن حيرا ايز ؛رديگياست و حالات گذشته را دربر نم يان و كنونيدر جر يملاك تنها مربوط به حالات ذهنن يا

 م.يابييمربا واسطة حافظه دـ  مثلاًـ 
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و واسطة  آورديم يذهن يرا به صحنة كنون ين اشكال وارد نباشد و حافظه تنها حالت ذهنيرسد كه اياما به نظر م

راد از م را نقض كند. ميمستق يست كه ملاك دسترسين يااگر هم واسطه باشد، از نوع واسطهست، و ين يمعرفت

 توان گفت: مراد ازياست. م يش و مشاهدة تجربياز به پژوهش و آزمايبدون ن ي، دسترس«واسطهيب يدسترس»

ملاك  نيصورت، ان ي. اما در ايمفهوم ياست، نه علم حصول يبه گونة علم حضور يم، دسترسيمستق يدسترس

 باشند. يتوانند معلوم حضوريز مين يرذهنيغ يزهايرا چيز ؛ستين يمندمخصوص ذهن

ن اساس، يا اند و بردانسته يدة حس عمقيز دچار نقض با پديرا ن «يبه امر ذهن يبودن دسترس يخصوص» يژگيو

ان يند. اما بادانستهز دچار نقض و اشكال ين ملاك را نياند. اما اش نهادهيت را پيو شفاف يريخطاناپذ يملاك معرفت

ها به كالاند و اشيت مربوط به قلمرو علم حضوريو شفاف يريستند و خطاناپذين ملاك وارد نيها بر ااشكالشد كه 

 .يمفهوم يقلمرو علم حصول

، يصوم، خصيتوان معرفت مستقيشده وارد باشد، ممطرح يهانكه اشكاليرسد بدون ايمن به نظر يبنابرا

 ؛ستين ين ملاك مختص امور ذهنياست كه ا ين اشكال باقيدانست. البته ا يمندر و شفاف را ملاك ذهنيخطاناپذ

 ت.داش يمعرفت يتوان چنان دسترسيـ م يمبان يكم مطابق برخز ـ دستين يرذهنيامور غ يبه برخ يعني

  



           ،73 3452 پاييز، 30، پياپي اول، شماره دوموسال بيست 
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