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Abstract

People’s happiness demands are different according to their age. Children are the link between past and 
future generations of  societies and they should be prioritized in meeting their needs and desires. Today, 
children’s happiness has become an interdisciplinary topic and various researches have been carried out 
at the world level. Therefore, the main purpose of  this research is to evaluate studies and prioritize the 
components of  children’s happiness for the principles of  architectural design. This applied research with a 
Systematic Review technique to review sources and analyze and analyze quantitative data with VOSviewer 
software and qualitative data with MAXQDA software, eighteen articles selected from the external database 
Scopus and internal Magiran in order to respond to The main research question, “What are the most 
important components of  children’s happiness in the process of  architectural design?” has been answered. 
The scientometric analysis shows that the relationship between countries, journals and researchers in this 
field is weak and there is a time gap. In the content analysis with an inductive approach, the components 
were proposed in four physical, cultural-social, functional and climatic dimensions.
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1. Introduction

The happiness index is synonymous with the indicators of  a sustainable society, which include social life, 
cultural diversity and flexibility, health, education, biodiversity, quality of  life and productivity (M. Sakip 
et al., 2015, p. 426). Architecture is an important tool for creating human happiness (Montgomery, 2017, p. 
24).Despite the demographic shift of  many countries towards old age, the population of  children is still 
significant; assuming an increase in the birth rate, Iran has 21.1 percent and developed countries have 
16 percent of  their population (Mirsafa et el., 2022, pp.64-65). Today, children are smarter than in the past, 
more independent, more isolated, single-minded and individualistic, and design and planning should be 
approached in a way that brings this group together (Alraout, 2008, p.71). Although children’s needs differ 
based on their age and local context, they are also universal. All children need food, shelter, play and 
happiness (GDCI, 2024, p. 20). The current research with the Systematic Review technique seeks to answer 
these questions, what is the performance trend of  countries, researchers and magazines in the field of  child 
happiness? What are the most important components of  children’s happiness in architectural space design?

Materials and Methods

The nature of  the research is applied in terms of  the goal and it is based on the data-driven approach 
of  the systematic review technique with the process of  combining (quantitative and qualitative) data and 
internal validity with the grounded theory approach. Data search is as of   March 12, 2024. 563 articles are 
the statistical population that entered the research process after screening 18 articles. Validation of  the 
remaining articles was done through the CASP systematic review checklist and they received a score of  8.2.

Results

Quantitative Analysis

The selected articles of  the foreign database Scopus include 13 articles published between 2008-2024, the 
frequency of  publication is as follows: 2008, 2017, 2020, 2021, 2022 and 2024 AD, was one article each, 
2018 two articles and 2023 two articles. The selected articles of  “Iran Mag” internal database are 5 articles 
and during the years of  1394, 1398, 1399, 1400 and 1401Solar, with a frequency ofone article per year. In the 
following, some frequently used and effective items in VOSviewer software have been analyzed:

Co-occurrence of  Textual Data

Among 551 words, there were 68 words with “Binary Counting” and 125 words with”Full Counting” with 
a threshold of  2. The data shows mapping with “Binary Counting”, “View” is the oldest, “Extent” is the 
newest and “Family” is the most frequent; With “Full Counting”, the three words “Environment, Drawing 
and Perception” are the oldest, “Wellbeing” is the most frequent word; Figure. 1.
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 Fig. 1: Top: Visualization of  co-occurrence network with Binary Counting; Bottom: Visualization of  co-occurrence 
overlap with Full Count

Content Analysis

Textual data were entered into MAXQDA software for analysis and coding; The process of  coding data 
based on Grounded Theory was carried out in three Open (Free), Central and Selective stages and with a 
systematic approach in data-based theorizing. This approach emphasizes developing a logical model or a 
visual description of  the generated theory (Creswell, 2007).

The total number of  open codes is 98 concepts, 61 Latin sources and 37 Persian sources. Open codes 
were classified into 4 dimensions and 22 main components (Formation of  Central codes) and 46 indicators 
(Formation of  Selective codes); Figure. 2. Also, Latin sources have 20 codes and Persian sources have 18 
optional codes.
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 Fig. 2: Diagram of  the relationship between dimensions, components and indicators around the core of  the subject

Results

The Physical dimension is 13%, Functional dimension is 51%, Cultural-Social dimension is 33%, and 
Climatic dimension is 3%. The share of  Persian sources is 38% and Latin sources are 62%. In Persian and 
Latin sources, Functional dimension (62 percent and 44 percent), Cultural-Social dimension (29 percent 
and 36 percent), Physical dimension (6 percent and 18 percent), and Climatic dimension (3 percent and 
2 percent) are the most to least components, respectively. The most attention in Persian sources has been 
on the component of  the game space from the functional aspect, while the Latin sources have focused on 
the color component from the physical aspect. The selected articles did not have direct references from 
researchers, articles, magazines, research organizations and countries.

The analysis of  the degree of  similarity of  the selected articles in the MAXQDA software shows that the 
two articles (Fanazad&Poursaeid, 2019) and (Moula et al., 2021) with 91.266 percent are the highest and the two 
articles (Moore & Lynch, 2017) and (D.Holder& Coleman, 2008) with 26.22 percent have the least similarity of  
components.

Using inductive reasoning (part to whole), this research examined the data of  the children’s happiness in 
the architectural space, then through the frequency analysis and the conceptual relationship between the 
components and their indicators, a hierarchical structure to facilitate and apply the principles of  architectural 
design, prioritized in Figure 3.
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Functional 

Allocating a special space for outdoor play or nature that has natural elements.. 

Considering a space to watch the game and play freely, without structure or rules. 

Access and creating a safe space in nature. 

Creating a green space and monitoring the growth of plants. 

Exercising outdoors like swimming and yoga meditation. 

Appropriate educational classes such as social and emotional learning in nature. 

Planting and presence of flowers and plants in the environment. 

Attractive and desirable public spaces. 

Cultural centers for children such as concerts, exhibitions and galleries. 

Entertainment centers such as amusement parks and zoos. 

Social interaction with friends outside the home and in the environment. 

Going out with the family for fun and entertainment. 

Playing sports such as football, basketball and skiing with fathers. 

Applying the science of environmental psychology  

Stimulation of the five senses and positive perceptions of nature. 

Promoting health and well-being. 

A sense of belonging to the city. 

Designing and playing music in nature. 

Performing religious activities. 

Using warm colors such as yellow, red and orange in indoor and outdoor spaces. 

Various colors in design, painting and equipment. 

The color scheme available in the game space. 

Design of natural materials. 

Use of light and mobile furniture. 

Cultural-
Social 

Use of natural light in the space. 

Creating different shadows in nature. 

Physical 

Climatic 

Help: 
1. The dashed line shows the 
relationship between the principles 
with each other according to the 
conceptual framework. 
2. Dimensions and principles, 
whatever tends to light color, have 
less priority. 

 

 Fig. 3: Hierarchical structure of  the application of  the component of  each dimension of  the design of  the child’s 
happiness in the architectural space
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Conclusion

Architecture should be analyzed in such a way that it is understandable for everyone, especially for the group of  children 
who have a significant impact in creating happy societies. Among the 18 selected articles, Britain is emerging with 3 
articles and the average publication year of  2022 and Canada is the leader in this field with the average publication year 
of  2013.50. The data were categorized into 4 dimensions, 22 components and 46 indicators. The Functional, Physical 
and Climatic dimension, the importance of  the body and the appearance of  the space, the Cultural-Social dimension 
(the second influential dimension) of  human behavior and relationships with space are considered necessary in 
architectural design. The architectural space is the primary core of  the formation of  the Functional dimension; The 
high importance of  this dimension as making the architectural space flexible is shown as the key to understanding the 
other three dimensions for the realization of  the child’s happiness. Hierarchical structure and the relationship between 
the prioritization of  dimensions and their indicators are the way forward.
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چکیده
بیان مسئله: شادمانی به عنوان یکی از مهمترین نیازهای روانی بشر، در زندگی اغلب نادیده گرفته شده است و تأمین آن در محیط، یکی از دغدغه های 
اصلی معماری و شهرسازی معاصر است. زیرا خواسته های شادی افراد با توجه به اقتضای سنی آنان متفاوت است. کودکان عامل پیوند نسل های گذشته 
و آینده جوامع محسوب می شوند و باید به آن ها در رفع خواسته ها و نیازهایشان اولویت داد. امروزه، شادمانی کودکان به موضوعی میان رشته ای بدل شده 
و در سطح دنیا تحقیقات متنوعی انجام شده است. چگونگی حصول شادمانی کودک و عوامل مؤثر بر دستیابی به این نیاز در معماری به عنوان یکی از 
ارزیابی مطالعات و اولویت بندی مؤلفه های  بنابراین، هدف اصلی این پژوهش  ابزارهای ایجاد شادمانی در انسان، امری ضروری است. هدف:  مهم ترین 
شادمانی کودک برای اصول طراحی معماری است. روش تحقیق: این پژوهش کاربردی با استفاده از روش مرور سیستماتیک، با هدف پاسخ به سئوال اصلی 
پژوهش یعنی«مهم ترین مؤلفه های شادمانی کودکان در فرآیند طراحی معـمـاری شامل چه مواردی می شود؟«، به بررسی 1۸ مقاله منتخب از پایگاه های 
 MAXQDA و داده های کیفی با نرم افزار VOSviewer پرداخته است. در این پژوهش، داده های کمی با نرم افزار Magiran و Scopus اطلاعاتی
تحلیل شده اند. یافته ها و نتیجه گیری: تحلیل علم سنجی نشان می دهد ارتباط بین کشورها، مجلات و محققان در این حوزه کم رنگ بوده  است و از لحاظ 
زمانی گسستگی ایجاد شده است. در تحلیل محتوایی با رویکرد استقرائی، مـؤلفه های شادمانی کودکان در چهار بعُد کالبدی، فرهنگی- اجتماعی، کارکردی 
و اقلیمی پیشنهاد شدند. تحلیل محتوا نشان داد که مـنابع فارسی بیشتر بر مؤلفه فـضای بازی از بعُد کـارکردی و مـنابع لاتین بیشتر بر مـؤلفه رنگ از 
بعُد کالبدی تأکید داشته اند. درحالی  که کمترین توجه به مـؤلفه ها از بعُد اقلیمی شده است. بعُد کارکردی در هر دو منبع فارسی و لاتین، از اهمیت بیشتری 
برخوردار بوده به مثابه کلیدی برای درک سه بعُـد دیگر برای تحقق شادمانی کودک است. همچنین، انسجام محتوایی قوی بین شاخص های هر بعُد در 

ساختار سلسله مراتبی مشهود است که در طراحی معماری باید مورد توجه قرار گیرد.

واژگان کلیدی
شادمانی کودک، طراحی معماری، تحلیل علم سنجی، تحلیل محتوا، مرور سیستماتیک.
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1. مقدمه
به  را  شادی  مردم،  است.  جهانی  تقریباً  هدف  یک  شادی 
عنوان یکی از اهداف مهم خود یعنی در سطح فردی و برای 
 Lyubomirsky & Lepper,) گـرفته اند  نظر  در  جامـعـه  کل 
p. 137 ,1997). زیرا شاخص شادی همان شاخص های جامعه 

پایدار است که شامل مواردی از جمله حیات اجتماعی، تنوع 
تنوع زیستی،  آموزش،  بهداشت،  انعطاف پذیری،  و  فرهنگی 
 M. Sakip et al., 2015, p.) کیفیت زندگی و بهره وری می  شود
426). شادی تأثیر عمده ای بر شکل گیری شخصیت و زندگی 

انسان دارد و به این معنا است که فرد چقدر زندگی خود را 
جسمی-روانی  و سلامت  کیفیت زندگی  شادی،  دارد.  دوست 
 .(Channon, 2021, p. 137) افراد را بـه شـدت بهـبود بخشد
معماری به عنوان یک ابزار مهم ایجاد شادمانی در انسان است 

.(Montgomery, 2017, p. 24)

شهرونـدان امـروز شـهرهای جهان، علی  رغم برخورداری از 
که  ندارند  شادمـانی  احـساس  شهری  تسهیلات  و  امکانات 
محـیطی،  نامـساعـد  شـرایـط  مـحـصـول  موضوع،  این 
طراحـی  از  نـاشی  روانی  فشارهـای  و  فـضایی  نابسـامانی 
 (Montgomery, 2017, p. 8) شهری  فـضاهای  نادرست 
بـاید  را  مـعمـاری  واقع،  در  اسـت.  مـعماری  فـضاهای  و 
طـوری تـجـزیه و تحـلیل کـرد که برای همـه قـابل فهم 

 .(DeBotton, 2018, p. 221) باشد
مـحـیط  و  فرهـنگ  سن،  بـراساس  کـودکـان  نـیازهـای 
مانند  اساسی  نیازهای  برخی  امـا  است،  متفاوت  زندگی شان 
نیاز به غـذا، سرپناه، بازی و شـادی در میان همـۀ کودکان 
به  کودکان   .(GDCI, 2024, p. 20) است  مـشترک  جهـان 
 Ghafari) جامعه  گروه  آسیب پذیرترین  و  مهم ترین  عنوان 
با  خانه  در  را  خود  فراغت  اوقات  بیشتر   (et al., 2014, p.27

 (McCormick, 2017, p. 23) تلویزیون و بازی های ویدیویی
و دور از طبیعت می گذرانند. زیرا در حـال حـاضر، کـودکان 
بدون  و  کسالت بار  ملال آور،  را  را  شهر  اجتماعی  فضای 
 Safavimoghadam) مـی دانـند  شادمانی  و  پویـایی  تحرک، 
از  باهوش تر  کودکان  امروزه،   .(et el., 2015, pp. 159-160

گذشته، مستقل تر، منزوی تر، تک هسته ای و فردگرا هستند و 
طراحی و برنامه ریزی باید به گونه ای انجام شود که این گروه 
را به میان جمع آورد (Alraout, 2008, p.71). طبق شواهد و 

به عنوان یک مرحله  بیان می کنند »دوران کودکی  مدارکی 
 Kahn &) »متمایز و امن از زندگی در حال ناپدید شدن است
Kellert, 2018, p. 243). با وجود حرکت جمعیتی بسـیاری از 

کشورها بـه سـوی سـالمندی، جـمعیت کـودکـان هم چنان 
قابل توجـه است. بـا فرض افـزایش زاد  و  ولـد، 21/1 درصـد 
جمعیت ایران و 16 درصـد جمعیت کشورهـای توسعه یافته، 
کـودک اسـت (Mirsafa et el., 2022, pp.64-65). تـوجه بـه 
رویکـردهـای  از  یکی  مـعـماری  در  گـروه  ایـن  نـیـازهای 
بـا عنـوان های مسـکن دوستـدار کـودک، شـهر  نـوظهـور 
برای  معماری  کـودکان،  برای  طـراحی  کـودک،  دوستدار 
کودکان مطرح شده است. برای کودکان یـک فضای معماری 
خوب، فضایـی است که انتـظارات کـودکی و نیازهـای آنـها 
را بـرآورده سـازد، براین اسـاس توجـه بـه نیـازهـای واقـعی 
کودکان، اولویت ها و اسـتانداردهای متفاوتی را برای طراحان 
حس  تغذیه   .(Alraout, 2008, pp.70-71) دارد  همراه  به 
شادمانی به عنوان یکی از اهـداف پایداری تـوسـعه )نیازهای 
اولیـه( در کـودکان ضـروری است و زمانی محـقق مـی شود 

که معماری آگاهانه برای کودکان ایجاد شود.
نیل به پیشرفت در رشتۀ  معماری، مستلزم شناخت ارتباط بین 
بررسی  و  معماری  طراحی  و  تحقیق  میان  واسط  حلقه های 
جهت   (Taheri, 2012, p.7-10) قلمرو  دو  این  پیوند  مرزهای 
توسعه مفاهیم نظری و عملی است. یکی از موضوعات مهم 
در پژوهش های علمی، بازبینی تحقیقاتی است که تا به امروز 
با تـکنیـک مـرور  صـورت گـرفته اسـت. پـژوهش حـاضر 
روند  که  است  سئوالات  این  پاسخ  دنبال  به  سیستماتیک 
عملکرد کشورها، محققان و مجلات در حوزۀ شادمانی کودک 
به چه صورت است؟ مهمترین مؤلفه های شادمانی کودکان در 
طراحی فـضای معـمـاری شامل چه مواردی می شود؟ بدین 
تولیدات علمی در حوزۀ شادمانی کودک و  ارزیابی  با  ترتیب 
مـؤلفه ها،  شناسایی  به  می توان  آن ها،  از  حاصـل  یافته های 
جـایگاه  و  تحقیقاتی  خلأهـای  معماری،  طراحی  اصول 
نویسنـدگـان در رونـد تولیدات علمی این حوزه، دست یافت.

2. مبانی نظری
2-1. شادمانی

در فلسفه، شادی یک احساس مثبت است و با خوش شانسی 
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هم معنا است. فلاسفۀ یونان باستان همچون افلاطون و ارسطو 
شـادی را گستـرده و فـراگیر مـی پنـداشتند. آن ها شـادی را 
»هماهنگی روانـی« بیـان می کردند و معتقد بودند که شادی 
با واژۀ »بافضلیت بـودن« ارتبـاطی بنیـادین دارد. همچـنین 
ریشه هـای تاریخی شادی در فـلسفۀ آسـیایـی در آیـین های 
هندوئیسـم و بودیسـم بـه تـرتیب با واژه های »سـعادت« و 
»انـدیشیدن به حـقیقت« گره خورده  است. با ظـهور مـدرنیته 
و افزایش منـابع اسـترس زا جستجو برای شـادکامی در همـۀ 
جـوامع و فرهنگ ها، سـرعت زیادی به خـود گـرفته اسـت 
ظـهور  نیز  مدعـا  ایـن  شـاهد   .(Besser, 2020, pp. 27-41)

تبلور  آن  که هدف  می  شود  مـثبت گرا محسوب  روانـشناسی 
یک تغییر در روانـشـناسی و بهـینـه کـردن کـیفیت زندگـی 
اسـت. در این نظریه، شـادی در مـقیـاس زنـدگی فـرهـنگی، 
اقـتصادی و اجـتماعی در درجۀ بالاتری نسبت به ویژگی های 
دیگر از جمله رفاه، لذت و رضایت قرار دارد. شادی یک حالت 
آن هدایت  به سمت  فعالیت ها  تمام  نهایی مطلوب است که 
امر  این  ایجاد می کند.  تعادل  انسانی  بین عواطف  و  می شود 
می  آید  حساب  به  حـیاتـی  امری  مثبت گرا  روانشناسی  برای 
روانـشـناسی  در   .(Snyder & Lopez, 2002, pp. 21-66)

اصطلاحـاتی مانند خـوشبختی، خـرسندی، آرامـش و نشـاط 
 .(Grieger, 2020, pp. 37-40) مـرتبط با شـادی بیـان می شوند
تاریخچۀ عـلمی پژوهش در مورد شـادمانی به دهـۀ 1960 
مـیلادی بـاز می گـردد. در این پـژوهش ها سـه جـهـت گیری 
اسـاسـی قابل تشخیص اسـت. از دهۀ 19۸0م. به بعد، تمرکز 
بوده  شادی  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  بر  بیشتر  پژوهش ها 
شده  است  شادمانی  بر  مؤثر  متغیرهای  شناسایی  به  منجر  و 
(M.Jafari et al., 2002, p.50). در )جدول 1(، نمونه ای از این 

طراحـی  تخصـصـی  ادبیـات  در  است.  شده  آورده  تعاریف 
شهری و مـعماری برای توصیف مفاهیم شادی و سرزندگی، 
 Happinessو Livability ،Liveliness بـیشتر از سـه اصـطلاح
استفاده می  شود کـه مـعادل فارسی آن ها همان سرزندگی و 

شادمانی شهری است.

2-2. کودک
در ماده اول کنوانسیون حقوق کـودک به عنوان نخستین سند 
افراد  از کودک  منظور  در سال 19۸9،  بین المللی لازم الاجرا 
عضو،  کشورهای  به  طرفی  از  است.  سـال   1۸ زیر  انسـانی 
این اجازه را می دهد تا سن کمتری برای کودکی اعمال کنند. 
در یک پژوهش بیان شده است که »در قرون وسطی هیـچ 
واژۀ مشخصی برای نامیدن افراد هفت تا شانزده ساله وجـود 
نداشته اسـت« (Plumb, 1972) و کودکی بـه صورت دوره ای 
 Moshtaghi et al.,) از بزرگسالی در نظر گرفته نمی شد مجزا 
p. 61 As cited in Leat, 1997, p. 161 ,2011). هـمان طـور 

کـه زنـدن (Zanden, 2004) در کتاب خـود )روانشناسی رشد( 
بیـان کـرد کودکی در سال 1600 میلادی برای نخستین بار 
مفهومی مستقل شناخته شد. از دیدگاه فلسفـی، در پـایان قرن 
هفدهم میلادی، نحوۀ رفتار با کودکان نسبتاً تلطـیف شد. در 
و  شـادابی  زنـدگانی،  مفاهیم  بـا  کـودکی  بـه  مـدرن  دورۀ 
 Sajadiyeh & Azadmanesh,) مـی شود  نگریسته  سرزندگی 
بـار  نخـستین  عـلمی  کـتب  در   .(2016, pp. 121-122

فیلیـپ آریـه (Philippe Heriat, 1960) از پیـشگامـان تـاریخ 
فرهنگی، به بررسی مـفهوم کـودکی پرداخت. پس از انتشار 
کتاب آریه در سال 1960، پژوهشگران علوم انسانی دریافتند 
که مطالعات اجتماعی گذشته، نسبت به دیدگاه های کودکان 

 جدول 1: تعریف شادمانی از نظریه پردازان مختلف 
تعریفرویکردنظریه پرداز

(Cohen, 2002) به عنوان یکی از مهمترین نیازهای بشر برای سالم ماندن ضروری و حیاتی است.روانشناسیکوهن
 Montgomery,) مونتگمری

(2017
یک کانسپت و مفهوم نامشخص نیست بلکه معادله ای مشخص و قابل اندازه گیری است و مستقیما تحت شهرسازی

تأثیر محیط ساخته شده پیرامون انسان است.
(DeBotton, 2018) تـوازنی که در مـعماری وجـود دارد به وضعـیتی اشـاره مـی کند که بـه لحـاظ روانشناسی آن را فلسفهدوباتن

سلامت روان یا شادمانی می نامند.
(Channon, 2021) مانند اکثر احساسات، می تواند ذهنی باشد و سریع هم تغییر می کند، به همین دلیل، طراحی آن برای افراد معماریچنون

مختلف معنای مختلفی خواهد داشت.
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عنوان  به  کودکان  مطالعه  خواستار  و  است  بوده  بی تفاوت 
سوژه های مستقل و نقش فعال  آن ها در شکل دهی به جامعه 
تا  را  کـودکی  مـفهوم  از  مـدرن  بـاید درک  بی تردید  شدند. 
منظـم  توجه  و  رشـد  روانشناسی  مـدیون سنت  زیادی  حـد 
را  کودکی  تـاریخ،  دانست.  کودکی  گذار  و  مراحـل  به  آن 
کودکی  بـرای  نمی توان  و  نمی بیند  ذاتـی  و  مطلـق  امـری 
 .(Shaban, 2022, p. 215) تـعریف و توصیفی مطلق ارائه کرد
هر نـظریه پردازی بــا توجه بـه ماهیت پژوهش خود، تعریف 
خاصی برای کودکی ارائه داده است. )جدول 2(، تعاریف دوران 
کودکی جهت حضور در فضا آورده شده است. هـرم مـازلـو 
امنیتــی،  )فیزیولوژیکی،  دسـته  پنـج  به  را  انسـان  نیازهای 
اجتــماعی، احتــرامی و خودشکوفایی( تقسیم بندی می کند. 
بـا  بزرگسالان  و  کودکان  رضایت مندی  ازآنجایی  که   تـراز 
یکدیگر متفاوت است، تراز رضایت مندی کودکان شامل سه 

دسته اول )فیزیولوژیکی، امنیتی و اجتماعی( است.

3. پیشینۀ پژوهش
خیال،  آرامش  داشتن  کودکان،  احسـاسـات  درســت  درک 
بازی در خلوت و تشویق کودکان به کارهایی که دوست دارند، 
رسول   .(Biddulph, 2014, pp. 60-64) می کند  شاد  را  آن ها 
اکرم )ص( فرمود: در بهشــت جایی اســت که به آن خــانۀ 
شــادی گفته می شود. هیچ کس به آن خـانه وارد نمی شود، 
 Panahi) باشـد  شده  کودکان  شادی  موجب  که  آن  مگر 

Dorcheh, 2021, p.214 As cited in Kelini, 2010). با توجه 

نتایج  به رویکردهای نوظهور کودکی که در مقدمه ذکر شد 
پژوهش های مرتبط در زیر آورده شده است:

ابتکار جهانی شهرها  کـتاب  در  کودکان:  برای  الف. طراحی 
تحرک پذیر،  قابلیت  با  خیابانی  طراحی  به   ،(GDCI, 2024)

امنیت،  داشتن  اقامت،  و  توقف  برای  مکان هایی  فضاپذیر، 
برقراری تعامل اجتماعی، تنوع دید و چشم انداز، ایجاد بازی و 
یادگیری یک محیط سالم، شاد و زیبا برای کودکان اشاره شده 
است. حسین و همکاران (Hussein et al, 2022) به این نتیجه 
رسیدند کودکان در فضاهای بسیار دنج و راحت که از مصالح، 
به  بودند  برخوردار  داشتند،  محیطی  دوستانه  مبلمان  و  رنگ 

شدت خوشحال بودند.
 Day & Midbjer,) ب. معماری برای کودکان: دی و مـیدبجر
آسان  کودکان  سن  با  فضا  کیفیت  تطبیق  دریافتند   (2007

نیست زیرا کودکان خیلی زود رشد می کنند. معماری از طریق 
کودکان  برای  را  محیط  شناخت  می تواند  شکـل  و  رنـگ 
آسـان کند. اینها روابط کیفی محسوب می  شوند که در تجربۀ 
و  مـهـدی نـــژاد  هستنـد.  مـؤثـر  کـودکـان  برای  شـادی 
 ،(Mahdinezhad & Hasankhani, 2020) حســـن خــانــی 
در کتاب خود بیان کردند: ارتباط بین کودک و معماری و یک 
ریشۀ   دارد.  قرار  تمدن  کردن  انسانی  موضوع  عمق  در  فضا 
دوران  به  و  می گیرد  شکل  کودکی،  دوران  از  محیط  ادراک 
دیگر زنـدگی انسان ها گـسترش می یابد. Avram )آورام( معتقد 

 جدول 2: تعریف دوران کودکی از نظریه پردازان مختلف

تعریفرویکردنظریه پرداز
 Thomas &) توماس و تامپسون

(Thompson, 2004
نمادی قدرتمند از آینده هستند. آنها دلیل قانع کننده ای برای محافظت از محیط زیست در اختیار ما طراحی محیط

قرار می دهند.
 Day & Midbjer,) دی و میدبجر

(2007
از نظر تاریخی، فرهنگی، فلسفی، روانی و تربیتی هیچ معنای واحدی ندارد، مفهوم نسبتا جدید و معماری

غربی است.
(Biddulph, 2014) جوانه یا نهالی است که نیاز به باغبان دارد تا از او محافظت کند، او را رشد دهد و بر حسب شرایط او، روانشناسیبیدالف

با او انس بگیرد.
 Derr & Ntini,) در و ان تینی

(2016
بـخشی از نظـام کنونی، خـانواده ها، گروه های دوستی، مـصرف کنندگان و جـوامع را تـشکیل طراحی محیط

می دهند. 
 Kahn & Kellert,) کان و کلرت

(2018
زمانی است که جنبه های انسان گرایانه، زیباشناختی و دانش ورزانه به سریع ترین شکل تکوین می یابندمطالعات محیطی

(Shieh, 2019) عامل پیوند نسل های گذشته و آینده در هر جامعه است.شهرسازیشیعه
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است: در مدرسه کسان دیگری هم هستند که تمام حرکت و 
تحرک بچه ها را شکل می دهـند بی آنکـه در مـدرسه حـضور 
 (Lawson) داشـته بـاشند؛ )معماران(. همـان طـور که لاوسون
اعتـقاد دارد از مـیان تمـامی پـروژه های مـعماری هیچ یک 
به اندازه طراحی مدرسه نمی توانـد جـذاب و دل انـگیز بـاشد 
 Mahmoudi et al., 2023,) زیرا به رشـد کـودک می انـجامد

.(p. 21

مـک کــورمـیـک  کـودک:  دوسـتـدار  شـهـر  ج. 
(McCormick, 2017)، در پژوهشی مبتنی بر پرسش  نامـه به 

افزایش  سبز سبب  فضای  به  دسترسی  که  رسید  نتیجه  این 
این  و  است  سال   1۸ زیر  کـودکان  رشـد  و  رفـاه  شادمانی، 
و  پژوهش صفوی مقدم  می شود.  موجب سلامت شهری  امر 
می  دهد  نشان   ،(Safavimoghadam et al., 2015) همکاران 
در  کودکان  باشد،  بیشتر  شهر  در  کودک  امنیت  هرچه  که 
شهر احساس شادکامی و نشاط می کنند. آن  ها معتقد هستند، 
رابطه  کودکان  شادکامی  احساس  و  اجتماعی  مشارکت  بین 

معنی داری وجود دارد.
رویکرد  آغاز  از  رویکرد پس  این  دوستدار کودک:  د. مسکن 
مطرح شد.  در سطح جهان  تدریج  به  دوستدار کودک،  شهر 
آنونزیاتا و گاراو (Annunziata & Garau, 2018) بیان کردند 
که کودکان در برابر آسیب های محیطی حساس تر هستند و 
مسکن یک عـامل تعیین  کننده در سـلامت کودکان است. 
دسترسی آن  ها به فضای بازی و عـرصه های باز در مـناطق 

مسکونی در کاهش استرس و رشد اجتماعی  شان مؤثر است.
و  فـضا  در  کـودک  حـضور  شده،  انجـام  پـژوهش های 
بنابراین،  می دانند.  شادمانی  عـامل  را  گوناگون  محیط های 
پژوهش های  مـرور  بـا  تـا  است  آن  بر  حـاضر  پژوهش 
در  را  کودکان  شادمانی  بر  مؤثر  مؤلفه هـای  گرفته،  صـورت 

فـضای مـعـماری شناسایی کند.  
 

4. روش تحقیق
ماهیت پـژوهش از نظر هـدف، کـاربردی محسوب می شود 
با  تکنیک مرور سیستماتیک  از  داده بنیان  رویکرد  بستر  بر  و 
فرآیند انجام ترکیبی داده ها و اعتبار درونی با رویکرد گراندد 
مـوجود  داده  فـراوانی  مقادیر  که  مباحـثی  در  است.  تئوری 
است، نظـرات شخـصی چندان اهمیت ندارد و با کمک مرور 

سیستماتیک می توان به دقت شواهد را بررسی و ارزیابی کرد 
(Hall, 2003). در ایــن پــژوهـش، از روش عــلـم سنـجی با 

نــرم افــزار VOSviewer برای مــصــورســازی داده هــای 
متنی، هم استنادی و زوج کتاب شناختی مقالات انتخاب  شده از 
پایگاه خارجی Scopus استفاده شده است )وارد کردن مقالات 
پایگاه Magiran امکان پذیر نبود(. سپس  با روش تحلیل محتوا، 
و  کدگذاری   MAXQDA نـرم افزار  در  مـقالات  کامل  مـتن 
چارچوب  شدند.  شناسایی  معماری  طراحی  اصول  مؤلفه های 
آخرین  مطابق  پژوهش،  این  در  سیستماتیک  مرور  اصول  و 
چک لیست (Prisma, 2020) تنظیم شده است. جهت دسترسی 
و  روش  سـه  بـه   Scopus خارجی  پایگاه  از  مؤثر  منابع  به 
بر کـلیـدواژه  مـبتنـی  به دو روش   Magiran داخـلی  پایگاه 
اسفند   21 تاریخ  تا  کـودک«  »شادمانی  پژوهـش  اصلی 
1402 استفاده شده است. معیارهای شمول منابع )غربالگری( 
چنین بود: بازۀ زمانی: نامحدود؛ زبان: انگلیسی و فارسی؛ نوع 
مجلات  منبع:  نوع  نهایی؛  انتشار:  وضعیت  مقاله؛  مطالعات: 

.ISI داخلی علمی- پژوهشی و خارجی
مقاله  پژوهش شامل 563  ابتدایی  آماری  در مجموع، جامعۀ 
تحقیق  مراحل  مهم ترین  از  یکی  که  بعدی  مرحله  است، 
محسوب می  شود و باید با دقت عمل بالایی صورت گیرد تا 
کمترین میزان ضریب خـطا را در حذف داشته باشد، بخـش 
مقالات  مرحله،  ایــن  در  است.  منابع  محتوای  غربالگری 
اختلاف نظر  صورت  در  و  بررســی  پژوهشگر  دو  توسط 
 371 بررسی،  این  نتیجه  در  شدند.  بررسی  سوم  فرد  توسط 
با هدف و سئـوال پـژوهـش،  مقاله به دلیل عدم همخوانی 
به  عدم دسترسـی  و  درونـی  مناسـب  عــدم سـاخـتاربنـدی 
شدند  گذاشته  کـنار  پژوهــش  فرآیــند  از  کـامـل،  متــن 
)نمودار 1(. سـپس اعتبارسنجی 1۸ مقالۀ باقی مانده توسط 5 
تن از متخصصان رشتۀ معماری و 5 تن از متخصصان رشتۀ 
 CASP از طریق چک لیست بررسی سیستماتیک روانشناسی 

صورت گرفت و نمره ۸/2 دریافت کردند. 

5. بدنۀ پژوهش
5-1. تحلیل کمی

انتشار مـقالات مـنتخب  ابتدا بـه بررسی فـراوانی سـال  در 
 ،Scopus پایگاه خارجی  پرداخته شده است؛ مقالات منتخب 
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13 مـقاله و بین بازۀ زمانی سال های 2024-200۸ میلادی 
 ،2021  ،2020  ،2017  ،200۸ سال  در  مقاله  فراوانی  بودند، 
مقاله  دو   201۸ سال  مقاله،  یک  کدام  هـر   2024 و   2022
و سال 2023 پنج مقاله بود. سال 2023 بیش ترین انتشار را 
حـوزۀ  در  مـطالـعات   COVID-19 از  پس  زیرا  است  داشته 
منتخب  مقالات  یافت.  افزایش  روانی  روحی-  سـلامـت 
سال های  زمانی  بازه  بین  و  مقاله   5  Magiran داخلی  پایگاه 
1394، 139۸، 1399، 1400 و 1401 با فراوانی یک هستند. از 
میان 1۸ مقاله، 7 مقاله از طریق مطالعات موردی، متغیرهای 
شادمانی کودک را شناسایی کرده بودند. علـم سنجی تولیدات 
به  معماری،  فضای  در  کودک  شادمانی  حوزه  در  علمـی 
بــا   ،Scopus پایگاه خارجی  الکترونیکی در  شیوۀ جستجوی 
 VOSviewer نــرم افــزار  در  اکســل  فـایــل  خــروجـی 
صورت گرفته است. در ادامه، به تحلیل چند آیتم پرکاربرد و 

مؤثر پرداخته شده است:

5-1-1. هم رخدادی داده های  متنی
و  چکیده  کتاب شناختی  براساس  هم رخدادی  تحلیل  برای 

عنوان، با »شمارش مضاعف« و »شمارش کامل«، با چـندین 
مرتبه آزمون و خطا، آستانه تکرار 2 برای واژه ها در نظر گرفته 
شد. از میان 551 واژه، 6۸ واژه با »شمارش مضاعف« و 125 

واژه با »شمارش کامل« با میزان آستانۀ 2 قرار داشتند. 
جهت شناسایی زمینه های پرداخته شده به موضوع، پـس از 
حـذف واژه های نــامرتبـط که کمـکی به شناسایی حــوزه 
معمـاری نمی کردند، مانند اسامی کشورها، شخص)دختر، پسر، 
مادر، پدر، معلم(، سال و ماه، افعال )تخمین زدن، نیاز داشتن، 
متغیر(؛ 12  )پرسشنامه، مصاحبه،  تحقیق  روش  بودن(،  مفید 
واژه با »شمارش مضاعف« و 15واژه )13 واژه دارای پیوند( با 
»شمارش کامل« بـاقی مانـد )شکل 1(. در »شمارش کامل« 
دو واژه »Feeling« و »Comfort« دارای پیوند با دیگر واژه ها 
نبودند. فراوانی داده هـای شکل 1، در )جـدول 3(، جمع آوری 
بـا  مصـورسـازی  در  مـی دهـد  نشــان  داده هـا  شده است. 
 »Extent« ،قـدیمـی ترین »View« »شــمارش مضــاعف«
جـدیدتریـن و »Family« پرتکرارترین؛ و با »شمارش کامل« 
 »Perception و   Environment، Drawing« واژۀ  سـه 
قـدیمـی تـریـن و »Wellbeing« پرتکرارترین واژه ها هستند.

 
 

 

جو
ست

 ج
ي

تژ
ترا

اس
 

Article title, Abstract, Keywords: child* AND happy*= 380 
 Article title: "child's happiness "= 29 
 Keywords: "child's happiness"= 140 

 5عنوان و کلیدواژه: شادمانی کودك، شادي و کودك= 
 9عنوان و کلیدواژه: شادي و کودك= 

 

 مقاله 276مقاله/ منابع بررسی شده پس از حذف عناوین تکراري:  287تعداد عناوین تکراري: 

276عناوین بررسی شده: تعداد   

192هاي بررسی شده: تعداد کیدهچ  

69هاي بررسی شده: تعداد گیرينتیجه  

84عناوین نامرتبط حذف شده: تعداد   

123هاي نامرتبط حذف شده: تعداد چکیده  

36هاي نامرتبط حذف شده: تعداد يگیرنتیجه  

ل 
ما

اع
 

33مقالات: تعداد ارزیابی کامل  15دسترسی به متن کامل: تعداد ارتباط مناسب و عدمبه دلیل عدم مقالات حذف شده   

بع
منا

  

18: تعداد کمی و کیفیمقالات مشمول در تحلیل   

جه
نتی

 و 
ده

کی
 چ

ن،
نوا

ي ع
گر

ربال
غ

ي
یر

گ
 

دي
ورو

ي 
له 

رح
 م

ري
الگ

غرب
ي 

له 
رح

 م
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 جدول 3 : فراوانی هم رخدادی داده های متنی حوزۀ شادمانی کودک در فضای معماری

خوشه

شمارش کاملشمارش مضاعف

قدرت فراوانیکلیدواژه 
پیوند

میانگین 
قدرت فراوانیکلیدواژهسال انتشار

پیوند
میانگین 
سال انتشار

اول)قرمز(

Wellbeing3112022/33Wellbeing11932022/27
School3112020/67Art55۸2022/60

Perception3۸2021Environment4402021/50

Environment3112021
Drawing4392021/50

Positive Relationship2252022
Art292022Nature Visibilisation22۸2023

Children’s Drawing292022

دوم)سبز(

Family462021/75Physical Activity5132023
Play372021/67Perception4202021/50
View372020/33Unstructured Play392023
Home252021Extent2172023
Extent232023

Addition232020/50

سوم)آبی(

Community7442022/43
Exercise4362023

City2222023

 شکل 1: شکل بالا: مصورسازی شبکه هم رخدادی با شمارش مضاعف؛ شکل پایین: مصورسازی هم پوشانی هم رخدادی با شمارش کامل
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5-1-2. زوج کتاب شناختی
یک  منابع  در  که  هستند  کتاب شناختی  زوج  سند  دو  زمانی 
مقاله با هم دیده شوند. در واقـع زوج کتاب شـناختی، عکس 
کتاب شناختی،  زوج  یک  در  سـند  دو  است.  هـم استنادی 
مقاله  یا چند  به دو  اسـت که هــر دوی آن هــا  معنا  بدین 
مشترک استناد کرده اند. در اصل، این موضوع نشان می دهد 
هـستند.  مـشـترک  یـکدیگر  بـا  منابع هـا  از  تعداد  چه  که 
لـینک زوج کـتـاب شـنـاخـتـی در VOSviewer مـی تـوانــد 
محققان،  مجلات،  مقالات،  آیتم های  براساس  نقشه هایی 
 Falah) کـند  ایجــاد  کشورها  و  تحقیقـاتی  سـازمان های 
Barzegar & Khalili, 2022). در این پژوهش، دو آیتمِ مجلات 

و کشورها مورد بررسی قرار گرفته اند. حداقل مقدار استنادات 
هر مجله و هر کشور 2 تعیین شده است که 7 مجله دارای 
 13 از  است.  پیوند  دارای  مجله   6 تنها  ولی  است  این شرط 
 Journal of happiness  « مجلۀ  از  مقاله   2 منتخب،  مقالۀ 
و   6 پیـوند  قـدرت  دارای  مجله  این  و  بـوده اند   «  studies

انتشـار 2016 میلادی  با مـیانگین سال  قدیمی ترین مـجله 
اسـت. مجله » Child indicators research« نیز جدیدترین 
 4  .)2 )شکل  است  م.  انتشار 2021  سال  میانگین  بـا  مجله 
کـشور )کـانادا، بـریتانیا، ایرلند و امـارات متحده عربی( دارای 

این شرط هستند ولی تنها 3 کشور دارای پیوند است.

5-1-3. هم استنادی
جـدید  مقـالۀ  یـک  که  است  آن  معنای  به  هـم استنادی 
هـم اسـتـنادی  لـینک  داده است.  استناد  دیگر  مقالۀ  دو  به 
آیتـم های  بــراساس  نقشه هایی  می تواند   VOSviewer در 
و  تحـقـیقاتی  سازمـان های  مـحققان،  مـجلات،  مـقالات، 
ایجـاد کـند. هم استنادی مـجلات و مـحققان در  کشـورها 
این پژوهـش، با شرط دریافت حداقل 5 استناد از یک مجله 
 17 شده،  بررسی  مجله   5۸0 از  شده  است.  بررسی  محقق  و 
دارای  مـحقق   19 شده،  بررسی  مـحقق   2040 از  و  مجله 
این شرط است، و تمامی دارای پیوند مرتبط می باشند. مـجلۀ 
به   »Sustainabilit  « و    »Child indicators research  «
تـرتیـب با قـدرت پیـوند 42۸ و 42، بیشـترین و کمـترین 
میزان هم استنادی را در میان مـجلات مورد بررسی، داشته اند. 
مـحقق » Diener« و  » Dickerson«  به ترتیب با قدرت 
پیوند 204 و 20 بیش ترین و کم ترین هم استنادی را در میان 

محققان داشته اند )شکل 3(.

 شکل 2: شکل بالا: مصورسازی هم پوشانی زوج کتاب شناختی مجلات؛ شکل پایین: مصورسازی هم پوشانی زوج کتاب شناختی کشورها
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5-2. تحلیل محتوایی
داده ها  ترکیب  از تجزیه و تحلیل و  بررسی محتوایی مطالعات 
بر شـادمانی کودک در  به منظور استخـراج مؤلفه های مؤثر 
فضای معماری حـکایت دارد. پراکندگی مؤلفه ها، بررسی همۀ 
را  واحـد  مفهومی  چارچوب  یک  در  شاخـص ها  و  مؤلفـه ها 
توجیه پذیر می کند. متن کامل مقالات منتخب لاتین و فارسی 
دوباره تحـلیل شده اند و جـملاتی که از نظـر فضای مـعماری 
شده  اند.  استخـراج  بوده  اند،  پـژوهش  چـارچوب  با  متناسب 
سپس، داده هـای متنـی جـهت تحـلـیل و کـدگـذاری وارد 
داده ها  کـدگـذاری  فـرآیند  شـده  انـد.   MAXQDA نرم افزار 
تئوری( در سه  )گراندد   Grounded Theory نظریه  براساس 
مرحله باز )آزاد(، محوری و انتخـابی )گزینشی( و با رهیافت 
این  شده  است.  انجام  داده بنیان  نظریه سازی  در  نظام مـند 
از  بصـری  تـوصـیف  یـا  منطقـی  الگوی  تدوین  بر  رهیافت 

 .(Creswell, 2007) نظـریۀ تولید شده، تأکیـد دارد
در این روش، از طریق سه مرحـلۀ کدگذاری باز، محوری و 
انتخابی، ابعاد، مؤلفـه ها و شـاخـص ها از داده هـا اسـتـخراج 
ابتدا  مفاهیم  شناسایی  باز،  کـدگذاری  مرحلۀ  در  مـی شوند. 

و  داده ها  کلمـه  به  کلمه  سپس  و  سطر  به  سطر  تحلیل  از 
ارزیابی و قـیاس آن ها با ادبیات موضوع و داده هـای متنی از 
روش تحلیل علم سنجی به صورت مـطالعه رفت و برگشتی 
بـا توجـه به برداشـت نگارنـدگان انجـام مـی شود. در مرحلۀ 
و  یکدیگر  با  مرتبط  و  مشابه  مفاهیم  محوری،  کدگذاری 
مؤلفه های  و  می شوند  مرتبط  یکدیگر  با  بعُد  یک  محور  در 
در  می شوند.  حاصل  موضوع  ابعاد  سطـح  در  پژوهش  اصلی 
پژوهش،  اصلی  مؤلفه های  نیز  انتخابی  کدگذاری  مرحلۀ 
یکپارچه سازی و پالایش می شوند تا طرح نظـری جامع ایجاد 
شود. در این مرحله، مؤلفه های اصلی در قالب مدل پارادایمی 
مـرتبط مـی شوند  یکدیگر  به  مقولۀ هسته ای  زمینه ای حول 
اصلی  مؤلفۀ      (Strauss & Corbin, 1998) و شاخص های هر 

شکل می  گیرند )شکل 4(.
مجـموع کد هـای بـاز، 9۸ مفهوم است. مـنابع لاتین 61 و 
مـنابع فارسی 37 مفهوم را تشکیل داده  اند. کـد های باز در 4 
از کـد های محوری(  بعُد و 22 مـؤلفۀ اصـلی )شکـل گیری 
انتخابی( طبـقه بندی  از کدهای  و 46 شاخـص )شکل گیری 

شـده  اند )جدول 4(.

 شکل 3: شکل بالا: مصورسازی شبکه هم استنادی مجلات؛ شکل پایین: مصورسازی شبکه هم استنادی محققین

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ci

au
j.9

.2
.2

25
 ]

 

                            15 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/ciauj.9.2.225


مؤلفه های مؤثر بر شادمانی کودکان در فضای معماری: مرور سیستماتیک

240    |    فرهنگ معماری و شهرسازی اسلامی؛ سال نهم، شماره دوم، 1403

 شکل 4: دیاگرام ارتباط بین ابعاد، مؤلفه ها و شاخص ها حول هسته موضوع

MAXQDA جدول 4 : مقوله ها و کد محوری و کد آزاد تحلیل شده براساس کدگذاری در نرم افزار 

منبعتعداد کدکدهای آزاد استخراج شدهکدمحوریابعاد

)13
ی )

لبد
کا

.1Hussein et al., 2022طرح مصالح طبیعی در مناطق بازی.مصالح )1(

رنگ )11(

استفاده از رنگ های گرم در فضای داخلی و خارجی مانند رنگ 
.6Hussein et al., 2022زرد، نارنجی و قرمز

استفاده از رنگ های متنوع و شاد در تمام مناطق بازی، 
5طراحی ها، تجهیزات و فضای باز.

Walshe et al., 2023. 
Hussein et al., 2022.

Bahramian, et al., 2021.

.1Hussein et al., 2022مبلمان متحرک سبک مانند صندلی، میز با انواع فعالیت ها.مبلمان )1(
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منبعتعداد کدکدهای آزاد استخراج شدهکدمحوریابعاد

)50
ی )

کرد
کار

فضای باز )3(
2دسترسی و تعامل با فضای سبز و فضای باز.

Walshe et al., 2023. 
Moula et al., 2021.

.1Rojo-Ramos et al., 2023ورزش کردن در فضای باز.

فضای عمومی )3(
فضاهای عمومی جذاب و مطلوب برای افزایش تعاملات 

2کودکان.
KhaliliKhah, et al., 2022.

Safavimoghadam, et al., 2015.

.1Safavimoghadam, et al., 2015برخورداری از خدمات و امکانات شهری. 

طبیعت )۸(

6ایجاد فضا، دسترسی و حضور در طبیعت و فضاهای بیرونی.

KhaliliKhah, et al., 2022.
Bahramian, et al., 2021.

Moula et al., 2021. 
Tillmann et al., 2018.

.1Moula et al., 2021ایجاد فضای امن در طبیعت.

.1Bahramian, et al., 2021تزیین محیط با عکس های طبیعت.

مراکز سرگرمی 
)2(

شرکت در مراکز و برنامه های مخصوص کودکان مثل رستوران، 
2مرکز خرید، برنامه های جشن و طنز.

Bahramian, et al., 2021.
Fanazad & Poursaeid, 2019.

مراکز آموزشی )5(
شرکت در کلاس هـای آموزشـی مناسب، بـرنامه های یادگیری 

اجـتماعی و عاطفی، فضای مدرسه در طبیعت، آموزش هـای لازم 
به پـدر و مادرها.

5

Bezzina & Camilleri, 2020.
Tillmann et al., 2018.

Badri et al., 2017.
Fanazad & Poursaeid, 2019.

مراکز ورزشی )۸(
7انجام فعالیت ورزشی مانند شنا و مدیتیشن یوگا.

Cartwright et al., 2023.
P.Pandya, 2023.

Ayriza   et al., 2022.
Fanazad & Poursaeid, 2019.
D.Holder & Coleman, 2008.

.1Rojo-Ramos et al., 2023ورزش در یک محیط طبیعی.

.2Fanazad & Poursaeid, 2019پارک ها، شهربازی ها، باغ وحش و سیرک.مراکز تفریحی )2(

مراکز فرهنگی 
)3(

فضاهایی مانند جشنواره ها، تئاتر، نمایشگاه ها و گالری های 
.3Fanazad & Poursaeid, 2019کودکانه.

فضای بازی )13(

4بازی آزادانه، بدون قوانین و ریتم خاص و خودانگیخته در طبیعت
P.Pandya, 2023.

KhaliliKhah, et al., 2022.
Fathirezaie, et al., 2020.

6بازی و سرگرمی، بازی در فضای باز، بازی در استخر و رودخانه.

Cartwright et al., 2023.
Ayriza et al., 2022.

Hussein et al., 2022.
Moula et al., 2021.

Moore & Lynch, 2018.
D.Holder & Coleman, 2008.

.1KhaliliKhah, et al., 2022عناصر بازی طبیعی.

.1Fanazad & Poursaeid, 2019اختصاص فضای ویژه بازی کردن.

.1D.Holder & Coleman, 2008علاقه به تماشای بازی.

فضای سبز )3(

.1Bahramian, et al., 2021کاشت گل و گیاه در محیط.

2وجود گل و درخت زیاد در طبیعت.
Walshe et al., 2023.
 Moula et al., 2021.
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منبعتعداد کدکدهای آزاد استخراج شدهکدمحوریابعاد

)33
ی )

ماع
اجت

ی- 
هنگ

فر

فعالیت مذهبی 
.1Ayriza et al., 2022انجام فعالیت های مذهبی.)1(

امنیت داشتن، احساس امنیت، مرزها و دیوارهای مستحکم مانند امنیت )3(
3قلعه ها. 

Cartwright et al., 2023.
Moula et al., 2021.

Safavimoghadam, et al., 2015.

2طراحی کردن، نواختن موسیقی.فعالیت هنری )2(
Ayriza et al., 2022.

Bahramian, et al., 2021.

روانشناسی محیط 
)5(

به کارگیری اصول علم روانشناسی کودک در طراحی ها و رنگ 
.1Fanazad & Poursaeid, 2019آمیزی ها.

تحریک حواس پنج گانه )احساسی، ظاهری، صدا، بوی( در 
.1Moula et al., 2021محیط.

.1Tillmann et al., 2018ادراکات مثبت از طبیعت مرتبط با شادی، ماجراجویی، آرامش.

تعامل مؤلفه های فیزیکی و روانشناسی بـا همدیگر در محیط از 
.2Bahramian, et al., 2021طریق همکاری متخصصان معماری و روانشناسی محیط.

خانه و خانواده )۸(

ایجاد بسترهای لازم در خانه و خانواده به علت تأثیر زیاد محیط 
3خانه.

Badri et al., 2017.
Fanazad & Poursaeid, 2019.

.1Izzo et al., 2024فعالیت های ورزشی )مانند فوتبال، بسکتبال و اسکی( با پدران.

4بیرون رفتن به سینما، رستوران، پارک و زمین بازی با خانواده.
Izzo et al., 2024.

Cartwright et al., 2023.

اجتماع جمعی )9(

3تعامل اجتماعی با خانواده و دوستان.
Ayriza et al., 2022.

Moore & Lynch, 2018.
D.Holder & Coleman, 2008.

عملکرد و مشارکت در جامعه از طریق افزایش مهارت های 
5ارتباطی و تعامل مفید.

Izzo et al, 2024.
Bezzina & Camilleri, 2020.
Fanazad & Poursaeid, 2019.

Safavimoghadam, et al., 2015.

.1Safavimoghadam, et al., 2015احساس تعلق به شهر.

سلامتی )5(
کودک شاد سالم تر است و با رفاه و سلامتی ارتباط تنگاتنگ 

5دارند.

Ayriza et al., 2022.
Bezzina & Camilleri, 2020.
Fanazad & Poursaeid, 2019.

Moore & Lynch, 2018.
Badri et al., 2017.

)2(
ی 

لیم
.1KhaliliKhah, et al., 2022نور طبیعی در محیط های سرپوشیده.نور طبیعیاق

.1Walshe et al., 2023سایه های مختلف در طبیعت.سایه
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مشترک  )شاخص ها(  انتخابی  کـدهای  دیاگرام  5(؛  )شکل 
منابع  نشان می دهد.  را  و لاتین  فارسی  منابع  و غیرمشترک 
همچنین،  داشته اند.  مشترک  انتخابی  کد   ۸ لاتین  و  فارسی 
کـد  دارای 1۸  فارسی  منابع  و  کـد  دارای 20  مـنابع لاتین 

انتخابی غیرمـشترک بوده  اند.
در ادامـه، بـه تبیـیـن ارتـباط مـفـهومی بـیـن مـؤلفه ها و 
شاخـص های هـر بعُـد جـهت دستیـابی بـه اصـول طراحـی 

معماری، مطابق جدول 4، شکل4 و 5 پرداخته شده است:

5-2-1. اقلیمی
و  مادی  نیازهای  تأمین  برای   )Olgyay( اولگی  الگوی  طبق 
فیزیولوژیک انسان و عکس العمل های آن توجه به آب و هوا و 
ایجاد سایه های متنوع  به  محـیط ضروری است. در طراحی 
در  طبیعی  نور  میزان  و   (Walshe et al., 2023) طبیعت  در 
فـضاهای سرپوشیده (Khalilikhah et al., 2022) توجه شود؛ 
تـأثیر  می تـوانند  ویژگی ها  این  که  می دهـد  نشان  شواهـد 
بـاشند  داشته  فیزیکی  و  روانی  بر سلامـت  هم زمان  مـثبت 

.(Etehadi et al., 2023, p. 2 )

5-2-2. فرهنگی- اجتماعی
فضا،  در  کـودکان  اجتمـاعـی  روابـط  و  رفتـارها  به  تـوجـه 
را  جـمعی  و  خـانوادگی  فردی،  گـوناگـون  مـقیاس های 
تاثیرگذارتری نسبت  شامـل می شود. مـقیاس جمعـی مؤلفۀ 
به مقیاس فردی و خانوادگی بود، البته ایجاد بستـرهای لازم 
 (Fanazad & Poursaeid, 2019) در مـحیط خـانه و خـانـواده
زیرا  است  کودکان  شادمـانی  تحقق  برای  اولـویت  اولیـن 
 Badri) مـحیط خانه نسبت به محیط های دیگر مانند مدرسه
تأثیر   (Fathirezaie et al., 2020) مهدکودک  و   (et al., 2017

بیشتری بر این امر دارد.
مقیاس فردی و خـانوادگی در فضا برای شادمـانی کودکان 
شامل مواردی مانند ورزش کردن با پدرهایشان، رفتن به مراکز 
داشتن   ،(Izzo et al., 2024) خانواده  با  سرگرمی  و  تفریحی 
 Safavimoghadam et) حس امنیت، احـساس تعـلق به شهر
 ،(Tillmann et al., 2018) ادراک مـثبت از طبیعـت ،(al., 2015

 شکل 5: دیاگرام کدهای انتخابی مشترک و غیرمشترک منابع فارسی و لاتین
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 Moula et) بو  و  صدا  مـانند  آن ها  پنج گانه  حواس  تحریک 
)نقاشی  کردن  طراحی  و  مذهبی  فعالیت  انجام   ،(al., 2021

از  یـکی  است.   (Ayriza et al., 2022) باز  فضای  در  کردن( 
مـوارد مقیاس جمعی،  مـشارکت توام روانشناسـان مـحیطی 
در  روانشنـاسی  و  فـیزیکی  مـؤلفه های  برای  مـعماران  و 
طـراحی مـعماری است (Bahramian et al., 2021). تـحقـق 
هـم  کنـار  در  جـمـعی  و  خـانوادگی  فـردی،  مـقیاس هـای 
به سلامتی کودکان کمک می کند زیرا کودکان شاد عـموما 
 .(Ayriza et al., 2022) دارند  بهتری  رفـتار  و  سالم تر هستند 
مـشارکـت در جامـعه و تعامـل اجـتمـاعی با دوستان مـوجب 
 Moore & Lynch,) افزایش رفـاه و شـادی کودک مـی شود

.(2018

5-2-3. کارکردی
از اواخر قرن نوزدهم میلادی، توجه به عملکرد و نسبت آن 
 Gharibpour,) شد  واقع  توجه  مـورد  بیشتر  صورت )فرم(  با 
2007). بـُعد کـارکردی در پژوهش حاضر  مـؤلفه های فضـای 

سبز، فضای باز، فضای بازی، مراکز تفریحی، مراکز آموزشی، 
و  طبیعـت  فرهنگی،  مراکز  ورزشی،  مراکز  سرگرمی،  مراکز 
فضای عمومـی را در بر مـی گیرد. تعداد شاخص های فضای 
بازی بیشتر است اما این مؤلفه زمانی تاثیرگذارتر است که با 
 Fathirezaie et) مؤلفه های دیگر این بعُد مانند بازی در طبیعت
 (Hussein et al., 2022) و بــازی در فــضـای بــاز (al., 2020

ادغام شود. زیرا مـور و لینـچ (Moore & Lynch, 2017) بیان 
کردند بازی کردن یک تجربه شادی برای کـودکان اسـت. 
 Fathirezaie et) نـوع بـازی بـایــد آزادانـه، خـودانگـیخـته
al., 2020) و بـدون سـاختار (P.Pandya, 2023) باشد؛ حـتی 

 D.Holder) تمـاشای بازی هم بـرای کـودک شادی می آورد
 .(& Coleman, 2008

مـانند  گوناگون  حالت های  به  طـراحی  در  طبیعت،  مـؤلفه 
حـضور در طـبیعت، تـزیین مـحیط بـا عـکس هـای طـبیعت 
طـبیعت  بـه  بـیشتر  دسـترسی   ،(Bahramian et al., 2021)

 Moula et) و فضای امـن در طبیعت (Tillmann et al., 2018)

al, 2021) در نظر گرفته می شود. همان طور که فنازاد و پورسعید 

)139۸( اشاره می کنند، دسترسی آسان، قیمت مناسب، کیفیت 
ضروری  امری  کـودک  شادمانی  مراکز  مطلوب  استاندارد  و 

کـودکان  شادی  بـاعث  کـه  فـضاهایی  مـجموع،  در  است. 
 ،(Ayriza et al., 2022) رودخـانه  و  استخر  مـی شوند شامـل 
تئاتر  سینماها،  موزه ها،   ،(Moula et al., 2021) سبز  فضای 
رده  کودکان، جشنواره های خاص  کنسرت های مخصوص  و 
باغ وحش و  سنی کـودک و نوجوان، پارک ها و شهربازی ها، 
و  باشگاه ها  کودکانه،  گـالری هـای  و  نمـایشگاه هـا  سیرک، 
کلاس های آموزشی مناسب و حتی رستوران ها و مراکز خرید 
 ،(Fanazad & Poursaeid, 2019) کـودکـان  مـخصـوص 
 Bezzina &) برنامـه های یـادگیری اجـتمـاعـی و عـاطـفـی
مـدرسـه  فضای  مانند  آموزشی  مراکز  و    (Camilleri, 2020

هستند.   (Tillmann et al., 2018) طـبیعـت  با  تـرکـیب  در 
می تـوانند  انـعـطـاف پـذیر  آمـوزشی  فـضاهای  واقع،  در 
در  تـغـییرپذیری  و  تـطبیق پذیری  تنوع پذیری،  طریـق  از 
 Soltanzadeh) کنند  ایجـاد  کـنجکاوی  حـس  کـودکان 

.(zarandi & Raisi, 2024, p.58

5-2-4. کالبدی
کالبد ساختمان با ساختمایه )مصالح( مناسب، با به کارگیری 
انواع روابط بصری و زیبایی شناسانه می تواند یک کل معماری 
و  عمومی  فضاهای  و  بناها  معماری  بگذارد.  نمایش  به  را 
خصوصی، یکی از شاخص های تحقق، حق شادی در کودکان 
است (Fanazad & Poursaeid, 2019). بعُد کالبدی دارای سه 
اصلی  مؤلفۀ  است.  مـبلمان  و  رنگ  مـصالح،  اصلی  مـؤلفۀ 
رنگ با 11 شاخـص، تأثیرگذاری بیشتری نسبت به دو مؤلفۀ 
از رنگ های گرم مانند قرمز، زرد  دیگر داشته است. استفاده 
و نارنجی در فضاهای داخلی و خارجی توصیه شده است اما 
 Hussein et al.,) احتیاط شود  باید  قرمز  رنگ  از  استفاده  در 
2022). استفاده از رنگ در طراحی فضای بازی و فضای باز 

اهمیت دارد. در طراحی، نقاشی ها و تجهیزات کودکان باید از 
رنگ های متنوع استفاده شود (Bahramian et al., 2021). طرح 
مصالح طبیعی و استفاده از مبلمان متحرک سبک مانند میز 
و صندلی (Hussein et al., 2022) نیز باید در نظر گرفته شود

5-3. یافته ها
با توجه به داده های کیفی، بعُد کالبدی، 3 مؤلفه و 4 شاخص؛ 
بعُد کارکردی، 10 مؤلفه و 22 شاخص؛ بعُد فرهنگی-اجتماعی، 
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7 مؤلفه و 16 شاخص و بعُد اقلیمی، 2 مؤلفه را شامل شدند. 
نمودار 2، به مقایسۀ فراوانی مؤلفه ها به تفکیک منابع فارسی و 
لاتین پرداخته است. بـُعد کالبدی، 13 درصـد، بعد کـارکردی، 
51 درصـد، بعُد فرهنگی- اجتماعی، 33 درصـد و بعُد اقلیمی 
3 درصد شاخص ها را در  بر گرفته اند که سهم منابع فارسی در 
استخراج این شاخص  ها 3۸ درصد و منابع لاتین 62 درصـد 
است. همچنین، در مـنابع فارسی و لاتین بعُد کارکردی )62 
درصد و 44 درصد(، فـرهنگی- اجتماعـی )29 درصد و 36 
درصد(، کـالبدی )6 درصد و 1۸ درصد( و اقلیمـی )3 درصد 
و 2 درصد( بـه تـرتیـب بیشترین تـا کمترین مـؤلفه را دارا 
بودند. بیش ترین توجه در منابع فارسی بر مؤلفۀ فضای بازی 
از بعُد کارکردی و در منابع لاتین بر مؤلفۀ رنگ از بعُد کالبدی 
 )139۸( پورسعید  و  فنازاد  مقالات   .)2 )نـمـودار  است  بوده  
11 شاخص  با   )2022( همکاران  و  و حسین  15 شاخص  با 
لاتین  و  فارسی  منابع  در  را  تأثیرگذاری  بیشترین  ترتیب  به 
مـسـتقـیم  اسـتنـاد  فاقد  مـنتخـب  مـقـالات  داشته اند. 
ســازمــان هـای  مـجـلات،  مـقــالات،  مـحـقـقـان،  به 
هـمـچنین  بوده اند.  مرتبط  کشـورهای  و  تـحـقیـقـاتی 
مـنابع مقالات منتخب فارسی به صورت دستی بررسی شدند 
از  نـداشته اند.  لاتین  مـنتخب  مـقالات  از  مستقیم  استناد  و 
 D.Holder &) مـقالـۀ  سـه  لاتـیـن،  منتخب  مقالات  میان 
 Tillmann) و (Coleman, 2008)،      (Moore & Lynch, 2017

et al., 2018) به ترتیب با 72، 43 و 20 استناد مستقیم توسط 

مقالات دیگر در پایگاه Scopus دارای اهمیت بوده اند.
نـرم افزار   تحـلیل مـیزان شباهـت مـقـالات مـنتخـب، در 
 Fanazad) مـقاله  دو  کـه  است  این  نشانگر   MAXQDA

 91/266 با   (Moula et al., 2021) و   (& Poursaeid, 2019

و   (Moore & Lynch, 2017) مـقـاله  دو  و  بیش ترین  درصد 
(D.Holder & Coleman, 2008) بـا 22/26 درصد کـم ترین 

شباهت مؤلفه ها را با هـم داشته اند.
به  )جزء  استقـرائی  استـدلال  از  استفـاده  بـا  پژوهش  این 
مـعـماری  فـضـای  در  کـودک  شـادمـانی  داده هـای  کل(، 
را کـاوش نمـود. سپس از طریق تحـلیل فراوانی و ارتبـاط 
مفـهومی بیـن مـؤلفه هـا و شـاخـص های آن ها ) نمـودار 3(، 
کردن  کـاربردی  و  تـسهـیل  جـهت  سلسله مراتبی  سـاختار 
کـرده اسـت.  اولـویـت بنـدی  را  مـعمـاری  طراحـی  اصـول 
هـمـزمـانی،  وقـوع  بـراسـاس  اصـول   اولـویـت بنـدی 

روابـط مـؤلفـه ها و ادغـام موارد مـشابه بـا یـکدیگر است.

6.نتیجه گیری
جـامعه  آینده  در  سرمـایه گذاری  برای  کـودکان  شادمـانی 
مـهم است، کودکان گروه مهمی از افراد را تشکیل می دهند 
و در حال حاضر شایستۀ تجربۀ شادمانی هستند. معماری را 
باید طوری تجزیه و تحلیل کرد که برای همه قابل فهم باشد، 
به خصوص برای گروه کودکـان کـه در ایجـاد جوامـع شاد 
تأثیـر بسزایی دارند. شناسایی جـایگاه مـطالعات انجام شده 
و مؤلفه های شادمانی کودکان در فضای مـعماری از طریـق 
مـرور سیستماتیک به صورت ترکیبی )کمی و کیفی( بر روی 
کشورهـای  از  لاتین  مـقالۀ   15 گرفت.  صورت  مقاله   1۸
اسپانیا،  شیلی،  عربی،  متحد  امارات  و  ایرلند  کانادا،  بریتانیا، 
بحرین، عراق، اردن، ایتالیا، اندونزی و هند، و 5 مقالۀ فارسی 
از ایران، جامعۀ آماری پژوهش حاضر را تشکیل دادند. کشور 
بریتانیا با تعداد 3 مقاله و میانگین سال انتشار 2022 نوظهور 
و کانادا با میانگین سال انتشار 2013/50 پیشرو در این حوزه 

 نمودار 2: مقایسه فراوانی مؤلفه ها به تفکیک منابع فارسی و لاتین
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  نمودار 3: ساختار سلسله مراتبی  به کارگیری مؤلفه هر بعُد طراحی شادمانی کودک در فضای معماری
 

ي
مار

مع
ي 

ضا
ر ف

ك د
ود

ی ک
مان

شاد
 

 کارکردي

 اختصاص فضاي ویژه بازي در فضاي باز یا طبیعت که داراي عناصر طبیعی است.

 ساختار و قوانین.در نظر گرفتن فضایی براي تماشاي بازي و بازي کردن آزادانه، بدون 

 دسترسی و ایجاد  فضاي امن در طبیعت.
 

 ایجاد فضاي سبز  و نظارت کودك بر رشد گیاهان.

 ورزش کردن در محیط طبیعی (فضاي باز) مانند شنا کردن (در استخر و رودخانه) و مدیتیشن یوگا.

 طبیعت.هاي آموزشی مناسب مانند یادگیري اجتماعی و عاطفی در کلاس

 کاشت و وجود گل و گیاه در محیط.

  .فضاهاي عمومی جذاب و مطلوب

 مراکز فرهنگی مخصوص کودکان مانند کنسرت، نمایشگاه و گالري.

 وحش.مراکز تفریحی مانند شهربازي و باغ

 تعامل اجتماعی با دوستان بیرون از خانه و در محیط.

تفریح و سرگرمی.بیرون رفتن با خانواده براي   

 انجام فعالیت ورزشی مانند فوتبال، بسکتبال و اسکی با پدران. 

 به کار گیري علم روانشناسی محیط از طریق همکاري متخصصان معماري و روانشناسان محیطی. 

 تحریک حواس پنج گانه و ادراکات مثبت از طبیعت.

 ارتقاي سلامتی و رفاه.

 احساس تعلق به شهر.

 طراحی کردن و نواختن موسیقی در طبیعت.

هاي مذهبی.انجام فعالیت  

هاي گرم مانند زرد، قرمز و نارنجی در فضاهاي داخلی و باز..استفاده از رنگ  

هاي متنوع در طراحی، نقاشی و تجهیزات.رنگ  

 طرح رنگ موجود در فضاي بازي.

 طرح مصالح طبیعی.

متحرك. استفاده از مبلمان سبک و  

اجتماعی -فرهنگی  

 استفاده از نور طبیعی در فضا.

هاي مختلف در طبیعت.ایجاد سایه  

 کالبدي

 اقلیمی

 راهنما:
را با  اصول چین ارتباط بین ـططوط خـخ-1

 دهد.یکدیگر طبق چارچوب مفهومی نشان می
هر چه به رنگ روشن تمایل داشته  بعُد و اصول -2
 اولویت کمتري هستند.اشد داراي ب
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هستند. روند انتشار مقالات حاکی از آن است که با همـه گیری 
روانی  به سلامـت  توجه  (COVID-19) در سـراسـر جـهان 

کـودکان مـورد توجه محققان قرار گرفته است. داده ها در 4 
بعُد، 22 مؤلفه و 46 شاخص دسته بندی شدند. از مـیان چهار 
اقلیمی اهمیت  بـُعد کارکردی، کالبدی و  بـُعد شناخته شده، 
بعُد  )دومین  اجتماعی  فرهنگی-  بـُعد  فضا،  صورت  و  کالبد 
تاثیرگذار( رفتار و روابط انسان با فضا را در طراحی معماری 
بوده،  تـوجه  مورد  بیشتر  بـُعد کارکردی  ضـروری مـی دانند. 
زیرا دارای پرتکرارترین مؤلفه ها است. فضای معماری هستۀ 
اولیه شکل گیری این بعُد است و اهـمیت بالای این بعُـد بـه 
عـنوان انعطاف پذیر کردن فضای معماری، نشان داد که این 
بعد به مثابه کلید درکی برای سه بعُـد دیگر در تحقق شادمانی 
فضا  شکل گیری  انواع  بـا  بعُـد  این  هم چنین  است.  کودک 
مانند فضای باز، فضای داخـلی، فضای سبز، فضای عمومی و 
فضای بازی معنا می یابد. در بعُد کارکردی مؤلفه فضای بازی، 
فرهنگی-اجتماعی،  بعُد  در  و  رنگ  مؤلفۀ  کـالبـدی،  بعُد  در 
مؤلفۀ اجتماع جمعی پرتکرارترین مؤلفه ها بوده اند کـه تـوجه 
بـه آن ها لازمـۀ طراحی است. ساختار سلسله مراتبی و ارتبـاط 
بیـن اولویت دهی بـُعدها و شاخص های آن ها در امر طراحی 
معماری می تواند راهگشا باشد. یافته های این پژوهـش، علاوه 
فرآیند  در  مـعماری  فضای  اندک  مـطالعات  دادن  نشـان  بر 
مؤلفه های شادمانی کودکان و عدم ارتبـاط هدفمند و پیـوسته 
معماری  طراحی  حـوزه  بـه  پـرداخت  لزوم  بر  محققان، 
در  مـعماران  برای  علمی  تولیدات  آغاز  و  جهانی  سطوح  در 

مـطالعات آتـی در زمینۀ شادمانی کودکان تأکید می نمایند.

سپاسگزاری
از رسـالۀ دکتری تخصصی مـعـمـاری  برگرفته  این مـقاله، 
نویسـندۀ اول با عـنوان »اصـول طراحی عـرصه های میانی 
مـجتمع های مسکونی بـزرگ مقیاس جهت شادمانی کـودکان 
نویسندۀ  راهنمایی  بـه  است که  اصفهان«  10-6 ساله شهر 
دوم و سوم و مشاورۀ نویسنده چهارم در دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد نجف آباد در حال انجام است و تحـت حـمایت مالی و 
معنوی معاونت برنامه ریزی و توسعه سرمایۀ انسانی شهرداری 

اصفهان است.

مشارکت نویسندگان
آسیه رعیتی ایل بیگی: گردآوری و مدیریت داده های پژوهش، 
اولیه  روش شناسی، تجزیه وتحلیل داده ها، نوشتن پیش نویس 

و  اصلی.
نرگس دهقان: مـدیریت پژوهش، نظارت، بـررسی و ویـرایش 

پیش نویس اولیه و اصلی مقاله.
زینب طالبی و منصوره کیان ارثی: نظارت و بررسی پیـش نویس 

اصلی.

تضاد منافع،حمایت مالی
و  نمونه برداری  گونه  هر  از  تحقیق  مختلف  مراحل  طی  در 
استفاده  سازمان ها  و  مراکز  در  موجود  نمونه های  از  استفاده 

نشده است.

دسترسی به داده ها و مواد:
 تمام داده های تولید شده یا تحلیل شده در طول این پژوهش 

در این مقاله منتشر شده، گنجانده شده اند.
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و  فریبــا؛  کریــمی،  محمدعــلی؛  نــادی،  ســمیه؛  بهرامیــان، 
ــاد از  ــه ش ــوی مدرس ــۀ الگ ــدرس زاده، عبدالرضــا. )1400(. ارائ م
ــران،  ــگ ای ــات و فرهن ــادی در ادبی ــن ش ــق واکاوی مضامی طری

پژوهشــنامه ادبیــات تعلیــمی، 13)49(: 19-۸.

ــرای  ــا معمــاری، راهنمــایی ب ــن. )1400(. شــادکامی ب ــون، ب چن
ــار  ــبی و دلی ــم مطل ــه قاس ــنی. ترجم ــایش ذه ــاری و آس معم

ــر ــارات اول و آخ ــران: انتش ــدی. ته اس

دوباتــن، آلــن. )1397(. معمــاری شــادمانی. ترجمــه پرویــن 
ــک ــران: مارلی ــائی. ته آق

ــدری،  ــر، حی ــهبازی، یاس ــا، ش ــرزایی، رض ــا، می ــادی، نیم اتح
احمــد، اســعدی، سیــده نــگار، و  محمــدی، مســا. )1402(. 
بــررسی تأثیــر پنجــره بــر سلامــت روان کاربــر )مطالعــه مــوردی: 
ــازی  ــاری و شهرس ــگ معم ــتان(. فرهن ــه سیس ــالمندان منطق س

 1-11  ،)2(۸ اسلامی، 

ــم  ــل عل ــد. )1401(. تحلی ــلی، احم ــه، و خلی ــر، مرضی فلاح برزگ
ســنجی و مــرور سیســتماتیک متــون نظــری جهــانی درحــوزه ی 
و شهرســازی  معمــاری  علــمی  نشــریه  شــهری.  سلامــت 

.364-359 ایــران.13)2(، 

فنــازاد، رضــا، و  پورســعید، رامیــن. )139۸(. ضــرورت شناســایی و 
حمایــت از حــق شــادی کــودکان در نظــام حقــوق داخــلی و بیــن 

الملــل. فصلنامــه حقــوق کــودک، ســال 1)3(، 195-209.

زمانی ثــانی، سیــد  و  مینــا؛  فتحی رضــائی، زهــرا؛ کشــاورز، 
حجــت. )1399(. تأثیــر بــازی خودانگیختــه در طبیعــت بــر رفتــار 
بــازی و شــادی کــودکان پیــش دبســتانی. مطالعــات روانشــناسی 

.1۸-10  :)31(9 ورزشی، 
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ــراحی  ــهرها. )1403(. ط ــراحی ش ــانی ط ــکار جه ــه ابت مؤسس
خیابــان بــرای کــودکان. ترجمــه نویــد ســعیدی رضــوانی، ســحر 

ــش ــر دان ــران: گوه ــوری. ته ــان کج ــدی و طح جمشی

خشــایار.  عمــادی،  و  محمــود،  قلعه نــویی،  عــلی،  غفــاری، 
ــگی  ــابی و مقایســه چگون )1393(. شــهر دوســتدار کــودک؛ ارزی
پاســخگویی بــه اصــول شــهر دوســتدار کــودک در بافــت هــای 
جدیــد و ســنتی ایــران )مطالعــه مــوردی: شــهرک ســپاهان شــهر 

ــهر، ۸)1۸(، 27-37. ــت ش ــان(. هوی ــاره اصفه ــه جوب و محل

غریب پــور، افــرا. )13۸6(. عملکردگــرایی و معنــای عملکــرد. 
ــا. 30)30(، 74-۸0. ــای زیب ــریه هنره نش

کان، پیتــر، و کلــرت، اســتفن. )1397(. کــودک و طبیعــت، 
درســنامه مدرســه طبیعــت. ترجمــه عبدالحسیــن وهابــزاده و آرش 

ــگاهی ــاد دانش ــهد: جه ــان. مش حسینی

کلیــنی، محمدبــن یعقــوب. )13۸9(. الــکافی، تحقیــق عــلی اکبــر 
الغفــاری. تهــران: دارالکتــب الاسلامیــه

ــادی؛  ــزی، ش ــا؛ عزی ــانی، هم ــرانی بهبه ــارا؛ ای ــواه، س خلیلی خ
ــه  ــای طراحان ــم. )1401(. مؤلفه ه ــرازی، هاش ــم نژاد شی و هاش
ســرزندگی خلاق در مــدارس ابتــدایی شــهر تهــران بــا کاربســت 
ــوع R. معمــاری و شهرســازی آرمــان شــهر،  تحلیــل عامــل از ن

.۸0-۸5  :)39(15

محمــودی، آمنــه؛ حمزه نــژاد، مهــدی، و تقدیــر، ســمانه. )1402(. 
اثــر معمــاری مدرســه بــر پایــداری اجتماعی-فرهنــگی در جوامــع 
ــازی اسلامی، ۸)2(،  ــاری و شهرس ــگ معم ــطحی. فرهن ــد س چن

 69-۸2

ــه. )1399(.  ــن، و حســن خانی، مهدی ــد جمال الدی ــژاد، سی مهدی ن
معمــاری و خودشــکوفایی کــودکان. تهــران: نشــر ماهواره

میرصفــا، معصومــه؛ طالــبی، زینــب؛ و کیــان ارثی، منصــوره. 
ــای  ــراحی عرصه  ه ــزی و ط ــفی برنامه  ری ــوب کی )1401(. چارچ
ــتی  ــاء اســتقلال حرک ــرای ارتق ــانی مجتمع  هــای مســکونی ب می
کــودکان نمونــه مــورد مطالعــه: شــهر تهــران. مطالعــات شــهری، 

.65-64  :)44(11

ــدی،  ــدی، محمدرضــا؛ و دریکون ــم؛ عاب ــری، ابراهی میرشــاه جعف
هدایــت الله. )13۸1(. شــادمانی و عوامــل مؤثــر بــر آن. تازه هــای 

علــوم شــناختی. 4)3(: 49-53 

مونت گمــری، چارلــز. )1396(. شــهر شــاد. ترجمــه حسیــن 
حاتــمی نــژاد، محمدرضــا ســلیمان زاده و باقــر فتــوحی مهربــانی. 

ــاب. ــران: آراد کت ته

مشــتاقی، مرضیــه، علامــه، سیــد فریــد، و آقــایی، اصغــر. )1390(. 
مقایســه مفهــوم کــودک و نیازهــای کــودک از دیــدگاه کــودکان 

و والدیــن شــهر اصفهــان. تفکــر و کــودک، 2)4(، 59-7۸.

پناهی درچــه، اکبــر، پور رجــب، معصومــه، و کریــمی، زهــرا. 
ــس در  ــادمانی فوردای ــه ش ــول چهارده گان ــررسی اص )1400(. ب
ــاری،  ــوم رفت متــون و تربیــت اسلامی. پیشــرفتهای نویــن در عل

.211-231  ،)55(6

ــن،  ــنی، محس ــانی دخت بهم ــم، نوغ ــده مری ــدم، سی صفوی مق
ــتدار  ــهر دوس ــررسی ش ــد. )1394(. ب ــانی، محم و  مظلوم خراس
ــه  ــهد. مجل ــهر مش ــودکان در ش ــادی ک ــاس ش ــودک و احس ک
علــوم اجتماعــی دانشــکده ی ادبیــات و علــوم انســانی دانشــگاه 

ــهد، 12)1(، 143-160. ــی مش فردوس

ســجادیه، نرگــس، و آزادمنــش، ســعید. )1395(. زیرســاخت های 
ــوم  ــوی مفه ــه س ــخ: ب ــور تاری ــودکی در تط ــوم دوران ک مفه
ــت، 1)1(، 126-116. ــفه تربی ــودکی. فلس ــردازی اسلامی از ک پ

شــعبان، مریــم. )1401(. کــودک و کــودکی از منظــر علــم. تمــدن 
حقوقی، 5)11(، 215-230.

شیعــه، اســماعیل. )139۸(. آمــاده ســازی شــهر بــرای کــودکان. 
چــاپ چهــارم، تهــران: مؤسســه نشــر شــهر

ســلطانزاده زرنــدی، محمــد و رئیــسی، عاطفــه. )1403(. واکاوی 
توصیه هــای طــراحی فضــای آمــوزشی بــر مبنــای نظریــه 
ــوم  ــای مفه ــا توصیه ه ــق آن ب ــکی و تطبی ــری ویگوتس یادگی
انعطــاف پذیــری. فرهنــگ معمــاری و شهرســازی اسلامی، 9)1(، 

 49-6۸
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طاهــری، جعفــر. )1391(. نســبت طــراحی بــا تحقیــق: جســتاری 
ــراحی  ــه ط ــق ب ــد تحقی ــگی پیون ــای نظــری چگون ــان ه در بنی

ــه، 22)1(، 7-22. ــاری، صف معم
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