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مقایسه سیستمهای مغزی رفتاری، سرمایه اجتماعی خانواده و کنترل 
هیجانی در نوجوانان پسر بزهکار و غیربزهکار

و‌ روان‌ سلامت‌ و‌ هستند‌ جامعه‌ معنوی‌ سرمایه‌های‌ نوجوانان‌ ‌ مقدمه:‌
بنابراین‌مسائل‌آنان‌ جسم‌آنها‌تضمین‌كننده‌سلامت‌جامعه‌در‌آینده‌است.‌
ازجمله‌مسائلی‌است‌كه‌باید‌به‌آنها‌توجه‌ویژه‌ای‌داشت.‌بررسی‌ریشه‌ای‌
مسائل‌نوجوانان‌و‌بزهكاری‌آنان،‌برای‌رسیدن‌به‌یك‌جامعه‌ایده‌آل‌شرطی‌

ضروری‌است.

روش:‌روش‌پژوهش‌حاضر‌توصیفی‌و‌از‌نوع‌علی-‌مقایسه‌ای‌بود.‌جامعه‌
آماری‌نوجوانان‌بزهكار‌شامل‌تمامی‌پسران‌نوجوان‌بین‌سنین‌‌15تا‌‌18سال‌
كانون‌اصلاح‌و‌تربیت‌شهر‌تهران‌در‌سه‌ماهه‌اول‌سال‌‌1401و‌جامعه‌آماری‌
نوجوانان‌غیربزهكار‌شامل‌تمامی‌پسران‌نوجوان‌شهر‌تهران‌بود‌كه‌بر‌اساس‌
سن‌و‌منطقه‌محل‌سكونت‌نوجوانان‌بزهكار‌همتاسازی‌شدند.‌در‌هر‌گروه‌
بزهكار‌و‌غیربزهكار‌تعداد‌‌63نفر‌و‌مجموعا‌126‌ًنفر‌به‌روش‌نمونه‌گیری‌
هدفمند‌برای‌نوجوانان‌بزهكار‌و‌روش‌نمونه‌گیری‌در‌دسترس‌و‌داوطلبانه‌
از‌مقیاس‌ انتخاب‌شدند.‌برای‌گردآوری‌داده‌ها‌ برای‌نوجوانان‌غیربزهكار‌
به‌تقویت‌)جكسون،‌2009(،‌پرسشنامه‌سرمایه‌ تجدیدنظر‌شده‌حساسیت‌
اجتماعی‌خانواده‌)دوری‌بجستانی،‌2012(‌و‌پرسشنامه‌كنترل‌هیجانی‌)راجر‌

و‌نجاریان،‌1989(‌استفاده‌شد.

یافته ها:‌این‌پژوهش‌با‌توجه‌به‌هدف‌از‌نوع‌كاربردی‌و‌از‌نظر‌روش‌گردآوری‌
و‌تحلیل‌داده‌ها‌توصیفی‌و‌از‌نوع‌همبستگی‌است.‌جامعه‌آماری‌موردنظر‌در‌این‌
تحقیق‌مشتمل‌بر‌‌200نفر‌از‌دانش‌آموزان‌متوسطه‌دوره‌اول‌شهرستان‌جاجرم‌
بودند.‌روش‌نمونه‌گیری‌در‌این‌پژوهش،‌نمونه‌گیری‌تصادفی‌ساده‌بر‌اساس‌

جدول‌مورگان‌بود‌كه‌بر‌اساس‌آن‌‌127نفر‌به‌عنوان‌نمونه‌انتخاب‌شدند.

بحث:‌به‌نظر‌می‌رسد‌سیستمهای‌مغزی‌رفتاری‌و‌پایه‌های‌زیستی،‌عوامل‌
به‌عنوان‌ بتوانند‌ هیجانی‌ فرایندهای‌ و‌ خانواده‌ ساختار‌ به‌ مربوط‌ اجتماعی‌
عوامل‌مؤثر‌در‌بروز‌بزهكاری‌و‌پیشگیری‌از‌رفتارهای‌بزهكارانه‌موردتوجه‌

بیشتر‌پژوهشگران‌و‌دست‌اندركاران‌این‌حوزه‌قرار‌گیرند.
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Introduction: Adolescents are the spiritual assets of the 
society and their mental and physical health guarantees 
the health of the society in the future. Therefore, their 
issues are among the issues that should be given special 
attention. Investigating the root issues of teenagers and 
their delinquency is necessary to reach an ideal condi-
tional society.
Method: The method of the current research was a de-
scriptive and comparative causal type. The statistical 
population of delinquent juveniles included all adolescent 
boys between the ages of 15 and 18 years of the correc-
tional center of Tehran in the first quarter of 1401 and the 
statistical population of non-delinquent juveniles included 
all adolescent boys of Tehran city, based on the age and re-
gion of residence of delinquent juveniles. To collect data, 
the revised scale of sensitivity to reinforcement, family 
social capital questionnaire and emotional control ques-
tionnaire were used.
Findings: The results of multivariate variance analysis 
showed that between the brain-behavioral systems (for 
the behavioral activation system equal to (F=38.45), for 
the behavioral inhibition system equal to (F=22.39), for 
the war system equal to (F=21.72), for the escape sys-
tem is equal to (F = 20.45) and for the freezing system 
is equal to (F = 13.27), family social capital (structural 
social capital within the family, cognitive social capital 
within the family, external structural social capital) fam-
ily and social cognitive capital outside the family) only 
in the component of social cognitive capital outside the 
family (F=19.72) and emotional control (emotional in-
hibition, aggression control, mental rumination and be-
nign control) only in the emotional inhibition component 
(F=6.91) of adolescents There is a significant difference 
between delinquent and non-delinquent boys (P<0.01)..
Discussion: It seems that behavioral brain systems and 
biological bases, social factors related to family structure 
and emotional processes can be considered as effective 
factors in the occurrence of delinquency and prevention 
of delinquent behaviors by most researchers and practi-
tioners in this field.
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Extended Abstract

Introduction

Adolescents are the spiritual assets of the society and their mental and physical health 
guarantees the health of the society in the future. Therefore, their issues are among 
the issues that should be given special attention. Investigating the root issues of teen-
agers and their delinquency is necessary to reach an ideal conditional society.

Method

The method of the current research was a descriptive and comparative causal type. 
The statistical population of delinquent juveniles included all adolescent boys be-
tween the ages of 15 and 18 years of the correctional center of Tehran in the first 
quarter of 1401 and the statistical population of non-delinquent juveniles included 
all adolescent boys of Tehran city, based on the age and region of residence of de-
linquent juveniles. In each delinquent and non-delinquent group, 63 people and a 
total of 126 people were selected by targeted sampling method for delinquent teen-
agers and available and voluntary sampling method for non-delinquent teenagers. 
To collect data, the revised scale of sensitivity to reinforcement (Jackson, 2009), 
family social capital questionnaire (Dori Bejestani, 2013) and emotional control 
questionnaire (Roger and Najarian, 1989) were used.

Findings: 

The results of multivariate analysis of variance showed that there is a significant 
difference between behavioral brain systems, social cognitive capital outside the 
family and emotional inhibition of delinquent and non-delinquent boys (P<0.01).

Discussion: 
The results of this research showed that there is a significant difference between 
the behavioral activation system of delinquent and non-delinquent boys, and the 
amount of this component is higher in delinquent boys than in non-delinquent 
boys. In the general explanation of this finding, it can be said that both in the origi-
nal theory and in the revised theory of reinforcement sensitivity, the behavioral ac-
tivation system is responsible for responding to pleasant and rewarding stimuli. To 



      230      230

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، پاییز 1403، شماره 94

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Fall  2024, No 94

      230

put it more simply, the high levels of the components of entertainment search and 
response to reward in teenagers are related to characteristics such as impulsivity, 
risk-taking, hedonism and variety-seeking; The characteristics that can make them 
susceptible to occurrence and experiencing a variety of risky behaviors.
Another finding of the research was that there is a significant difference between 
the behavioral inhibition system of delinquent and non-delinquent boys, and 
delinquent boys have a stronger inhibition system than non-delinquent boys. In 
explaining this result, it can be said that people who have high scores in the be-
havioral inhibition system may experience high anxiety and thus, to cope with 
anxiety, they may self-medicate with high-risk behaviors such as delinquency. It 
can also be said that an active behavioral inhibition system is associated with the 
experience of negative emotions and the occurrence of impulsive acts, and people 
with antisocial behaviors engage in impulsive acts such as drug use and delinquent 
behaviors in order to enjoy activities like normal people.
Another finding of the present study showed that there is a significant difference 
between the fight, flight and freezing system of delinquent and non-delinquent 
boys, and the scores of all three components are higher in delinquent boys than in 
non-delinquent boys. For the inconsistency of the results of the past research with 
the current research, we can point to the difference in the tools used (Jackson’s 
questionnaire vs. Gray-Wilson’s questionnaire and Carver and White’s BIS/BAS 
questionnaire). In explaining this result, it can be said that the component of fight 
is a characteristic of defensive aggressive behaviors. Criminals, when dealing with 
natural threatening situations such as life threats in a street fight due to the high 
activity of the fight system, rather than resolving this incident peacefully, resort to 
aggressive and violent defensive actions such as assault or murder. 
In the conducted research, the amount of flight component in delinquent teenag-
ers is more than that of non-delinquent teenagers, which was the opposite of the 
researcher’s expectation, but the reason can be argued that the delinquent teenag-
ers answered the questions related to the flight component based on their current 
attitude and according to the taking the results of their past actions and correcting 
them; As a result, the amount of flight component (running away from the source 
of threat), has increased in juvenile delinquent boys.
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Finally, the comparison of two groups in the freezing system showed that de-
linquent teenagers are more sensitive than non-delinquent teenagers. Freezing 
reflects a tendency to stop mentally or physically when a person is in a threaten-
ing and unavoidable situation. According to the revised theory of reinforcement 
sensitivity, avoiding the aversive stimulus itself rewards the behavioral activation 
system. Therefore, when delinquent teenagers are in this situation, due to having 
a high behavioral inhibition system, they try to avoid the annoying stimulus and 
reward their behavioral activation system with avoidance behavior.
In addition, the results showed that only in the component of social cognitive 
capital outside the family the difference between these two groups is significant 
and its level is lower in delinquent male teenagers than non-delinquent teenagers. 
The component of social cognitive capital outside the family measures the level of 
trust in people outside the family, the level of intimacy with community members, 
social support and altruism. In explaining the results, it can be said that based on 
Hirschi’s social control theory, if a person believes that engaging in a certain type 
of behavior is not right, he avoids participating in it. On the other hand, those who 
have weak belief and loyalty towards moral and social norms tend to ignore them 
and the desire to deviate is stronger in them. According to the results obtained, de-
linquent people are more inclined to break the law due to their lack of attachment 
and trust in society and non-adherence to social norms and customs, and also due 
to their low sense of altruism, committing delinquent acts is normal for them and 
even a form of taking rights.
Also, the results showed that there is no significant difference between the three 
components of emotional control (aggression control, mental rumination and be-
nign control) of delinquent and non-delinquent boys, but there is a significant dif-
ference in the emotional inhibition component and the amount of this component 
is higher in delinquent teenagers. The reason why emotional inhibition is more 
in delinquent teenagers is that emotional inhibition is ignoring feelings and not 
showing emotions. This suppression of emotion increases aggression. When teen-
agers are not able to talk about their feelings with others at the right time, they sup-
press this emotion inside themselves, and as a result, our internal conflict between 
the desire to express emotion and suppress it arises, and the internal war between 
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these two feelings hinders. They adapt to traumatic events. This lack of excitement 
causes double pressure on teenagers and instead of teenagers being able to vent 
their emotions in the right place and at the right time, they have an outburst of 
excitement in an inappropriate situation and may engage in dangerous behaviors.
In a general summary of the research findings, it can be concluded that the high 
sensitivity of the behavioral activation system and behavioral inhibition in delin-
quent teenagers confirms the higher levels of extroversion and impulsivity and 
the tendency to reward and avoid punishment. Also, the findings of the research 
showed that teenagers of both groups have weak family social capital. In case of 
Coleman has stated that relationships and interactions within the family, especially 
the presence of parents at home and their close and intimate relationship with 
their children, can play an effective role in reducing delinquency. In addition, it 
can be concluded that emotions and how they are expressed by teenagers can be 
an important factor in delinquency. The more easily teenagers express their emo-
tions and have less control, they can act more effectively when facing difficult 
situations, improve their social ability and improve their adaptability significantly.
Among the limitations of this research, we can mention the studied sample, which 
included only the group of boys. Finally, it is suggested that they should be further 
investigated considering that the behavioral activation system and the behavioral 
inhibition system in different tools have separate subcomponents.
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مقدمه
دوران‌نوجوانی‌با‌تغییرات‌گسترده‌و‌افزایش‌آسیب‌پذیری‌همراه‌است.‌سنین‌نوجوانی‌
شامل‌ را‌ سالگی‌ ‌18 تا‌ ‌12 معمولاً‌ اما‌ ذكرشده‌ متفاوت‌ مختلف،‌ نظریات‌ و‌ دیدگاهها‌ در‌

می‌شود‌كه‌این‌دوره‌ازنظر‌تربیت‌دوره‌نسبتاً‌دشوار‌زندگی‌و‌یكی‌از‌بحرانی‌ترین‌مراحل‌

آن‌است‌)ارجمند،‌2018(.‌به‌عبارت‌دیگر،‌نوجوانی‌یك‌دوره‌گذار‌چالش‌برانگیز‌است‌كه‌با‌

تغییرات‌جسمی،‌روانی،‌اجتماعی‌و‌همچنین‌فشارهای‌مختلف‌مانند‌فشار‌تحصیلی،‌غرایز‌
چالشهای‌ این‌ با‌ كافی‌ اندازه‌ به‌ نتوانند‌ نوجوانان‌ اگر‌ می‌شود.‌ مشخص‌ همسالان‌ تأیید‌ و‌
مانند‌بزهكاری‌ممكن‌است‌رخ‌دهد‌)شك‌و‌ بیایند،‌رفتارهای‌مشكل‌آفرینی‌ رشدی‌كنار‌

ژو2019‌،1(.
متنوع‌ و‌ گسترده‌ بسیار‌ مضمون‌ و‌ معنا‌ ازنظر‌ نوجوانان‌ بزهكاری‌ از‌ موجود‌ تعاریف‌
است.‌درباره‌این‌اصطلاح‌دو‌تعریف‌رایج‌وجود‌دارد.‌نخست،‌تعریف‌قانونی‌كه‌مطابق‌آن‌
بزهكاران‌نوجوانانی‌هستند‌كه‌نظام‌عدالت‌بر‌آنها‌برچسب‌می‌زند‌و‌دوم،‌تعریف‌رفتاری‌
و‌غیرقانونی‌كه‌از‌این‌دیدگاه،‌بزهكاران‌نوجوانان‌كوچك‌تر‌از‌‌18سال‌هستند‌كه‌از‌قوانین‌
كیفری‌عدول‌كرده‌و‌یا‌مرتكب‌تخلف‌شده‌اند‌)علیوردی‌نیا،‌حسنی،‌2008(.‌قتل،‌دزدی،‌
فریب،‌بی‌بندوباری‌جنسی،‌تجاوز،‌مصرف‌مواد‌مخدر،‌آزار‌كلامی‌و‌غیره‌ازجمله‌رفتارهای‌

بزهكارانه‌نوجوانان‌است‌كه‌مشاهده‌شده‌است‌)یوسف،‌داوود،‌ارشاط2021‌،2(.
بزهكاری‌معلول‌علل‌گوناگونی‌است.‌عملكردهای‌عصبی-‌روان‌شناختی‌انسان‌به‌طور‌
عام‌و‌سیستمهای‌مغزی‌رفتاری‌3به‌طور‌خاص‌جزء‌حیطه‌های‌پژوهشی‌ویژه‌ای‌است‌كه‌
انجام‌ بتواند‌در‌ در‌یك‌دهه‌اخیر‌توجهات‌علمی‌زیادی‌به‌آن‌شده‌است‌و‌احتمال‌دارد‌

1.Shek and Zhu
2.yusuf, Daud and Arshat
3.brain-behavioral systems
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رفتارهای‌بزهكارانه‌نقش‌داشته‌باشد.‌گری‌1در‌نظریه‌حساسیت‌به‌تقویت‌2سه‌سیستم‌مغزی‌
رفتاری‌متفاوت‌را‌مطرح‌كرد:1(‌سیستم‌فعال‌ساز‌رفتاری2‌3(‌سیستم‌بازداری‌رفتاری3‌4(‌
سیستم‌جنگ‌وگریز5.‌سیستم‌فعال‌ساز‌رفتاری‌به‌محركهای‌شرطی‌پاداش‌و‌فقدان‌تنبیه‌پاسخ‌
می‌دهد‌و‌در‌شكل‌گیری‌بعد‌شخصیتی‌تكانشگری‌)ناتوانی‌در‌بازداری‌پاسخها(‌نقش‌دارد.‌
فعالیت‌و‌افزایش‌حساسیت‌این‌سیستم‌موجب‌فراخوانی‌هیجانات‌مثبت،‌رفتار‌روی‌آورد‌6

و‌اجتناب‌فعال‌7می‌شود‌)بالكونی،‌فالبو‌و‌برامبیلا2009‌،8(.
سیستم‌بازداری‌رفتاری‌نسبت‌به‌محركهای‌ناخوشایند‌شرطی‌حساس‌است‌و‌به‌علائم‌
تنبیه،‌ناكامی‌و‌تردید‌واكنش‌نشان‌می‌دهد.‌این‌سیستم‌سبب‌بروز‌رفتار‌اجتنابی‌می‌شود‌و‌در‌
شكل‌گیری‌بعد‌شخصیتی‌اضطراب‌نقش‌دارد.‌فعالیت‌این‌سیستم‌موجب‌فراخوانی‌حالت‌
عاطفی‌اضطراب‌و‌بازداری‌رفتاری،‌اجتناب‌منفعل9،‌خاموشی10،‌افزایش‌توجه‌و‌انگیختگی‌

می‌شود‌)اردل‌و‌راشتون2010‌،11(.
انجماد‌12 و‌ گریز‌ سیستم‌جنگ،‌ تجدیدنظر‌شده‌ نسخه‌ در‌ كه‌ نیز‌ سیستم‌جنگ‌وگریز‌
نامیده‌می‌شود‌نسبت‌به‌محركهای‌آزاردهنده‌و‌ناخوشایند‌غیرشرطی‌نظیر‌محركهای‌دردناک‌
درونی‌حساس‌بوده‌و‌در‌هیجاناتی‌مثل‌خشم‌نقش‌دارد‌و‌با‌پرخاشگری‌تدافعی‌)ستیز(‌و‌
یا‌فرار‌سریع‌از‌منبع‌تنبیه‌)گریز(‌همراه‌است.‌انجماد‌نیز‌به‌پاسخ‌به‌تهدیدهای‌واقعی‌كه‌

1.Jeffrey Gray
2.reinforcement sensitivity theory
3.Behavioral Activation System(BAS)
4.Behavioral Inhibition System(BIS)
5.Fight-Flight System(FFS)
6.approach
7.active avoidance
8.Balconi, M.; Falbo, L. and Brambilla
9. passive avoidance
10.extinction
11.Erdle, S. and Rushton
12 fight, flight, or freeze response
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قابل‌اجتناب‌نیستند‌اشاره‌دارد‌)لویتا‌و‌همكاران2014‌،1(.
از‌دیگر‌عواملی‌كه‌به‌نظر‌می‌رسد‌نقش‌غیرقابل‌انكاری‌در‌بزهكاری‌داشته‌باشد،‌سرمایه‌
اجتماعی‌خانواده‌2است.‌سرمایه‌اجتماعی‌خانواده‌یكی‌از‌قوی‌ترین‌و‌بادوام‌ترین‌انواع‌سرمایه‌
اجتماعی‌است‌كه‌در‌محیط‌های‌عاطفی‌گرم‌خانواده‌ایجاد‌می‌شود‌و‌باعث‌ارتقای‌مشاركت‌
و‌ كاواچی‌ )الوارز،‌ می‌شود‌ پایدار‌ دلبستگیهای‌ و‌ خانواده‌ انسجام‌ فرزندان،‌ و‌ والدین‌ بین‌
رومانی2017‌،3(.‌این‌سرمایه‌از‌طریق‌پیوندهای‌بین‌والدین‌و‌فرزندان‌ایجاد‌می‌شود‌و‌شامل‌
سرمایه‌گذاری‌والدین‌برای‌مراقبت‌و‌اجتماعی‌كردن‌فرزندان،‌نظارت‌بر‌فعالیتها‌و‌تعاملات‌
فرزندان‌و‌هدایت‌عاطفی‌و‌انتقال‌هنجارها‌است.‌پیوندهای‌درون‌خانواده‌ها‌مكانهایی‌برای‌
شكل‌گیری‌الگوهای‌رفتاری‌نوجوانان‌است‌كه‌آنان‌را‌در‌بسیاری‌از‌تصمیمات‌رفتاری‌و‌

روابط‌اجتماعی‌راهنمایی‌می‌كند.
الگوهای‌رفتاری‌دربرگیرنده‌راههایی‌برای‌مدیریت‌رفتار‌و‌حل‌تعارضات‌رفتاری‌است‌
)هافمن‌و‌دوفور2020‌،4(.‌پیوند‌ضعیف‌بین‌والدین‌و‌فرزندان‌می‌تواند‌بر‌انجام‌رفتارهای‌
بزهكارانه‌تأثیر‌بگذارد.‌هرچه‌تعاملات‌بین‌والدین‌و‌فرزندان،‌مشاركت‌والدین‌در‌زندگی‌
فرزندانشان،‌ایجاد‌پیوندهای‌محبت‌آمیز‌و‌تعهد‌به‌هنجارهای‌مرسوم‌افزایش‌یابد‌احتمال‌

بروز‌رفتارهای‌بزهكارانه‌كاهش‌می‌یابد‌)هافمن‌و‌دوفور،‌2020(.
برحسب‌شواهد‌تحقیقاتی،‌سازه‌های‌مرتبط‌با‌هیجان‌همواره‌به‌منزله‌عواملی‌برجسته‌در‌
كنار‌متغیرهای‌شناختی‌و‌بافتاری‌در‌نظر‌گرفته‌شده‌اند.‌یكی‌از‌مهم‌ترین‌عواملی‌كه‌به‌نظر‌
می‌رسد‌در‌انجام‌رفتارهای‌بزهكارانه‌نقش‌داشته‌باشد،‌كنترل‌هیجانی‌5است.‌سلامت‌روان‌

1.Levita and et al
2.family social capital
3.Alvarez, Kawachi and Romani
4.Hoffmann and Dufur
5.emotional control
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شامل‌چند‌بعد‌است‌كه‌یكی‌از‌آنها‌سلامت‌هیجانی‌1است.‌سلامت‌هیجانی‌به‌درک‌هیجانها‌
و‌مقابله‌با‌مسائلی‌كه‌از‌زندگی‌روزمره‌نشئت‌گرفته‌نیاز‌دارد.‌نوجوان‌دارای‌سلامت‌هیجانی‌
قادر‌است‌احساسات‌خود‌را‌تشخیص‌و‌در‌بستر‌مناسب‌بروز‌دهد‌و‌مسئول‌رفتار‌خویش‌

با‌ مقایسه‌ در‌ نوجوانان‌ این‌ می‌كند.‌ بیان‌ را‌ هیجانی‌خود‌ مؤثر‌حالتهای‌ به‌گونه‌ای‌ و‌ باشد‌

افرادی‌كه‌فاقد‌سلامت‌هیجانی‌هستند،‌در‌كنارآمدن‌با‌تجربه‌های‌منفی‌موفق‌تر‌عمل‌می‌كنند‌
و‌سازگاری‌مناسب‌تری‌با‌محیط‌نشان‌می‌دهند‌)راجر‌و‌نجاریان1989‌،2(.

برای‌نحوه‌ابراز‌هیجان،‌سه‌سبك‌معرفی‌شده‌است.‌یكی‌از‌این‌سبكها،‌كنترل‌هیجانی‌
است.‌ هیجانی‌ پاسخهای‌ ابراز‌ در‌ بازداری‌ به‌ گرایش‌ معنای‌ به‌ هیجانی‌ كنترل‌ دارد.‌ نام‌
به‌ تمایل‌ )یا‌ هیجانی‌3 بازداری‌ ‌-1 می‌شود:‌ عنوان‌ مستقل‌ ساختار‌ چهار‌ سبك‌ این‌ برای‌
بازداری‌و‌سركوب‌هیجان‌تجربه‌شده(‌2-‌نشخوار‌ذهنی‌4)یا‌تكرار‌ذهنی‌رویدادهای‌هیجانی‌
كنترل‌خوش‌خیم‌6 ‌-4 و‌ )بازداری‌خصومت‌ورزی(‌ پرخاشگری‌5 كنترل‌ ‌-3 ناراحت‌كننده(‌
یك‌ در‌ بنابراین‌ ‌.)2019 همكاران،‌ و‌ )ماراسینی‌7 تكانشگری(‌ و‌ فوری‌ تكانه‌های‌ )كنترل‌
جمع‌بندی‌می‌توان‌بیان‌كرد‌كه‌نوجوانان‌دارای‌كنترل‌هیجانی‌قادرند‌خود‌را‌از‌تفكر‌مداوم‌
پرخاشگرانه‌ رفتار‌ بروز‌ از‌ می‌توانند‌ همچنین‌ و‌ كرده‌ رها‌ حل‌نشده‌ مسئله‌ یك‌ به‌ نسبت‌
هیجانهای‌ و‌ ورزند‌ اجتناب‌ محركها‌ به‌ فوری‌ تسلیم‌شدن‌ از‌ قادرند‌ آنها‌ كنند.‌ جلوگیری‌

ناخوشایند‌خویش‌را‌بازداری‌كنند‌)بدری‌و‌همكاران،‌2014(.
مرور‌ادبیات‌پژوهشی‌داخل‌كشور‌نشان‌می‌دهد‌كه‌در‌گذشته‌تحقیقات‌اندكی‌در‌راستای‌
سیستمهای‌مغزی‌رفتاری،‌سرمایه‌اجتماعی‌خانواده‌و‌كنترل‌هیجانی‌انجام‌گرفته‌است‌لذا‌
تحقیق‌حاضر‌به‌دنبال‌پاسخ‌گویی‌به‌این‌سؤال‌است‌كه‌آیا‌بین‌سیستمهای‌مغزی-رفتاری،‌

سرمایه‌اجتماعی‌و‌كنترل‌هیجانی‌در‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌و‌غیربزهكار‌تفاوت‌وجود‌دارد؟
1. emotional health  2. Roger and Najarian 3. emotional inhibition
4. rumination  5. aggression control 6. benign control
7. Marraccini
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روش
قرار‌می‌گیرد.‌جامعه‌ مقایسه‌ای‌ نوع‌علی-‌ از‌ تحقیقات‌توصیفی‌ پژوهش‌در‌زمره‌ این‌
آماری‌موردنظر‌دارای‌دو‌قسمت‌است:‌جامعه‌آماری‌نوجوانان‌بزهكار‌شامل‌تمامی‌پسران‌

نوجوان‌بین‌سنین‌‌15تا‌‌18سال‌كانون‌اصلاح‌و‌تربیت‌استان‌تهران‌در‌سه‌ماهه‌اول‌سال‌

‌1401بود‌و‌جامعه‌آماری‌نوجوانان‌غیربزهكار‌شامل‌تمامی‌پسران‌نوجوان‌شهر‌تهران‌بود‌

متون‌ بر‌ بنا‌ بزهكار‌همتاسازی‌شدند.‌ نوجوانان‌ منطقه‌محل‌سكونت‌ و‌ اساس‌سن‌ بر‌ كه‌
)دلاور،‌ می‌كند‌ كفایت‌ نفر‌ ‌30 حداقل‌ گروه‌ هر‌ در‌ مقایسه‌ای،‌ علی-‌ مطالعات‌ در‌ آماری‌
2011(.‌در‌این‌مطالعه‌برای‌افزایش‌اعتبار‌بیرونی‌داده‌ها،‌در‌هر‌گروه‌بزهكار‌و‌غیربزهكار‌
تعداد‌‌63نفر‌و‌مجموعا‌126‌ًنفر‌حجم‌نمونه‌تعیین‌شد.‌نمونه‌گیری‌برای‌نوجوانان‌بزهكار‌
به‌روش‌هدفمند‌و‌داوطلبانه‌و‌برای‌نوجوانان‌غیربزهكار‌به‌روش‌در‌دسترس‌و‌داوطلبانه‌
انجام‌شد.‌روش‌اجرای‌پژوهش‌به‌این‌صورت‌بود‌كه‌پس‌از‌اخذ‌معرفی‌نامه‌از‌دانشگاه،‌
شورای‌ تأیید‌ با‌ ماه‌ یك‌ از‌ پس‌ و‌ شد‌ تهران‌ استان‌ زندانهای‌ كل‌ اداره‌ تحویل‌ پروپوزال‌
تهران‌ تربیت‌ و‌ اصلاح‌ كانون‌ به‌ ورود‌ مجوز‌ تهران،‌ استان‌ زندانهای‌ كل‌ اداره‌ تحقیقات‌
صادر‌و‌طبق‌قوانین‌پرسشنامه‌ها‌به‌روانشناس‌كانون‌تحویل‌و‌پس‌از‌دو‌ماه،‌پرسشنامه‌های‌
تكمیل‌شده‌عودت‌داده‌شد.‌سپس‌با‌توجه‌به‌سن‌و‌منطقه‌محل‌سكونت‌نوجوانان‌بزهكار،‌
برای‌ شد.‌ جمع‌آوری‌ و‌ پخش‌ غیربزهكار‌ نوجوانان‌ بین‌ داوطلبانه‌ به‌صورت‌ پرسشنامه‌ها‌

اندازه‌گیری‌متغیرها‌از‌ابزارهای‌زیر‌استفاده‌شد:
مقیاس‌تجدیدنظر‌شده‌حساسیت‌به‌تقویت‌جكسون‌دارای‌‌30ماده‌است‌كه‌در‌سال‌
‌2009توسط‌جكسون‌طراحی‌شده‌است.‌این‌مقیاس‌شامل‌‌3سیستم‌رفتاری‌مغزی‌است‌

و‌سیستم‌ رفتاری‌ بازداری‌ رفتاری،‌سیستم‌ فعال‌ساز‌ از‌خرده‌مقیاسهای‌سیستم‌ عبارتند‌ كه‌
جنگ‌وگریز‌و‌انجماد‌كه‌به‌همراه‌سیستم‌فعال‌ساز‌و‌سیستم‌بازداری،‌‌5عامل‌جكسون‌را‌
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شكل‌می‌دهند.‌جكسون‌برای‌سنجش‌پایایی‌این‌آزمون‌از‌روش‌آلفای‌كرنباخ‌استفاده‌كرد‌
و‌ضریب‌آلفای‌كرنباخ‌كلی‌آن‌را‌‌0/70گزارش‌كرد.‌همچنین‌پایایی‌زیرمقیاسهای‌آن‌را‌
برای‌سیستم‌فعال‌ساز‌رفتاری‌0/83،‌سیستم‌بازداری‌رفتاری‌‌0/76و‌سیستم‌جنگ،‌گریز‌و‌

انجماد‌‌0/74گزارش‌كرد.

اعتبار‌ پژوهش،‌ این‌ در‌ كردند.‌ هنجاریابی‌ را‌ مقیاس‌ این‌ همكاران‌ و‌ ایران‌حسنی‌ در‌

بازآزمایی‌ و‌ ماده‌ مجموعه‌ همبستگیهای‌ درونی،‌ همسانی‌ روشهای‌ اساس‌ بر‌ پرسشنامه‌

موردبررسی‌قرار‌گرفت.‌همچنین‌روایی‌مقیاس‌از‌طریق‌روش‌تحلیل‌عاملی،‌همبستگی‌بین‌

خرده‌مقیاسها‌و‌روایی‌ملاک‌بررسی‌شد.‌آلفای‌كرنباخ‌)‌0/72تا‌0/88(،‌ضرایب‌بازآزمایی‌

)‌0/64تا‌0/78(‌و‌همبستگیهای‌مجموعه‌ماده‌)‌0/28تا‌0/68(‌بیان‌گر‌اعتبار‌مطلوب‌نسخه‌

فارسی‌پرسشنامه‌پنج‌عاملی‌جكسون‌بود.‌تحلیل‌اكتشافی‌و‌تأییدی‌از‌الگوی‌پنج‌عاملی‌
اصلی‌پرسشنامه‌حمایت‌كرد.

2-‌پرسشنامه‌سرمایه‌اجتماعی‌خانواده‌دارای‌‌81گویه‌است‌كه‌در‌سال‌‌1392توسط‌

صدیقه‌دوری‌بجستانی‌تنظیم‌شده‌است.‌این‌پرسشنامه‌‌4مؤلفه‌سرمایه‌اجتماعی‌ساختاری‌

اجتماعی‌شناختی‌درون‌ برون‌خانواده،‌سرمایه‌ اجتماعی‌ساختاری‌ درون‌خانواده،‌سرمایه‌

خانواده‌و‌سرمایه‌اجتماعی‌شناختی‌برون‌خانواده‌را‌می‌سنجد.‌این‌ابزار‌دارای‌اعتبار‌سازه‌
است.‌برای‌سنجش‌پایایی‌ابزار‌از‌ضریب‌آلفای‌كرونباخ‌استفاده‌شده‌است‌كه‌نتایج‌آن‌به‌
این‌صورت‌است:‌سرمایه‌ساختاری‌درون‌خانواده‌)0/66(،‌سرمایه‌اجتماعی‌ساختاری‌برون‌
خانواده‌)0/69(،‌سرمایه‌اجتماعی‌شناختی‌درون‌خانواده‌)0/89(‌و‌سرمایه‌اجتماعی‌شناختی‌

برون‌خانواده‌)0/84(.
3-‌راجر‌و‌نشوور‌)1987(‌ساختار‌اولیه‌پرسشنامه‌كنترل‌هیجانی‌را‌تنظیم‌كرده‌و‌راجر‌
است.‌ شده‌ استفاده‌ حاضر‌ پژوهش‌ در‌ كه‌ كردند‌ تجدیدنظر‌ را‌ پرسشنامه‌ این‌ نجاریان‌ و‌
بازداری‌ از:‌ عبارتند‌ آن‌ زیرمقیاسهای‌ دارد.‌ ماده‌ مقیاس‌و‌‌56 زیر‌ پرسشنامه‌مذكور‌چهار‌
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هیجانی،‌كنترل‌پرخاشگری،‌نشخوار‌یا‌مرور‌ذهنی‌و‌كنترل‌خوش‌خیم.‌هر‌زیرمقیاس‌‌14

ماده‌دارد.‌نمره‌یك‌فرد‌در‌هر‌زیرمقیاس‌از‌صفر‌تا‌‌14و‌در‌كل‌مقیاس‌از‌صفر‌تا‌‌56متغیر‌

خواهد‌بود.‌نمره‌بالاتر‌بیانگر‌كنترل‌هیجانی‌بالاتر‌است.‌اعتبار‌و‌روایی‌این‌پرسشنامه‌در‌

نمونه‌ایرانی‌توسط‌رفیعی‌نیا‌در‌سال‌‌1381تأیید‌شده‌است.‌رفیعی‌نیا‌ضریب‌آلفای‌كرونباخ‌

را‌با‌استفاده‌از‌روش‌همسانی‌درونی‌برای‌كل‌مقیاس‌و‌خرده‌مقیاسهای‌بازداری‌هیجانی،‌

كنترل‌پرخاشگری،‌نشخوار‌و‌كنترل‌خوش‌خیم‌به‌ترتیب‌‌0/77‌،0/76‌،0/70‌،0/68و‌‌0/58
به‌دست‌آورده‌است.

یافته ها
با‌توجه‌به‌نتایج‌شاخصهای‌توصیفی‌متغیرهای‌جمعیت‌شناختی‌فراوانی‌و‌درصد‌افراد‌
نمونه‌برحسب‌سن‌نشان‌داد‌كه‌در‌گروه‌بزهكار‌1/6%‌افراد‌بین‌‌14تا‌‌15سال،‌3/2%‌افراد‌
بین‌‌15تا‌‌16سال،‌23/8%‌افراد‌بین‌‌16تا‌‌17سال‌و‌69/8%‌افراد‌بین‌‌17تا‌‌18سال‌سن‌
داشتند.‌همچنین‌در‌گروه‌غیربزهكار‌4/8%‌افراد‌بین‌‌14تا‌‌15سال،‌19%‌افراد‌بین‌‌15تا‌‌16

سال،‌23/8%‌افراد‌بین‌‌16تا‌‌17سال‌و‌52/4%‌افراد‌بین‌‌17تا‌‌18سال‌سن‌داشتند.
در‌گروه‌بزهكار‌نوع‌جرم‌19%‌از‌افراد‌قتل،‌50/8%‌از‌افراد‌سرقت،‌9/5%‌از‌افراد‌حمل‌

مواد‌مخدر،‌11/1%‌از‌افراد‌ضرب‌وجرح‌و‌6/3%‌از‌افراد‌سایر‌بوده‌است.
در‌گروه‌بزهكار‌17/5%‌افراد‌در‌منطقه‌‌8تهران،‌28/6%‌افراد‌در‌منطقه‌‌15تهران،‌‌%15/9
افراد‌در‌ افراد‌در‌شهر‌ری‌و‌‌%14/3 افراد‌در‌شهریار،‌‌%9/5 ملارد‌كرج،‌‌%12/7 افراد‌در‌
اسلام‌شهر‌زندگی‌می‌كردند.‌همچنین‌در‌گروه‌غیربزهكار‌19/2%‌افراد‌در‌منطقه‌‌8تهران،‌
33/6%‌افراد‌در‌منطقه‌‌15تهران،11/2%‌افراد‌در‌ملارد‌كرج،‌14/3%‌در‌شهریار‌و‌شهر‌ری‌و‌

8%‌در‌اسلام‌شهر‌زندگی‌می‌كردند.
نتایج‌آزمون‌كولموگروف‌اسمیرنف‌نشان‌داد‌كه‌سطح‌متغیرها‌بزرگ‌تر‌از‌‌0/05است‌
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بنابراین‌با‌اطمینان‌‌95درصد‌می‌توان‌گفت‌همه‌متغیرها‌دارای‌توزیع‌نرمال‌هستند.‌همچنین‌
تجانس‌ نتایج،‌ اساس‌ بر‌ كه‌ شد‌ استفاده‌ لون‌ آزمون‌ از‌ واریانسها‌ همسانی‌ بررسی‌ برای‌

واریانسهای‌دو‌گروه‌بزرگتر‌از‌‌0/05به‌دست‌آمد‌و‌فرض‌برابری‌واریانسها‌تأیید‌شد.
جدول 1: نتایج تحلیل واریانس برای مقایسه دو گروه بزهکار و غیربزهکار در سیستمهای 

مغزی رفتاری

مجموع آزمونمتغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مربعات

Fمعناداری

سیستم‌فعال‌ساز
‌373/0571373/05738/450‌0/001بین‌گروهی
1173/9841219/702درون‌گروهی

‌‌‌1547/041122كل

سیستم‌بازداری
‌256/3591‌256/359‌23/387‌0/001بین‌گروهی
1282/51511710/962درون‌گروهی

‌‌‌1538/874118كل

جنگ
‌‌191/6201‌191/620‌21/7190/001بین‌گروهی
1049/9171198/823درون‌گروهی

‌‌‌1241/537120كل

گریز
‌‌134/2951‌134/295‌20/4480/001بین‌گروهی
788/0981206/567درون‌گروهی

922/393121كل

انجماد
‌‌129/450‌1‌129/45013/271بین‌گروهی
1180/2571219/754درون‌گروهی

‌‌‌1309/707122كل
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‌همان‌طور‌كه‌در‌جدول‌)1(‌ملاحظه‌می‌شود،‌مقادیر‌به‌دست‌آمده‌برای‌سیستم‌فعال‌ساز‌
رفتاری‌برابر‌با‌)F=38/45(،‌برای‌سیستم‌بازداری‌رفتاری‌برابر‌با‌)F=22/39(،‌برای‌سیستم‌

جنگ‌برابر‌با‌)F=21/72(،‌برای‌سیستم‌گریز‌برابر‌با‌)F=20/45(‌و‌برای‌سیستم‌انجماد‌

برابر‌با‌)F=13/27(‌است‌كه‌همگی‌در‌سطح‌‌0/01معنادار‌هستند.‌بر‌این‌اساس‌می‌توان‌

و‌ گریز‌ جنگ،‌ بازداری،‌ سیستم‌ فعال‌ساز،‌ )سیستم‌ رفتاری‌ مغزی‌ سیستمهای‌ بین‌ گفت‌

انجماد(‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌و‌غیربزهكار‌تفاوت‌معناداری‌وجود‌دارد‌و‌میزان‌این‌مؤلفه‌ها‌
در‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌بیشتر‌از‌نوجوانان‌غیربزهكار‌است.

جدول 2: نتایج تحلیل واریانس برای مقایسه دو گروه بزهکار و غیربزهکار در سرمایه اجتماعی خانواده

مجموع آزمونمتغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مربعات

Fمعناداری

سیستم‌فعال‌ساز
4/75114/7510/2350/629بین‌گروهی
2510/73812420/248درون‌گروهی

2515/489125كل

سیستم‌بازداری
4/97814/9780/0620/805بین‌گروهی
10033/89212480/918درون‌گروهی

10038/870125كل

جنگ
10/474110/4740/4350/511بین‌گروهی
2984/29012424/067درون‌گروهی

2994/764125كل

گریز
2212/57112212/57119/7210/001بین‌گروهی
13911/792124112/192درون‌گروهی

16124/364125كل
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مجموع آزمونمتغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مربعات

Fمعناداری

انجماد
98/528198/5280/1530/698بین‌گروهی
23226/84136645/190درون‌گروهی

23325/36837كل

همان‌طور‌كه‌در‌جدول‌)2(‌ملاحظه‌می‌شود،‌مقادیر‌به‌دست‌آمده‌برای‌سرمایه‌اجتماعی‌
ساختاری‌درون‌خانواده‌برابر‌با‌)F=0/23(،‌برای‌سرمایه‌اجتماعی‌شناختی‌درون‌خانواده‌
برابر‌با‌)F=0/06(،‌برای‌سرمایه‌اجتماعی‌ساختاری‌برون‌خانواده‌برابر‌با‌)F=0/43(‌و‌برای‌
با‌)F=19/72(‌است.‌بر‌این‌اساس‌می‌توان‌ برابر‌ سرمایه‌اجتماعی‌شناختی‌برون‌خانواده‌
گفت‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌و‌غیربزهكار‌در‌سه‌مؤلفه‌ساختاری‌درون‌خانواده،‌شناختی‌
درون‌خانواده‌و‌ساختاری‌برون‌خانواده‌با‌هم‌تفاوت‌معناداری‌ندارند‌اما‌در‌مؤلفه‌شناختی‌
برون‌خانواده‌تفاوت‌بین‌این‌دو‌گروه‌معنادار‌است‌)P<0/01(‌و‌میزان‌آن‌در‌نوجوانان‌پسر‌

بزهكار‌كمتر‌از‌نوجوانان‌غیربزهكار‌است.
جدول 3: نتایج تحلیل واریانس برای مقایسه دو گروه بزهکار و غیربزهکار در کنترل هیجانی

مجموع آزمونمتغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مربعات

Fمعناداری

سیستم‌فعال‌ساز
36/030136/0306/9120/010بین‌گروهی
583/8041125/213درون‌گروهی

619/833113كل

سیستم‌بازداری
0/00810/0080/0010/980بین‌گروهی
1554/9811513/522درون‌گروهی

1554/99116كل
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مجموع آزمونمتغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مربعات

Fمعناداری

جنگ
14/399114/3992/1160/148بین‌گروهی
782/3881156/803درون‌گروهی

796/786116كل

گریز
9/16819/1681/2000/276بین‌گروهی
863/4751137/641درون‌گروهی

872/643114كل

انجماد
115/5451115/5453/2750/73بین‌گروهی
3492/6739935/280درون‌گروهی

3608/218100كل

همان‌طور‌كه‌در‌جدول‌)3(‌ملاحظه‌می‌شود،‌مقادیر‌به‌دست‌آمده‌برای‌بازداری‌هیجانی‌
برابر‌با‌)F=6/91(،‌برای‌كنترل‌پرخاشگری‌برابر‌با‌)F=0/001(،‌برای‌نشخوار‌ذهنی‌برابر‌
می‌توان‌ اساس‌ این‌ بر‌ است.‌ ‌)F=1/20( با‌ برابر‌ كنترل‌خوش‌خیم‌ برای‌ و‌ ‌)F=2/11( با‌
گفت‌نوجوانان‌بزهكار‌و‌غیربزهكار‌در‌سه‌مؤلفه‌كنترل‌پرخاشگری،‌نشخوار‌ذهنی‌و‌كنترل‌

خوش‌خیم‌با‌هم‌تفاوت‌معناداری‌ندارند‌اما‌در‌مؤلفه‌بازداری‌هیجانی‌تفاوت‌بین‌این‌دو‌
گروه‌معنادار‌است‌)P<0/01(‌و‌میزان‌این‌مؤلفه‌در‌نوجوانان‌بزهكار‌بیشتر‌است.

بحث
بزهكار‌و‌ بین‌سیستم‌فعال‌ساز‌رفتاری‌نوجوانان‌پسر‌ این‌پژوهش‌نشان‌داد‌كه‌ نتایج‌
غیربزهكار‌تفاوت‌معناداری‌وجود‌دارد‌و‌میزان‌این‌مؤلفه‌در‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌بیشتر‌
میشه‌ باغچه‌ پژوهش‌جدی‌ یافته‌های‌ با‌ پژوهش‌ این‌ نتیجه‌ است.‌ غیربزهكار‌ نوجوانان‌ از‌
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)2016(‌و‌امیری‌و‌موسی‌زاده‌)2015(‌كه‌حاكی‌از‌وجود‌تفاوت‌معنادار‌بین‌سیستم‌فعال‌ساز‌
رفتاری‌مجرمین‌و‌افراد‌عادی‌و‌قوی‌تر‌بودن‌این‌سیستم‌در‌مجرمین‌نسبت‌به‌افراد‌عادی‌

بود،‌همسو‌است.

همچنین‌نتایج‌تحقیقات‌كیم‌1و‌همكاران‌)2016(‌و‌كاراد‌و‌همكاران‌2)2012(‌كه‌در‌این‌
زمینه‌انجام‌گرفته‌اند‌در‌تأیید‌یافته‌این‌تحقیق‌است.‌در‌تبیین‌كلی‌این‌یافته‌می‌توان‌گفت‌
كه‌هم‌در‌نظریه‌اولیه‌و‌هم‌در‌نظریه‌تجدیدنظر‌شده‌حساسیت‌به‌تقویت،‌سیستم‌فعال‌ساز‌
رفتاری‌)BAS(‌مسئول‌پاسخ‌دهی‌به‌محركهای‌خوشایند‌و‌پاداش‌دهنده‌است.‌به‌بیان‌ساده‌تر‌
می‌توان‌گفت‌سطوح‌بالای‌مؤلفه‌های‌جست‌وجوی‌سرگرمی‌و‌پاسخ‌به‌پاداش‌در‌نوجوانان‌
با‌ویژگیهایی‌مثل‌تكانشگری،‌خطرجویی،‌لذت‌طلبی‌و‌تنوع‌خواهی‌رابطه‌دارد؛‌ویژگیهایی‌

كه‌می‌تواند‌آنها‌را‌مستعد‌بروز‌و‌تجربه‌انواع‌رفتارهای‌پرخطر‌كند.
و‌ بزهكار‌ پسر‌ نوجوانان‌ رفتاری‌ بازداری‌ بین‌سیستم‌ كه‌ بود‌ این‌ پژوهش‌ دیگر‌ یافته‌
بازداری‌ سیستم‌ دارای‌ بزهكار‌ پسر‌ نوجوانان‌ و‌ دارد‌ وجود‌ معناداری‌ تفاوت‌ غیربزهكار‌
جدی‌ یافته‌های‌ با‌ پژوهش‌ این‌ نتیجه‌ هستند.‌ غیربزهكار‌ نوجوانان‌ به‌ نسبت‌ قوی‌تری‌
باغچه‌میشه‌)2016(‌كه‌حاكی‌از‌وجود‌تفاوت‌معنادار‌بین‌سیستم‌بازداری‌رفتاری‌مجرمین‌
و‌افراد‌عادی‌و‌قوی‌تربودن‌این‌سیستم‌در‌مجرمین‌نسبت‌به‌افراد‌عادی‌بود‌همسو‌است.

همچنین‌مالكی‌گمچی‌و‌خادمی‌)2014(‌و‌عالمی‌خواه‌و‌همكاران‌)2013(‌در‌تحقیق‌
خود‌به‌این‌نتیجه‌رسیدند‌كه‌گروه‌وابسته‌به‌مواد‌نسبت‌به‌گروه‌بهنجار‌از‌حساسیت‌بیشتری‌
در‌سیستم‌بازداری‌رفتاری‌برخوردارند‌كه‌این‌نتیجه‌در‌تأیید‌یافته‌این‌پژوهش‌است.‌از‌
طرفی‌دیگر‌این‌یافته‌از‌پژوهش‌با‌تحقیقات‌كامرانی‌و‌طباطبایی‌)2013(‌و‌تاپر‌و‌همكاران‌3
ناهمسو‌ پرخطر‌ رفتارهای‌ انجام‌ با‌ رفتاری‌ بازداری‌ رابطه‌ضعف‌سیستم‌ بر‌ مبنی‌ ‌)2015(
1.Kim
2.Carrard
3.Tapper
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است.‌علت‌این‌ناهم‌خوانی‌در‌یافته‌ها‌را‌می‌توان‌مطابق‌با‌نتایج‌جكسون‌و‌همكاران‌ناشی‌

از‌تغییر‌تعریف‌عملكرد‌سیستم‌بازداری‌رفتاری‌)BIS(‌در‌دو‌نظریه‌اصلی‌و‌تجدیدنظر‌شده‌
حساسیت‌به‌تقویت‌دانست.

در‌تبیین‌این‌نتیجه‌می‌توان‌گفت‌كه‌افرادی‌كه‌نمرات‌بالایی‌در‌سیستم‌بازداری‌رفتاری‌

بالایی‌را‌تجربه‌كنند‌و‌بدین‌ترتیب‌احتمال‌بیشتری‌ كسب‌می‌كنند‌ممكن‌است‌اضطراب‌
نظیر‌ پرخطری‌ رفتارهای‌ با‌ خوددرمانی‌ به‌ اضطراب،‌ با‌ كنارآمدن‌ برای‌ كه‌ دارد‌ وجود‌

بزهكاری‌بپردازند.‌همچنین‌می‌توان‌گفت‌سیستم‌بازداری‌رفتاری‌فعال‌با‌تجربه‌هیجانات‌

منفی،‌بی‌لذتی‌و‌بروز‌اعمال‌تكانشی‌همراه‌است‌و‌افراد‌دارای‌رفتارهای‌ضداجتماعی‌برای‌

اینكه‌بتوانند‌همانند‌افراد‌عادی‌از‌فعالیتها‌لذت‌ببرند‌دست‌به‌اعمال‌تكانشی‌مانند‌مصرف‌
مواد‌و‌انجام‌رفتارهای‌بزهكارانه‌می‌زنند.

یافته‌دیگر‌پژوهش‌حاضر‌نشان‌داد‌كه‌بین‌سیستم‌جنگ،‌گریز‌و‌انجماد‌نوجوانان‌پسر‌

بزهكار‌و‌غیربزهكار‌تفاوت‌معناداری‌وجود‌دارد‌و‌نمره‌هر‌سه‌مؤلفه‌در‌نوجوانان‌پسر‌

بزهكار‌بیشتر‌از‌نوجوان‌غیربزهكار‌است.‌این‌یافته‌با‌نتایج‌پژوهش‌اسلامی‌)2013(‌همسو‌

و‌با‌نتایج‌پژوهشهای‌جدی‌باغچه‌میشه‌)2016(،‌مرادی‌و‌همكاران‌)2012(‌ناهمسو‌است.‌

ابزارهای‌ در‌ تفاوت‌ به‌ می‌توان‌ حاضر‌ تحقیق‌ با‌ گذشته‌ تحقیقات‌ نتایج‌ ناهم‌خوانی‌ برای‌
‌BIS/BASمورداستفاده‌)پرسشنامه‌جكسون‌در‌مقابل‌پرسشنامه‌گری-‌ویلسون‌و‌پرسشنامه‌
كارور‌و‌وایت(‌اشاره‌كرد.‌در‌تبیین‌این‌نتیجه‌می‌توان‌گفت‌كه‌مؤلفه‌جنگ‌مشخص‌كننده‌
شرایط‌ با‌ برخورد‌ در‌ بزهكار‌ افراد‌ به‌عبارت‌دیگر،‌ است.‌ دفاعی‌ پرخاشگرانه‌ رفتارهای‌
تهدیدآور‌طبیعی‌مثل‌تهدید‌جانی‌در‌یك‌نزاع‌خیابانی‌به‌دلیل‌فعالیت‌بالای‌سیستم‌جنگ،‌
بیشتر‌از‌این‌كه‌این‌حادثه‌را‌به‌شكل‌مسالمت‌آمیزی‌حل‌كنند،‌مبادرت‌به‌انجام‌اعمال‌دفاعی‌

پرخاشگرانه‌و‌خشنی‌نظیر‌ضرب‌وجرح‌و‌یا‌قتل‌طرف‌مقابل‌می‌كنند.
نوجوانان‌ از‌ بیشتر‌ بزهكار‌ پسر‌ نوجوانان‌ در‌ گریز‌ مؤلفه‌ میزان‌ انجام‌شده‌ تحقیق‌ در‌
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انتظار‌پژوهشگر‌است‌ولی‌ تا‌حدودی‌خلاف‌ نتیجه‌ این‌ به‌دست‌آمده‌است‌كه‌ غیربزهكار‌
می‌توان‌دلیل‌این‌نتیجه‌را‌چنین‌استدلال‌كرد‌كه‌نوجوانان‌بزهكار‌جواب‌سؤالات‌مربوط‌به‌
مؤلفه‌گریز‌را‌بر‌اساس‌نگرش‌حال‌حاضر‌خود‌و‌با‌توجه‌به‌پی‌بردن‌به‌نتیجه‌اعمال‌گذشته‌

خود‌و‌اصلاح‌آنها‌داده‌اند؛‌در‌نتیجه‌میزان‌مؤلفه‌گریز‌یعنی‌فرار‌از‌منبع‌تهدید‌در‌نوجوانان‌
پسر‌بزهكار‌بیشتر‌شده‌است.

درنهایت،‌مقایسه‌دو‌گروه‌در‌سیستم‌انجماد‌نشان‌داد‌كه‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌حساسیت‌

بیشتری‌نسبت‌به‌نوجوانان‌غیربزهكار‌دارند.‌انجماد‌بازتاب‌یك‌تمایل‌برای‌توقف‌ذهنی‌یا‌

جسمی‌است،‌زمانی‌كه‌فرد‌در‌شرایط‌تهدیدآمیز‌و‌غیرقابل‌اجتناب‌قرار‌می‌گیرد‌)جكسون،‌

2009(.‌مطابق‌با‌نظریه‌تجدیدنظر‌شده‌حساسیت‌به‌تقویت،‌اجتناب‌از‌محرک‌آزارنده‌خود‌

باعث‌پاداش‌دهی‌سیستم‌فعال‌ساز‌رفتاری‌می‌شود.‌بنابراین‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌وقتی‌در‌

موقعیت‌تهدیدكننده‌قرار‌می‌گیرند‌به‌دلیل‌داشتن‌سیستم‌بازداری‌رفتاری‌بالا‌بیشتر‌اقدام‌به‌

اجتناب‌از‌محرک‌آزارنده‌می‌كنند‌و‌با‌رفتار‌اجتنابی‌به‌سیستم‌فعال‌ساز‌رفتاری‌خود‌پاداش‌
می‌دهند.

علاوه‌بر‌این،‌نتایج‌نشان‌داد‌كه‌بین‌سه‌مؤلفه‌سرمایه‌اجتماعی‌خانواده‌یعنی‌سرمایه‌

اجتماعی‌ساختاری‌درون‌خانواده،‌سرمایه‌اجتماعی‌شناختی‌درون‌خانواده‌و‌سرمایه‌اجتماعی‌
ساختاری‌برون‌خانواده‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌و‌غیربزهكار‌تفاوت‌معناداری‌وجود‌ندارد‌و‌
تنها‌در‌مؤلفه‌سرمایه‌اجتماعی‌شناختی‌برون‌خانواده‌تفاوت‌بین‌این‌دو‌گروه‌معنادار‌است‌

و‌میزان‌آن‌در‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌كمتر‌از‌نوجوانان‌غیربزهكار‌است.
یافته‌های‌این‌پژوهش‌با‌نتایج‌پژوهشهای‌عمادی‌)2018(،‌حیدرنژاد‌و‌همكاران‌)2014(‌
وهافمن‌و‌دوفور‌)2020(‌كه‌حاكی‌از‌رابطه‌بین‌سرمایه‌اجتماعی‌خانواده‌و‌بزهكاری‌است‌

ناهمسو‌است.
در‌تبیین‌ناهمسویی‌یافته‌پژوهش‌با‌پژوهشهای‌ذكرشده‌می‌توان‌گفت‌در‌مؤلفه‌سرمایه‌
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اجتماعی‌ساختاری‌درون‌خانواده‌شاخصهای‌موردمطالعه‌عبارتند‌از:‌ارتباط‌بین‌والدین‌و‌

فرزندان،‌میزان‌حضور‌فیزیكی‌والدین‌در‌خانه‌و‌میزان‌كارهای‌مشترک‌انجام‌گرفته.‌طبق‌

نظریه‌سرمایه‌اجتماعی‌خانواده‌كلمن‌1ارتباطات‌باید‌از‌طریق‌ارتباط‌مستمر‌و‌مداوم‌حفظ‌

شود‌و‌گسترش‌گفتگوها‌و‌ارتباطات‌بین‌اعضای‌خانواده‌موجبات‌افزایش‌سرمایه‌اجتماعی‌

ساختاری‌درون‌خانواده‌را‌فراهم‌خواهد‌كرد.‌در‌این‌پژوهش‌با‌توجه‌به‌شرایط‌تحمیل‌شده‌

به‌هر‌دو‌گروه‌)بزهكار‌و‌غیربزهكار(‌اعم‌از‌مشكلات‌اقتصادی،‌والدین‌و‌نوجوانان‌برای‌

گذران‌زندگی‌بیشترین‌اوقات‌شبانه‌روز‌را‌در‌بیرون‌از‌خانه‌مشغول‌كار‌هستند‌و‌قاعدتاً‌
ارتباط‌بین‌اعضای‌خانواده‌تقلیل‌پیدا‌می‌كند.

مؤلفه‌سرمایه‌اجتماعی‌شناختی‌درون‌خانواده‌به‌اعتماد‌و‌صمیمیت‌بین‌اعضای‌خانواده،‌

حمایت‌مادی‌خانواده،‌نظارت‌والدین‌بر‌رفتار‌فرزندان‌و‌مشورت‌فرزندان‌با‌والدین‌اشاره‌

دارد.‌شواهد‌به‌دست‌آمده‌نشان‌می‌دهد‌عدم‌حمایت‌مادی‌از‌طرف‌خانواده‌به‌دلیل‌شرایط‌

اقتصادی‌نامناسب‌در‌هر‌دو‌گروه‌بزهكار‌و‌غیربزهكار‌باعث‌كمترشدن‌حس‌اعتماد‌بین‌

فرزندان‌و‌والدین‌می‌شود.‌همچنین‌با‌توجه‌به‌شرایط‌سنی‌و‌بحران‌دوره‌نوجوانی‌و‌تمایل‌

بیشتر‌پسرها‌برای‌بیرون‌بودن‌از‌خانه‌و‌وقت‌گذرانی‌با‌گروه‌همسالان،‌ارتباط‌و‌صمیمیت‌

بین‌فرزندان‌و‌سایر‌اعضای‌خانواده‌به‌حداقل‌رسیده‌و‌نوجوانان‌تمایل‌كمتری‌به‌مشورت‌
و‌كسب‌اطلاعات‌از‌والدین‌خود‌دارند.

مؤلفه‌سرمایه‌اجتماعی‌ساختاری‌برون‌خانواده‌بر‌ارتباطات‌بیرون‌از‌خانواده،‌عضویت‌
تحصیلی‌ وضعیت‌ بر‌ والدین‌ نظارت‌ هنری،‌ كلاسهای‌ و‌ ورزشی‌ باشگاههای‌ در‌ فرزندان‌
فرزندان‌و‌تحرک‌مكانی‌تأكید‌دارد.‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌شرایط‌مشترک‌بین‌دو‌گروه‌بزهكار‌و‌
غیربزهكار‌می‌توان‌گفت‌اكثر‌این‌نوجوانان‌مدرسه‌را‌در‌سالهای‌اولیه‌رها‌كرده‌و‌همچنین‌
آنها‌ برای‌ كلاسهای‌هنری‌ باشگاههای‌ورزشی‌و‌ امكان‌شركت‌در‌ مالی‌ دلیل‌مشكلات‌ به‌

1. Coleman
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فراهم‌نیست.
از‌سوی‌دیگر‌به‌دلیل‌فقر‌و‌گرانی‌اجاره‌بها‌اكثراً‌مجبور‌به‌عوض‌كردن‌محل‌سكونت‌
به‌طور‌دائم‌می‌شوند‌كه‌با‌هربار‌جابه‌جایی‌و‌تغییر‌مكان،‌روابط‌اجتماعی‌با‌افراد‌بیرون‌از‌

خانواده‌مثل‌دوستان‌و‌همسایگان‌دچار‌گسیختگی‌می‌شود.

پسر‌ نوجوانان‌ خانواده‌ برون‌ شناختی‌ اجتماعی‌ سرمایه‌ مؤلفه‌ بین‌ كه‌ داد‌ نشان‌ نتایج‌

بزهكار‌و‌غیربزهكار‌تفاوت‌معناداری‌وجود‌دارد‌و‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌سرمایه‌اجتماعی‌

شناختی‌برون‌خانواده‌كمتری‌نسبت‌به‌نوجوانان‌غیربزهكار‌دارند.‌این‌مؤلفه‌میزان‌اعتماد‌به‌

افراد‌خارج‌از‌خانواده،‌میزان‌صمیمیت‌با‌سایر‌افراد‌جامعه،‌حمایت‌اجتماعی‌و‌نوع‌دوستی‌
را‌می‌سنجد.

بر‌اساس‌نظریه‌كنترل‌اجتماعی‌هیرشی‌1اگر‌ نتایج‌حاصل‌می‌توان‌گفت‌كه‌ تبیین‌ در‌
فرد‌این‌باور‌را‌داشته‌باشد‌كه‌درگیرشدن‌در‌گونه‌ای‌خاص‌از‌رفتارها‌كار‌درستی‌نیست‌از‌
مشاركت‌در‌آن‌رفتارها‌اجتناب‌می‌كند.‌در‌مقابل‌كسانی‌كه‌اعتقاد‌و‌وفاداری‌ضعیفی‌نسبت‌
به‌هنجارهای‌اخلاقی‌و‌اجتماعی‌دارند‌تمایل‌بیشتری‌به‌نادیده‌گرفتن‌آنها‌دارند‌و‌میل‌به‌
كجروی‌در‌آنها‌قوی‌تر‌است‌)سلیمی‌و‌داوری،‌2006(.‌با‌توجه‌به‌نتایج‌به‌دست‌آمده‌افراد‌
بزهكار‌به‌دلیل‌نداشتن‌دل‌بستگی‌و‌اعتماد‌به‌سایر‌افراد‌جامعه‌و‌عدم‌پایبندی‌به‌هنجارها‌و‌
عرف‌اجتماع،‌تمایل‌بیشتری‌به‌انجام‌رفتارهای‌بزهكارانه‌و‌قانون‌شكنی‌دارند‌و‌همچنین‌به‌
دلیل‌پایین‌بودن‌حس‌نوع‌دوستی‌و‌كم‌اهمیت‌دانستن‌منافع‌سایر‌افراد‌انجام‌اعمال‌بزهكارانه‌

برایشان‌عادی‌و‌حتی‌نوعی‌گرفتن‌حق‌جلوه‌می‌كند.
همچنین‌نتایج‌بیانگر‌آن‌بود‌كه‌بین‌سه‌مؤلفه‌كنترل‌هیجانی‌)كنترل‌پرخاشگری،‌نشخوار‌
ذهنی‌و‌كنترل‌خوش‌خیم(‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌و‌غیربزهكار‌تفاوت‌معناداری‌وجود‌ندارد‌
اما‌در‌مؤلفه‌بازداری‌هیجانی‌تفاوت‌معنادار‌است‌و‌میزان‌این‌مؤلفه‌در‌نوجوانان‌بزهكار‌

1.Hirschi
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و‌ تاجیك‌زاده‌ و‌ ‌)2014( شاهقلیان‌ و‌ حسنی‌ یافته‌های‌ با‌ پژوهش‌ این‌ نتایج‌ است.‌ بیشتر‌

صادقی‌)2014(‌تنها‌در‌مورد‌مؤلفه‌بازداری‌هیجانی‌همسو‌است‌و‌در‌مورد‌سه‌مؤلفه‌دیگر‌

ناهمسو‌است.‌برای‌تبیین‌علت‌بیشتربودن‌بازداری‌هیجانی‌در‌نوجوانان‌بزهكار‌باید‌ابتدا‌

تعریفی‌از‌این‌مؤلفه‌داشته‌باشیم.‌بازداری‌هیجانی‌نوعی‌سركوب‌و‌نادیده‌گرفتن‌احساسات‌

و‌عدم‌بروز‌هیجان‌است.‌این‌سركوب‌هیجان‌و‌عدم‌بروز‌آن‌در‌زمان‌لازم‌باعث‌افزایش‌

پرخاشگری‌می‌شود.‌هنگامی‌كه‌نوجوانان‌قادر‌نباشند‌در‌زمان‌درست‌و‌به‌جا‌هیجان‌خود‌
را‌بروز‌دهند‌یا‌در‌مورد‌احساسات‌خود‌با‌دیگران‌صحبت‌كنند،‌این‌هیجان‌را‌در‌درون‌
خود‌سركوب‌می‌كنند‌و‌در‌نتیجه‌كشمكش‌درونی‌ما‌بین‌تمایل‌به‌ابراز‌هیجان‌و‌سركوب‌
آن‌در‌درون‌آنها‌به‌وجود‌می‌آید‌و‌جنگ‌درونی‌بین‌این‌دو‌احساس‌مانع‌سازگاری‌آنها‌
با‌رویدادهای‌آسیب‌زا‌می‌شود.‌این‌عدم‌بروز‌هیجانها‌باعث‌به‌وجود‌آمدن‌فشار‌مضاعف‌
بر‌نوجوانان‌می‌شود‌و‌به‌جای‌آن‌كه‌نوجوانان‌بتوانند‌در‌بستر‌و‌زمان‌مناسب‌هیجان‌خود‌
را‌تخلیه‌كنند،‌در‌موقعیت‌نامناسب‌دچار‌فوران‌هیجان‌می‌شوند‌و‌ممكن‌است‌دست‌به‌

رفتارهای‌خطرناک‌بزنند.
بین‌مؤلفه‌كنترل‌پرخاشگری‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌و‌غیربزهكار‌تفاوت‌معناداری‌وجود‌
ندارد‌و‌میزان‌این‌مؤلفه‌در‌هر‌دو‌گروه‌بالا‌است.‌در‌گروه‌نوجوانان‌غیربزهكار‌این‌نتیجه‌كه‌
آنها‌بتوانند‌روی‌رفتارهای‌پرخاشگرانه‌و‌بروز‌خشم‌خود‌كنترل‌داشته‌باشند‌قابل‌پیش‌بینی‌
بود.‌در‌گروه‌نوجوانان‌بزهكار‌علت‌بالابودن‌این‌مؤلفه‌را‌می‌توان‌چنین‌تبیین‌كرد‌كه‌گروه‌
نمونه‌در‌پژوهش‌حاضر‌تنها‌مرتكب‌قتل‌و‌ضرب‌وجرح‌نشده‌اند‌و‌به‌دلیل‌جرمهای‌مختلف‌

ازجمله‌سرقت،‌حمل‌مواد‌مخدر،‌روابط‌نامشروع‌و...‌دستگیر‌شده‌اند.
بنابراین‌امكان‌دارد‌یكی‌از‌دلایل‌ارتكاب‌به‌جرم‌در‌این‌نوجوانان‌فقر‌و‌شرایط‌نامساعد‌
زندگی‌آنها‌باشد‌كه‌این‌خود‌می‌تواند‌بیانگر‌این‌باشد‌كه‌این‌افراد‌می‌توانند‌دارای‌كنترل‌
انجام‌ باعث‌ آنها‌ به‌ تحمیل‌شده‌ شرایط‌ دلیل‌ به‌ نیاز‌ احساس‌ اما‌ باشند‌ بالایی‌ پرخاشگری‌
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رفتارهای‌بزهكارانه‌شده‌است.
هر‌دو‌گروه‌در‌پژوهش‌حاضر‌دارای‌نشخوار‌ذهنی‌بالا‌)مرور‌اتفاقات‌ناگوار‌و‌عدم‌
توقف‌آنها(‌و‌كنترل‌خوش‌خیم‌پایین‌)عدم‌كنترل‌تكانه‌های‌آشفته‌در‌طی‌انجام‌كار(‌هستند.‌

در‌تبیین‌این‌نتایج‌چنین‌می‌توان‌استنباط‌كرد‌كه‌مشترک‌بودن‌شرایط‌خانوادگی،‌اقتصادی،‌

موقعیت‌جغرافیایی‌محل‌سكونت‌هر‌دو‌گروه،‌علت‌عدم‌ تشابه‌ تربیت‌و‌ و‌ تعلیم‌ نحوه‌
تفاوت‌معنادار‌بین‌این‌دو‌مؤلفه‌در‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌و‌غیربزهكار‌است.

نظریه‌ كه‌ گرفت‌ نتیجه‌ چنین‌ می‌توان‌ پژوهش‌ یافته‌های‌ از‌ كلی‌ جمع‌بندی‌ یك‌ در‌

سعی‌ كه‌ است‌ نظریه‌عصب‌شناختی‌شخصیت‌ یك‌ تقویت‌ به‌ حساسیت‌ شده‌ تجدیدنظر‌

داد‌كه‌حساسیت‌ نشان‌ پژوهش‌حاضر‌ دارد.‌ زیربنایی‌شخصیت‌ زیستی‌ تبیین‌ساختار‌ در‌

انجماد‌گروه‌نوجوانان‌پسر‌ بازداری‌رفتاری،‌جنگ،‌گریز‌و‌ فعال‌ساز‌رفتاری،‌ سیستمهای‌

بزهكار‌نسبت‌به‌نوجوانان‌غیربزهكار‌بیشتر‌است.‌حساسیت‌بالای‌سیستم‌فعال‌ساز‌رفتاری‌

و‌بازداری‌رفتاری‌در‌نوجوانان‌پسر‌بزهكار‌تأییدكننده‌سطوح‌بالاتر‌برون‌گرایی‌و‌تكانشگری‌

و‌گرایش‌به‌پاداش‌و‌اجتناب‌از‌تنبیه‌است.‌همچنین‌یافته‌های‌پژوهش‌نشان‌داد‌كه‌نوجوانان‌

هر‌دو‌گروه‌از‌سرمایه‌اجتماعی‌خانواده‌ضعیفی‌برخوردارند.‌درصورتی‌كه‌كلمن‌بیان‌كرده‌

نزدیك‌و‌ ارتباط‌ والدین‌در‌خانه‌و‌ به‌ویژه‌حضور‌ تعاملات‌درون‌خانواده‌ است‌روابط‌و‌
صمیمانه‌آنان‌با‌فرزندان‌می‌تواند‌نقش‌مؤثر‌در‌كاهش‌بزهكاری‌نوجوانان‌داشته‌باشد.

بر‌اساس‌تئوری‌كنترل‌اجتماعی‌هیرشی‌می‌توان‌گفت‌زمانی‌كه‌سرمایه‌های‌شناختی‌
درون‌و‌برون‌خانواده‌در‌نوجوانان‌كاسته‌شود‌و‌به‌عبارتی‌صمیمیت‌و‌پیوند‌نوجوانان‌با‌
خانواده‌و‌یا‌بیرون‌از‌خانواده‌كاهش‌یابد‌در‌نتیجه‌نوجوانان‌هیچ‌كنترلی‌بر‌رفتارهای‌خود‌
از‌جانب‌خانواده،‌دوستان‌و‌دیگران‌احساس‌نمی‌كنند‌و‌همین‌فرآیند‌باعث‌گرایش‌هرچه‌

بیشتر‌آنها‌به‌بزهكاری‌می‌شود.



مقایسه سیستمهای مغزی رفتاری، سرمایه اجتماعی خانواده و کنترل هیجانی...
Comparison of brain-behavioral systems, family social capital and ...

251      

كلمن‌بر‌این‌باور‌است‌كه‌اگر‌در‌خانواده‌روابط‌صحیح‌باشد،‌والدین‌با‌همدلی‌و‌تفاهم‌
به‌نوجوانان‌كمك‌كنند‌و‌در‌مسائل‌زندگی‌یار‌و‌یاور‌آنان‌باشند‌نوجوانان‌به‌كجروی‌و‌
بزهكاری‌گرایش‌نخواهند‌داشت.‌علاوه‌بر‌این‌می‌توان‌نتیجه‌گرفت‌كه‌هیجانها‌و‌چگونگی‌
ابرازكردن‌آنها‌از‌طرف‌نوجوانان‌می‌تواند‌عامل‌مهمی‌در‌بزهكاری‌باشد.‌به‌نظر‌می‌رسد‌كه‌
هرچه‌نوجوانان‌به‌صورت‌راحت‌تر‌بتوانند‌هیجانات‌خود‌را‌ابراز‌كنند‌و‌كنترل‌و‌تعارض‌
كمتری‌در‌ابراز‌آنها‌داشته‌باشند،‌به‌نحو‌مؤثرتری‌می‌توانند‌به‌هنگام‌روبه‌رو‌شدن‌با‌شرایط‌
ناگوار‌و‌چالش‌انگیز‌عمل‌كرده‌و‌بهتر‌می‌توانند‌در‌این‌شرایط‌نه‌تنها‌توان‌اجتماعی‌خود‌
را‌بهبود‌بخشند،‌بلكه‌قادر‌خواهند‌بود‌سازگاری‌خود‌را‌به‌طور‌چشمگیری‌ارتقاء‌دهند‌و‌
همین‌عامل‌سبب‌می‌شود‌تا‌این‌نوجوانان‌در‌برابر‌خطراتی‌كه‌در‌جامعه‌كنونی‌آنها‌را‌به‌

سمت‌بزهكاری‌می‌كشاند،‌به‌نحو‌مطلوبی‌مقاومت‌كنند.
تنها‌گروه‌پسران‌را‌در‌ از‌محدودیتهای‌این‌پژوهش‌می‌توان‌به‌نمونه‌موردبررسی‌كه‌
برمی‌گرفت،‌اشاره‌كرد.‌پیشنهاد‌می‌شود‌در‌آینده‌گروه‌دختران‌و‌نوجوانان‌پسر‌استانهای‌
دیگر‌موردپژوهش‌قرار‌گیرند.‌همچنین‌پیشنهاد‌می‌شود‌با‌توجه‌به‌اینكه‌سیستم‌فعال‌ساز‌
رفتاری‌و‌سیستم‌بازداری‌رفتاری‌در‌ابزارهای‌مختلف‌دارای‌زیر‌مؤلفه‌های‌مجزایی‌هستند،‌
موردبررسی‌بیشتری‌قرار‌گیرند.‌در‌حوزه‌پژوهش‌پیشنهاد‌می‌شود‌فاكتورهای‌دیگر‌ازجمله‌
الگوهای‌مخرب‌شخصیت،‌هیجانات‌منفی‌مثل‌احساس‌شرم‌و‌گناه‌و‌خشم‌موردبررسی‌
قرار‌گیرند.‌در‌حوزه‌اجرا‌پیشنهاد‌می‌شود‌از‌ابزارهای‌اندازه‌گیری‌بهتر‌و‌مصاحبه‌نیز‌استفاده‌

شود.

تشکر و قدردانی
مقاله‌حاضر‌مستخرج‌از‌پایان‌نامه‌كارشناسی‌ارشد‌است.‌از‌همه‌عزیزانی‌كه‌ما‌را‌در‌

انجام‌این‌پژوهش‌یاری‌كردند‌صمیمانه‌تقدیر‌و‌تشكر‌می‌شود.
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