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Background and Aim: The right of divorce for women means that a woman can 

request a divorce without needing her husband's consent. Traditionally, in Iran, the 

right of divorce is held by men; however, women can acquire this right by obtaining a 

divorce proxy from their husbands. The impacts of a woman's right to divorce 

include legal and psychological aspects such as entitlement to dowry, the right to 

equal distribution of assets, personal independence, and protection of her financial 

rights when exercising this right.  
Materials and Methods: The research method in this research is descriptive-

analytical. 

Ethical Considerations: All ethical principles have been observed in the writing 

stages of this research. 

Findings & Conclusion: When a woman exercises her right to divorce, she is 

entitled to receive her full dowry. Notably, the possession of the right to divorce does 

not necessarily lead to a sense of peace for many women, contrary to popular belief. 

In the end, this article discusses the implications of the condition of the right to 

divorce for women, including the necessity of obtaining a certificate of hardship, the 

need to consult family counseling offices, the right to legal representation, the 

possibility of receiving dowry and the right to equal asset distribution. Additionally, 

it explores the psychological effects of the right to divorce on women's inner thoughts 

and attitudes, their sense of peace or unrest, interactions with others, their 

professional environments, familial situations, and broader societal impacts. 

This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution (CC BY 4.0) 
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 يمقاله پژوهش

 (55-41)صفحات 
 

  زن يوجود شرط حق طلاق برا يشناسو روان يآثار حقوق
 

 *2آیدا مهرپور،  1ليلا جوانمرد

 . نرایم آباد، ادانشگاه لرستان، خر ،يو علوم انسان اتي، دانشکده ادبگروه حقوق ،اریاستاد. 1
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 ()نویسنده مسؤول .رانیدانشگاه لرستان، خرم آباد، ا، يارشد رشته حقوق خصوص يدانشجو. 2
 

 01/07/1403انتشار:      25/05/1403رش: یپذ    28/04/1403ش: یرایو    17/03/1403فت: ایدر
 

 
 دهيچک
حق طلاق در  يطور سنتبه رانیشوهر بتواند درخواست طلاق کند. در ا تیبه رضا ازيست که زن بدون نا معنا نیحق طلاق زن به ا نه و هدف:يزم
حس استقلال و  ف،يحق تنص ه،یزن از مهر يحق را کسب کند. برخوردار نیبا گرفتن وکالت طلاق از شوهر، ا توانديمرد است اما زن م ارياخت

 .شونديم يزن تلق يوجود شرط طلاق برا يشناسو روان ياز آثار حقوق يل حق طلاق خود، برخزن در صورت اعما يمال وقحفاظت از حق
 است. ايو کتابخانه يليتحل ي ـفيپژوهش توص نیدر ا قيروش تحق ها:مواد و روش

 کليه اصول اخلاقي حاکم در پژوهش، در تقریر این مقاله رعایت شده است. :يملاحظات اخلاق
. لازم به باشديصورت تمام و کمال مبه اشهیمهر افتیو مطلقه ساختن خود، مستحق در شیزن در صورت اعمال حق خو: يريگنتيجهو  هاافتهی

 نیا لیدر ذ تی. در نهاستين يو ياحساس آرامش برا جادیا يمعنااز افراد، لزوماً به ياريزن، برخلاف تفکر بس يذکر است که داشتن حق طلاق برا
 ليعسروحرج، بر لزوم مراجعه به دفاتر مشاوره خانواده، بر لزوم داشتن حق استفاده از وک ير شرط حق طلاق زن بر لزوم أخذ گواهاث يبه بررس همقال

 يزن در حوزه افکار و نگرش درون يحق طلاق برا يشناسآثار روان نيو همچن فيحق تنص افتیبر امکان در ه،یمهر افتیبر امکان در ،يدادگستر
  .میاخانواده و در اجتماع پرداخته طيدر مح ،يشغل طيدر مح گران،یعدم آرامش او، در تعامل با د ایآرامش  شان،یا

 .طلاق، شرط طلاق، شرط ضمن عقد، زن :يديکلمات کل
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 مقدمه
 موضوع بيان -1

براساس قوانين ایران، حق طلاق به شرط پرداخت تمام 
ر تعهدات مالي زوجه در اختيار مردان است و زنان هم د

قانون  1133شرایط خاصي همچون عسروحرج در ماده 
که  یا اینطلاق نمایند  دادگاه تقاضا حکماز توانند مي 1مدني

مطابق همين  د داشته باشند.طلاق خو برايوکالت ر از شوه
تواند ماده و شرع، حق طلاق براي مرد است لکن زوج مي

اجراي حق خود را به زوجه یا هر شخص ثالثي بدهد که 
باشد. خانواده ظور ما از حق طلاق براي زن همين ميمن

عنوان یک نهاد بسيار مهم و سرنوشت ساز براي همواره به
هم مورد اهميت قانون بوده است و   افراد آن خانواده و جامعه

باشد که از عوامل فروپاشي خانواده، طلاق مي يکی .هم شرع
در عواطف با وجود حق طلاق براي زنان، به دلایلي که ریشه 

و آمار  نهديبه فزوني مرفته روو احساسات زنان دارد رفته
 بد.آطلاق به همين ترتيب افزایش مي يهاپرونده

با در نظر گرفتن آثار  تواننديزنان با وجود حق طلاق م
شناسي طلاق ناشي از چنين حقي که خود را حقوقي و روان

عمال حق کند از ادر لحظه به لحظه زندگيشان نمایان مي
طلاق اجتناب کنند و به مصلحت زندگي فردي و اجتماعي 

ها را به خود فکر کنند و به توصيه اسلام که همواره انسان
 دانديو طلاق را قبيح م دینمايحفظ کانون خانواده تشویق م

ها و از فروپاشي خانواده  منظور جلوگيريعمل نمایند. ما به
زوج و زوجه نسبت به  کاهش آمار طلاق در جامعه و آگاهي

حقوق خود در امر نکاح و طلاق ضروري ميدانيم که به 
شناسي حق طلاق براي زنان و بررسي آثار حقوقي و روان

گيرد حدود اختيارات ناشي از این حق که به زوجه تعلق مي
 بپردازیم و اميد داریم که مؤثر واقع شود.

ي به بحث طور کلمابقي کتب و مقالات به چون درنهایت امر،
ما تصميم گرفتيم که در ذیل این مقاله به  اندپرداختهطلاق 

طلاق،  شرط ،طلاق العقد،بررسي مفاهيمي چون شروط ضمن

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

قانون  نیمقرر در ا طیشرا تیبا رعا توانديمرد م: »يقانون مدن 1133ماده  -1
 .«دیطلاق همسرش را بنما يبا مراجعه به دادگاه تقاضا

لزوم  بر اثر شرط طلاق زن بر لزوم أخذ گواهي عسروحرج،
لزوم داشتن حق استفاده از  بر مراجعه به دفاتر مشاور خانواده،

امکان دریافت  بر مهریه،امکان دریافت  بر وکيل دادگستري،
مدت  بر بائن یا رجعي بودن طلاق، برامکان حق تنصيف،

 مدت روند ثبت در دفاتر ثبت طلاق، بر روند اعمال طلاق،
شناسي شرط حق طلاق براي زن در حوزه افکار و روان آثار

 نگرش دروني ایشان و با دیگران جهت حفظ کيان خانواده،
 کاهش ي زوجين با حقوق خود،یآشنا نابساماني خانوادگي، رفع

منظور و به کنديمآمار طلاق که در جامعه کنوني بيداد 
سازي طلاق ناشي از حق طلاق زن در جامعه اجتناب از عادي

 بپردازیم.

 روش پژوهش -2
  .بوده است تحليلي –توصيفي روش انجام این تحقيق، 

 بحث و نظر
 مفاهيم -1

سري فهوم و معناي یکبه م ميخواهيدر این بخش از مقاله م
از عبارات کاربردي مرتبط با موضوع خود، همچون مفهوم 

 شرط طلاق بپردازیم: و شروط ضمن عقد، طلاق

 شروط ضمن عقد نکاح-1-1
شرط ضمن عقد به معناي تراضي طرفين بر التزام تعهد تبعي 

)محقق داماد، در کنار تعهد اصلي ناشي از عقد بوده است 
: 13۹0، انیکاتوز ؛3/252: 1428 ،يبجنورد ؛317: 13۹0

 .(182: 13۹4فرد،  نيام ؛3/282-281

شروط ضمن عقد نکاح )شرط توافق طرفين براي ازدواج، 
شرط تنصيف اموال، شرط حق حضانت فرزندان، شرط عدم 

گانه ضمن عقد و از  12رابطه جنسي و....( را که به نام شروط 
که  انديد، تعهداتاناقتباس شده 2قانون حمایت خانواده 8ماده 

در حين ازدواج با توافقات زن و شوهر وارد مفاد قرارداد ازدواج 
صورت دفترچه پيشنهادي شروط اغلب به نی. اشوديها مآن

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

در دادگاه خانواده با  يدگيرس :13۹1خانواده مصوب  تیقانون حما 8ماده  -2 
انجام  يمدن يدادرس نیيآ فاتیتشر ریسا تیبدون رعا و دادخواست میتقد

 .شوديم
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حتي توسط آنان که از این حقوق خبر ندارند هم امضا 
صورت یک قرارداد . اما بهتر است که این شروط بهشونديم

کوتاه در سند رسمي ازدواج  ياصورت خلاصهکامل و نه به
. داديو با امضاي طرفين به آن رسميت بيشتري م شديذکر م

در حال حاضر این شروط دوازده گانه در سند ازدواج چاپ 
 اند.شده

ها ذکر شد که به مواردي در عقدنامه 13۶1در اوایل سال 
خود را مطلقه سازد  توانديموجب آن زن به وکالت از شوهر م

ها اضافه نامه بعد به عقد يهاروط دیگر در سالو برخي ش
شد. براساس قانون مدني ایران، ازدواج قراردادي است که در 

شود که زن با آن حقوق و تکاليف متفاوتي به زن داده مي
امضاي قرارداد ازدواج برخي از حقوق معنوي و مدني خود را 

اما با این حال حقوق مادي خود را  دهديبه همسرش م
آورد. چون نفقه و مهریه را مطابق قانون حتماً به دست ميهم

در صورت مغایرت با قوانين تفسيري بر   گونه شروط نیا
قانون برتري دارند و در صورت بروز اختلاف باید به این 
شروط عمل کرد اما در صورت مغایرت این شروط دوازده گانه 

مطابق قانون شروط اعتباري ندارند و باید  نیبا قوانين آمره، ا
آمره عمل شود. وجود این شروط ضمن عقد تا حدودي 

در چهره ازدواج  ياتوانسته است سبب تغيير قابل ملاحظه
, 1403)شود و نوع خاصي از ازدواج را پدید آورد 

fa.m.wikipedia.org) 

 طلاق-1-2

طلاق در لغت به معناي ترک کردن، آزاد و رها شدن و 
گسستن پيوند ازدواج با » يعشر  و در اصطلاح جدایي است

. (24: 1401)راحم و سرگزي کوشه،  «مخصوص است صيغه
طلاق به معناي پایان شرعي و قانوني ازدواج و جدایي زن و 

باشد که به دنبال خود یکسري حقوق و شوهر از یکدیگر مي
تکاليفي که در زمان قبل از جدایي زن و شوهر ميانشان 

. در خصوص تعریف طلاق برديموجود بوده را از بين م
طلاق ایقاعي است که به موجب آن زوج را به اذن : گفت توانيم

 سازدیا حکم دادگاه، از قيد زوجيت و رابطه زناشویي رها و جدا مي
 .(28: 1401)راحم و سرگزي کوشه، 

: ندینمايدر طلاق مانند نکاح دو نفر نقش اساسي را بازي م
 و او شوديطلاق داده م شوهر )مطلق( و دیگري زن که يکی

. اسلام در محور (5/17: 13۹4)امامي، نامند يرا مطلقه م
، اما در داندينخست طلاق را حرام ندانسته و آن را حلال م

 .(17: 1348)پسندیده، داند يمحور دوم آن را مغبوض ترین م
 ادی« ابغض الحلال الي الله»عنوان رسول خدا )ص( از طلاق به

را که طلاق  ياو جامعه افکنديرش خدا به لرزه ماند که عکرده
 نیتر از پيمان خداوند متعال )ازدواج( باشد، بدترنزد آنان محکم

آخر الزمان را ساده شدن  يهااند و یکي از نشانهجامعه دانسته
(. محقق 18: 1348)پسندیده،  اندطلاق و افزایش آن بر شمرده

خاصي شرایط شدن طلاق یکسري شرایط از جمله وجود 
براي زن و مرد مانند رشد زوج و...، جاري شدن صيغه طلاق 

 .دارد طلاق غهيو شهادت دو نفر مرد عادل بر جاري شدن ص

 شرط طلاق -1-3

و شرع، حق طلاق با مرد  يقانون مدن 1133مطابق ماده 
در قالب وکالت   را  تواند استفاده از این حقاست اما مرد مي

ص دیگري بدهد به این توضيح یا شخ به زن )همسرش(
یا همان   طلاق گویند. حقيم «حق طلاق»ساده اصطلاحاً 
سند  لیضمن العقد، ذ شروط عنوان یکي از شرط طلاق به

، قانون مدني ایران در شوديدر حين عقد نکاح درج م  ازدواج
تواند در هنگام نيز ذکر کرده است که زوجه مي 1 1119ماده 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

که  يهر شرط تواننديعقد ازدواج م نيطرف: »يقانون مدن 1119ماده  -1
ماده،  نیعقد لحاظ کنند. با توجه به ا نیعقد نکاح نباشد، در ا يمخالف با مقتضا

 .طلاق را از همسر خود، خواستار باشند ضیممکن است زنان، شرط تفو

 با داشتن زن همسر دوم توانديمرد نم»خانواده:  تحمای قانون 1۶ماده  -2
عدم قدرت همسر  - 2همسر اول.  تیرضا - 1: ریکند مگر در موارد ز ارياخت

 «.زن از شوهر نيعدم تمک - 3. یيزناشو فیوظا يفایاول به ا

مراکز مشاوره خانواده ضمن ارائه خدمات »خانواده:  تحمای قانون 1۹ماده  -3
ر موارد دادگاه را در مهلت مقرر اجراء و د يهاخواسته ن،يبه زوج يامشاوره

. مراکز مذکور در صورت حصول سازش به کننديسازش م جادیدر ا يمربوط سع
خود در مورد  يصورت نظر کارشناس نیا رينامه مبادرت و در غسازش ميتنظ

 .«کننديعدم سازش را به طور مکتوب و مستدل به دادگاه اعلام م لیعلل و دلا

طلاق  يمتقاض نيزوجکه  يدر صورت»خانواده:  تحمای قانون 25ماده  -4
 نیموضوع را به مرکز مشاوره خانواده ارجاع دهد. در ا دیباشند، دادگاه با يتوافق

را از ابتداء در مراکز مذکور مطرح  يطلاق توافق يتقاضا تواننديم نيموارد طرف
 .کنند
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صورت وقوع رویدادهایي خاص )مثلًا کند که در  شرط عقد
به مدت معين، ازدواج دوم،  بتيعدم توانایي پرداخت نفقه، غ

تواند به وکالت از طرف زوج )مرد( يضرب و شتم و غيره( م
 .(Vakil.com ,1403)بگيرد و خود را مطلقه سازد  طلاق
کردن چنين شرطي در ذیل عقدنامه از  ديقانون، ق نیبنابرا

 و بلامانع است. زیزوجه، جا جانب زوج براي

شود که برخي از سردفتران، شروط ضمن گاهي مشاهده مي
و از ثبتشان اجتناب  رندیپذيالعقد از جمله شرط طلاق را نم

که این کار آنها منشأ قانوني ندارد و مطابق نظر  ندینمايم
کارشناس کارگاه آموزشي قوه قضایيه، درج هر شرطي در عقد 

ول متقاضي عقد باشد، مطابق قانون اساسي نامه که مورد قب
 .(fa.m.wikipedia.org,1403)بلامانع است 

 آثار حقوقي شرط حق طلاق براي زن -2

در این بخش به بررسي برخي از این آثار به شرح زیر 
 .میپردازيم

 اثر شرط حق طلاق زن بر لزوم أخذ گواهي عسروحرج-2-1

)طهراني،  ياربه لحاظ لغوي در معناي دشو« عسر»واژه 
 :13۶3)عميد،  يو تنگدست ي، تنگي، سخت(3/490 :1383

)طهراني،  يو واژه حرج در معناي پرهيز، تنگ( 3/1714
و نيز در معناي گناه آمده است که مفهوم آنها ( 3/271 :1383

نيز از معناي لغوي آنها به دور نيست. عسروحرج با مفهوم عام 
موجبات  نیتري از مهمو مصادیقي غير قابل احصا همواره یک

و مستندات زن براي تقاضاي صدور حکم طلاق بوده که 
پایان براي دستيابي به همين عموميت آن را در نزاعي بي

-73: 13۹7حاتمي و شرقي، رسالت خویش قرار داده است )
72). 

دادگاه در درخواست طلاق زوجه، با اثبات عسروحرج، حکم 
بي که زن را به و براي طلاق سب کنديطلاق صادر م

در هنگام مراجعه زن به دادگاه  عسروحرج دچار کرده است،

                                                                          
از طلاق، مرکز مشاوره خانواده موضوع را با  يصورت عدم انصراف متقاض در

به دادگاه منعکس  یينها ميتوافق جهت اتخاذ تصم مشخص کردن موارد
 .«کنديم

متوسل به   براي طلاق موجود باشد و زن براي رهایي از آن
نه برا جبران ضرر گذشته  طلاق از جانب دادگاه شده باشد،

اکنون در غالب موارد . هم(2/225: 1390)کاتوزیان، 
بزنند که زن در رجوع حدس  تواننديدشواري مدانان بهحقوق

رو خواهد شد به دادگاه براي طلاق با چه حکمي روبه
 .(1/227 :13۹4)کاتوزیان، 

حال آن که در حقوق ایران، وجود شرط طلاق براي زن 
شود. طور مستقيم به لزوم أخذ گواهي عسروحرج منجر نميبه

توانند بدون نياز به يکه داراي شرط طلاق هستند، م يزنان
شرط به آنها  نیروحرج، درخواست طلاق کنند. ااثبات عس
دهد تا در صورت بروز مشکلات در زندگي مشترک، اجازه مي

، شرط طلاق نیبه راحتي اقدام به طلاق نمایند. بنابرا
عنوان یک حق قانوني، فرآیند طلاق را براي زنان تسهيل به

 کند و نيازي به اثبات عسروحرج ندارد.مي

ر ق زن بر لزوم مراجعه به دفاتاثر شرط حق طلا -2-2
 خانوادهه ورمشا

 يهاقانون حمایت خانواده، دادگاه 3 1۹و  2 1۶مطابق مواد 
خانواده الزامي به ارجاع زوجين به مراکز مشاوره خانواده ندارند 

قانون،  نيهم 4 25گذار صرفاً چنين تکليفي را در ماده و قانون
مشاوره خانواده، مکلف منظور تحکيم مباني خانواده و ارائه به

وجود   نیبه معرفي زوجين به مراکز مشاوره کرده است. بنابرا
شرط حق طلاق زن تأثير قابل توجهي بر لزوم مراجعه به 

عنوان یک تواند بهشرط مي نیدفاتر مشاوره خانواده دارد. ا
ابزار پيشگيرانه عمل کند و طرفين را به مشاوره و گفتگو در 

گي تشویق کند. طبق قانون حمایت مورد مسائل خانواد
خانواده، مراجعه به دفاتر مشاوره قبل از طلاق الزامي است و 

ها و اختلافات کمک کند. تواند به کاهش تنشاین شرط مي
تواند ضرورت مراجعه به ، شرط حق طلاق زن مينیبنابرا

مشاوره را تقویت کند تا از بروز مشکلات حقوقي و عاطفي 
حتي اگر زن حق طلاق را داشته  نیابراجلوگيري شود. بن

عنوان باشد، قانون همچنان مراجعه به دفاتر مشاوره را به
اي ضروري قبل از اقدام به طلاق تعيين کرده است. مرحله
تواند این الزام قانوني را لغو ، شرط حق طلاق زن نمينیبنابرا
 کند.
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 اثر شرط حق طلاق زن بر لزوم داشتن حق استفاده از -2-3
 وکيل دادگستري

اعطاي وکالت به زوجه مانع از این نيست که زوج خود راسا 
شروط مزبور به هيچ عنوان  نیزن را طلاق دهد. بنابرا

)شيروي،  ستيمحدودکننده حق مرد در طلاق همسرش ن
که حق طلاق دارند،  ي. در حقوق ایران، زنان(212: 13۹5

ه وکيل طور قانوني نيازي بمطلقه ساختن خود به  يبرا
تواند به تسهيل دادگستري ندارند، اما مشاوره با وکيل مي

قانون مدني، زوجه  1 1119فرآیند کمک کند. طبق ماده 
با این حال،  تواند از طریق وکالت، طلاق را درخواست کند.مي

تواند در مدیریت مراحل قانوني و حقوقي و داشتن وکيل مي
 مؤثر باشد.همچنين در جلوگيري از مشکلات احتمالي 

طلاق دارد در واقع   زن از شوهر وکالتنامه  هنگامي که
وکالت دارد که براي او وکيل دادگستري انتخاب کند. اما خود 

تواند وکيل نداشته باشد چون اساساً داشتن وکيل زوجه مي
زوجه با  که  ميکنياختياري است ولي به کرات مشاهده م

و  کننديدد مراجعه مبه دفاتر وکالت متع وکالت براي طلاق
از جانب شوهر و اصالتاً از جانب خود دو وکيل انتخاب  وکالتاً

وکلا به دليل  parsaylawers.com) .,1403)کنند يم
ها از طریق مدیریت مستندات آشنایي با قوانين و رویه دادگاه

مسبب ایجاد آرامش براي موکل  تواننديو انجام مذاکرات م
ظ حقوق ایشان در این زمينه باشند خود و حصول اطمينان حف

در  نیبنابرا نمایند.بتوانند بر موضوعات دیگر تمرکز  انتا زن
این زمينه الزامي به استفاده از وکيل دادگستري براي زن 

براي تسهيل روند طلاق، بهتر است که زن از  اما باشدينم
این حق خود استفاده کند و از طریق وکيل روند طلاقش را 

 طي کند.

 اثر شرط حق طلاق زن بر امکان دریافت مهریه -2-4

به » قانون مدني ایران و رویه قضایي، 1082مطابق ماده 
هر نوع تصرفي که  توانديشود و ممجرد عقد، زن مالک مهر مي

زوجه از چنان جایگاهي برخوردار  هیمهر «.بخواهد در آن بنماید
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

که  يهر شرط تواننديعقد ازدواج م نيطرف: »يقانون مدن 1119ماده  -1
ماده،  نیعقد لحاظ کنند. با توجه به ا نیعقد نکاح نباشد، در ا يمخالف با مقتضا

 .طلاق را از همسر خود، خواستار باشند ضیممکن است زنان، شرط تفو

گونه  چياست که با وجود شرط حق طلاق براي زن، ه
طور تمام و به توانديو زن م شوديبر آن وارد نم ياخدشه

کمال آن را از همسر خود وصول کند مگر آنکه شرط خلافي 
در این خصوص نمایند. مهر اگرچه از لحاظ اقتصادي صرف 
چندان ملحوظ نيست اما در هر حال جنبه پشتيباني، خصوصاً 

 .(1۶۹: 1401فر، )سياوشيپشتيباني رواني دارد 

مهریه یکي از مسائلي است که خانواده و جامعه نسبت  هیتأد
 هیبه آن نگراني دارند و براي کاهش مشکلات ناشي از تأد

مهریه از راهکاري تحت عنوان بيمه مهریه سخن به ميان 
. (247۶: 13۹5)صحرا گرد دهکردي و حائري، آمده است 

 با مراجعه به دادگاه، درخواست صدور اجرایيه توانديزوجه م
براي مهریه را ارائه دهد. پس از صدور اجرایيه اموال مرد 

 توانندياینکه طرفين م ایشود. براي پرداخت مهریه توقيف مي
در نحوه دریافت مهریه با یکدیگر توافق کنند و این توافق در 

 .سند طلاق قيد شود

 اثر شرط حق طلاق زن بر امکان دریافت حق تنصيف-2-5

صورت پيش نویس دهه گذشته به یکي از شروطي که در دو
، شرط تمليک تا نصف خورديدر همه اسناد ازدواج به چشم م

دارایي_که شوهر در دوران زناشویي با همسر خود به دست 
صورت بلاعوض به همسر خود_در صورت طلاق آورده به
شرط برا تعدیل حق انحلال یک جانبه عقد نکاح  نیاست. ا

صورت که بدون گرفتن  نیبه دست مرد مقرر شده است، بد
حقوق مادي  نيگذار در مقام تأمحق طلاق از مرد، قانون

زوجه برآمده است که معمولًا متضرر اصلي از انحلال عقد 
. البته باید در نظر داشت که (38: 1384)دیاني، نکاح است 

اگر مرد بتواند ثابت کند که طلاق، ناشي از تخلف زن از 
و رفتار بوده، در این صورت زن وظایف زناشویي و سو اخلاق 

. با (77: 13۹۹)قنادي، مرد ندارد  يهایيهيچ حقي بر دارا
زوج موظف »...  : کنديتوجه به مفاد شرط تنصيف که اعلام م

و « است تا نصف دارایي موجود خود را ... به زوجه منتقل نماید
انتقال اقدامي است که زوج باید پس از وقوع طلاق و به حکم 

شرط فعل  کیگفت که این شرط،  دیه انجام دهد، بادادگا
و  انيزدانی ؛ 66: 1388)صفایي و امامي، حقوقي مثبت است 
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محمود  ؛120: 1388قمي،  يثربی، 7۹: 1388علي رضایي، 
 .(148: 13۹3و صفوي شاملو،  يعابد ؛32: 13۹1جانلو، 

شکي نيست که فلسفه جعل این شرط تمهيدي است که  
حقوق زن و حمایت از وي اندیشيده  نيتأمقانونگذار براي 

این تصور وجود داشته باشد که حقوق زن در قالب  دیشا است.
نيست و خواسته است  نيتأمارث قابل  تاًینهامهریه و نفقه و 

به این صورت مانع دیگري براي مرد در اعمال حق طلاقي 
 طور مطلق به وي اعطا کرده،که قانون موضوعه و شرع به

این تفاوت که سایر حقوق بنا به حکم قانون  با د.کن جادیا
خود را مدیون اراده  الزام ولي این حق اخير، شونديمآور الزام

 سخن، نیبنابرا .(38: 1384 دیاني،)است مشترک زوجين 
از حق تنصيف اموال  تواننديمحتي با وجود شرط طلاق  زنان
از چنين  منديطورکه ذکر شد بهرهمند شوند زیرا همانبهره

شرط حق شرطي به اراده و توافق زوجين بستگي دارد یعني 
طلاق زن بر امکان دریافت حق تنصيف اموال در حقوق 

اینکه زن بتواند حق تنصيف  يایران تأثير مستقيم دارد. برا
رشده شرط باید در متن عقدنامه ذک نیدارایي را مطالبه کند، ا

ين، درخواست همچن و توسط شوهر امضا شده باشد.  باشد
طلاق باید از سوي مرد باشد، در غير این صورت، زن 

مگر اینکه از جانب  تواند به حق تنصيف دست یابدنمي
 .همسرش شرط طلاق داشته باشد

اثر شرط حق طلاق زن بر امکان بائن یا رجعي بودن -2-6
 طلاق

گذار از حيث آثار قانون مدني، قانون 11431مطابق با ماده 
دو نوع طلاق بائن و طلاق رجعي تقسيم نموده طلاق را بر 
قانون مدني، در طلاق بائن براي شوهر  2 1144است. ماده 

قانون مدني،  3 1148ماده  يحق رجوع قرار نداده است، ول
طلاق رجعي براي شوهر در مدت عده حق رجوع قرار  يعنی

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ي.: طلاق بر دو قسم است. بائن و رجعيقانون مدن 1143ماده  -1

 .«ستيشوهر حق رجوع ن يدر طلاق بائن برا: »يقانون مدن 1144ماده  -2

شوهر در مدت عده حق  يبرا يدر طلاق رجع: »يقانون مدن 1148ماده  -3
 .«رجوع است

. شرط حق طلاق زن در (81و  82: 13۹۹)قنادي، داده است 
تأثير قابل توجهي بر نوع طلاق )بائن یا رجعي( حقوق ایران 

، زن بيشتر دهديدارد. زماني که مرد به زن وکالت در طلاق م
. حال اگر مرد زن را طلاق دهد و این کندياز مرد حق پيدا نم

طلاق رجعي باشد، زن نيز اگر خود را وکالتا از طرف مرد 
جوع ر توانديمرد م يعنیطلاق دهد، طلاق وي رجعي است، 

با رجوع، عقد نکاح با تمام  عتاًياثر کند. طبنماید و طلاق را بي
و زن مجدداً  شوديمجدداً بين طرفين برقرار م شرایط قبلي

. حال اگر یک بار دیگر خود را کنديوکالت در طلاق پيدا م
مراجعه کند. اگر این امر به سه  توانديطلاق دهد، باز مرد م

و دیگر امکان  شوديبائن م طلاق پياپي منجر شود، طلاق
: 13۹5)شيروي، رجوع براي شوهر وجود نخواهد داشت 

211). 

اگر زوجه شرط کند که مرد حق رجوع در طلاق رجعي را 
دانند و بر این فقها این شرط را صحيح مي ينداشته باشد، برخ

، شرط حق طلاق نیاساس، طلاق بائن خواهد بود. بنابرا
حقوقي طلاق و نوع آن منجر شود. تواند به تغيير وضعيت مي

  1145گانه طلاق بائن مذکور در ماده چهارعلاوه بر اقسام 
که زن در اثر شرط وکالت، خود را طلاق  يقانون مدني، طلاق

. (60-5/59 :13۹4)امامي، نيز طلاق بائن است  دهديم
 ویژه در نظام حقوقي اسلامي، به ناشي از حق طلاق، طلاق

زیرا این نوع طلاق  شوديمن شناخته طلاق بائ عنوانبه
طور کامل و بدون امکان بازگشت به حالت قبلي صورت به
ي همچون عدم امکان رجوع زوجين به عوامل .رديگيم

توافق  عدم صریح طلاق از جانب زوجه، اعلام یکدیگر،
یا اینکه  ( نتواندزن) نيطرفکه یکي از طوريطرفين به

هد و شرایط قانوني مربوط به نخواهد به زندگي خود ادامه د
که طلاق ناشي از حق  شونديمنظام حقوقي کشور ما باعث 

طلاق حتي اگر زوجه بائن بودنش را شرط نکرده باشد بائن 
وسيله شرط طلاق خو را که زن بهمجموع درصورتي در باشد.

مطلقه سازد و امکان رجوع مرد به زندگي مشترک هم چنان 
 .رسدينمظر باقي باشد عادلانه به ن
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 مدت روند اعمال طلاق  اثر شرط حق طلاق زن بر -2-7

اداره کل حقوقي قوه قضایيه مطابق نظریه شماره 
ي که به ازوجه اقدام ،08/07/1392، مورخ 13921331/92/7

را  کنديموکالت از شوهر خود مبادرت به درخواست طلاق 
 قانون 2 34حاکي از رضایت زوج بر طلاق و مشمول ماده 

اگر زن در ابتداي  .دانديم 1391حمایت خانواده مصوب 
اي دریافت کرده ازدواج یا پس از آن از همسر خود وکالتنامه

دهد، او باشد که به او حق طلاق کامل را اختصاص مي
، نيتواند بدون نياز به امضاي همسر از او جدا شود. همچنمي

به کاهش شرایط منجر  نیمرد باید مهریه را پرداخت کند. ا
مدت زمان طلاق نسبت به شرایط دیگر خواهد شد. در این 

صورت رسمي تمام مراحل طلاق و ثبت آن به ليحالت، تکم
ماه انجام خواهد شد. اما با داشتن  ۹تا  ۶معمولًا در بازه زماني 

وکالت طلاق و وکيل طلاق، ممکن است مدت زمان طلاق 
زم براي تکميل طور قابل توجهي کاهش یابد. مدت زمان لابه

مراحل طلاق با داشتن حق طلاق و تقدیم درخواست تا ثبت 
روز کاري انجام  20تا  10طور معمول در بازه زماني نهایي به

ر واقع وجود این شرط د .farazlawer.com),1403)شود مي
تواند زمان فرآیند طلاق دهد و ميبه زنان قدرت بيشتري مي

 را کاهش دهد.

طلاق متفاوت از گواهي عدم امکان  مهلت اجراي حکم
قانون   332و  134تفاوت از منطوق مواد  نیا سازش است.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ين سازش براعدم امکا يمدت اعتبار گواه»خانواده:  تیقانون حما 34ماده  -1
 ای يقطع يابلاغ رأ خیازدواج و طلاق سه ماه پس از تار يبه دفتر رسم ميتسل
 اینشود  ميمهلت تسل نیمذکور ظرف ا ياست. چنانچه گواه يشدن رأ يقطع
کرده است ظرف سه ماه از  ميطلاق تسل يکه آن را به دفترخانه رسم يطرف
صادر  يزم را ارائه نکند، گواهمدارک لا ایدر دفترخانه حاضر نشود  ميتسل خیتار

 .«شده از درجه اعتبار ساقط است

مدت اعتبار حکم طلاق شش ماه پس از »خانواده:  تیقانون حما 33ماده  -2
است. هرگاه حکم  يخواهمهلت فرجام يانقضا ای يفرجام يابلاغ رأ خیتار

 که يشود، در صورت ميازدواج و طلاق تسل يزوجه به دفتر رسم يطلاق از سو
به  سردفترابلاغ مراتب در دفترخانه حاضر نشود،  خیهفته از تار کیزوج ظرف 

طلاق و ثبت آن در دفترخانه حاضر  غهيص ياجرا يبرا کنديابلاغ م نيزوج
امتناع او از  ای يو يشوند. در صورت عدم حضور زوج و عدم اعلام عذر از سو

. گردديزوج ابلاغ م و مراتب به شوديو ثبت م يطلاق جار غهيص غه،يص ياجرا
 نيمذکور از طرف بيبه ترت گرینوبت د کیزوج،  يدر صورت اعلام عذر از سو

 .«دیآيعمل مدعوت به

خصوص نوع طلاق  در حمایت از خانواده قابل استنباط است.
از ناحيه زوجه به وکالت از زوج نظریه طلاق توافقي و نظریه 

نظریه توافقي بودن  در طلاق یک طرفه قابل مشاهده است.
ماهه دو مهلت سه  34ماده  طبق از زوج،طلاق به وکالت 

سه ماه از تاریخ تقدیم گواهي عدم امکان سازش به دفتر )
خانه طلاق و سپس سه ماه براي ارائه مدارک به دفترخانه 

ي اجراي گواهي خواهيم داشت و ( براطلاق و درخواست اجرا
طلاق صادره  حکم در نظریه یک طرفه بودن چنين طلاقي،

بازه زماني شش ماهه از تاریخ ابلاغ  در ،بر اساس این نظر
ي فرجامي یا انقضاي مهلت فرجام خواهي قابل اجرا و ثبت رأ

: 1402اسدي و همکاران،)بود در دفاتر ثبت طلاق خواهد 
80). 

اثر شرط حق طلاق زن بر مدت روند ثبت در دفاتر  -2-8
 ثبت طلاق

در و  ديرسيازدواج و طلاق اشخاص به ثبت نم 1310تا سال 
نتيجه ضوابط خاصي بر این امور حاکم نبود، مگر ضوابط 

)کریم پور، الزامي بود  شرعي که رعایت آنان عملًا و عرفاً
صورت رسمي و با که زن از مرد به. درصورتي(21: 137۶

مراجعه به دفاتر ثبت اسناد رسمي، وکالت در طلاق را أخذ 
مراه نامه را به هنموده باشد بایستي سند رسمي وکالت

شناسنامه و سند ازدواج آماده نماید و در سامانه ثنا ثبت نماید. 
طلاق با داشتن حق طلاق تنها حالتي از طلاق است که 

بلکه  کندياز مرد دفاع نم ليداشتن وکيل اجباري است. وک
صرفاً به جاي ایشان در مراحل پرونده حضور دارد. در مراحل 

داري انجام شود زیرا آزمایش عدم بار يستیپایاني طلاق، با
 ,1403)انجام این آزمایش در هر طلاقي اجباري است 

dadsoo.com). 

امري قضایي  طلاق حمایت خانواده، قانون 24به موجب ماده 
 مردود شد. کاملًاشناخته شد و باز هم حاکميت مرد بر طلاق 

طلاق و سایر موارد انحلال نکاح و نيز » این ماده آمده است: در
ن نکاح یا طلاق در دفاتر رسمي ازدواج و طلاق حسب اعلام بطلا

مورد پس از صدور گواهي عدم امکان سازش یا حکم مربوط از 
که در  شوديماین وصف ملاحظه  با .«سوي دادگاه مجاز است

 1391و نيز قانون حمایت خانواده سال  1381اصلاحيه سال 



 49/ و همکار ليلا جوانمرد                                                                     زن يوجود شرط حق طلاق برا يشناسو روان يآثار حقوق

ه هر چند تغيير ماهوي در قواعد راجع به طلاق ایجاد نشد
طلاق در دفترخانه موکول به  ثبت به لحاظ شکلي، اما است،

مراجعه به دادگاه و گرفتن گواهي عدم امکان سازش شده 
است و در نتيجه در عمل استفاده از اعمال حق طلاق براي 

مهرپور و درویش )است مواجه شده  هاتیمحدودزوج با این 
 در خصوص ثبت طلاق، سر دفتر طلاق (.182: 1400زاده،

پس از ثبت و تکميل دفتر و طلاقنامه، رو نوشت اداري آن را 
دارد و سر به دفتر ازدواجي که واقعه را ثبت کرده ارسال مي

دفتر مکلف است موضوع را در ستون ملاحظات قيد کند. 
ماه به طول  ۶تا  3معمولًا مدت زمان کل این فرآیند بين 

ت طلاق در . و در نهایت لازم به ذکر است که ثبانجامديم
 شناسنامه الزامي است و عدم ثبت آن مجازات دارد.

 شناسي شرط حق طلاق براي زنآثار روان -3

اما  میاتاکنون به آثار حقوقي حق طلاق براي زنان پرداخته
شناسي چنين حقي براي خالي از لطف نيست که به آثار روان

 شان کنيم:زنان نيز بپردازیم و در موارد ذیل بررسي

شرط حق طلاق براي زن در حوزه   شناسيآثار روان -3-1
 افکار و نگرش دروني ایشان

از قرن بيستم است که  تنها رغم سابقه تاریخي طلاق،علي
 .گردديمعنوان یک آسيب اجتماعي جدي مطرح طلاق به

 گسلديمنهاد اجتماعي یعني خانواده را از هم  نیترمهم طلاق
همان  به ي اجتماعي است.هاهدیپدو در زمره غم انگيز ترین 

 ،کنديمميزاني که طلاق در زندگي خانوادگي افزایش پيدا 
ي آن نيز هر روز بيش از گذشته حيات جامعه و امدهايپو  آثار

 .کنديمسلامتي افراد جامعه از جمله زنان را تهدید 
ي متعددي نشان دهنده آثار منفي طلاق در هاپژوهش

 جسمي،سلامت )حوزه  ي مختلف و بخصوص درهاحوزه
طلاق  فرزندان ي مردان و زنان مطلقه،( براي و اجتماعيروان

 (.116: 2018صادقي و همکاران،است )و حتي اجتماع 
به دانستيم که  لازم در ذیل این بخش از مقاله، نیبنابرا

شناسي شرط حق طلاق براي زن در ایجاد بررسي آثار روان
شتن حس استقلال براي یا ندا داشتن آرامش یا عدم آرامش،

 ایشان بپردازیم.

 آرامش یا عدم آرامش-3-1-1

تواند به آرامش آنان کمک براي زنان مي شرط طلاق وجود
دهد تا در صورت بروز ها اجازه ميکند، زیرا این شرایط به آن

 نیمشکلات جدي در زندگي زناشویي، اقدام به جدایي کنند. ا
همسر، عدم پرداخت  شرایط شامل مواردي مانند بدرفتاري

تواند عواقب نفقه و اعتياد است. با این حال، طلاق خود مي
روحي و اجتماعي منفي براي زنان به همراه داشته باشد، از 

در حالي است که برخي  نیجمله اضطراب و افسردگي. ا
فرآیند  نیممکن است در نهایت به پذیرش و آرامش برسند، ا

، آرامش ناشي از حق طلاق نیزمان بر و دشوار است. بنابرا
 هاي پس از آن قرار گيرد.ممکن است تحت تأثير چالش

یک ازدواج موفق »: هرگز نباید این نکته را فراموش کرد که
مفيد باشد که یک ازدواج ناموفق مخرب و  توانديهمان اندازه م
. زنان پس از (34: 138۶)طباطبایي،  «است ویران کننده

اقتصادي،  يبافي، وابستگ ایرؤطلاق، به دلایلي نظير: 
اشتباه و از دست دادن استقلال، نسبت به مردان  يباورها

بودن زن و  تريمعناي احساسآسيب پذیر ترند اما این به
 .(newmiind.com ,1403) ستيعاطفه بودن مرد نبي

 توانديدانيم طلاق در اغلب موارد مطورکه همه ما ميهمان
زا باشد که این موضوع به بیک تجربه بسيار تلخ و آسي

تر باشد. اغلب زنان بعد براي زنان کمي سخت توانديمراتب م
ثباتي مالي، از دست دادن از طلاق موارد متعددي از قبيل: بي

ارزشي و شکست را تجربه احساس بي ایحضانت فرزندان، 
نظر سلامتي  . از(mehrbodcenter.ir ,1403)کنند يم

استرس زا در زندگي با  يدادهایر روتجربه طلاق مانند سای
ها افزایش خطر بيماري جسمي و رواني مرتبط است و بر آن

 .(1544: 1401، و همکاران )مفرد نژادگذارد يمنفي م ريتأث

 داشتن یا نداشتن حس استقلال-3-1-2

باید یاد آور شد زنان هم مثل مردان باید استقلال داشته 
کر و رفتار کنند ولي در طور مستقل فباشند و بتوانند به

فرهنگ مردسالار جامعه خيلي از اوقات این استقلال زنان 
و منجر به آسيب به روابط زوجين  شوديمنادیده گرفته 

بهتر است زنان و مردان براي جلوگيري از  البته .شوديم
ي خود براي نظر هايريگروند تصميم در سردي یکدیگر،دل
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محمد یاري و )شوند همسران خود ارزش قائل 
زنان با وجود شرط طلاق ممکن است  .(280: 1402همکاران،

تواند به این شرط مي رایاحساس استقلال بيشتري کنند، ز
ها این امکان را بدهد که درصورت عدم رضایت از رابطه، آن
احساس استقلال  نیاي براي خروج داشته باشند. انهیگز
رباره آینده خود و گيري دتواند ناشي از توانایي تصميممي

، وجود شرط نيشان باشد. همچنکنترل بر زندگي شخصي
طلاق ممکن است به زنان کمک کند تا در روابط خود 

دنبال تحقق احساس قدرت بيشتري داشته باشند و به
در نظر داشت که  دیها و نيازهاي خود برآیند. باخواسته

ملموسي چون تنهایي،  يهاموفقيت، ممکن است چالش
منان جدید، ساعات کاري طولاني و دوري از خانواده را به دش

بسا که طلاق ، چه(34۹: 1402)خادمي، همراه داشته باشد 
 .براي برخي از زنان منجر به موفقيت و استقلالشان شود

از استقلال دست  ياهمواره زناني وجود دارند که به درجه
ود را که پس از طلاق، به لحاظ مالي خطوريبه اندافتهی

 .کننديو احساس قدرت م ننديبيمستقل از همسرشان م

 شناسي شرط حق طلاق براي زن با دیگرانآثار روان -3-2

بعد از طلاق، عزت نفس بعضي از اشخاص آن قدر ضعيف 
در حرفه  تواننديو نم شونديکه از لحاظ روحي فلج م گردديم

. اما افرادي فرزند یا ارتباط با دیگران موفق باشند تيخود، ترب
با بحران  تواننديکه از عزت نفس بيشتري برخوردارند، بهتر م

سزایي به ري. طلاق، تأث(153: 1387)کرمي،  ندیطلاق کنار آ
در زن و شوهر و فرزندان دارد. هر چند طلاق والدین هميشه 
منجر به بروز مشکلات عاطفي و رفتاري در فرزندان 

مثبت  يهاطلاق بيش از جنبهتبعات منفي  ناًيقی، اما شودينم
چنين شرایطي فرد  . در(45: 13۹7)باقري و اشراقي، آن است 
ي ارتباط با دیگران را بياموزد و با هامهارتو  هاروشبایستي 

الگوي رفتاري خود را به کمال  هامهارتفراگيري این 
بياموزیم که چگونه به قضایا نگاه کنيم و  دیبا برسانيم.

تباطي ناسالم را بشناسيم و کنار بگذاریم هرگونه الگوي ار
در بهترین شرایط  مؤثرحال آن که برقراري ارتباط درست و 

صورت تغيير الگوي رفتاري خود باید  در هم کار آساني نيست.
بدانيم که چگونه با واکنش دیگران متوجه شویم همه ما 

تري هستيم که نسبت به نوع موظف پيروي از نظم بزرگ

 ديابیيمکمي توجه در  با گير است.اس و سخترفتار ما حس
ي ثابت ماندن برا هستند، تريميصمو  ترکینزدآنان که 

الگوهاي رفتاري ما و تداوم آن انتظار بيشتري دارند. حتي اگر 
به ظاهر آن را بپذیرند و مورد سرزنش و انتقاد قرار ندهند این 

مامي ایستادگي و مقاومت در برابر هر نوع دگرگوني در ت
دارد ي بشري وجود هانظامي طبيعي و جهاني هاجنبه

ما سعي داریم به آثار  نیبنابرا .(25: 1385کدخدایيان،)
 طيشناسي حق طلاق براي زن در تعاملش با خانواده، محروان

 شغلي و اجتماع بپردازیم.

 در خانواده -3-2-1

جوامع انساني، خانواده و مسائل  يهادغدغه نیتراز مهم
 نیاگر خانواده سست و لرزان باشد، ا رایط به آن است، زمربو

سستي و تزلزل به ميزان وسعت قلمرو خانواده گسترش 
« طلاق». از جمله پيامدهاي سو تزلزل در خانواده، ابدیيم

اول مرتبه تربيت، (. ۶۶: 13۹۶، همکاران )سليمي واست 
اینکه علاقه به مادر  يبچه است در دامن مادر. برا تيترب

بالاتر از علاقه  يااز همه علایق هست و هيچ علاقه ترشيب
کنند ها از مادر بهتر چيز أخذ ميمادري و فرزندي نيست، بچه

. تلاش (۹: 1384اورعي،  قیصد ؛7/76 :1370، امام خميني)
داشتن روابط سالم با همسر سابق و فرزندان به  يبرا نیوالد

 ريتأث نیالدطلاق و تیهدا يکودک برا یيشدت بر توانا
 یيتا از توانا شونديم قیتشو نیوالد ن،ی. بنابراگذارديم
کاهش احتمال  يارتباط مؤثر برا يبرقرار يبرا گرانید

پس از   (Houba,2024: 10) .کنند تیحما نیتعارض والد
. مادر سعي کنديجدایي نيز روابط بين مادر و فرزند تغيير نم

و مراقبت فرزندان علاوه  یيتا در کنار رشد، راهنما دینمايم
پدرانه را نيز به دوش بکشد  يهاتيبر وظایف خودش، مسئول

از رشد و تکامل فرزندان  دیبا نی. والد(۶4: 1385)جوادي، 
کنند تا  جادیمناسب ا طيمح کیحاصل کنند و  نانيخود اطم

نامطلوب  يدادهایبا رو یيارویرو يرا برا يعاطف يآمادگ
زا نباشند.  بيا قابل کنترل باشند و آسکنند تا آنه جادیا يزندگ

اغلب  رایپس از طلاق مضر است، ز نیدر عمل تعاملات والد
است که کودک نسبت به همسر سابق  يخصومت ريتحت تأث

 ي_عاطفيتعادل روان يبرا یيامدهايو پ کندياحساس م
اگرچه زن با  (.Olarescu & Dicu,2023: 7)کودک دارد 
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متقاضي طلاق و مطلقه وجود شرط حق طلاق، خودش 
 .باشدياش مساختن خود بوده است اما نيازمند حمایت خانواده

، يعاطفي، فکر يبانيمهم حمایتگري، پشت يهایکي از جنبه
و اطلاعاتي اعضاي خانواده زن مطلقه از وي و  يمال

زنان (. 110: 13۹8، همکاران فر و)نظريفرزندانش است 
 نیتربرجستههستند که ي بزرگي روبرو هاچالشمطلقه با 

بر  علاوه ي و رواني است.عاطف مشکلات خانوادگي، هانیا
ي که از حمایت خانوادگي بهره مندند نسبت به کسان این،

کساني که هيچ حمایتي ندارند از وقوع طلاق کمتر آسيب 
 همواره .(388: 1402کرد زنگنه و قاسمي اردهایي،) ننديبيم

به آنان آزادي عمل  توانديمخود پشتيباني خانواده از دختران 
بيشتري براي اعمال حقوقشان بدهد و آنان را از تبعات منفي 

 طلاق تا حدودي برهاند.

 در محيط شغلي -3-2-2

اقتصادي رو به  يهاتيدر جهان امروز مشارکت زنان در فعال
درصد در  38، سهم زنان در نيروي کار جهان از باشديرشد م
افزایش یافته است  1۹۹۶درسال درصد  41به  1۹70سال 

شرط حق طلاق در ایران (. 5۶: 1388)روحاني و ابوطالبي، 
قابل توجهي بر  راتيعنوان یک توافق ميان زوجين، تأثبه

ي صورت گرفته در این هامحيط شغلي زنان دارد. پژوهش
که زنان مطلقه شاغل از غلبه بر  دهديمخصوص نشان 

و در انجام  برنديمذت و مشکلات زندگي خود ل هايسخت
 تکاليف زندگي و اجتماعي خود راسخ و مصمم هستند.

ي پژوهشي احتمال این که زنان مطلقه شاغل را هاافتهی
ي رشد نيافته و غير انطباقي استفاده کنند به حداقل هاسبک

دهي و چنين در زنان مطلقه اشتغال باعث جهت هم .رسانديم
ي هادفاعو برخلاف  شوديم هاآنهدایت و اجتماعي شدن 

رشد نایافته که در آن فرد با تخریب تصویر واقعي از خویش 
ي رشد یافته حرکت هادفاعبه سمت و سوي  شوديممواجه 

 (.85: 1396دانش و همکاران،)کند يم

وجود شرط حق طلاق براي زن که  رسديمبنابراین به نطر 
لال ممکن است منجر به آثاري مثبت همچون افزایش استق

زنان و کاهش فشار اجتماعي بر آنان شود. با این حال وجود 

. شوديچنين شرطي، منجر به ایجاد آثاري منفي نيز م
برخي زنان ممکن است به دليل ترس از تبعات   کهطوريبه

هاي جدید اجتماعي یا اقتصادي طلاق، از پيگيري شغل
 خودداري کنند یا اینکه باعث ایجاد تبعيض در محيط کار

شود، چرا که برخي کارفرمایان ممکن است از استخدام زناني 
که حق طلاق دارند، اجتناب کنند. در مجموع، شرط حق 

عنوان یک ابزار براي تقویت حقوق زنان و تواند بهطلاق مي
ها در بازار کار عمل کند، اما نياز به افزایش مشارکت آن

منفي آن  هاي اجتماعي دارد تا اثراتسازي و حمایتفرهنگ
 کاهش یابد.

 در اجتماع -3-2-3

از آن  تواننديجامعه داراي پتانسيلي بالقوه است که زنان م
عنوان یک فرصت جهت سازگاري بهتر استفاده کنند به

عنوان به دیطلاق با يجداساز ستميس (.180: 13۹7)واعظي، 
 يتيجنس يبه برابر يابيدست يمؤثر برا اريبس استيس کی

 (.kreyenfeld& Colleagues,2023: 2714)شود  شناخته
بگذارد،  ريبر زندگي زنان تأث توانديیکي از عواملي که م

خاطر،  ناني، احساس ارزش شخصي، اطمتياست. امن تيامن
اعتماد به نفس و پذیرش از طرف جامعه است و در مقابل نا 

، عدم محافظت يچارگيیاوري، بیار و بيایمني نيز احساس بي
گوناگون تعریف شده  يهاي در مقابل اضطرابو ناشایستگ

وجود حق طلاق  (.14۹: 1402، و همکاران )حسنونداست 
ممکن است باعث بروز تنش در روابط خانوادگي شود، به ویژه 

 هاي خانوادگي اهميت زیادي دارند.در جوامع سنتي که ارزش

زن مطلقه  440ي صورت گرفته بر بيش از هاپژوهشمطابق 
مشکلات اجتماعي زنان  نیترمهماز  توانيماز در شهر اهو

 مطلقه به نگاه حقارت آميز جامعه به این دسته از زنان،
ي مکرري که باعث هامزاحمت تحت نظر بودن دائم، احساس

اشاره نمود. بسياري  شوديمتضعيف اعتماد به نفس در زنان 
ي ازهاينعنوان برطرف کننده از مردان به زنان مطلقه به

 نیا .کننديمخود و ابزاري براي رابطه جنسي نگاه جنسي 
ي به زنان و جایگاه آنان در اشهيکلدرواقع بيان کننده نگاه 

جامعه ایراني است که از دیرباز تا به امروز در بطن جامعه 
ي اجتماعي_فرهنگي امدهايپتاثيرات و  نیبنابرا جریان دارد.
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مشکلات در  مسائل و نیترمهمطلاق در بين زنان مطلقه از 
: 1402کرد زنگنه و قاسمي اردهایي،)است جوامع امروزي 

369.) 

 گيرينتيجه

وجود شرط طلاق براي زن در حقوق ایران تأثيرات عميق 
شناختي دارد. از منظر حقوقي، این شرط حقوقي و روان

تواند به توازن قدرت در روابط زناشویي کمک کند و به مي
ر صورت عدم رعایت حقوقشان، زنان این امکان را بدهد که د

شناختي، این شرط از جنبه روان اقدام به طلاق نمایند.
تواند احساس امنيت و استقلال را در زنان تقویت کند، اما مي

همچنين ممکن است فشارهاي اجتماعي و عاطفي را افزایش 
یي را هاچالشو  هافرصت توانديمطلاق براي زن  دهد. حق

تا در  دهديمشرط به زنان امکان  نیا .به همراه داشته باشد
راحتي از یک رابطه ناپایدار  به صورت بروز مشکلات جدي،

خارج شوند که این خود موجب افزایش احساس استقلال و 
به تغيير  توانديمامر  نیا .شوديمگيري قدرت در تصميم

 هاآني سنتي هانقشي اجتماعي نسبت به زنان و هانگرش
ي جنسيتي منجر هاضيتبعدریج به کاهش تکمک کند و به

 ريتأثتنها بر وضعيت حقوقي زنان شرط طلاق نه نیبنابرا شود.
بلکه به تحول اجتماعي و فرهنگي نيز کمک  گذارديم
 .کنديم

 باشديمي از اراده زوجين ناش وجود شرط طلاق براي زن،
که اگر مرد چنين حقي را به همسر خود بدهد او طوريبه
هر زماني که اراده کند به وکالت از جانب مرد خود را  دتوانيم

که زن در صورت اعمال  شودينممطلقه نماید اما این باعث 
عبارتي حق خود از مابقي حقوقش بعد از طلاق محروم شود به

گفت که با توجه به قانون مدني و قانون حمایت  توانيم
ریه خود مه تواننديمپس از اعمال حق خویش  زنان خانواده،

در ذیل عقدنامه  کهدرصورتي طور کامل مطالبه نمایند.را به
شرط تنصيف اموال را توافق و امضا کرده باشند پس از طلاق 
در نصف اموالي که مرد در زندگي مشترکشان به دست آورده 

چنين حقي براي زن مانع از مراجعه زن  وجود .شونديمسهيم 
با کمک وکيل  تواننديم بلکه باشدينمبه وکلاي داداگستري 

به نتيجه مطلوب خود دست یابند. با توجه به قانون  ترراحت

به دفاتر مشاوره قبل از طلاق براي  مراجعه حمایت از خانواده،
ي بائن طلاق ناشي از حق طلاق، طلاق زوجين الزامي است.

مگر آنکه  دهديماست و عدالت هم همين امر را نشان 
 خصوص شرایط مذکور کرده باشند.زوجين توافق دیگري در 

تأثيرات مهمي برحقوق زنان در بازار کار  توانديمشرط طلاق 
منجر به حفاظت از حقوق  توانديمشرط  نیا داشته باشد.

ي لازم را هاتیحمامالي زنان در صورت طلاق شود و 
برایشان ایجاد کند که این امر به افزایش امنيت شغلي آنها 

 هانگرشین شرط ممکن است به تغيير ا وجود .کنديمکمک 
ي جنسيتي در هاضيتبعنسبت به زنان شاغل منجر شود و از 

احساس قدرت  زنان داشتن حق طلاق، با محل کار بکاهد.
و این  کننديمي شغلي خود پيدا هايريگبيشتري در تصميم

 در به افزایش مشارکت آنها در بازار کار منجر شود. توانديم
به تقویت موقعيت حقوقي و  توانديملاق ط شرط مجموع،

در نهایت، بررسي آثار  اجتماعي زنان در محيط کار کمک کند.
این شرط نيازمند توجه به ابعاد فرهنگي و اجتماعي است که 

 طیشرا نیا ن،یگذارد. علاوه بر ابر روابط زناشویي تأثير مي
د بگذارد. فرزندان شاه ريتأث زيفرزندان ن يبر رو توانديم

 يرفتار يدر خانواده ممکن است الگوها یيهاينابرابر نيچن
ادامه  يچرخه نابرابر نیدنبال کنند و ا ندهیرا در آ يمشابه

 يروان تيچرخه و بهبود وضع نیشکستن ا يبرا ن،ی. بنابراابدی
 .وجود دارد يجد يو قانون يفرهنگ راتييتغ به ازيزنان، ن

زنان در بر حقوق و استقلال  ديتأک ،يکلطوربه
تنها به بهبود سلامت نه یيزناشو يزندگ يهايريگميتصم
روابط  تیبه تقو توانديبلکه م کند،يها کمک مآن يروان

منجر شود. لازم است که جامعه  زين يو اجتماع يخانوادگ
و احترام به حقوق  يتيجنس يبرابر جیدر جهت ترو يطورکلبه
امن و سالم  طيحم کیحرکت کند، تا زنان بتوانند در  نانز

 .خود ادامه دهند شرفتيکنند و به رشد و پ يزندگ

در تمام مراحل نگارش پژوهش حاضر،  :يملاحظات اخلاق
 .شده است تیرعا يصداقت و امانتدار

در این مقاله هيچگونه تضاد منافعي وجود  تعارض منافع:
 .ندارد
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 گانتوسط نویسند مشترکاً مقالهنگارش  سندگان:یسهم نو
 فته است.صورت گر

کساني که در معرفي منابع و تهيه  از کليه :يو قدردان تشکر
 نمایيم.این مقاله ما را یاري رساندند، تشکر و قدرداني مي

این پژوهش فاقد تأمين کننده مالي  :ن اعتبار پژوهشيمأت
 .استبوده 

 منابع و مآخذ
 الف. فارسي

 ديس سادات و حسيني، سيده مطهره و فتاحي، لايل اسدي، -
ماهيت طلاق از ناحيه زوجه به وکالت از » (.1402) محسن،

حقوقي  مجله .«زوج و آثار ناشي از آن بر فرایند دادرسي
 .87-67: (122)87،دادگستري پژوهشگاه قوه قضائيه

چاپ  پنجم، جلد .حقوق مدني .(13۹4امامي، حسن ) -
 .انتشارات اسلاميه :، تهراننوزدهم

 يمصطف ،رحماني پاچي و ديمح فرشي،؛ محمد ،فرد امين -
بررسي صحت با عدم صحت شرط اسقاط حق » (.1394)

ي دانشگاه فقه و مباني حقوق اسلام .«طلاق ضمن عقد نکاح
 .200-181: (2)48،تهران

 :چاپ دوم، تهران .معنوي یيجدا .(138۶اورعي، سوسن ) -
 .کلک آزادگان

هم سنجي » (.1397زهرا، ) ،اشراقي و نیباقري، نسر -
هویت و نگرش به پيوند زناشویي و طلاق در  يهاکسب

شناسي، مشاوره و  بيآس .«دختران زنان مطلقه و زنان متأهل
 .74-43: (2)4،ه دانشگاه کردستانغني سازي خانواد

 چاپ .القواعد الفقهيه .(1401) محمد حسن ديس ،بجنوردي -
 منشورات دليل. :، قمپنجم

 چاپ .و چگونگيي یطلاق، چرا .(1348پسندیده، عباس ) -
 .انتشارات آستان قدس رضوي :دوم، مشهد

ناکامي در زندگي  يشناسروان .(1385جوادي، محمد، ) -
انتشارات  :چاپ اول، تهران .آن بر فرزندان ريزناشویي و تأث
 .ماهي طلایي

تاملي در » (.1397) هيمرض ،اصغر و شرقي يحاتمي، عل -
ر حکم و ضرورت احراز عسروحرج در محاکم جهت صدو

مطالعات فقه و  .«هاگواهي عدم امکان سازش در کليه طلاق
 .88-65: (19)10،دانشگاه سمنان حقوق اسلامي

و  زهرا ،جهانبخشي ؛فاطمه ،نصرتي؛ حسنوند، بنفشه -
تبيين فرآیند شکل گيري » (.1401) نيحس ،کشاورز افشار

مجله  .«پژوهش کيفي کیامنيت رواني و زنان مطلقه: 
 .160-147:(4)10،تهران ي و روانپزشکي شناختشناسروان

 .«مروري برترس از موفقيت زنان» (.1402) میخادمي، مر -
دانشگاه شهيد چمران  دست آوردهاي روانشناختي مجله
 .354-333: (1)30،اهواز

 :تهران ،هفتمجلد  .نور فهيصح .(1370خميني، روح الله، ) -
ارشاد  موسسه چاپ و نشر وابسته به وزارت فرهنگ و

 .اسلامي

سمانه  و سيافي، نيحس رضابخش، ؛عصمت دانش، -
مقایسه پنج عامل بزرگ شخصيتي و دفاعي در » (.1396)

بين المللي  کنفرانس .«زنان مطلقه شاغل و غير شاغل
 .فرهنگ آسيب شناسي رواني و تربيتي دانشگاه الزهرا تهران

قد شرط تنصيف دارایي در ع» (.1384دیاني، عبدالرسول ) -
سازمان قضایي  دادرسي مجله .«نکاح در صورت انحلال آن

 .41-38: (9)53،ي مسلحروهاين

فقهي  يبررس .(1401سرگزي کوشه، جواد ) و هيراحم، راض -
 :نوبت اول، تهران .حقوقي شرایط جواز صدور طلاق قضایي

 .دیمد

رابطه رضایت » (.1388) رايابوطالبي، حم روحاني، عباس و -
 يهافصلنامه تازه .«کامي با نوع اشتغال زنانزناشویي و شاد
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دانشگاه آزاد اسلامي  شناسي صنعتي سازمانيروان
 .62-55 :(1)1،گرمسار

محمد و گلزاري، محمود  ،کلانترکوشه ؛سليمي، الهه -
)آیه  میمقایسه عملکرد خانواده از دیدگاه قرآن کر» (.1396)

غير  سوره روم( در ميان زنان متقاضي طلاق و زنان 21
موسسه آموزشي و  و دین يشناسروان .«متقاضي شهر اراک

 .84-65: (1)10،پژوهشي امام خميني قم

زن در آیينه حقوق و اندیشه  .(1401سياوشي فر، مهرداد ) -
 .سخنوران :چاپ اول، تهران .اسلامي

چاپ اول،  .حقوق خانواده .(13۹5، )نيشيروي، عبدالحس -
 .انتشارات سمت :تهران

جانمحمدي  ؛ي اصغرعل فيروزجائيان، ؛ليسه ،صادقي -
فراتحليل مطالعات » (.1398طاهره ) لرگاني، وحيد و لطفي،

مطالعات  مجله .«انجام شده در حوزه طلاق در حقوق ایران
 .143-111(: 2)6 ،خانوادگي زنان دانشگاه الزهرا تهران

 (.1395محمود ) ،و حائري ديصحراگرد دهکردي، مج -
 يهافصلنامه .«حقوقي قراداد بيمه مهریهبررسي فقهي _ »

 .5929-2476: (1)1،تهران حقوقي، مجله حقوقي

مختصر حقوق  .(1388امامي، اسدالله ) صفایي، حسين و -
 .نشر ميزان :، تهرانهفدهم چاپ .خانواده

 ماهنامه .«زنان طلاق» (.1386) نیريطباطبایي، ش -
 .35-34: (49)5،ت تهراني شادکامي و موفقيشناسروان

، سوم جلد .فرهنگ کاتوزیان .(1383محمد علي ) ،يطهران -
 .دادگستر :تهران

تحليل » (.1393) نيحس ،عابدي، محمد و صفوي شاملو -
 .«فقهي حقوقي اوصاف و وضعيت شرط تنصيف اموال زوج

-145: (10) 6،دانشگاه سمنان مطالعات فقه و حقوق اسلامي
168. 

، دوم و سوم جلد .فرهنگ عميد .(13۶3عميد، حسن ) -
 .ريرکبيام :تهران

اصول حقوقي حاکم بر نکاح  .(13۹۹) رسول قنادي، محمد -
 .انتشارات جنگل :چاپ اول، تهران .و طلاق

 .دوره حقوق مدني خانواده .(13۹4و  13۹0کاتوزیان، ناصر ) -
 ر.شرکت سهامي انتشا :چاپ چهارم، تهران اول، جلد

)دوره مقدماتي  يحقوق اعمال .(13۹0کاتوزیان، ناصر ) -
 .شرکت سهامي انتشار :تهران .(3حقوق مدني 

زنان -زنان مطيع و آرام» (.1385) ترايم کدخدائيان، -
 .25-22: (34)3،ي جامعه تهرانشناسروان .«سرکش

 (.1402) يعل و قاسمي اردهایي، جعفر کردزنگنه، -
ي هاتفاوتکيد بر طلاق براي زنان مطلقه با تأ يامدهايپ»
 .«ي در شهر اهوازامطالعه تماعي_جمعيتي مرتبط با آن:اج

-363: (35)18،جمن جمعيت شناسي دانشگاه تهراننا نامه
392. 

چاپ  .زندگي پس از طلاق يبازساز .(1378کرمي، اکرم ) -
 .صابرین انتشارات :دوم، تهران

 .«ثبت رسمي ازدواج و طلاق» (.1376) يکریم پور، مهد -
 .28-4 :19 ،ان و دفتریاران تهرانسردفتر ماهنامه کانون

فقهي حقوق  يبررس .(13۹0) مصطفي ديمحقق داماد، س -
 .مرکز نشر علوم اسلامي :تهران .نکاح و انحلال آن() خانواده

و  احمدرضا کياني، ؛يعل رضایي شریف، ؛هيانس محمد یاري، -
ي هاکشمکششناسایي » (.1402) لياسماع صدري دميرچي،

 زنان شاغل درگير تعارضات زناشویي، نقش جنسيتي و مالي
علمي فرهنگي تربيتي زنان  فصلنامه .«پدیدار شناسي مطالعه

 .295-266 :18 ،و خانواده دانشگاه جامع امام حسين

مهناز  ،و اخوان تفتي يمرتض ،منادي ؛ديمفرد نژاد، ناه -
مطالعه کيفي تجارب زنان مطلقه از پيامدهاي » (.1401)
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علوم  .«زنان مطلقه شهرستان بهبهان( طلاق )مورد مطالعه:
 .1562-1539: (116)21،ي دانشگاه تهرانروانشناخت

رضا و  ،خجسته مهر ؛منصور ،سوداني؛ نظري فر، محسن -
تدوین الگوي سازش یافتگي » (.1398) ديحم ،فرهادي راد

مشاوره و  .«يانهيپژوهش زم کیزنان پس از رخداد طلاق: 
 .122-93: (2)9،اه کردستاندانشگ روان درماني خانواده

زنان با  يامقابله يراهبردها» (.1397واعظي، کيميا ) -
دانشگاه علامه  مشاوره يهاپژوهش .«شرایط پس از طلاق

 .191-172 ،68،طباطبایي تهران

حقوق خانواده )در  .(1388علي محمد ) ديیثربي قمي، س -
 :تهران اول، جلد .قانون مدني جمهوري اسلامي ایران(

 .نتشارات سمتا

مقایسه » (.1388طاهره ) ،عليرضایي و رضايیزدانيان، عل -
 .«شرط تنصيف اموال زوج با اشتراک اموال در حقوق فرانسه

 :45،دانشگاه الزهرا تهران مطالعات اجتماعي روانشناختي زنان
94-106. 

مائده، شرط تصنيف دارایي زوج در » (.1391) محمود جانلو-
، سازمان قضایي نيروهاي مسلح دادرسيماهنامه  .«عقد نکاح

95: ۹3-99. 

تحدید » (.1400) جواد محمد و درویش زاده، نيحس مهرپور،-
قيد و شرط زوج بر طلاق در فقه و حقوق قاعده حاکميت بي

ي هادانشنامهعلمي تخصصي  فصلنامه .«موضوعه ایران
 .206-173: (411) 4حقوقي دانشگاه تهران،
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