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  چكيده
واســطه رشــد يــادگيري ازجملــه مســائلي اســت كــه به ناتوانيهدف: 

هاي اخير، موردتوجه فراوان قرارگرفته است و افــراد روانشناسي در دهه
هــاي منفــي اجتمــاعي اي از واكنشمبتلابه ناتواني يادگيري با مجموعه

. بنابراين پــژوهش حاضــر بــا هــدف بررســي اثربخشــي شوندرو ميروبه
ــان بين ــرديدرم ــاعي در  ف ــود خــودكنترلي و اضــطراب اجتم ــر بهب ب

ايــن  روش:آموزان مبتلابه نــاتواني يــادگيري خــاص انجــام شــد. دانش
آزمون با گروه كنترل انجــام پس - آزمونپژوهش آزمايشي با طرح پيش

آمــوزان داراي نــاتواني جامعه آمــاري پــژوهش شــامل كليــه دانششد. 
وابسته بــه آمــوزش و  مراجعه كننده به مركز تخصصي خاص يادگيري

دانــش  30نمونــه پــژوهش  هاي اردبيل و گرمي بود.پرورش شهرستان
گيري تصادفي آموز داراي ناتواني يادگيري خاص بود كه به روش نمونه

دهي نفــر) جــاي 15انتخاب و در دو گروه آزمايش و كنترل (هر گــروه 
ري هاي مشــكلات يــادگيهــا، از پرسشــنامهآوري دادهشدند. براي جمع

)LDQ خودكنترلي  تانچي و همكاران و اضطراب اجتماعي لاجرســا ،(
اي درمــان كوتــاه مــدت دقيقــه 60جلسه 8استفاده شد. گروه آزمايش 

روابط بين فردي كلرمن و همكــاران را دريافــت كردنــد و بــراي گــروه 
آوري شده نيز با اســتفاده از هاي جمعاي ارائه نشد. دادهكنترل مداخله
تجزيــه و  spss27افــزار يانس چند متغيره به وســيله نــرمتحليل كووار
نتايج نشان داد كه درمان كوتاه مدت روابط بــين  ها:يافتهتحليل شد. 

آمــوزان فردي موجب بهبود خود كنترلــي و اضــطراب اجتمــاعي دانش
 گيــري:نتيجه). P>001/0خاص شده اســت ( داراي ناتواني يادگيري

توان از آمــوزش درمــان روابــط بــين ميدست آمده با توجه به نتايج به
فردي براي ارتقاء خود كنترلي، اضــطراب اجتمــاعي، ســلامت روانــي و 

رفتاري دانــش آمــوزان داراي - كاهش علائم اختلال و مشكلات هيجاني
  اختلال ناتواني يادگيري استفاده كرد.

  
درمان بين فردي، خودكنترلي، اضطراب اجتمــاعي، نــاتواني  كليدواژه:
  خاص يادگيري
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 Abstract 
Objective:  Learning disabilities are among the 
issues that have received much attention due to the 
growth of psychology in recent decades, and people 
with learning disabilities have a series of negative 
social reactions. The present study was conducted 
with the aim of investigating the effectiveness of 
interpersonal therapy on improving self-control and 
social anxiety in students with specific learning 
disabilities. Methods:  This experimental research 
was conducted with a pre-test-post-test design with 
a control group. The research population included 
all students with specific learning disabilities 
referring to the specialized centers related to 
education in Ardabil and Germi Cities.  The 
research sample was 30 students with specific 
learning disabilities, who were selected by random 
sampling and placed in two experimental and 
control groups (15 people in each group).  To 
collect data, learning difficulties questionnaire 
(LDQ), Tanchi et al.'s self-control questionnaire 
and Lajersa's social anxiety questionnaire were 
used.  The experimental group received eight 
sessions of 60-minute short-term interpersonal 
relationship therapy by Kellerman et al., and no 
intervention was provided to the control group. The 
collected data were analyzed using multivariate 
covariance analysis by the SPSS27 
software. Results: The results showed that the 
short-term treatment of interpersonal relationships 
improved the self-control and social anxiety of 
students with specific learning disabilities 
(P<0.001). Conclusion: According to the obtained 
results, it is possible to teach interpersonal 
relationship therapy as an effective and alternative 
treatment method along with treatment methods to 
improve self-control, social anxiety and mental 
health, and reduce disorder symptoms and 
emotional-behavioral problems of students with 
learning disability disorders. 
 Keywords: Interpersonal therapy, Self-control, 
Social anxiety, Specific learning disability  
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 مقدمه
واســطه ازجمله مسائلي اســت كــه به 1ناتواني يادگيري

هاي اخير، موردتوجــه فــراوان رشد روانشناسي در دهه
نــاتواني يــادگيري بــه ). 2019، 2قرارگرفته است (آفلي

معني اختلال در يك يا چند پايه است كه درك و فهم 
گيرد مي اده از زبان گفتاري و نوشتاري را در برو استف

و به شكل نقص در توانايي گوش كــردن، فكــر كــردن، 
صحبت كــردن، خوانــدن، نوشــتن و انجــام محاســبات 

شود. اين اصطلاح مشكلات يــادگيري رياضي آشكار مي
تــواني كــه در نتيجــه مشــكلات بينــايي، شــنوايي، كــم

و فرهنگي يــا هاي هيجاني، فقر محيطي ذهني، اختلال
شــود باشند را شــامل نمــيوضعيت نامناسب اقتصادي 

). 2011، 3نـــاتواني يـــادگيريمركـــز ملـــي نـــاتواني(
هــا و مبتلابه ناتواني يادگيري اغلب نگرش آموزاندانش

احساسات منفي بيشتري نسبت به مدرسه، همــراه بــا 
راهبردهاي مطالعه ناكارآمد و خودكارآمدي تحصــيلي 

تواننــد دهنــد كــه ايــن مشــكلات ميتر نشان ميپايين
جاي خود را به يك چرخه معيوب بدهنــد و درنهايــت 
منجر به شكســت تحصــيلي بيشــتر و كــاهش انگيــزه 
، 4شــوند (فراكــو، پلگرينــو، كاســالي، كرتــي و منگتــي

). در ايران شيوع كلي براي كودكــان بــا نــاتواني 2025
شــده درصــد گزارش 58/4يادگيري در دوره دبســتان 

تــدريج آموزان با ناتواني يــادگيري بهعداد دانشاست. ت
رشــد نمــوده و  11بــه  6در حال افزايش است كــه از 

سال هســتند  10- 15ها پسران در رنج سني بيشتر آن
). نتــايج 2016بخشــي و احمــدزاده، قلم، علي(سيمين
ها حاكي از آن است كه شيوع اين اختلالات از پژوهش

آبادي، مهقاني و جنابباشد (درصد متغير مي 30تا  2
2019.(  

ــه ــايز در رشــد اجتمــاعييكــي از زمين - هاي متم
اســت. خــودكنترلي،  5عــاطفي كودكــان، خــودكنترلي

وسيله خود است. كنترل خــود اعمال كنترل بر خود به
افتد كه فرد در تلاش براي تغيير طــرز زماني اتفاق مي

، 6فكر، احساس يا رفتار خود باشد (موراون و باوميستر
(حفــظ  7). خودكنترلي دربرگيرنده خودنظــارتي0002

ــاص)،  ــاي خ ــايع و رفتاره ــر وق ــال در براب ــه فع توج
(قضاوت در ارتباط با كيفيت رفتار كــه در  8خودارزيابي

ـــر مي ـــتانداردها تغيي ـــورد بعضـــي از اس ـــد) و م كن
وسيله خــود شــخص بــا (اجراي تقويت به 9خودتقويتي

منش و (پــاك يك استاندارد ويژه در مورد رفتار) است
). خودكنترلي در دوران كودكي كســب 1399جاودان، 

عنوان هاي رواني مختلــف بــهشود و در برابر آسيبمي
). 2018، 10كند (كان و يــويك عامل محافظ عمل مي

ها حاكي از آن اســت مفهــوم خــودكنترلي در پژوهش
آموزان داراي ناتواني يادگيري اهميــت بيشــتري دانش

كــرر در مدرســه، تنبيــه متعــدد دارد، زيــرا شكســت م
ــدين و مهارت ــين و وال ــر، معلم ــاعي كمت ــاي اجتم ه

ــاس خودكارآمــدي دارد  ــأثيرات مخربــي بــر احس ت
  ).2018، 11(ساندهو و ضرابي

شواهد تحقيقاتي بيانگر نقــش اضــطراب اجتمــاعي 
بينــي افــت به عنوان يكي از عوامل تأثيرگذار در پــيش

اســت  ادگيرييــنــاتوانيآمــوزان داراي تحصيلي دانــش
ترين مشكلات اضطراب يكي از شايع). 201912،(تولين
آيد. ويژگي اصــلي اجتماعي جوامع به شمار مي - رواني

اضطراب، معمولــا يــك احســاس مــبهم، ناخوشــايند و 
فراگير است كه اكثر مواقع با علايمي مثــل ســردرد، و 
عــرق كــردن، تــپش ســريع قلــب، احســاس تنگــي و 

راحتي مختصــر در معــده و فشردگي در قفسه سينه، نا
حركتــي آرام قراري و نــاتواني در بــيعدم آرامش و بي

هــاي نشستن يا ايستادن، همراه است كه همگي نشانه
آشفتگي در دستگاه عصــبي مركــزي اســت (ســادوك، 

ــز،   ).1394؛ ترجمــه گنجــي، 2015ســادوك و دروئي
آمــوزان يكــي از مشــكلات دانش 13اضطراب اجتمــاعي
عنوان اختلــالي دگيري اســت كــه بــهداراي نــاتواني يــا

شــده مزمن و نوع شايع اختلال اضطرابي در نظر گرفته
عنوان هراس اجتماعي نيــز است. اضطراب اجتماعي به

هــاي اجتمــاعي را مختــل شــود كــه حوزهشناخته مي
نموده و به اختلال ناديده انگاشــته شــدن شــهرت دارد 

و  14رگليشنسكي، ويلوتسكي، استنگير، هيلر، هــوي(وان
طرد  ). افراد داراي اضطراب اجتماعي،2018همكاران، 
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شدن و ترس قابــل توجــه و مــداوم از موقعيــت هــاي 
اجتماعي را تجربه مي كنند (چــي، لــاوري، جانســون، 

). افراد داراي ناتواني 2025و همكاران، 15كلارك، هيت
ــراً در موقعيت ــادگيري اكث ــار ي ــاعي دچ ــاي اجتم ه

كنند از آن دوري نمــوده يشوند و تلاش ماضطراب مي
ندرت خود را ملزم به تحمل وضعيت اجتمــاعي يــا و به

ــا، عملكــردي مي ــد (انجمــن روانپزشــكي آمريك نماين
) 1401). نتايج پژوهش عزتي بابي و آقاجــاني (2013

آموزان بــا نــاتواني يــادگيري حاكي از آن بود كه دانش
خطرپذيري بيشــتري بــراي ابتلابــه مشــكلات رفتــاري 

د. كودكان داراي ناتواني يــادگيري، در مقايســه بــا دارن
تر همســالان خــود، در تعاملــات اجتمــاعي ناپختــه

باشند، لــذا، در ايجــاد ارتبــاط مطلــوب بــا جامعــه، مي
ــل مي ــتري را متحم ــاعي بيش ــوند. اضــطراب اجتم ش

ناتواني يادگيري يك عامل پيشگوي مهم براي درگيــر 
م درگيــر شــدن شدن در رفتارهاي اجتنابي، انزوا و عد

ـــه ـــاعي ب ـــردم در مســـائل اجتم ـــي از م عنوان جزئ
 ).1394باشد(عباسي، مي

-با نــاتواني آموزاندانشيكي از مشكلات مطرح در 
ــارت ــكلات مه ــادگيري مش ــتي ــاعي اس ــاي اجتم  ه

). مهارتهاي اجتماعي، به فرد امكــان 2020، 16(مايوري
بينــي رفتــار ديگــران و كنتــرل و تنظــيم درك و پيش

ــق و را مــي ارتباطــات ــات اجتمــاعي موف ــد، تعامل ده
هــايي اســت كــه در شايسته، مستلزم اكتساب مهــارت

فرآيند رشد عادي، بــدون نيــاز بــه آمــوزش مســتقيم، 
). 2008پور، مولــوي، (خوشكام، ملك شوندآموخته مي
ــردي در مهارت محــدوديت ــين ف ــاعي و ب هــاي اجتم

ديده ايجــاد هــاي مهمــي را بــراي افــراد آســيبچالش
كند و ارتقاي يكپارچگي اجتماعي، افزايش آگــاهي مي

هاي اجتمــاعي و ارتقــاي ســلامت روان در مورد چالش
سازي ساختاريافته هاي اجتماعيها از طريق فرصتآن

). 2025، 17داراي اهميــت زيــادي اســت (باتيــا و كــور
آموزان داراي ناتواني يــادگيري داراي كه دانشازآنجايي

باشــند، لــذا، ديده ميو آسيبروابط بين فردي محدود 
عنوان روش درمــاني مناســب ، به18از درمان بين فردي

، 19شــود (مــاركوويتز و ويســمناين افراد اســتفاده مي
). هدف اصلي اين درمان، اصلاح الگوهاي روابط 2012

هايي ماننــد بين فردي بوده و در اين زمينه، از مداخله
جتمــاعي، هــاي اتشويق ابراز هيجــان، تشــويق فعاليت

ــل شفاف ــاني، تحلي ــاط درم ــتفاده از ارتب ــازي، اس س
گردد. همچنــين، هــدف ارتباطات و كشف استفاده مي

هاي كلي درمان بين فــردي، كــاهش يــا حــذف نشــانه
وســيله بهبــود كيفيــت ارتباطــات بــين روانپزشــكي به

ــراد مي ــوني و عملكــرد اجتمــاعي اف ــردي كن باشــد ف
ايج پــژوهش ). نتــ2015، 20(سادوك، ســادوك و رويــز

) و يوليخا، 1397)، خروشي (1398عبدعلي و زارعي (
) حــاكي از آن بــود كــه 2019( 21بوخــوري و مورتــادو
هــاي بــين فــردي و ارتبــاطي بــر تأثير آموزش مهارت

خودكنترلي معنادار بوده و موجب افزايش خودكنترلي 
هاي ها حاكي از آن بود كه آموزش مهارتشد. پژوهش

فردي موجب افزايش روابط اني بيندرمارتباطي و روان
اجتماعي (صفرپوردهكردي، تاجيكي، رازقي و مظفري، 

فــردي فردي و كاهش مشكلات بين)، روابط بين1399
) و 1398كليبر، فريد، مصــرآبادي و بهــادري، (حبيبي

ــو ــو و كيونگ ــاعي (ي ــايي اجتم ــود توان ) 2020، 22بهب
ــوزش مي ــه آم ــد ك ــاهده ش ــي مش ــود. در پژوهش ش

هاي ارتباطي منجر به كاهش الگوهاي ارتبــاطي مهارت
اجتنــابي متقابــل، بهبــود الگوهــاي ارتبــاطي ســازنده، 
افزايش فضاي مثبت بين فــردي و حــل مســائل بــين 

). ازســويي، 2012، 23فــردي شــد (ويســكويلو پراســكو
هــاي ارتبــاطي و ها نشان داد كه آمــوزش مهارتيافته
ــاني بينروان ــاهش اضــطراب درم فــردي موجــب ك

آموزان (قدوســيان، شــريفي، چرامــي و اجتماعي دانش
)، كــاهش اضــطراب و بهبــود روابــط 1401جــاجرمي، 

آمــوزان نارســاخوان (محمــدي، ميان فردي براي دانش
)، 1398آباد و مشــهدي، ابراهيم؛ بداقي، اصغري1398

ـــه ـــاعي و مولف ـــطراب اجتم ـــاهش اض هاي آن در ك
زارعــي و  توان ذهني (برزگــر بفروئــي،آموزان كمدانش

؛ طــاولي، اللهيــاري، آزادفلــاح، فتحــي 1396اميديان، 
)، كـــاهش افســـردگي و 1395آشـــتياني و مليـــاني، 
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) شــد. 2020، 24اضطراب (چن، نهريگ، واش و وانــگ
)، نشان دادنــد كــه 2017( 25بكنر، لمكه، جفريز و شاه

هرچه مشكلات موجود در روابط بــين فــردي افــزايش 
جتمــاعي بيشــتر موجــب يابد، به دنبال آن اضــطراب ا

  گردد. خودكشي بيشتر مي
آموزان داراي ناتواني يادگيري خودكنترلي به دانش

هــا در در افزايش آگاهي و كفايــت توانــايي ذهنــي آن
كند. همچنين، اين امر ها كمك ميمواجهه با موقعيت
ها نيز كمك نموده و باعث افزايش به حل مشكلات آن

ها ر سازماندهي موقعيتآموزان دنشاط و فعاليت دانش
ــه ــا ميريزي آنو برنام ــاونهه ــود (خس ). 2021، 26ش

رســد هاي اجتماعي، به نظر ميازسويي، از نظر مهارت
آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري از فشــار و ننــگ دانش
توانــد بــا مشــكلات برند، كــه ميسالان خود رنج ميهم

ضطراب تري در تعاملات اجتماعي و در نهايت اگسترده
). در 2025اجتماعي همراه شــود (فراكــو و همكــاران، 

هــا و همين راستا، وجود مداخلاتي كــه توســعه مهارت
دهنــد، تمركز بر نقــاط قــوت بــين فــردي را ارتقــا مي

آمــوزان تري بــراي دانشتوانند موجب نتايج جــامعمي
مبتلا به ناتواني يادگيري شــوند (كاســالي و همكــاران، 

نقــش خــودكنترلي و اضــطراب  ). بــا توجــه بــه2023
آموزان مبتلابه ناتواني يادگيري و نقش اجتماعي دانش

ها در جامعه، روبــرو اين عوامل براي آمادگي حضور آن
باشد و بايد بــر شدن با شرايط اجتماعي بسيار مهم مي

هــا، اساس اطلاعــات مفيــد در ارتبــاط بــا نيازهــاي آن
اجــرا شــود. شده و درمان مناسب اطلاعات لازم تعيين 

هــاي بنــابراين، بــا توجــه بــه خلــأ موجــود در پژوهش
پيشين و اهميت ارتقاي خودكنترلي و بهبود اضــطراب 

آموزان داراي ناتواني يادگيري، هدف از اجتماعي دانش
ــان  ــي درم ــي اثربخش ــر بررس ــژوهش حاض ــام پ انج

فردي بر بهبود خــودكنترلي و اضــطراب اجتمــاعي بين
  اتواني يادگيري بود.آموزان مبتلابه ندر دانش

  روش پژوهش
اين پژوهش از نوع آزمايشي اســت كــه در آن از طــرح 

آزمون با گروه كنتــرل اســتفاده شــد. پس - آزمونپيش

آمــوزان داراي جامعه آماري پژوهش شامل كليه دانش
ــادگيري  ــاتواني ي ــه مركــز  خــاصن مراجعــه كننــده ب

هــاي تخصصي وابسته به آموزش و پرورش شهرســتان
نفــر از  200و گرمي بود. نمونه اوليــه پــژوهش  اردبيل
آموزان ابتدايي مراجعه كننده به مركز تخصصــي دانش

 1401وابسته به شهرستان اردبيــل و گرمــي در ســال 
ــه به ــود. ك ــنامه ب ــاب و پرسش ــورت تصــادفي انتخ ص

) را تكميــل نمودنــد. ســپس LDQمشكلات يادگيري (
 60بالاتر از طبق استاندارد پرسشنامه افراد داراي نمره 

خــاص آموزان داراي نــاتواني يــادگيري به عنوان دانش
نفــر بــه صــورت  30انتخاب شدند. از ميان ايــن افــراد 

 15نفر)  و كنترل ( 15تصادفي در دو گروه، آزمايش (
هاي ورود عبارت بودنــد از: دهي شدند. ملاكنفر) جاي

 12تــا  7، ســن (خــاصداشتن علائم ناتواني يادگيري 
م مصــرف داروي خــاص (ســؤال از والــدين)، سال)، عد

ــلامت جســمي و  ــورداري از س ــه، برخ رضــايت آگاهان
هــاي خــروج  نيــز عملكــرد انضــباطي مناســب. ملاك
ـــه هم ـــد از: تجرب ـــارت بودن ـــان درمانعب ـــاي زم ه

شناختي ديگر، غيبت بيش از دو جلسه آموزشــي، روان
عدم همكاري با درمانگر، انجام ندادن تكاليف مشخص 

  كلاس و عدم تمايل به ادامه درمان.  شده در
  ابزار 

ــادگيري ): پرسشــنامه LDQ( پرسشــنامه مشــكلات ي
بوســيله ويلكــات، بــوادا،  27مشكلات يادگيري كلــورادو

)، تهيــه 2011( 28ريدل، چهابيلداز، دفريز و پنينگتــون
گرديد و مشكلات يادگيري شامل پنج مولفــه اساســي 

تمــاعي، خواندن (سؤالات يــك تــا شــش)، شــناخت اج
اضــطراب اجتمــاعي، عملكردهــاي فضــايي و حســاب 

گردند. ايــن كردن بوده كه باعث مشكلات يادگيري مي
آيتم تشــكيل شــده اســت و بوســيله  20پرسشنامه از 
شــود. پاســخ بــه هــر آمــوزان تكميــل ميوالدين دانش

) 1اي از اصلاً (عبارت در يك مقياس ليكرت پنج درجه
نمــرات ايــن پرسشــنامه  باشد. دامنه) مي5تا هميشه (

 60قــرار دارد. كســب نمــره بالــاتر از  100تــا  20بين 
در نــزد  خــاصدهنــده وجــود نــاتواني يــادگيري نشان
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هاي آن، آموز است. روايي اين پرسشنامه و مؤلفهدانش
ــاران ( ــات و همك ــط ويلك ــا روش2011توس ــاي ) ب ه

همساني دروني و بازآزمايي بررسي شده و مقادير قابل 
دست داده است. روايــي تفكيكــي و روايــي ا بهقبولي ر

سازه پرسشنامه مذكور در حد مطلــوب گــزارش شــده 
ــه ــراي مؤلف ــي همگ ــين، رواي ــن اســت. همچن هاي اي

ــا پرسشــنامه ــاي پيشــرفت تحصــيلي پرسشــنامه ب ه
استاندارد به اين ترتيب گزارش شــده اســت: خوانــدن 

، 64/0، شــــناخت اجتمــــاعي 44/0، رياضــــي 64/0
(ويلكــات و  30/0و فضــايي  46/0عي اضطراب اجتمــا

). در پژوهش حاجلو و رضايي شــريف 2011همكاران، 
ــكلات 1390( ــنامه مش ــي پرسش ــور بررس ــه منظ )، ب

يـــادگيري كلـــورادو از دو روش همســـاني درونـــي و 
بازآزمايي استفاده گرديد. اعتبــار پرسشــنامه براســاس 

و بــا اســتفاده از روش بازآزمــايي  90/0آلفاي كرونباخ 
)، نيز در 1399گزارش شد. شيراني و همكاران ( 94/0

ــاخ  ــاي كرونب ــريب آلف ــويش، ض ــژوهش خ را  81/0پ
گزارش نمودنــد. در پــژوهش حاضــر پايــايي بــه روش 

  بدست آمد. 78/0آلفاي كرونباخ 
ــودكنترلي ــنامه خ ــنامه  ):SCQ( 29پرسش ــن پرسش اي

) ساخته شده 2004( 30توسط تانجي، باوميستر و بون
باشد. اين جملات در يــك ارت ميعب 36است و شامل 
اي از اصلاً شباهت نــدارد (صــفر) درجه 5طيف ليكرت 

شــده ) دارد، در نظــر گرفته4تا شباهت خيلــي زيــاد (
ــؤالات:  ــت. س ، 26، 24، 22، 18، 15، 13، 7، 5، 1اس

-به صورت معكوس نمــره گــذاري مــي 36و  30، 27
 باشــد.مــي 180تا  36شوند. دامنه نمره كل افراد بين 
دهنده ، نشــان48تــا  0طيف نمــرات پرسشــنامه بــين 
دهنده ، نشــان95تا  48ضعيف بودن خودكنترلي، بين 
دهنده به بالا، نشــان 95متوسط بودن خودكنترلي و از 

باشــد. در پــژوهش قوي بودن خودكنترلي در فــرد مي
بدست  89/0حاضر پايايي با استفاده از آلفاي كرونباخ 

  آمد.
مقياس اضــطراب  ):SAI( 31عيمقياس اضطراب اجتما
) ســاخته شــد. ايــن 1998( 32اجتماعي توسط لاجرسا

اي ليكــرت آيتم دارد و در طيف پنج درجه 18مقياس 
) 5) تــا كاملــاً شــبيه مــن (1از كاملاً متفــاوت از مــن (
هــاي بالــاتر در ايــن مقيــاس مــدرج شــده اســت. نمره

باشد. اضطراب اجتماعي دهنده اضطراب بالاتر مينشان
 8ربرگيرنده سه زير مقياس ترس از ارزيــابي منفــي (د

ــدوه در موقعيت ــه)، اجتنــاب اجتمــاعي و ان هــاي گوي
 4گويه)، اجتناب اجتماعي و اندوه عمــومي ( 6جديد (

شده است. ضريب پايــايي بازآزمــايي (در گويه) تشكيل
و ضريب  94/0تا 89/0اي از روزه) در دامنه7- 3فاصله 

 گــزارش 94/0تــا  90/0اي از آلفاي كرونباخ در دامنــه
)، ضــريب آلفــاي 1998( 33شده است. لاجرســا و لــوپز

هاي ترس و اجتناب را به ترتيب كرونباخ خرده مقياس
)، 1392گزارش كردند. استوار و رضويه ( 89/0و 91/0

ضريب آلفاي كرونباخ و ضريب پايــايي بازآزمــايي ايــن 
  گزارش نمودند. 87/0و 93/0مقياس را به ترتيب 

روان درمــاني بــين  ):IPTوان درمــاني بــين فــردي (ر
و  34فردي ريشه در تحقيقات هــاري اســتاك ســاليوان

دارد و تــا حــد زيــادي متــأثر ازنظريــة  35آدولــف مــاير
 36روانكاوي به خصوص نظرية دلبســتگي جــان بــالبي

است. ساليوان و طرفداران او معتقدند كه روابــط بــين 
بلكه در ايجاد  گيري شخصيت،فردي  نه تنها در شكل

اختلالات رواني نقــش اساســي دارد. بــه ســخن ديگــر، 
معتقدند، رشــد روانــي افــراد محصــول  IPTطرفداران 

تغيير و تحول مــداوم در برقــراري ارتبــاط متقابــل بــا 
ــين فــردي يــك روان  ديگــران اســت. روان درمــاني ب
درماني كوتاه مدت و اختصاصي است كه در آغاز براي 

فسردگي اساسي اما در نهايــت بــراي بيماران مبتلا به ا
ســاله گســترش  30هــا نيــز در يــك دوره ساير اختلال

يافت رويدادهاي مهمــي كــه در جريــان رشــد پديــدار 
هــاي گردند از جمله عواملي هستند كــه در ارتبــاطمي

گيرند و هدف آنها رشــد و متقابل بين فردي شكل مي
هــا اســت. تحول روابــط بــين فــردي در ميــان انســان

نچــه ايــن مناســبات ناكــام كننــده باشــد اســاس چنا
هــاي آتــي پــي ريــزي هاي روانــي در ســالنابهنجاري

شــود بــه همــين دليــل ســاليوان علــت رفتارهــاي مي
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داند و بر ايــن بــاور نابهنجار را در روابط بين فردي مي
هــاي اســت بــا آمــوزش روابــط بــين فــردي و مهــارت

اي خود هتوان به افراد كمك نمود تعاملاجتماعي، مي
ــابي كننــد و در نتيجــه رفتارهــاي  ــا ديگــران ارزي را ب
ــند (ويســمن  ــته باش ــري داش ــي و متناســب ت منطق

) اگرچه ســاليوان و مــاير 2007، 37ماركوويتز و كلرمن
IPT انــد امــا را براي درمان افسردگي پايه گذاري كرده

ــه  ــمن،  1970در ده ــرمن، ويس ــون ،كل ــاني چ محقق
ــان بســي ــل و شــورون در درم ــات روزاوي اري از اختلال

  اند.استفاده كرده
بسته آموزشــي كــه در ايــن پــژوهش بــراي گــروه 
آزمايشي به كار گرفتــه شــد، بســته آموزشــي درمــان 
كوتــاه مــدت روابــط بــين فــردي كلــرمن و همكــاران 

اي اجــرا شــد. دقيقــه 60جلسه 8) است كه در1979(
  عبارتند از: IPTمراحل بسته آموزشي 

ول و دوم است كــه هــدف مرحله اول: شامل جلسات ا
ــخيص  ــايي و تش ــده شناس ــه دربرگيرن ــن مرحل در اي
مشكلات و موارد مرتبط با حــل مســئله بــا روش بــين 

ــه، ســنجش فــردي مي باشــد. درمــانگر در ايــن مرحل
اي از مشكلات بين فردي ازنظــر محتــوا، شــدت و اوليه

ميزان بر طبق نــوع مشــكل را دارد. درواقــع، شــناخت 
شده، بر آن به كمك تعامل حل سازي كهعوامل مسئله

  گردد.تمركز شده و بر آن تأكيد مي
اســت كــه  7تا  3مرحله مياني: شامل جلسات درماني 

هــدف مهــم ايــن مرحلــه، آمــوزش راهبردهــا و فنــون 
وسيله روابــط بــين فــردي مرتبط با تمركز بر مسائل به

باشد. درمــانگر در ايــن مرحلــه فنــون درمــان بــين مي
ــاي ــد ايف ــردي مانن ــش، خودگويي ف ــت، نق ــاي مثب ه

نفس، حــل الگوبرداري، خودآموزي، آرميدگي، اعتمادبه
مسئله اجتماعي، ابراز وجود منطقــي، مــديريت رفتــار 
ــوزش  ــال را آم ــوش دادن فع ــودمند و گ ــت و س مثب

دهند و درمــانگر تقاضــاي تمــرين ايــن مــوارد را از مي
جويان دارد. درمانگر با توجه به پژوهش حاضــر، درمان
شــده در بهبــود ه خاصــي را بــه مــوارد گفتهتوجــ

  خودكنترلي و اضطراب اجتماعي خواهد داشت. 

اســت كــه هــدف  8مرحله پاياني: شامل درمان جلسه 
شــده در دنيــاي هــاي آموختهمهــم آن كــاربرد مهارت

باشـــد. در ايـــن مرحلـــه درمـــانگر بايـــد واقعـــي مي
شــده در جويان را ترغيب كند تــا فنــون آموختهدرمان
آور زنــدگي ت را براي كنترل رخدادهاي استرسجلسا

در دنياي واقعي اجرا كنند و به دنبال جايگزيني روابط 
زاي جاي مــوارد اجتمــاعي آســيببين فردي جديد بــه

گذشته باشند. اين روش درماني در نمونه ايراني انجام 
  شد و اعتبار اين مورد توسط متخصصان تأييد گرديد. 

نامــه از دانشــگاه ت معرفيبعــد از دريافــ روش اجــرا:
محقق به مركز تخصصي وابسته به شهرستان اردبيل و 
گرمي مراجع شد. بعد از انتخاب، اهــداف پــژوهش بــه 

ــدين) دانش ــان (يكــي از وال ــدين آن آمــوزان و نيــز وال
ها اين اطمينان داده شــد كــه توضيح داده شد و به آن

ي گونه پيامد جســمها محرمانه و هيچتمام اطلاعات آن
ها نخواهد داشت. علاوه بــر ايــن بــراي و رواني براي آن

هاي والدين توضيح داده شد كه اين آموزش جزء روش
هــاي دانــش آمــوزان مؤثر و مفيد براي افزايش توانايي
منظور شــركت نامه بهاست. سپس بعد از كسب رضايت

در پژوهش اقدام بــه اجــراي پــژوهش گرديــد. جهــت 
پرسشــنامه نــاتواني  200د پژوهش تعدا انتخاب نمونه

صـــورت در آمـــوزان بهيـــادگيري در در ميـــان دانش
ــان  ــد. از مي ــع گردي ــترس توزي ــوز دانش 200دس آم

آمــوزان بــا نفــر از دانش 30كننده در پــژوهش شركت
آمــوزان داراي و بالــاتر بــه عنــوان دانش 60نمره برش 

صــورت تصــادفي شناســايي به خــاصناتواني يادگيري 
نفــر) و كنتــرل  15و گــروه، آزمــايش (انتخاب و در  د

نفر) قرار داده شدند. . ابتــدا هــر دو گــروه تحــت  15(
هاي خــودكنترلي و آزمون قرارگرفته و پرسشنامهپيش

اضطراب اجتماعي در اختيار دانش آموزان قرار گرفتــه 
ها را كامــل گردد تا پرسشنامهها درخواست ميو از آن

 60جلســه  8دي (نمايند. سپس برنامه درمان بين فــر
اي) اجراشده و گروه كنترل، مداخلــه درمــاني را دقيقه

كند. پــس از پايــان جلســات درمــاني، در دريافت نمي
ــنامهپس ــدداً پرسش ــون، مج ــودكنترلي و آزم هاي خ
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ــاعي دانش ــرا اضــطراب اجتم ــروه اج ــوزان در دو گ آم
تحليــل  هــاي پــژوهش بــاخواهند شــد. ســرانجام داده

  غيري تجزيه و تحليل شدند.كواريانس تك و چند مت
  ها يافته

نفر از دانش آمــوزان بــا نــاتواني  30در پژوهش حاضر 
ــادگيري  ــا  خــاصي در دو گــروه كنتــرل و آزمــايش ب

 47/10 ±13/1و  27/10 ±33/1ميانگين سني به ترتيــب  
ســال شــركت كردنــد. بيشــتر  12تــا  8در بازه ســني 

 11شركت كنندگان در هر دو گروه كنترل و آزمايش 
ســال، دانــش آمــوزان پســر، فرزنــد دوم بودنــد. بــراي 

هــاي هــا از نظــر ايــن ويژگيبررسي همتــا بــودن گروه
جمعيتي از آزمون خي دو استفاده شــد. بــا توجــه بــه 

داري آمــاره بدســت آمــده نتيجــه گرفتــه عــدم معنــي
هـــاي هـــا از نظـــر ويژگيشـــود كـــه بـــين گروهمي

ندارد  داري وجودشناختي مذكور تفاوت معنيجمعيت
)05/0P>.(

  

 آزمون متغيرهاي خودكنترلي آزمون و پسهاي توصيفي پيش. شاخص1جدول 
  هاو اضطراب اجتماعي به تفكيك گروه

 x̄ SD وضعيت گروه متغيرها
 –آماره شاپيرو 

 ويلك
P 

 خود كنترلي

 كنترل
 843/0 969/0 58/9 67/48 پيش آزمون
 725/0 962/0 00/9 2049 پس آزمون

 ش (درمان بين فردي)آزماي
 48/0 69/0 98/5 33/53 پيش آزمون
 28/0 -66/0 78/5 60/60 پس آزمون

اضطراب 
 اجتماعي

 ترس از ارزيابي منفي
 كنترل

 869/0 971/0 75/2 87/27 پيش آزمون
 891/0 972/0 07/3 20/27 پس آزمون

 آزمايش (درمان بين فردي)
 -44/0 -67/0 37/2 73/27 پيش آزمون
 16/0 -87/0 25/2 07/25 پس آزمون

اجتناب اجتماعي و 
اندوه در موقعيت 

 جديد

 كنترل
 620/0 956/0 96/1 13/22 پيش آزمون
 290/0 932/0 31/2 73/21 پس آزمون

 آزمايش (درمان بين فردي)
 -16/1 -13/0 44/1 07/22 پيش آزمون

 -15/1 -19/0 83/1 07/19 پس آزمون

تماعي و اجتناب اج
 اندوه عمومي

 كنترل
 262/0 929/0 54/1 67/15 پيش آزمون
 497/0 948/0 68/1 87/15 پس آزمون

 آزمايش (درمان بين فردي)
 -72/0 05/0 22/1 73/15 پيش آزمون
 -36/0 45/0 08/1 80/14 پس آزمون

نمره كل اضطراب 
 اجتماعي

 كنترل
 996/0 986/0 79/5 67/65 پيش آزمون
 749/0 963/0 24/6 80/64 پس آزمون

 آزمايش (درمان بين فردي)
 -47/0 -31/0 49/4 53/65 پيش آزمون
 03/0 -53/0 06/4 93/58 پس آزمون

  

، ميــانگين و انحــراف معيارمتغيرهــاي 1در جدول 
هاي خود كنترلي و اضطراب اجتماعي به تفكيك گروه

ن ارائــه كنترل و آزمايش در پس آزمون و پــيش آزمــو
. ميــانگين متغيــر 1شده است. با توجه به نتايج جدول

خودكنترلي در گروه آزمايش، در پس آزمــون، نســبت 
به پيش آزمــون افــزايش و ميــانگين متغيــر اضــطراب 

هاي آن كاهش يافته است. البته اجتماعي و زيرمقياس
هاي استنباطي به در ادامه پژوهش با استفاده از آزمون

شود. همچنين آماره تلاف پرداخته ميمعناداري اين اخ
 مراحــل در وگــواه آزمــايش ويلــك گــروه –شــاپيرو 

متغيرهــاي خــودكنترلي و  پــس آزمــون و آزمونپيش
 توزيــع نيســت. بنــابراين اضــطراب اجتمــاعي معنــادار



... ضطراب اجتماعيفردي بر بهبود خودكنترلي و ادرمان بيناثربخشي : مريم عزتي بابي و همكاران
__________________________________________________________________________ 

  94شماره پياپي  ■ 4شماره ■ 94
 1403زمستن ■ چهارمسال بيست و ■

نرمــال  آزمــونپس و آزمونپيش متغيرهاي پژوهش در
   ).P<05/0است (

يــانس چنــد قبل از استفاده از آزمون تحليــل كووار
هــاي آن بررســي شــدند. عــدم فرضمتغيــره پيش

ويلــك بيــانگر نرمــال بــودن - داري آزمون شاپيرومعني
ــود ( ــژوهش ب ــع نمــرات متغيرهــاي پ ). P>05/0توزي

آزمون ام بــاكس متغيرهــاي خــودكنترلي و اضــطراب 
) نشان P ،76/1F= ،71/5Box= M=153/0اجتماعي (

دو گــروه  كوواريانس - داد كه مفروضه همگني ماتريس
كنترل و آزمايش در متغيرهاي خودكنترلي و اضطراب 

).  نتايج آزمــون P>05/0اجتماعي رعايت شده است (
 هــايگروه هــايواريــانس همگنــي لوين جهت بررسي

ــرل در ــايش و كنت متغيرهــاي  هــايآزمونپــس آزم
ــاعي، ــطراب اجتم ــودكنترلي و اض ــه  خ ــان داد ك نش

در مرحله پس  هاي دو گروه كنترل و آزمايشواريانس

ــــودكنترلي ( ــــون در خ ) و P=243/0و  F=42/1آزم
) در ســطح P=350/0و  F=91/0اضطراب اجتمــاعي  (
). همچنــين بــا P < 05/0باشند (جامعه با هم برابر مي

برقراري مفروضــه همگنــي شــيب رگرســيون توجه به 
)05/0<P ـــانس چنـــد متغيـــري ) از تحليـــل كوواري
اده شد. با توجه به آزمون استفمنظور حذف اثر پيشبه

هاي اعتباري تحليل كوواريانس چند متغيــري شاخص
ــراي متغيرهــاي خــودكنترلي و اضــطراب اجتمــاعي  ب

)01/0<P ،32/17F=، 58/0اتــا =اثر پيلــايي) مجــذور 

 بــه توجــه بــا گــروه دو بــين تفــاوت كه دهدنشان مي

 و اســت دارمعنــي درمجمــوع وابسته، متغير هايمؤلفه
متغيرهاي خــودكنترلي  تركيب براي تفاوت، اين ميزان

از  درصــد 58اســت؛ يعنــي  58/0و اضطراب اجتماعي 
متغيرهاي خودكنترلي و اضــطراب اجتمــاعي  واريانس

 است. آزمايشي اثر از ناشي
  

 نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند متغيري (مانكووا) - 2جدول 
  متغيرهاي خود كنترلي و اضطراب اجتماعي 

 SS DF MS F P Eta OP هامؤلفه منبع

 گروه
 996/0 473/0 001/0 36/23 72/214 1 72/214 خود كنترلي

 00/1 541/0 001/0 65/30 76/159 1 76/159 اضطراب اجتماعي

 خطا
     19/9 26 99/238 خود كنترلي

     21/5 26 54/135 اضطراب اجتماعي

 كل
      30 92997 خود كنترلي

      30 115858 اضطراب اجتماعي
  

 در آزمايش و كنترل، گروه هايتفاوت مقايسه براي

 متغيرهاي خودكنترلي و اضطراب اجتماعي، از يك هر

 كوواريــانس چنــد متغيــري تحليــل ، نتايج2جدول در

 گــزارش متغيرهاي خودكنترلي و اضطراب اجتمــاعي،

دهد بين دو گروه آزمايش و است. نتايج نشان مي شده
دكنترلي و اضطراب اجتمــاعي كنترل در متغيرهاي خو

دهد كه تفاوت معنادار وجود دارد. مجذور اتا نشان مي
درصــد از  1/54درصد از واريانس خودكنترلي و  3/47

واريانس اضطراب اجتماعي ناشي از شــرايط آزمايشــي 
  ).P>001/0است (

  بحث و نتيجه گيري
دهد درمان آمده از اين پژوهش نشان ميدستنتايج به

آمــوزان موجب افــزايش خــودكنترلي دانشبين فردي 
شــده اســت. نتــايج  خــاصمبتلابــه نــاتواني يــادگيري 

هاي پــژوهش عبــدعلي و زارعــي آمده با يافتــهدستبه
)، يوليخــــا و همكــــاران 1397)، خروشــــي (1398(
تــوان ) همسو اســت. در تبيــين ايــن يافتــه مي2019(

فــردي بــا توجــه بــه هاي بينگفت كه، آموزش مهارت
ها در مســير ارســال و دريافــت نمودن آزمودنيدرگير 

هاي پيام، توانايي فرد را در ارتباط بــا رفــع ســوءتفاهم
كاهد و در مورد افزايش توانــايي كلــامي و احتمالي مي

درك بينش در فرآيند ارتباط، اينكــه وجــود بيــنش و 
آگاهي نسبت به رفتارهاي خــود و ســايرين، وضــعيت 

ــر ــين ف ــارت ب ــري مه ــرارادي و جب ــين غي دي در ب
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دهــد و كــاهش آمــوزان را تحــت تــأثير قــرار ميدانش
ــان ــودكنترلي و هيج ــالش خواهي آنخ ــر اعم ــا را ب ه

دهد، لذا، معناي بهتري از انتخاب و اراده را افزايش مي
آمــوزان در مســير كنــد و دانشها خلق ميدر ذهن آن
جاي درنظر گــرفتن رفتــار خــود، بــه دنبــال آموزش به

ر خود و سايرين هستند و برطبق آن دليل و علت رفتا
دهند كه ايــن رفتارهــا بــه لايل رفتار خود را بروز ميد

علت هشــياري و شــناخت اســت (عبــدعلي و زارعــي، 
كند بــا تمركــز بــر ). درمان بين فردي تلاش مي1398

فــردي مشكلات بين فردي كنوني و تغيير در بافت بين
ها را تغيير افراد تحت درمان، وضعيت فعلي زندگي آن

ند مشكلات بين فردي خــود گيردهد. اين افراد ياد مي
هاي براي رويارويي با مشكلات پيدا را بشناسند و روش

هــاي حــل مســئله بــين كنند. در ايــن درمــان، مهارت
شــود. درمــانگر بــا تمركــز بــر فردي آمــوزش داده مي

شناسايي مسئله، موجب رشد راهبردهاي جديد بــراي 
هــاي شود. بهبود مهارتمديريت و كنترل مشكلات مي

دي و ارتباطي موجب كاهش حس طردشــدگي، فربين
شود كه بــه نفس ميانزواي اجتماعي، افزايش اعتمادبه

شخص در جهت حفــظ روابــط فعلــي و روابــط جديــد 
نمايد و حس پايدار شخص از خــود را شــكل كمك مي

فــردي، دهد. با اجــراي درســت فراينــد درمــان بينمي
جويان به مهارت بين فردي و اجتمــاعي مســلح درمان

هاي خــود شوند، مشكلات خود را بازبيني و هيجانمي
تر كنند و دربرخــورد بــا مســائل، مدارانــهرا بررسي مي
). درمــان 2019نمايند (يوليخا و همكاران، برخورد مي

بين فردي هم به شــكل مســتقيم بــه شــخص كمــك 
كند تا ثبات خلق داشته باشد، هــم توســط فــراهم مي

هاي توســعه شــبكه نمودن حمايت اجتماعي و بهبود و
اجتماعي به بهبــود و كنتــرل خلــق و كــاهش نوســان 

فردي باعــث نمايد. درواقع، درمان بينخلقي كمك مي
شود كه فرد در يك چرخــه تعــاملي درگيــر شــود، مي

گــرايش بــه ارزيــابي مســتقيم خــويش داشــته و ايــن 
توانــد در نحــوه احساســات و رفتــار او خودارزيــابي مي

رســد كــه درمــان بــه نظــر مي نقش داشته باشد. لــذا،

  تواند موجب افزايش خودكنترلي شود.فردي ميبين
آمده از اين پــژوهش نشــان دستهمچنين نتايج به

دهد درمان بــين فــردي موجــب كــاهش اضــطراب مي
شــده  يــادگيريآموزان مبتلابه نــاتواني اجتماعي دانش

ــايج به ــت. نت ــتاس ــهدس ــا يافت ــژوهش آمده ب هاي پ
)، 1398)، محمــدي (1401ان (قدوســيان و همكــار

)، برزگر بفروئــي و همكــاران 1398بداقي و همكاران (
)، چن و همكــاران 1395)، طاولي و همكاران (1396(
ــو (2020( ــو و كيونگي ــاران 2020)، ي ــر و همك )، بكن
تــوان )، همسو است. در تبيــين ايــن يافتــه مي2017(

 خــاصآمــوز داراي نــاتواني يــادگيري گفت كــه، دانش
هايي در ارتبــاط بر روابط كلامي محدود، نارساييافزون

هــاي لــازم بــراي غيركلامي دارد. اين افراد فاقد مهارت
شروع تعاملات هدفمند و مثبت با سايرين و تــداوم آن 

هاي ارتبــاطي و اجتمــاعي هستند. اين اشخاص مهارت
گيرنــد. بنــابراين خود يــاد نميخوديسادگي و بــهرا به

را در محيط شبه طبيعي يا طبيعــي ها بايد اين مهارت
هــا آمــوزش داد تــا دهي، به آنبراي تسهيل در تعميم

ـــه  ـــويش درزمين ـــرس خ ـــد از ت ـــط آن بتوانن توس
ــرايط  ــت از ش ــودن و ممانع ــايرين ب ــنجش س موردس
گوناگون كم كنند و موجب كاهش اضطراب اجتمــاعي 

ــاران،  ــر و همك ــوند (برزگ ــود ش ــطراب 1396خ ). اض
گردد و بــا ران نوجواني شروع مياجتماعي اصولاً در دو

شــود كــه آســيب هاي اجتماعي مداوم نمايان ميترس
در عملكرد اجتماعي و آموزشي را به همراه دارد و اين 

آور افراد بايد به رويارويي فعال با تجارب ذهنــي تــرس
خود به همــراه ايجــاد هــدف و تغييــر رفتــار و انگيــزه 

ر تشــويق تمنظور تعهــد بــه روش زنــدگي اجتمــاعيبه
). اضطراب اجتماعي موجــب 1400نمود (اسماعيليان، 

شود و هــدف ديده و محدود ميفردي آسيبروابط بين
ــانه ــاهش نش ــا ك ــردي، حــذف ي ــين ف ــان ب هاي درم

وسيله بهبود كيفيت روابط بــين فــردي پزشكي بهروان
كنوني و كــاركرد اجتمــاعي شــخص اســت (ســادوك، 

بــاط و اضــطراب ). ترس از ارت2015، 38سادوك و رويز
فــردي هــاي بينتوان با آموزش مهارتاجتماعي را مي
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هاي كلــامي، غيركلــامي، مؤثر، همچون آموزش مهارت
هاي همدلي، ايجــاد اعتمــاد، و آمــوزش ارتبــاط مهارت

منظور رفع موانع ارتباط مــؤثر و توســعه يــا چشمي به
ارتبــاط اثــربخش در يــك برنامــه مــنظم كــاهش داد. 

هــايي اســت كــه رفتــار دي قابليتفــرهــاي بينمهارت
آموزان مثبت و كارآمد و قدرت سازگاري را ميان دانش

ـــب مي ـــزايش داده و موج ـــخص اف ـــه ش ـــردد ك گ
هاي مــرتبط بــا نقــش اجتمــاعي خــويش را مسئوليت

بپذيرد و بدون آسيب رساندن به سايرين و خويش بــا 
هــاي ها مقابله كند. با آموزش مهارتمشكلات و چالش

هاي اجتماعي توان به كمتر شدن آسيبيبين فردي م
و اضطراب اجتماعي كمك نمــود (برجعلــي و برهــاني، 

فردي جديــد، شــخص هاي بينبا كشف گزينه ).1400
تــر دهــد، اثربخشهاي ناسازگار خود را تغيير ميتعامل

كه محض اينيابد. بهعمل نموده و احوالاتش بهبود مي
شروع به تشخيص كند، ها را پيدا ميشخص اين گزينه
ــن موضــوع مي ــه اي ــوي پيشــين جنب ــه الگ ــد ك نماي

ناپـــذيري از او نبســـت، بلكـــه يـــك مشـــكل جدائي
ــاركوويتز و ويســمنقابل ــان اســت (م ). 2012 ،39درم

ازســويي، اضــطراب اجتمــاعي و افســردگي همبــودي 
فــردي، درمــان مطرحــي بــا زيادي دارند و درمان بين

ــيار ــت و بس ــردگي اس ــژه در افس ــي وي ي از اثربخش
باشــد. در مشكلات ميــان هــردو اختلــال مشــترك مي

عنوان فردي، درمانگر بايــد افســردگي را بــهدرمان بين
قسمتي از قالــب درمــان مــدنظر قــرار دهــد (بــداقي و 

هــاي بــين فــردي ). آمــوزش مهارت1398همكــاران، 
گردد تا اين افــراد بياموزنــد كــه در شــرايط موجب مي

نند تا بتوانند بــه روش اجتماعي چه رفتاري را اتخاذ ك
مطلوبي با اطرافيان خويش ارتباط مطلوب و دوســتانه 
بين فــردي داشــته باشــند. ايــن روابــط دوســتانه هــم 
ــدون  ــرد در محيطــي صــميمانه و ب موجــب تعامــل ف

شود و هم از موفقيت در ايجــاد اضطراب با سايرين مي
منظور ايجــاد و ادامــه روابــط بــين ارتباط دوستانه بــه

هــا اســتفاده كنــد. لــذا، ايــن اير موقعيتفــردي در ســ
آمده در ايجاد ارتبــاط مناســب و دستنفس بهاعتمادبه

آمــوزان فــردي و تقويــت آن، از هــراس دانشمؤثر بين
داراي نــاتواني يــادگيري در مــورد درمعــرض ارزيــابي 
منفــي ســايرين بــودن و اجتنــاب و انــدوه او در زمــان 

و اجتنــاب از قرارگرفتن در ميان دوســتان و آشــنايان 
يابد. لــذا، برقراري ارتباط تازه با افراد غريبه كاهش مي

توانــد موجــب رسد كه درمان بين فردي ميبه نظر مي
  كاهش اضطراب اجتماعي شود.

هــاي ديگــر در پژوهش حاضر نيــز ماننــد پــژوهش
محدوديتي هايي وجود دارد كه در اين قسمت بــه آن 

 اســتفاده - 1ها: گردد. از جمله اين محدوديتاشاره مي
ــود گزارش ــاي خ ــت از ابزاره ــنامه جه ــي پرسش ده

گيري متغيرهــاي پــژوهش، كــه ممكــن اســت انــدازه
ها تا حدي تحت تأثير سوگيري اجتماعي شرايط پاسخ

با توجه بــه اينكــه جامعــه - 2 آزمودني قرارگرفته باشد.
آمــوزان داراي آماري پژوهش حاضر تنهــا شــامل دانش

ــادگيري  ــاتواني ي ــاصن ــز اجعهمر خ ــه مرك ــده ب كنن
تخصصي وابسته به آموزش و پــرورش شــهر اردبيــل و 
شهرستان گرمي بود، در تعميم نتايج به علت متفــاوت 
بودن فرهنگ شهرهاي مختلــف بايــد بااحتيــاط عمــل 

هــاي عدم كنتــرل متغيرهــايي ماننــد اختلال - 4نمود. 
زمان درگيــر بــودن در همبود با ناتواني يادگيري، مدت

، محدوديت ديگر ايــن پــژوهش خاص دگيريناتواني يا
هــاي شــود در پژوهشباشد. بنــابراين پيشــنهاد ميمي

آوري گيري براي جمعآينده، جهت افزايش دقت اندازه
اطلاعات، در كنار پرسشنامه از ابزارهاي ديگري ماننــد 

ها، يافتــهمصاحبه يا ابزار عملي، جهــت قابليــت تعميم
و در مقايسه با ساير  ساير اختلالات، مقاطع سني ديگر

شهرها نيز مدنظر قرار گيرد تا امكان مقايسه و بررسي 
بهتر نتــايج فــراهم گــردد. در ها و تعميم هر چهتفاوت

هاي آينده، شرايطي فراهم گردد تا متغيرهــاي پژوهش
زمان ابتلا به اختلال، اختلالــات گري مانند مدتمداخله

ل شــوند. همبود و ساير متغيرهاي شناختي نيــز كنتــر
همچنين با توجه به نتــايج ايــن پــژوهش و اثربخشــي 
درمان بين فردي بر بهبــود خــود كنترلــي و اضــطراب 

گردد، روانشناســان، مشــاوران و اجتماعي، پيشنهاد مي



  87- 100، 1403، زمستان 4فصلنامه كودكان استثنايي، سال بيست و چهار، شماره 
__________________________________________________________________________________ 

  94شماره پياپي  ■ 4شماره ■ 97
 1403زمستن ■ چهارمسال بيست و ■

هــا و وپرورش با آمــوزش ايــن مهارتمسئولين آموزش
ها و با افــزايش روش درماني، آگاهي بخشي به خانواده

ــراد  ــات اف ــطح اطلاع ــل س ــف سرفص ــون تعري همچ
توانند از ايجــاد ارتباطــات ناســالم هاي درسي ميكتاب

بين فردي و عدم كنترل هيجانــات پيشــگيري كننــد. 
هاي ضمن خــدمت بــراي آمــوزش ايــن همچنين دوره

روش درماني و آموزشــي بــه مشــاوران و روانشناســان 
مقاطع مختلف ترتيب داده شود تا نحــوه كــاربرد ايــن 

آموزشــي را در بهبــود اضــطراب  هــاي درمــاني وروش
ــاتواني يــادگيري اجتمــاعي دانش ــا ن  خــاصآمــوزان ب

  آموخته و در موقعيت مقتضي از آن استفاده كنند.
اين مطالعه بدون حامي مالي انجام شده  حامي مالي:

  است.
دارد كــه در نويسنده همچنين اعلام مــي تضاد منافع:

  ندارد.گونه تضاد منافعي وجود نتايج اين پژوهش هيچ
  تقدير و تشكر 

ــه  ــاعدت كلي ــاري و مس ــه از همك ــندگان مقال نويس
مسئولين آموزش و پرورش استان اردبيل و شهرســتان 

ويژه والدين و دانش آموزان  مبتلا به ناتواني گرمي و به
پژوهش صميمانه تشكر  كننده در اينيادگيري شركت
  نمايند. و قدرداني مي
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