
  The Analysis of Place Attachment role in Citizens’ Depression Using 
Meta-Analysis method

Urban Strategic Thought, 2(2(4)), 2024

Keywords:

Place Attachment, 
Depression, Citizens, 
Meta-Analysis.  

Haniyeh Seyvani Amirkhiz(1) , Javad Imani Shamloo(2)*   

1. Master Student of Urban Design, Architecture & Urban Planning Faculty, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 
2. Assistant Professor of Urban Planning Department, Architecture and Urban Planning Faculty, Tabriz Islamic Art University, Tabriz, Iran.

ARTICLE INFO

Received: 12/05/2024
Accepted: 19/08/2024
PP. 83-97

Abstract

Introduction: In addition to physical dimension of a place, it also possesses an immaterial aspect that evokes 
emotions in its inhabitants. A place is not merely a shelter for human activities but also a phenomenon that, 

through interaction, humans imbue with meaning and develop an attachment to, sometimes to the extent that 
they even identify themselves with that place. The emotional connection between humans and places has been 
explored across various disciplines, particularly in the literature on architecture and urban planning. Depression 
has become a major social issue of global concern, which has seriously threatened the quality of an individual’s 
life. Although the relationship between community environment and depression has aroused heated debate, 
the empirical research on the relationship between community environment perception and public depression 
is still relatively insufficient. It is a mental disorder that impacts a person’s thoughts, emotions, behaviors, and 
physical functioning. Those affected by depression experience overwhelming sadness, lose interest in activities 
they once enjoyed, and struggle to perform daily tasks. Depression is, in fact, an interdisciplinary issue, with its 
roots in the human psyche, the environment, society, and the human brain and body. Consequently, it requires a 
comprehensive approach to be properly understood and addressed. The sense of attachment to a place plays an 
undeniable role in influencing depression.

The Purpose of the Research: The primary objective of this research is to identify and analyze the various 
dimensions and components that contribute to the reduction of depression, with a particular emphasis on 

fostering a sense of place attachment among citizens. By understanding the elements that enhance place attach-
ment, this study aims to provide insights into how urban environments can be designed or modified to mitigate 
depressive symptoms and improve overall mental well-being in the population.

Methodology: To achieve this goal, a meta-analysis research method was employed to identify and ana-
lyze relevant articles. The statistical population for this research includes scientific studies published as 

research articles on the role of place attachment in depression. To locate these articles, searches were conducted 
using the keywords ‘place attachment’ and ‘depression’ within urban environments across several databases: 
ScienceDirect, Sage, and Taylor & Francis for Latin sources, and Google Scholar, Elamnet, Civilica, and Nor-
magz for Persian sources. The search covered publications from the year 2015 (1393 in the Iranian calendar) to 
2023 (1402 in the Iranian calendar).

Findings and Discussion: The research findings encompass all the influential components of the built 
urban environment and the sense of place attachment on depression, which are examined across various 

dimensions such as physical, semantic, social, environmental, visual, and functional. A significant aspect of 
this research method involves applying parts of meta-analysis studies and systematically utilizing their statis-
tical and qualitative results. The results of the quantitative and qualitative analysis of this research, including 
their classification and organization based on language, study scale, theoretical foundations, methodologies 
of selected articles, and geographic distribution, revealed several weaknesses through content analysis of the 
sources. These weaknesses include the absence of strong theoretical frameworks and foundational theories, 
the lack of specific geographic areas in some studies, and insufficient and unsatisfactory conclusions. The 
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findings support the hypothesis that a strong sense of place attachment can act as a protective factor against 
depression.

Conclusion: The paper’s conclusion showed that satisfaction is affected by tourism experiences and des-
tination image. Tourism experience had a direct effect on satisfaction and an indirect effect through 

destination image.
In addition, satisfaction is directly influenced by both specific and general destination image dimensions, 
as well as two experience dimensions (learning and novelty). Satisfaction is also indirectly influenced by 
three experience dimensions (active experience, sensory experience, and emotional experience) through the 
destination’s image.
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- The main purpose of this research is to identify the dimensions and components affecting the reduction of depression with emphasis on creating a sense 
of attachment to the place in the citizens. 
- Place Attachment has components that affect various physical, semantic, social, environmental, visual, functional, etc. dimensions in order to reduce 
depression in citizens, and these dimensions were identified by combining the results of selected articles.
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نکات برجسته:
- هدف اصلی این پژوهش، شناسایی مولفه های تاثیرگذار بر کاهش افسردگی با تاکید بر ایجاد حس دلبستگی به مکان در شهروندان است.

- دلبستگی به مکان دارای مولفه های موثر بر ابعاد مختلف کالبدی، معنایی، اجتماعی، زیست محیطی، بصری، عملکردی و ... در جهت کاهش افسردگی در شهروندان 
است که این ابعاد با استفاده از ترکیب نتایج مقالات منتخب شناسایی شدند.

ناشر: دانشگاه بین  المللی امام خمینی )ره(ناشر: دانشگاه بین  المللی امام خمینی )ره(مقاله علمی-پژوهشی
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چکیده اطلاعات مقاله
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صص: 97-83

واژگان کلیدی:

افسردگی،  مکان،  به  دلبستگی  حس 
شهروندان، فراتحلیل.

مقدمه: مکان، علاوه بر بعد مادی از بعد غیر مادی نیز برخوردار بوده و احساساتی در ساکنان خود ایجاد می کند. ارتباط احساسی 
میان انسان و مکان در حوزه های مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است که از جمله آن ها در ادبیات معماری و شهرسازی است. 

از غمناکی  مبتلا،  افراد  تأثیر می گذارد، چنانکه  فرد  و عملکرد جسمانی  رفتار  احساس،  بر  است که  روانی  اختلال  افسردگی، یک 

از آن لذت می بردند، از دست داده و انجام فعالیت های روزانه برایشان  طاقت فرسا رنج برده، علاقه شان به فعالیت هایی که قبلاً 

سخت می شود.  بنابراین حس دلبستگی به مکان بر روی افسردگی تاثیر غیر قابل انکاری دارد. 

هدف پژوهش: هدف اصلی این پژوهش، شناسایی مولفه های تاثیرگذار بر کاهش افسردگی با تاکید بر ایجاد حس دلبستگی به 
مکان در شهروندان است.

روش شناسی: روش تحقیق فراتحلیل با هدف شناسایی و تحلیل مقالات مورد استفاده قرار گرفته است. جامعه آماری این پژوهش 
شامل مقاله های علمی-پژوهشی است که درباره نقش حس دلبستگی به مکان در افسردگی انتشار یافته اند. برای دستیابی به این 

 Science مقالات ابتدا کلیدواژه های »دلبستگی به مکان« و »افسردگی« در محیط های شهری در هریک از پایگاه های اطلاعاتی لاتین

پایگاه های اطلاعاتی گوگل اسکالر، علم نت،  از منابع فارسی، در  برای بهره گیری  Taylor & Francis همچنین  Direct، Sage و 
سیویلیکا و نورمگز در بازۀ زمانی 1393  تا 1402، جستجو شدند. سپس از چک لیست پریزما برای غربالگری مقاله ها استفاده شد. 

یافته ها و بحث: یافته های تحقیق شامل کل مولفه های تاثیرگذار از محیط ساخته شده شهری و حس دلبستگی به مکان بر موضوع 
افسردگی است که در ابعاد مختلف کالبدی، معنایی، اجتماعی، زیست محیطی، بصری، عملکردی و ... مطرح شده است.

نتیجه گیری: بر اساس یافته ها می توان گفت دلبستگی به مکان دارای ابعاد تاثیرگذار بر کاهش افسردگی در شهروندان است که از 
دستاوردهای اصلی این تحقیق است. تجزیه و تحلیل های پژوهش حاضر، بر اهمیت در نظر گرفتن دلبستگی به مکان به عنوان یک 

عامل مهم در درک و پرداختن به افسردگی تاکید می کند.
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سیوانی امیرخیز و ایمانی شاملو

1- مقدمه و بیان مسئله 
اکوسیستم  در  موضوع  محوری ترین  انسان،  سلامت 
ساکنین  اولیه  و  بنیادی  نیاز   یک  است. سلامت،  شهری 
شهرها و یکی از حقوق اساسی هر انسان بدون در نظرگرفتن 
در  روان  سلامت  اختلالات  است.  دیگری  بر  یکی  برتری 
سال های اخیر در سطح جهانی در حال افزایش بوده است 
ممکن  افسردگی  اختلالات  افزایش   ،)Bradbury, 2020(
موازات  به  طبیعی  محیط های  با  ارتباط  به کاهش  است 
 .)Hong et al., 2022( باشد  مرتبط  شهرنشینی  افزایش 
و  شهرنشینی  سریع  رشد  با  اخیر،  سال های  در  درواقع 
پیش بینی سکونت پنج میلیارد نفر در شهرها تا سال 2030، 
نگرانی در مورد بروز افسردگی افزایش یافته که بخش عمده 
پیمایش  نتایج  طبق  است.  روان  سلامت  به  مربوط  آن 
اختلال  ماهه   12 شیوع  میزان   1390 سال  در  کشوری 
افسردگی اساسی در کشور برابر با 7/12 درصد از افراد 15 تا 
64 ساله و میزان شیوع 12 ماهه اختلالات اضطرابی برابر 
بوده است.  64 ساله کشور  تا   15 افراد  از  6/15 درصد  با 
اختلالات روان پزشکی از جمله افسردگی در میان جمعیت 
Ta-(است شایع تر  آن ها  جنسیت  از  نظر  سالمندان صرف 

 .)bassum et al., 2023
عاطفی  ساختار  یک  اغلب  مکان  به  دلبستگی  حس 
ضمنی در نظر گرفته می شود و تنها زمانی ظاهر می شود که 
محیط تغییر کند و ارتباط بین افراد و مکان مورد تهدید 
قرار گیرد. در این میان، محیط انسان ساخت نقش مهمی 
در کاهش و افزایش افسردگی دارند )Sarkar, 2018( و با 
رشد شهرنشینی نیز افزایش می یابد. زیرا شهرنشینی، ضمن 
سوئی  آثار  اجتماعی،  و  اقتصادی  مزایای  از  برخورداری 
افزایش  هم دارد به گونه ای که محدودیت منابع طبیعی، 
ناکافی بودن  زیست محیطی،  آلودگی های  و  تخریب ها 
خدمات و زیرساخت ها، بیکاری و فقر، فرسودگی بافت های 
در  را  تهدیدکننده  عوامل  از  وسیعی  زمینه   ... و  شهری 
ایجاد کرده اند  توسعه  در حال  در کشورهای  بویژه  شهرها 
و شهرها را به محیط های ملال آوری تبدیل کرده اند که به 
اثرات روانی محیط بر انسان توجهی ندارند. یکی از مسائل 
به  دلبستگی  ایجاد حس  در  فقدان جامعیت  ریشه های  و 
مباحث  نقش  کمرنگ بودن  گذشته،  دهه های  در  مکان 
روان شناسی است که به دلیل این سهل انگاری، مسئله ای 

می خورد.  چشم  به  شهرها  در  افسردگی  افزایش  همچون 
افسردگی  اصلی  علت  انسان ساخت  شاید محیط  بنابراین، 
نباشد اما یک عامل شدت دهنده در ابتلا و روند بهبود آن 
افزایش  ادعا،  این  از شواهد  یکی   .)Sarkar, 2018( است 
40 درصد احتمال خطر ابتلا به افسردگی در شهرها نسبت 
به روستاهاست که عمدتاً ناشی از رشد و گسترش شهرها، 
و شهرنشینی،  فواصل شهری  افزایش  پراکندگی کاربری ها، 
و  طبیعی  عناصر  از  محروم  خانه های  و  آپارتمان نشینی 
روزانه  سفرهای  و  گسترده  خیابان کشی های  و  طبیعت 
می تواند  محیط  که  است  حالی   در  این  است.  طولانی 
ارتقای کیفیت  باشد که  تندرستی  و  سلامتی  برای  بنیانی 
بهبود آن دارد  کالبدی محیط های شهری،  سهم فراوانی در 
چنانکه طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی1، »یک چهارم 
 Tomita et( »بیماری ها با عوامل محیطی قابل جبران است

.)al., 2017
حس  تاثیر  مورد  در  متعددی  پژوهش های  تاکنون 
دلبستگی به مکان بر افسردگی انجام گرفته است به همین 
دلیل پژوهش حاضر سعی دارد با مرور نظام مند و فراتحلیل 
با هدف کاهش افسردگی در محیط های شهری انجام گیرد.

2- پیشینه پژوهش
مکان  به  دلبستگی  حس  مسئله  اهمیت  باتوجه  به 
پژوهشگران  شهری،  فضاهای  در  افسردگی  بر  آن  تأثیر  و 
علوم  جمله  از  میان رشته ای  حوزه های  در  متعددی 
این  به خصوصی در  نگاه  اجتماعی و شهری  روان شناسی، 
زمینه داشته اند. صابری و همکاران )1402( پژوهشی تحت 
عنوان »نقش تعدیل گری مدت سکونت در رابطه دلبستگی 
مکان با سلامت روانی و بهزیستی اجتماعی در زنان ساکن 
شهر تهران« انجام دادند که نتایج پژوهش آن ها نشان داد 
میان دلبستگی مکان با سلامت روان و نیز میان دلبستگی 
مکان و بهزیستی اجتماعی رابطه مثبت معنادار برقرار است. 
گرچه میان مدت سکونت و دلبستگی مکان رابطه معنادار 
مثبت وجود دارد، مدت سکونت نمی تواند در رابطه میان 
اجتماعی  بهزیستی  و  روان  سلامت  با  مکان  دلبستگی 
)1399( در  قنبریان و همکاران  ایفا کند.  تعدیلگری  نقش 
پژوهشی با عنوان »تبیین مؤلفه های حس مکان با رویکرد 
نشان  آوردند که  دست  به  نتایجی  افسردگی«  روان درمانی 

اندیشه راهبردی شهرسازی، دوره 2، شماره 2، شماره پیاپی4، بهار و تابستان 1403
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به  لحاظ ساختار  بهبود کیفیت محیط  به  واسطه  می دهد 
معماری و توجه به عناصر طبیعی می تواند با القای حس 

مطلوب فضا، تمرکز بر احساسات مثبت را افزایش داد.
در پژوهشی دیگر با عنوان »تأثیر دلبستگی به مکان بر 
بهزیستی افراد مسن در محیط شهری با تراکم بالا« سان2 
دلبستگی  رسیدند که  نتیجه  این  به    )2024( همکاران  و 
تأثیر  مسن  افراد  رفاه  بر  مثبت  طور  به  شهری  مکان  به 
می گذارد و از این طریق بر برآورده شدن نیازهای روانی و 

جلوگیری از مبتلا به افسردگی تأکید دارد.
عنوان  با  مقاله ای  این  در   )2017( المنصیر  و   الشرع 
و عوامل شخصیتی  بزرگسالان  دلبستگی  الگوهای  »نقش 
اجتنابی  دلبستگی  که  دادند  نشان  افسردگی«  تبیین  در 
دلبستگی  آن  از  پس  و  افسرده  بیماران  در  شایع ترین 
مضطرب است. در این میان عوامل شخصیتی )کمال گرایی 
منعطف، تسلط، حساسیت و جسارت اجتماعی( بیشترین 

شیوع را در بین بیماران افسرده دارند.
ملیس3 و همکاران )2015( در پژوهشی تحت عنوان 
»اثرات محیط ساخته شده شهری بر سلامت روان« دریافتند 
که دسترسی خوب به حمل ونقل عمومی و ساختار شهری 

متراکم با کاهش خطر افسردگی مرتبط است.
عنوان  تحت  پژوهشی  در   )2011( چانگ4  و  سالیوان 
»سلامت روان و محیط ساخته شده« به این نتیجه رسیدند 
روابط  تقویت  با  می تواند  شهری  مکان  به  دلبستگی  که 
بگذارد، که  تأثیر  افسردگی  بر  بدنی  فعالیت  و  اجتماعی 

می تواند از افسردگی پیشگیری کرده و آن را درمان کند.
با مروری بر پژوهش های انجام شده می توان دریافت 
حس  نقش  بررسی  زمینه  در  مطالعاتی  این،  از  پیش  که 
فراتحلیل  از طریق روش  افسردگی  در  به مکان  دلبستگی 
انجام نشده است و از این نظر یک فقر و خلاء مطالعاتی 
پژوهش حاضر  بنابراین،  احساس می شود.  زمینه  این  در 
بود.  خواهد  زمینه  این  در  بعدی  مطالعات  برای  مبنایی 
سایر  به  نسبت  نوآوری  دارای  حاضر  مطالعه  رو،  این  از 
را  موجود  خلاء  و  است  روش شناسی  نظر  از  تحقیق ها 
نقش، می تواند  این  پوشش می دهد. همچنین شناسایی 
و  داشته  آینده  عمومی  سیاست گذاری  بر  مفیدی  تأثیر 
موجب می گردد بدنه دانشی این موضوع، قوام و انسجام 

بیشتری پیدا کند.
3- مبانی نظری

بر  تأثیرگذاری  در  مهمی  نقش  مکان  به  دلبستگی 
خاصی  مکان های  با  افراد  عاطفی  ارتباط  دارد.  افسردگی 
 Guo et al.,( می تواند بر سلامت روان آن ها تأثیر بگذارد
2024(. دلبستگی های مثبت به مکان، مانند فضاهای سبز 
که فعالیت بدنی و تعاملات اجتماعی را تشویق می کنند، 
با سطوح پایین تر افسردگی مرتبط هستند. از سوی دیگر، 
و  شلوغ  محیط های  مانند  مکان،  به  منفی  دلبستگی های 
و  اضطراب  استرس،  احساس  به  می تواند  پراسترس، 
در  مهمی  نقش  همچنین  زمان  زند.  دامن  افسردگی 
دلبستگی به مکان ایفا می کند، زیرا تعامل افراد با مکان در 
طول زمان به دلیل رویدادهای زندگی، تغییرات فرهنگی و 
عاطفی  پیوند  بر  و  می یابد  تکامل  فیزیکی  دگرگونی های 
 .)Lomas et al., 2024( می گذارد  تأثیر  محیط  با  آن ها 
بنابراین، پرورش دلبستگی های مثبت به مکان و اطمینان 
از دسترسی به محیط های حمایتی می تواند در پیشگیری و 

مدیریت افسردگی مفید باشد.
3-1- دلبستگي به مكان

دلبستگی به مکان، یک نظریه کلیدی در کاوش روابط 
بین یک فرد و  انسان و محیط، یک رابطه عاطفی مثبت 
یک مکان است )Feng et al., 2022(. طبق مطالعه ای که 
شد؛  انجام   2020 سال  در  همکارانش  و  بیر5  توسط 
احساسات و تجربیات عاطفی نقش مهمی در شکل دادن 
به تصویر ذهنی ما از یک مکان و دلبستگی ما به آن ایفا 
است  روان شناختی  پدیده  یک  دلبستگی  فرآیند  می کنند. 
که افراد را در سطوح مختلف از جمله خانه، محله، شهر و 
کشور و در محیط های مختلف مانند محل کار، موسسات 
آموزشی، فضاهای عمومی و مکان های تفریحی به محیط 

خود متصل می کند.
با  مکان،  به  دلبستگی  مفهوم  از  تعاریفی   1 جدول  در 
مروری بر منابع گردآوری شده است و سعی بر این بوده که 
از طریق تکنیک تحلیل محتوای کیفی، موضوع دلبستگی 
به مکان  را در قالب دسته بندی های زمینه ای و موضوعی با 
توجه به تعاریف پژوهشگران مختلف از این موضوع، ارائه 

گردد. 
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جدول 1. تعاریف و نظریات اندیشمندان در مورد حس مکان

پیوند عاطفی پایدار ایجاد شده بین افراد با مکان ها یا محیط های خاص 
با احساس ارتباط، معنا و تعلق

پیوند مثبت و عاطفی بین افراد و مکان ها از تجربیات معنادار و به یاد 
ماندنی، تعاملات اجتماعی و فرآیندهای مرتبط با هویت

فرهنگی  اکوسیستم  خدمات  چارچوب  در  مکان  به  دلبستگی  ادغام 
ناملموس

مناظر به عنوان سیستم هایی که در آن اجزای زنده و غیرزنده در تعامل 
با افرادی هستند که بر آن ها تأثیر می گذارند.

حس مکان فرآیندی تجربی است که در آن افراد معنای مکان را تفسیر 
می کنند.

شهروند  است.  معاصر  شهرهای  چالش های  از  مکان  ماهیت  تضعیف 
معاصر با فضاهایی بی معنا مواجه است که هنوز به مکان تبدیل نشده اند.            

مکان ها دارای هویت های متعددی هستند که از طریق روابط اجتماعی 
و ارتباطات با جهان گسترده تر ساخته شده اند.

را جذب  پایدارتر هر مکان  ویژگی های  و  ما  دنیای  مفهوم حس مکان 
می کند.

بررسی انتقادی پیشرفت معاصر در نظریه دلبستگی به مکان به عنوان 
یک مفهوم کل نگر برای درک ارتباطات مردم و مکان

به عنوان یک پیش بینی کننده مهم تصمیم فرد برای عمل در یک محیط 
فیزیکی

ماهیت  ویژه  به  پیوستگی،  بر  مبتنی  تئوری  اصول  به  انتقادی  توجه 
فیزیکی مکان ها

اخیراً، مفهوم دلبستگی به مکان در علوم محیطی و طبیعی، به ویژه با 
تمرکز بر نقش آن به عنوان پیش بینی کننده رفتارهای حفاظتی

حس مکان یک پدیده عمومی است که با معانی ساختاری، فضایی و 
نمادین همراه است.

معماری خوب باید در درجه اول به ایجاد حالات متناسب با احساسات 
مثبت که از اخلاقیات حمایت می کند، توجه داشته باشد.

رضایت از مکان به عنوان جنبه فیزیکی و عملکردی حس مکان
و  مهم  اکوسیستمی  سرویس  یک  عنوان  به  و  فرد  رفاه  حیاتی  جزء 

غنی کننده زندگی

مکان به عنوان فضایی که از طریق اعمال شخصی، اجتماعی و فرهنگی 
با معانی )ذهنی( سرمایه گذاری شده است

تعاملات افراد-مکان

دلبستگی مکان پیوندهای فرد-مکان است که از طریق فرآیندهای چند 
بعدی و معنادار رخ می دهد.

ماهیت و معنای مکان نقشی جدایی ناپذیر در زندگی انسان ها

هویت مکان به عنوان یک فرآیند شناختی برای بازنمایی محیط

دلبستگی  به  مکان

حس مکان
دلبستگی به مکان

دیدگاهای متاخر

دیدگاهای متاخر

هویت مکان

حس مکان

حس مکان

حس جهانی مکان

حس مکان
انواع منظره

حس مکان
بی مکانی

دلبستگی به مکان
حس مکان

دلبستگی به مکان
حس مکان

مقیاس مکان

حس مکان
دلبستگی به مکان
رضایت از مکان

دیدگاه های مرجع

دیدگاه های مرجع

Yang et al., 2023; Falanga, 
2022; Manzo & Devine‐

Wright, 2013

Gokce & Kickert, 2024; 
Lingard & Turner, 2023; 

Hernández, 2021
Moore & Marans, 2013; 

Proshansky et al., 2004
Bessell, 2023; Manahasa 

& Manahasa, 2024

Pearson & Gorman, 2023;
 Wartmann & Purves, 2018

Cross, 2001; Tuan, 1975

Inalhan et al., 2021; Manzo 
& Devinewright, 2013

Lewicka, 2011; Admiraal 
et al., 2017

Rajala et al., 2020; 
Stedman,  2003

Gottwald et al., 2022; 
Masterson et al., 2019

Scannell & Gifford, 2010

Van Riel & Vogel, 2022

Violich, 1985

زمینه

روانشناسی 
محیطی

جغرافیای انسانی
جهانی شدن، 

نظریه های مکان

معماری
و پدیدارشناسی

منابع اجتماعی و 
زیست محیطی

روانشناسی 
محیطی

و نظریه های 
مکان-مردم

پژوهشگرانایده ها و مفاهیم کلیدیمقوله و زیرمقوله ها

3-2- اختلال افسردگی
از  است که  رایج  خلقی  اختلالات  جمله  از  افسردگی 
زمان های دور در نوشته ها وجود داشته است. بقراط، حدود 
و  )شیدایی(  مانیا  اصطلاحات  میلاد،  از  قبل  سال   450
مالیخولیا )مالنکولی( را برای توصیف آن به کار برده است. 
بر فکر،  روانی است که  اختلال  »یک  افسردگی،  بطورکلی، 

می گذارد«  تأثیر  فرد  جسمانی  عملکرد  و  رفتار  احساس، 
برده،  رنج  طاقت فرسا  غمناکی  از  مبتلا،  افراد  چنانکه 
علاقه شان به فعالیت هایی که قبلاً از آن لذت می بردند، از 
سخت  برایشان  روزانه  فعالیت های  انجام  و  داده  دست 
می شود« )Borrill et al., 2000: 2(. محیط های انسان ساخت 
احتمالی  روانی  اثرات  و  به کیفیت  توجهی  امروز  شهرهای 
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3-3- رابطه دلبستگی  به مکان و افسردگی
مکان  دلبستگی  نظریه پردازان  و  محیطی  روان شناسان 
بیان کرده اند که از دست دادن یک مکان صمیمی و معنادار 
بر افراد تأثیری مشابه جدایی و از دست دادن یک فرد دارد 
 .)Fullilove, 1996( که به افزایش افسردگی معروف است
در یک بلای طبیعی، استرس ناشی از جابجایی، از دست دادن 
خانه، دارایی، شغل، خانواده یا دوستان رابطه فرد با مکان 
را مختل می کند و ممکن است به علائم افسردگی بیشتر 

منجر شود. 
دهه  به  اولیه  ارجاع  با  مکان«  به  »دلبستگی  کلیدواژه 
در  مفهوم  این  است،  شده  ذکر  نظری  ادبیات  در   1970
و  روان شناسی، جامعه شناسی  از جمله  رشته های مختلف 
مطالعات محیطی برای درک ارتباطات عاطفی و روان شناختی 
است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  خاص  مکان های  با  افراد 
کلیدواژه  طرفی،  از   .)Gaylord-Harden et al., 2009(
»افسردگی« از اواخر قرن نوزدهم، بیش از یک قرن است که  87

محیط بر انسان ندارند و از یکسو، با افزایش محرک هایی 
چون تراکم، آلودگی صوتی، آلودگی هوا و اغتشاش بصری 
و ایجاد استرس و فشار روانی بر شهروندان یا سوق دادن 
آن ها به انزوا و گوشه گیری در جستجوی آرامش از دست 
از  و  می بخشند  را شدت  افسردگی  به  ابتلا  احتمال  رفته، 
سوی دیگر، با تخریب طبیعت و فضاهای عمومی مطلوب 
راستای گسترش  در  نامناسب  ساخت وسازهای  توسعه  و 
شهر و توسعه شهرنشینی باعث کاهش دلبستگی به مکان 
و از بین بردن برخی عوامل محافظت کننده از سلامت روان 
چون دسترسی به طبیعت، فعالیت بدنی، فراغت، حمایت 
و تعاملات اجتماعی و کیفیت خواب می شوند که در نهایت، 
می تواند احتمال خطر افسردگی را افزایش دهد. از این رو، 
افسردگی  بروز  موجب  که  محیط  از  ناشی  خطر  عوامل 

می گردد در جدول ذیل آمده اند.

شکل 1.  عوامل خطر محیطی تاثیرگذار بر افسردگی

)Lai , 2019( :منبع

به  موضوع  این  اگرچه  است.  شده  ذکر  نظری  ادبیات  در 
ندرت به صورت تجربی مورد بررسی قرار می گیرد، نظریه ها 
نشان می دهند که رابطه قوی با مکان، رفاه شخصی مانند 
افزایش می دهد  را  به جامعه  تعلق  احساس  و  عزت نفس 
 Fullilove, 1996; Korpela, 1989; Twigger-Ross &(
Uzzell, 1996; West &  George, 2002 (. برعکس، اختلال 
در این رابطه می تواند منبع ناراحتی عاطفی و روانی باشد. 
مزایای  که  دارد  وجود  فراوانی  ادبیات  این،  بر  علاوه 
روان شناختی محیط و اینکه چگونه ارتباط با محیط به رفاه 
 Kaplan & Kaplan,( می کند  بحث  می کند،  کمک  فرد 
 ،)1996( لاو6  فولی   .)1989; Mayer & Frantz, 2004
نوسازی  مانند  جابجایی  پیامدهای  درون شهر،  روانپزشک 
شهری، بی خانمانی و پناهندگان را مورد بحث قرار داد. او 
روان شناختی  رفاه  برای  تعلق  احساس  که  داشت  اظهار 
ضروری است و اختلال در رابطه فرد و مکان می تواند منجر 
بر  دائم  به طور  آشنا  روانی شود. محیط های  اختلالات  به 
روی سیستم عصبی حک می شوند. از دست دادن ناگهانی 
به  است  مشروط کرده  را  احساسات  آن  بیرونی که  دنیای 
عنوان از دست دادن خود تلقی می شود. بر اساس نظریه های 
دلبستگی، زمانی که اختلال در دلبستگی به مکان در شخص 
رخ می دهد، اغلب احساس غم و اندوه، اشتیاق به گذشته 
 Fullilove,( می آید  وجود  به  تعهد  و  جدایی  مشکلات  و 

 .)1996
به عنوان بخشی از چارچوب مفهومی دلبستگی مکانی، 
و  دلبستگی  بین  مطرح کرده اند که  را  فرض  این  محققان 
فرآیند  در  اختلال  و  دارد  وجود  مثبتی  رابطه  بهزیستی 
عاطفی  و  روانی  پریشانی  می تواند  دلبستگی  روان شناختی 

ایجاد کند.

4- روش پژوهش 
روش تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و از نوع کیفی 
است که رویکرد محقق در سامان دهی مطالعه ها،  روش 
فراتحلیل بوده که با هدف شناسایی و تحلیل مقالات برای 

فرآیند تحقیق استفاده شده است.
در سال 1976 اصطلاح فراتحلیل را نخستین بار »گلس7« 
به کار برد. به علت گستردگی مطالعات صورت گرفته در هر 
حوزه، این روش کمک می کند بتوان نتیجه ای واحد استخراج 
کرد و به عبارتی نتایج پژوهش های مختلف انجام شده در 
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جدول 2. فراوانی موضوع دلبستگی به مکان و افسردگی در پایگاه  
داده های مختلف

شکل 2. فرآیند غربالگری مطالعات جهت ورود به مرحله 
فراتحلیل )بر اساس چک لیست پریزما 2020(

یک موضوع خاص، مرور می گردد. دیگر مزیت های روش 
در  مطالعات کمی  ترکیب  در  توانایی  فراتحلیل؛  پژوهش 
مورد یک مطالعه خاص، تمایل به راهنمایی برای انتخاب 
متغیر و طرح تحقیق در پژوهش های آینده و نقش آن در 
 Durlak( پالایش مستمر و توسعه نظریه های موجود  است

.)& Lipsey, 1991: 293
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل پژوهش های علمی 
در قالب مقاله های علمی-پژوهشی معتبر است که مرتبط با 
موضوع نقش حس دلبستگی به مکان در افسردگی انتشار 
ابتدا کلیدواژه های  این مقالات  به  برای دستیابی  یافته اند. 
»دلبستگی به مکان« و »افسردگی« در محیط های شهری در 
 Science Direct، Sage هریک از پایگاه های اطلاعاتی لاتین
منابع  از  بهره گیری  برای  همچنین   Taylor & Francis و 
اسکالر،  گوگل  اطلاعاتی  پایگاه های  در  جستجو  فارسی، 
علم نت، سیویلیکا و نورمگز در بازه زمانی 1393 )2015( تا 
1402 )2023( انجام شد. سپس از چک لیست پریزما، یک 
راهنماي طراحی شده است که گزارش مرورهاي نظام مند و 
متاآنالیز را توسعه و بهبود می بخشد، برای غربالگری مقاله ها 
تحلیل  فرآیند  وارد  مقاله ها  از  دسته  آن  تا  شد  استفاده 

شوند که ویژگی های لازم و مناسب را دارا باشند.

5- یافته های پژوهش و بحث
و  مکان  به  دلبستگی  موضوع  فراوانی  بخش  این  در 
افسردگی در هریک از پایگاه های اطلاعاتی که به آن ها اشاره 
شد، در جدول 2 آورده شده است. طبق اطلاعات به دست 
آمده از طریق جستجو در پایگاه  داده های ذکر شده، اکثر 

پژوهش ها از پایگاه گوگل اسکالر استخراج گردید. 

به  دلبستگی  موضوع  با  پژوهش   456 مجموع  در 
مکان و نقش آن در افسردگی یافت شد که از این تعداد، 
219 پژوهش به زبان لاتین و 237 پژوهش به زبان فارسی 
بودند. در این مرحله از چک لیست پریزما برای غربالگری 
غربالگری  روند  از  اول  بخش  در  شد.  استفاده  مقاله ها 
منابع اصلی و فرعی شناسایی شده، جمع بندی می شوند تا 
بر اساس آن و شناسایی مجموع فرآیند به درستی صورت 
گیرد. در بخش دوم مقالات شناسایی شده از طریق منابع 
به  فرایند  از  مقاله   10 از  بیشتر  بخش  این  در  دیگر که 
مطالعات اضافه شده است. در مرحله سوم مستنداتی که 
شامل  تکراری  موارد  همچنین  دارند  زیادی  همپوشانی 
143 مقاله حذف شدند. در گام های بعدی نیز موضوعات 
از قبیل مقالات حذف شده با توجه به بررسی چکیده )102 
کیفیت  بررسی  و  مقاله(   96( مقالات  محتوای  مقاله(، 
از  شرایط کافی  نداشتن  دلیل  به  نیز  مقاله(   12( مقالات 
فرآیند  وارد  مقاله   114 نهایت  در  شده اند.  حذف  فرآیند 
اصلی مطالعه شده است. این مقاله ها با موضوع تحقیق 
نهائی  شده  ارائه  مولفه های  بر  و  داشته  ارتباط  حاضر 
تاثیرگذار  افسردگی  کاهش  بر  موثر  مکان  به  دلبستگی 

است )شکل2(.
معیارهای ورود پژوهش ها به مطالعه شامل تمرکز بر 
به  آن ها  در  افسردگی  که  مطالعه هایی  شهری،  محیط 
با کیفیت  تکرار  بدون  انتشارات  بود،  نتیجه  متغیر  عنوان 

مطلوب و مقالات به زبان فارسی و انگلیسی بودند.

گوگل اسکالر

نورمگز

سیویلیکا

علم نت

جمع کل

ScienceDirect

Taylor & Francis

Sage

فراوانی فراوانی

لاتین

فارسی

مجموع پایگاه داده ها

174

23

22

218

456

219

237
12

5

2
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جدول 3. فراوانی زبان مورد مطالعه

جدول 4. فراوانی نظریه های پایه پژوهش

جدول 5. توزیع فراوانی پژوهش ها از نظر مقیاس مطالعه

جدول 6. فراوانی پژوهش های مطالعه شده برحسب روش تحقیق  

5-1- فراوانی زبان های مورد بررسی در نمونه ها
با توجه به بررسی های صورت گرفته بعد از غربالگری و 
به  مربوط  درصد   32 موثر،  پژوهش های  به  دست یافتن 
پژوهش های انگلیسی و 68 درصد مربوط به پژوهش هایی 

با زبان فارسی است )جدول3(. 

5-3- دسته بندی پژوهش ها از نظر مقیاس مطالعه
بررسی پژوهش های مرتبط با نقش حس دلبستگی به 

5-2- فراوانی نظریه های پایه پژوهش مورد بررسی 
با مطالعه متون و تحلیل محتوای پژوهش ها، نظریات 
مطرح در زمینه نظریات پایه اندیشمندان معروف در این 
مهم ترین  از  یکی  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  حوزه 
موضوعات در روند تحلیل ساختار پژوهش وجود نظریه های 
نظریه  مطالعات  از  برخی  در  و  است  پژوهش  آن  در  پایه 
ریشه ای استفاده نشده بود و بیشتر به معرفی و بیان کلیت 
و  مرتبط  نظریه  آن  پایه  بر  و  پرداختند  اصلی  نظریه  یک 

جدیدی تولید نشده است )جدول4(.

5-4- دسته بندی مقالات منتخب از نظر روش شناسی 
در این بخش از تحلیل محتوای منابع، فراوانی روش های 
انگلیسی  و  فارسی  مقالات  مجزای  دو گروه  در  رفته  بکار 
 ،6 جدول  در  مندرج  نتایج  اساس  بر  شدند.  دسته بندی 
با  حاضر  پژوهش  زمینه  در  انجام شده  مطالعات  عمده 
استفاده از روش تحلیل محتوا مرور شده است که حدود 
35 درصد از مطالعات را شامل می شود و کاربرد آن بین 
بعدی،  مراتب  در  است.  بوده  بیشتر  فارسی  مقالات 
 21 با  تجربی  مورد(،   30( درصد   26 با  آماری  روش های 
درصد )23 مورد( و مطالعه موردی با 18 درصد )21 مورد( 

رتبه بندی می شوند.

5-5- دسته بندی مقالات منتخب از نظر روش شناسی 
بررسی توزیع جغرافیایی مقالات بازخوانی شده می تواند 
حس  نقش  موضوع  به  مربوط  ادبیات  از  بهتری  درک 

زبان

نظریه پرداز

فراوانی

فراوانی

درصد

درصد

فارسی

تامپسون

گیفورد

اسدی

باترورث

گلکار

لو و آلتمن

نبود نظریه پایه

گلمن

داک کوپک

فلاحت

ویلسون

پرتوی

براون

لنگ

لاتین

مجموع

54

0/8

2/5

1/7

1/7

7/8

3/5

4

1/7

3/5

2/5

2/5

0/8

7

59

46

100

61

1

3

2

2

9

4

5

2

4

3

3

1

8

67

53

114

مکان در موضوع افسردگی نشان می دهد که اغلب مطالعات 
در سطح شهر تدوین شده اند. این موضوع نشان می دهد 
در  حاضر  پژوهش  موضوع  بررسی  ضرورت  و  نیاز  بنابر 
مجتمع  و  شهری  فضای  همسایگی،  واحد  محله،  مقیاس 
مسکونی از نظر شناسایی ظرفیت ها می تواند در تحقیقات 

آینده مورداستفاده قرار گیرد )جدول5(.

درصد

درصد

فارسی

فارسی

انگلیسی

انگلیسی

مقیاس مورد مطالعه

روش تحقیق

کشور

تحلیل محتوا

نبود حوزه جغرافیایی خاص

نبود حوزه جغرافیایی خاص

شهر

روش کمی و آماری 

مجموع

مجموع

محله و کوچک تر )فضای شهری و 
مجتمع مسکونی(

مطالعه موردی

3

21

8

19

9/6

35

25

16

23

14

42

26

12

12

8

9

17

18

31

12

4

11

30

21

71

61

43

53

100

100

فراوانی

فراوانی
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دلبستگی به مکان در افسردگی شهروندان را فراهم  آورد. در 
را  منتخب  مقالات  جغرافیایی  توزیع   3 شکل  راستا  این 
نشان می دهد. باتوجه به اینکه 35 درصد مطالعات منتخب 
پراکنش  فراتحلیل  لیکن  بودند،  مروری  مقالات  نوع  از 
جغرافیایی بر روی 65 درصد مقالات دارای مطالعه موردی 
خاص بررسی شدند. در نمودار شکل 3 به تفکیک درصد 
فراوانی مطالعات در هر کشور نشان داده می شوند. بررسی 
در حوزه موضوع  منتشرشده  مطالعات  توزیع جغرافیایی 
پژوهش حاضر، به وضوح نشان می دهد که بیشترین درصد 
مقالات مربوط به کشور ایران با 31 درصد منابع و بعد از آن 

شکل 3. توزیع جغرافیایی مطالعات بررسی شده

در کشور چین، با 20 درصد، به این موضوع پرداخته اند.
از  شده  استخراج  مقاله های  و  منابع  متون  تحلیل  با 
پایگاه داده های مختلف لاتین و ایرانی، از نظر نظریه  پردازان 
ابعاد و مولفه هایی که در  حوزه موضوع پژوهش حاضر، 
برای  ارائه کرده اند،  افسردگی  و  مکان  به  دلبستگی  حوزه 
مشخص شدن جایگاه مطالعات نقش دلبستگی به مکان 
در موضوع افسردگی در ادبیات پژوهشی مطالعات شهری 
در  آن  نتایج  و  قرار گرفت  بررسی  مورد  جهان  و  ایران  در 

جدول 7 گردآوری  شد.

جدول 7. گزارش مرور ادبیات بر موضوع مورد مطالعه
نظریه پرداز

حسینی و همکاران، 1397 
براساس نظریه کانتر

بلالی اسکویی و همکاران، 
1399

دهقان و همکاران، 1401

آراسته و حیدرزاده، 1399

نعیمی فروتنی نژاد و همکاران، 
1399

مولفه های استفاده شده مرتبط با موضوع پژوهشابعاد

کالبدی

محیطی

دسترسی، آسایش، ایمنی و امنیت، اقلیم، هم آوایی طبیعت

انسجام، خوانایی، پیچیدگی رفتار و تعاملات فرد با محیط

خوانایی، آشنایی، قابل تشخیص بودن

طبیعی، رمز و راز و شناخت

نما، تراکم ساختمانی، فضاي باز و نیمه باز و واحد مسکونی

سواره،  ترافیک  محله،  پیاده رهواری  دوچرخه سواری،  و  پیاده روی  مشوق  فعال،  فضاهای 
دسترسی به خدمات، تنوع کاربری اراضی، امنیت اجتماعی 

کالبدی: ترس از حوادث، اختلالات کالبدی، انزوا، ازدحام، ارتفاع یا تعداد طبقات، ورودی، 
ایوان، نورگیر،  تراکم )جمعیتی، مسکونی(، چیدمان قرارگاه های رفتاری، محصوریت

محرک های بصری و غیربصری: رنگ، منظر، رایحه و نور، مکان های آرامش بخش، مکان های 
خوانا، علائم، مکان های راهنما، تعلق مکانی، همبستگی عاطفی، مکان های هیجان انگیز

آرامش محيط، آرامش محيط، سرزندگي و نشاط محيط، عظمت و شکوه محيط، معنويت 
محيط و صميميت محيط

نور طبیعی، دمای بالا، فضای سبز/ آبی، جهت گیری ساختمان، تراکم ساختمانی، آلودگی 
)هوا، صوتی، نوری و بویایی(، زباله های رهاشده

معنایی

طبیعی

کالبدی

محیطی

عملکردی

تجربی- زیبایی شناختی

زیست محیطی
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نظریه پرداز

صابری و همکاران، 1402

مولفه های استفاده شده مرتبط با موضوع پژوهشابعاد

کالبدی

کالبدی

زیست محیطی

بصری

زیست محیطی

عملکردی

طبیعی

عملکردی

وجود خدمات و تسهیلات، زمینه و بستر، موقعیت مکان در بستر شهري

کاربري ها، فرم شهري، شبکه جابه جايي و حمل ونقل، فضاهاي باز عمومي، آبي  و سبز

آلودگی هوا و صوتی، زباله، عدم پاکیزگی، آب، فضای سبز، غنای حسی

وندالیسم، گرافیتی، اراضی رهاشده و مخروبه، زشتی یا زیبایی منظر شهری

شرایط نگهداری و تمیزی محیط

ایمنی و امنیت فضا، کاهش جرم پذیری فضا

نزدیکی به طبیعت و بهره از عناصر طبیعی شامل: حضور گیاهان و فضای سبز، استفاده از 
مصالح طبیعی، دسترسی به نور طبیعی و بهره از نور طبیعی روز

دسترسی به امکانات و تجهیزات شهری: پاسخ به نیازهای عملکردی کاربران فضا، دسترسی 
به خدمات محلی

طبقه اجتماعی، شغل، جنس، سن، درآمد، وضعیت تأهل، تحصیلات، پیش زمینه ها، باورها و 
ارزش هاي فردي و پیوندهای اجتماعی

فردي، اجتماعی و فرهنگی

Wood et al., 2017

Dzhambov, 2018
Mair et al., 2010; Orstad et 

al., 2017

Galea et al., 2007; Gifford 
& Lacombe, 2006

Appleyard & Lintell, 1972; 
Taylor et al., 1990

Hansmann et al., 2007; 
McAndrew, 2012

Evans et al., 2003; Tyson
et al., 2002

6- نتيجه گيري
پژوهش در موضوع نقش حس دلبستگی به مکان در 
مورد  موضوعات  مهم ترین  از  یکی  شهروندان  افسردگی 
بر  غیرقابل انکاری  تاثیر  موضوع  این  چرا که  است،  بحث 
بین  رابطه  دارد.  شهروندان  اجتماعی  و  فردی  زندگی 
احساس دلبستگی افراد به محل سکونت و سلامت روانی 
آن ها، به ویژه افسردگی، موضوعی است که در تحقیقات 
توجه  مورد  جامعه شناختی  و  روان شناختی  شهرسازی، 
با  فراتحلیل  یک  مقاله  این  است.  قرار گرفته  فزاینده ای 
واکاوی  برای  مختلف  مطالعات  یافته های  ترکیب  هدف 
تأثیر دلبستگی به مکان بر افسردگی در بین شهروندان ارائه 

کرد.
مقالات  و  منابع  مطالعه،  مورد  پژوهش  ساختار  در 
چاپ شده در فصل نامه های معتبر ایران و جهانی در حوزه 
حس دلبستگی به مکان و موضوع افسردگی مورد بررسی 
قرار گرفت و سپس با استفاده از روش فراتحلیل سعی شد 
دقیق  بطور  مطالعه   ابعاد  پژوهش  نظرگیری هدف  در  با 
تحلیل  از  حاصل  یافته های  براساس  شوند.  بررسی 
مکان  به  دلبستگی  گفت  می توان  پیشین  پژوهش های 
دارای ابعاد و مولفه های تاثیرگذار در ابعاد مختلف کالبدی، 
معنایی، اجتماعی، زیست محیطی، بصری، عملکردی و ... 
با  ابعاد  این  است که  شهروندان  در  افسردگی  بر کاهش 
استفاده از ترکیب نتایج مقالات منتخب شناسایی شدند. 

را  معنی داری  منفی  همبستگی  یک  فراتحلیل،  همچنین 
نتایج  و  داد  نشان  افسردگی  و  مکان  به  دلبستگی  بین 
مقالات متعدد در زمینه حاضر، بیانگر این است که سطوح 
بالاتر دلبستگی به محل زندگی با سطوح پایین تر افسردگی 

مرتبط است.
نتیجه تحلیل کمی و کیفی مطالعه های شکل گرفته و 
مقیاس  زبان،  اساس  بر  آن ها  سازمان دهی  و  دسته بندی 
مقالات  روش شناسی  پایه،  نظریه های  مطالعه،  مورد 
طریق  از  مقالات،  این  جغرافیایی  پراکنش  و  منتخب 
در  ضعف  نقاط  برخی  منابع،  محتوای  بررسی  و  تحلیل 
نظریه های  نبود  شامل  موارد  این  شد.  یافته  پژوهش ها 
در  نبود حوزه جغرافیای خاص  قوی،  نظری  مبانی  و  پایه 
رضایت مند  و  نتیجه گیری کافی  عدم  و  پژوهش ها  برخی 

است.
احساس  می کنند که  حمایت  فرضیه  این  از  یافته ها 
قوی دلبستگی به مکان خود می تواند به عنوان یک عامل 
محافظتی در برابر افسردگی عمل کند. این رابطه را می توان 
با اتکا بر تحقیقاتی که یافته های آن ها و مولفه های مورد 
به  7 گردآوری شده اند، توضیح داد.  اشاره شان در جدول 
عنوان مثال، جنبه های اجتماعی دلبستگی به مکان، مانند 
استرس  برابر  در  اجتماعی،  حمایت  و  جامعه  انسجام 
محافظت و به رفاه روانی بیشتر کمک می کنند. همچنین 
یافته های پژوهش حاضر از طریق بررسی مقالات منتخب، 
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روان  ارتقای سلامت  در  مکان محور  مداخلات  اهمیت  بر 
باید  شهری  برنامه ریزان  و  سیاست گذاران  می کند.  تاکید 
به  را  ساکنان  دلبستگی  بگیرند که  نظر  در  را  راهبردهایی 
مکان هایشان افزایش دهد، مانند حفظ فضاهای اجتماعی، 
اجتماعی.  تعامل  ترویج  و  محلی  سنت های  تقویت 
در  نهفته  علّی  مسیرهای  کشف  برای  بیشتری  تحقیقات 
رابطه مشاهده شده و شناسایی جنبه های خاص دلبستگی 
دارند،  افسردگی  در کاهش  را  تأثیر  بیشترین  مکان که  به 
مورد نیاز است. در نتیجه، فراتحلیل، اهمیت دلبستگی به 
مکان را به عنوان یک عامل تعیین کننده افسردگی تأیید 
و  تحقیقات  در  مکان  به  آگاهانه  رویکرد  به  نیاز  و  کرده 

مداخله سلامت روان را برجسته می کند.
روش های  از  آینده  تحقیقات  در  می شود  پیشنهاد 
کیفی  روش های  بر  مبتنی  تحقیقات  و  محتوا  تحلیل 
از  خردتر  سطوح  در  تحقیقات  و  شده  بیشتری  استفاده 
جمله محلات و نواحی شهر مورد تأکید قرار گیرد. علاوه بر 
در  تغییرات  چگونه  اینکه  درک  برای  مطالعات  این، 
دلبستگی به مکان در طول زمان بر افسردگی تأثیر می گذارد، 
موردنیاز است. همچنین جهت دستیابی به نتایج بهتر در 
تعداد  با  دیگری  پژوهش  بررسی،  مورد  موضوع  زمینه 

نمونه مقالات و تحقیقات بیشتر در آینده انجام شود.

7- حامیان مالی
مقاله حامی مالی و معنوی نداشته است.

8- مشارکت نویسندگان
»نویسندگان به اندازه یکسان در مفهوم سازی و نگارش 
مقاله  محتوای  نویسندگان  همه  هستند.  سهیم  مقاله 
ارسالی برای داوری را تایید کردند و در مورد تمام جنبه های 

کار توافق دارند«.  

9- اعلام عدم تعارض منافع
پژوهش  این  انجام  در  می دارند که  اعلام  »نویسندگان 
هیچ گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته است«.      

10- قدردانی
مقاله  این  در  علمی  مشاوره  برای  افراد  همه  از  ما 

سپاس گزاریم.

11- پی نوشت ها 
1. World Health Organization
2. Sun
3. Melis
4. Sullivan and Chang
5. Beyer
6. Fullilove
7. Glass

12- منابع 
تبیین   .)1399( احسان.  حیدرزاده،  و  مجتبی  آراسته،   -1

سلامت  ارتقای  و  شهروندان  حضور  تجربه  بر  مؤثر  معیارهای 

روانی آن ها در محیط های تفرجگاهی طبیعی شهر تبریز. جغرافیا 

 https://doi.org/  .112-95  ،)4(31 محیطی،  برنامه ریزی  و 
10.22108/gep.2021.122683.1297

2- حسینی، سید فخرالدین و سلطانی، مهرداد. )1397(. تحلیل 

تطبیقی مفهوم محله در نظام سنتی شهرهای ایران با الگوهای 

 .28-15  ،)60(15 نظر،  باغ  معاصر.  دوره  )جایگزین(  مشابه 

https://doi.org/10.22034/bagh.2018.62761

سجاد.  نوش آبادی،  ریش سفید  و  آزیتا  اسکویی،  بلالی   -3

میزان  بر  افراد  شخصی  مولفه های  تاثیر  بررسی   .)1399(

رضایتمندی از محیط مسکونی نمونه موردی: منطقه 5 شهرداری 

https://sid.ir/pa-  .12-1  ،)15(3 معماری شناسی،  تهران. 

per/527094/fa

4- دهقان، فاطمه؛ گلکار، کوروش و حکیمیان پانته آ. )1400(. 

نقش طراحی شهری بر سلامت روان: تبیین چارچوب مفهومی 

رابطه کیفیت های محیط شهری و سلامت روان ساکنان شهر با 

https://doi. .215-199 ،)38(15 ،تاکید بر افسردگی. آرمان شهر

org/2AAUD10.22034

عباس.  عبداللهی،  و  مه سیما  پورشهریاری،  نعیمه؛  صابری،   -5

دلبستگی  رابطه  در  سکونت   مدت  تعدیل گری  نقش   .)1402(

مکان با سلامت روانی و بهزیستی اجتماعی در زنان ساکن شهر 

 .56-43  ،)50(13 اجتماعی،  روانشناسی  پژوهش های  تهران. 

https://doi.org/10.22034/spr.2023.389590.1823

6- عبداله زاده فرد، علیرضا و شمس الدینی، علی. )1399(. نقش 

ساکنان  روانی  و  روحی  سلامت  در  محله  محیطی  کیفیت 

دانش  شیراز(.  کلانشهر  سیاه،  سنگ  محله  )مطالعه موردی 

upk.2020.14650.1307/10.22124 .114-95 ،)4(2 ،شهرسازی
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7- قنبریان، راحله؛ بامداد، علی و ایمانی، مهدی. )1399(. تبیین 

»افسردگی«:  درمانی  روان  رویکرد  با  مکان  حس  مولفه های 

روان شناختی،  کاربردی  پژوهش های  فصلنامه  محتوا.  تحلیل 

https://doi.org/10.22059/  .262-243  ،)11(3

japr.2020.294336.64340
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