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Abstract 

Boredom is one of the key concepts in Schopenhauer's thought which originates from the temporary suspension 

of desire and is accompanied by suffering and despair. Schopenhauer presents ways to break free from it: The 

mystical denial of will, art, deep contemplation, and virtue-based ethics. Boredom is also present in Sohrab’s 
poems, which are transformed through his mystical perspective, artistic genius, and compassion. In this study, 

the authors compare boredom and how it is transformed in the mystical view of Sohrab Sepehri and the 

philosophical view of Schopenhauer, highlighting the similarities and differences between these two thinkers 

regarding boredom and ways to escape from it. The study uses a comparative-analytical approach to examine 

boredom and the means of escaping it in the poems of Sohrab Sepehri and the philosophical thoughts of 

Schopenhauer. In Sohrab's early poems, boredom fades away with the formation of his mystical outlook, which 

includes traveling beyond time and space, mystical naturalism, and universal love. Schopenhauer also sees the 

mystical denial of will as one way to break free from boredom and eternal salvation. Unlike Schopenhauer, who 

views pain as negative, Sohrab replaces the pain of separation from the truth with the suffering of boredom and 

praises it. Alongside this perspective, Sohrab's poetry, filled with mystical, moral, and transcendent themes, 

provides a temporary escape from boredom and has a close connection to Schopenhauer's theory of detaching the 

mind from the will, which leads to the temporary suspension of boredom. 
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Introduction 

Schopenhauer considers boredom a product of the will and a manifestation of the eternal and absolute continuity 

of phenomena beyond their superficial transformations. Overcoming the will is the only escape from boredom, 

and Schopenhauer identifies three principles to achieve this: mystical renunciation, compassion, and profound 

artistic contemplation. By examining this perspective in relation to the poetry of Sohrab Sepehri, it is 

demonstrated that the despair and sorrow in Sepehri's early works, rooted in monotony, habituation, and the 

frustrations of life, transform into an eternal escape through mystical awareness and profound contemplation. 

Through mystical reflection, the individual liberated from the chains of the will embarks on a journey toward the 

ultimate truth. In this journey, Sepehri praises nature, where every element is a manifestation of the divine. 

Through mystical naturalism, he moves from multiplicity to unity. He promotes virtue-based ethics of universal 

love and ultimately follows a path aligned with existential nothingness. Sepehri's poetry, emphasizing concepts 

such as profound mystical insight, ethical values, and universal love, becomes a temporary refuge from boredom 

and reflects his mystical worldview, which aligns with Schopenhauer's notion of the denial of the will. 

 

Review of Literature 

Extensive research has been conducted on various aspects of Sohrab Sepehri's poetry, particularly the mystical 

dimensions of his thought. However, to the best of the authors’ knowledge, no comparative-analytical study has 

explored Sepehri's mystical perspective alongside Schopenhauer's ideas about human liberation from boredom 

and suffering. Among the works that have compared Schopenhauer's ideas with those of mystical poets, one can 

mention the article A Comparison of Schopenhauer’s and Rumi’s Approaches to Liberation from Pain and 

Suffering by Mirjalili and Hosseini (2018). This study compares the similarities and differences between 

Schopenhauer and Rumi in terms of suffering and the ways to overcome it. Another example is A Comparative-

Analytical Approach to Boredom and Its Escapes in the Thoughts of Sana’i and Schopenhauer by Khorsandi 

Shirgahn and Behnamfar (2012), which aligns the significant theme of boredom and its suspension in 

Schopenhauer’s philosophy with Sana’i’s metaphysical perspectives. The authors of the present study adopt a 
comparative approach to analyze the presence of "boredom" in Sepehri's early poetry and its transformation in 

his later works under the influence of his mystical outlook. This analysis sheds light on and aligns the views of 

these two thinkers regarding a shared subject. 

 

Methodology 

In this study, the authors adopt a comparative-analytical approach to examine boredom and its escapes in Sohrab 

Sepehri's poetry and Schopenhauer's philosophical ideas. The study compares the similarities and differences 

between these two thinkers regarding boredom and the means of transcending it. 

 

Results 

In Schopenhauer's philosophy, boredom is a temporary suspension of desire, subordinate to the will, and a form 

of suffering. He presents mystical renunciation of the will, art, and the metaphysical unity of essence as the 

foundations of morality and paths to escape it. Using a comparative-analytical approach, the authors have 

examined the transformation of boredom in Sohrab Sepehri's poetic perspective, influenced by his mystical and 

loving worldview, in light of Schopenhauer’s theory of boredom. Boredom in Sohrab’s early poetry, particularly 
in the collection The Death of Color, manifests through the high frequency of concepts such as death, darkness, 

and despair, reflecting endless grief rooted in the transient nature of life, the instability of moments, and the 

illusory fulfillment of desires. However, in his later works, these notions fade as they are replaced by his unique 

mystical outlook. For Sohrab, "suffering" becomes a means of purification to transcend individuality. Following 

this, the individual liberated from boredom begins a spiritual journey of separation in pursuit of truth. The 

recurring theme of "journey" in his poetry aligns with this concept, representing the attainment of pure mystical 

knowledge, which becomes central to his work. Unlike Schopenhauer, this separation does not equate to 

isolation but instead represents a loving and mystical connection with existence. Sepehri’s movement toward 
universal compassion and love, parallel to his mystical worldview, resembles Schopenhauer’s idea of the 
metaphysical unity of essence as the foundation of morality, ultimately suspending boredom. The only sorrow 

that remains for Sohrab is the distance between himself and truth, which he perceives as a new elixir and warmly 

embraces this sweet grief. Sohrab considers resentment the root cause of the lack of love among people and 

advocates for abandoning self-interest in favor of compassion. While Schopenhauer views "sorrow" as 

inherently negative, Sepehri’s mystical transformation of boredom imbues sorrow with a positive dimension. 
Sohrab’s poetry, rich in mystical concepts and profound ethical reflections, constitutes an aesthetic experience in 

itself. Similarly, Schopenhauer regards poetry as an artistic contemplation that, by detaching the mind from the 

will and transforming ordinary awareness, provides a temporary escape from boredom and a path to salvation. 
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 چکیده

 شروپنهاور گیررد و برا رنر  و یرمر همرراه اسرت        است که از تعلیق موقّت میل سرچشمه می شوپنهاورملال یکی از اصطلاحات  مهم در اندیشة 

بر فضیلت است  ازطرفی در اندیشانه و اخلاق مبتنیکند که شامل نفی عارفانة اراده، هنر، تممّلات ژرفهایی را برای گسست از آن مطرح میراه

یابد  نگارندگان در ایرن پرهوهش   ورزی، استحاله مینیز ملالت وجود دارد که در پی نگرش عرفانی، نبوغ هنری و شفقت سهراباشعار نخستین 

اند و با را بررسی و تحلیل کرده شوپنهاوری و دیدگاه فلسف سهراب سپهریبا رویکردی تطبیقی، ملال و چگونگی استحالة آن در نگرش عارفانة 

ملالرت در اشرعار نخسرتین    اند  های این دو اندیشمند دربارۀ ملال و گریز از آن را مقایسه و تبیین کردهها و تفاوتتحلیلی شباهت-روش تطبیقی

بازد  شمول به هستی، رنگ مینه و عشق جهانگرایی عارفاای، طبیعتاش، سفر در ورای مکان و زمان ایدهگیری نگرش عرفانیبا شکل سهراب

کند، درد داند؛ امّا برخلاف او که درد را منفی تلقی میهای گسست از ملال و رستگاری ابدی مینیز انکار عارفانة اراده را یکی از راه شوپنهاور

نیز که مملو از مضامین عرفانی، سهراب گرش، شعر ستاید  موازی با این نشود وآن را میجایگزین رن  ملالت می سهرابدوری از حق در شعر 

شردن ههرن از اراده کره بره     بر منفر  مبنی شوپنهاوراست، گریز موقّت ملالت است و با نظریة « استعلایی از آگاهی متداول»عبارتی اخلاقی و به

 شود، پیوندی تنگاتنگ دارد تعلیق موقّت ملال منتهی می

 

 :های کلیدیواژه

 شوپنهاور؛ نفی عارفانة اراده؛ ملال؛ اخلاق؛ آگاهی استتی  سهراب سپهری؛ 
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  مقدمه و بیان مسئله -1

اسرت، بیرانگر نروعی احسرار اسرتمرار ابردی و مطلرق          شروپنهاور های بسیار مهم در فلسفة که از کلیدواژه« ملال»اصطلاح 

دانرد کره هاتم مترافیزیکی    ملالرت را ترابا اراده یرا نیرروی کروری مری       شوپنهاورپدیدارها فراسوی تحوّلات ظاهری است  

اندیشری و نبروغ هنرری    ها است و پیوندی ناگسستنی با رن  دارد  رن ، گاهی در کسانی برا ادرا  عرفرانی یرا ژرف   پدیده

گریرز از احسرار ملالرت    گشتن بر اراده، تنها راه شود  چیرهتبدیل به تطهیرگری برای تعلیق اراده و راهی به رستگاری می

مثابة نفری عارفانرة اراده   ورزی بهو زاهدانة اراده، اخلاق و شفقت سه اصل دارد: انکار عارفانه شوپنهاوراست که از دیدگاه 

های آن در دیدگاه شوپنهاور با دگرگرونی  یرمر و نروعی اسرتمرار  زمران در      اندیشی هنری  نظریة ملال و گریزگاهو ژرف

 سویی دارد   هم سهرابدر پرتو نگاه عارفانه و عاشقانة  هرابساشعار نخستین 

و اسرتحالة   سرهراب و وجود ملال در شرعر   شوپنهاورمنظور مقایسه و تحلیل میان رویکرد نگارندگان در این پهوهش به

آن در براور  هرای گریرز از   آن بر مبنای دیدگاه عارفانة او، در پی پاسخ به این پرسرش هسرتند کره علرل ایجراد مرلال و راه      

هایی میان رویکرد این فیلسروف آلمرانی برا وجرود مرلال و      ها و تفاوتچیست و چه شباهت سهرابو در نگرش  شوپنهاور

ترتیب، در ایرن جسرتار   عارفانه و عاشقانة او به جهان هستی وجود دارد  بدین بر مبنای دیدگاه سهراباستحالة آن در اشعار 

تطبیرق،   سرهراب ، رویکرد مروردنظر برا اشرعار    های تعلیق آندربارۀ اراده، ملال و راه هاورشوپنابتدا با توضیح نظریات مهم 

زدگری و ناکرامی زنردگی برا     از تکرار، عرادت  سهرابشود  از این منظر، یمر و اندوه در اشعار نخستین بررسی و تبیین می

شرود  در پری پدیدارشردن    نخسرت او مری  اندیشری تبردیل بره گریزگراهی ابردی از ملالرتم اشرعار        آگاهی عرفرانی و ژرف 

سوی حق و محبوب اندیشی عارفانه و گذر از اصل تفرّد انسان رهاشده از بند اراده در اشعار سهراب در خلال سفر بهژرف

بینرد،  کند، در طبیعت که هر جزء آن را مظهرری از خداونرد مری   یاد می« نشانی»در شعر « دوست»خویش که از آن با لفظ 

برر  رسرد  برا اخرلاق مبتنری    گرایری عارفانره از کثررت بره وحردت مری      عبارتی، با طبیعتستاید و بهرا میشود و آن غرق می

هریِ   »پردازد کره نقطرة مقابرل خودخرواهی اسرت و درنهایرت در مسریر        شمول و همدلی میفضیلت، به تروی  عشق  جهان

 کند  حرکت می -ستبودادر اندیشة « نیروانا»ازای آن هو ماب« انکار اراده»ر، شوپنهاوکه در افکار -« شناختیمعرفت

هرای عرفرانی و مفراهیم اخلاقری و     نیز با دلالت بر مفاهیمی عاری از خودستایی و سرشار بودن از اندیشره  سهرابشعر  

 در شرعرش نیرز برر نروعی انکرار      سهرابهای عرفانی ویهۀ شمول، گریزگاه موقّت ملال است و انعکار نگرشعشق جهان

 گذارد صحهّ می شوپنهاوراراده از منظر 

 

 پژوهش ۀپیشین 1-1
ویهه عرفان در اندیشة او صورت گرفتره  ، بهسهراب سپهریشعر های مختلف نقد و تحلیل ای دربارۀ جنبهتحقیقات گسترده

برا   سرهراب تحلیلری دربرارۀ نگررش عرفرانی     -اند، تاکنون پهوهشی تطبیقیجو کردهواست؛ امّا تاآنجاکه نگارندگان جست

در باب رهایی انسان از ملال و رن  انجام نشده است؛ امّا مباحث مهمی مانند وجود یا عدم نگرش عرفرانی   شوپنهاورآرای 

ایری کره عن رر مهرم شرعر      گرهایی مانند عشق، اندوه و یا طبیعتو تعمیم این رویکرد به موتیف سهرابو نوع آن در شعر 

(، 3134) براهنری  رضرا  از طلا درمستوان به کتاب ها میترین آناند که از مهمطور جداگانه بررسی شدهاست، به سهراب

( اشراره کررد کره مضرمون اصرلی      3043) یساشم سیروراز  سپهرینگاهی به ( و 3131) دستغیب عبدالعلیشعر از  باغ سبز
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گرایی عارفانه در آثار بررسی تطبیقی طبیعت»است  همچنین است، مقالة  سهرابها بحث دربارۀ نقد محتوایی شعرهای آن

( در نشررریة ادبیررات تطبیقری کرره طبیعررت را در پرتررو  3133) قدوسری  کررامراناز « سرهراب سررپهری و جبررران خلیرل جبررران  

از عرفران شررق در حروزۀ اخرلاق      سهراب تمثیرپذیری»ای از عشق دانسته است و مقالة ها تعبیر تازههای صوفیانة آناندیشه

( که در شمارۀ چهرارم نشرریة ادبیرات پارسری معاصرر چرا  شرده        3132) فتوحی فرنازو  زهرا پارساپوراز « زیست محیطی

به نگرش عرفانی او توجره  داند  به اندوه نیز باتوجهبا طبیعت را برگرفته از باور او به عرفان شرقی می سهراباست که رفتار 

هرای  و تطبیق آن با آمروزه  سهراب سپهریاندوه در شعر بررسی مفهوم »در مقالة  (3135) آبادیحکم شده است و محمود

( عشرق را نیرز در   3135محمردآبادی )  این موتیف را با نگرش عارفان مسلمان ارزیابی کرده است  جعفری« عرفان اسلامی

 بررسی کرده است   « های سپهری و عارفان مسلمانمقایسة مفهوم عرفانی عشق در اندیشه»همین مبنا در مقالة 

تروان بره   اند، میبا شاعران عارف و یا اندیشمندان پرداخته شوپنهاورهای هایی که به بررسی تطبیقی اندیشهازجمله مقاله

 حسرینی  ابوالقاسرم  و مهنرا  میرجلیلری  مونرا از « مقایسه میان رویکرد شوپنهاور و مولانا در براب رهرایی از درد و رنر    »مقالة 

دربارۀ رن  و بررسی علل آن پرداخته اسرت و   مولانار و شوپنهاوهای رویکرد ها و تفاوت( اشاره کرد که به شباهت3133)

ز از تحلیلری مرلال و گریر    -رویکرد تطبیقی»های رهایی از درد و رن  را در نگرش هر دو تطبیق داده است  مقالة سپس راه

مایة مهم مرلال در فلسرفة   ( نیز، بن3133) فربهنام محمدو  شیرغان خورسندی م طفیاز « آن در اندیشة سنایی و شوپنهاور

و  شروپنهاور هرای گریرز از آن در نگررش    نیرز وجرود دارد، تطبیرق داده و بره راه     سناییرا که در نگاه متافیزیکی  شوپنهاور

 پرداخته است  سنایی

داشته باشند، برا   شوپنهاوراز فلسفة  سهرابدادن تمثیرپذیری نگارندگان در پهوهش پیش  رو، بدون آنکه سعی در نشان

و استحالة آن در اشرعار بعردی او    سهرابدر شعرهای نخستین « ملال»رویکردی تطبیقی به مقایسه، بررسی و تحلیل وجود 

انرد کره مرا را بره شرناخت و      پرداخته شوپنهاورهای آن نزد و گریزگاه« ملالت»با نظریة  اشتمثیر رویکرد ویهۀ عرفانیتحت

 سازد های این دو اندیشمند در موضوعی واحد رهنمون میتطبیق نظرگاه

 

 در اندیشۀ شوپنهاور های آنو گریزگاه ملال -2
را بره فلسرفه وارد کررد  نظریرات او بازتفسریر      های شرقی و برودایی  نخستین فیلسوف غربی بود که اندیشه آرتور شوپنهاور

از وجود درد و رن  متمثّر شرد   بوداهمانند  شوپنهاورهای بودایی وجود دارد  ای است که در اندیشهغربی به بدبینی آگاهانه

 نهاورشوپو هدف او تشریح این درد و ملال و رسیدن به پاسخی برای آن بود  برای توضیح چیستی ملال و رن  در اندیشة 

 بینی او تبیین و تفسیر کرد در جهان« اراده»ابتدا باید اصطلاح بسیار مهم 

جهان پیش  روی ما پدیرداری و نمرود   »است که معتقد بود  کانتبرگرفته از نظریات  شوپنهاوردر فلسفة « اراده»مفهوم 

نفسره را  شریء فری   کانرت، بررخلاف   شروپنهاور   (33  ص ،3044 پنهاور،شو« )ماندنفسه نزد ما ناشناخته میاست و شیء فی

مرا ایرن را   »کنرد کره   قابل شناخت نیرز هسرت و ادّعرا مری     کانت،نامد که نیرویی کور، خودستیز و برخلاف نظر می« اراده»

جهان همان ت وّر است و هرچیز »عبارتی، ( به351، ص  3044شوپنهاور، « )دانیمازطریق شهود مستقیم در خودآگاهی می

انسان نیز پدیدار اراده است که به نمود درآمده اسرت و شریء    (55، ص  3132گاردینر، « )سازی اراده استدر جهان عینی

 نفسه از درون قابل شناخت است فی
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ارادۀ انسران بره   »دهندۀ این است کره  هایی است و این موضوع نشان های انسان، وابسته به محرّکنش« اراده»در نظریة 

بر ایرن براور اسرت     شوپنهاور(  35، ص  3135جانوی، « )های او تجلّی یافته، آزاد نیستها و خواستشکلی که در ت میم

پایان برای بقرا و سراسرر رنر  و    شود و زندگی نبرد بیشود، بلافاصله میلی دیگری زاده میاز هر میلی که برآورده می»که 

 و سرانجامی جز پوچی ندارد   (Jacquette, 2005, p. 109)« شوربختی است

اسرت  دربرارۀ رانرة جنسری او معتقرد       شوپنهاورهای انسان از منظر ترین محرّ رانة جنسی، خودخواهی و ملال از مهم

« برودن »میرل بره    دانرد کره نتیجرة   ها میرا سرچشمة شرارت انسان« خودخواهی»یب ارادۀ حیات برای بقاست و است که فر

تبرا آن  نیز بره « بدخواهی»شود و صورت رهایلی چون خودپرستی، نزاع، شهوت، ظلم اجتماعی و طما نمایان میاست و به

 به معنی خشنودی قلبی از رن  دیگران است 

زنردگی انسران همچرون آونگری     »کند  ازنظرر شروپنهاور،   است که میل را در انسان برانگیخته می «ملال»محرّ  دیگر 

های مکرررّ  پدیدآمدن ملالت در پی ناکامی»ترتیب، (  بدین333، ص  3044شوپنهاور، « )میان ملال و میل در نوسان است

زنردگی انسران   »عبرارتی،  ( و بره 354، ص  3133رمرون،  « )شرود بردل بره برار مری    شود و زندگی برای انسان ملول ایجاد می

شود که دچرار مرلال و نگررش    تنها به آرامش منتهی نمیورزیدن آدمی برای رهایی از رن  نهوضعیتی اسفنا  دارد و میل

(  بررای رهرایی از حرس پروچی،     Fox, 2022, P. 16)« کندشود و برای رهایی از این خلاء درونی هرکاری میتاری  می

برر  کند که یکی موقتّی و دیگری دائمری اسرت: نبروغ هنرری و انکرار اراده کره اخرلاق مبتنری        دو راه پیشنهاد می شوپنهاور

ای که انسران گسسرته   لحظه»شود  گیرد  انسان با ادرا  هنری از ارادۀ حیات رها میفضیلت نیز بر پایة انکار اراده قرار می

(  3411، ص   3044شوپنهاور، « )گذاردشود و گویی به عالم دیگری پا میپردازد از اصل تفرّد رها میاز اراده به تممّل می

ود توجّره انسران دیگرر    شر هنر محرّ  بسیار مهمی برای رهایی انسان از سیل خروشران اراده اسرت و سربب مری    »عبارتی، به

 .(Jacquette, 2005, p. 118)« ها و فریب اراده نباشدمعطوف به انگیزه

ورزنرد کره   ورزی است که تنها فرزانگان و خردمندان به این راه مبرادرت مری  راه گریز دائمی از اراده، انکار آن و زهد

گرایانه بر مکرهای اراده و سرشت جهرانی کره در آن اراده   تسلّطی که از معرفت کل؛ شدن بر ارادهمسلّط»عبارت است از 

، نخستین گام عرفان یا انکار ارادۀ زندگی است  کسری کره   «خودخواسته»دامنی  شود  پا جانبه دارد ناشی میحضور همه

جرای تمییرد ارادۀ خرویش    بینرد و بره  جرا مری  زمان در همهبرد، ماهیت کل و حقیقی را در خودش و همبه اصل تفرّد پی می

(  زاهرد و عرارفی کره    235، ص  3133مگری،  « )شرود زند و این راهی برای گذار او از اصل تفرّد میدست به انکار آن می

بررایش در  شود و مرگ جسم دیگر اندوهی دل میای از هستی دارد همخورد، با هرچیزی که بهرهفریب اصل تفرّد را نمی

هرا در  و تولّد دوبارۀ نزد پروردگار، فراموشی کامرل خرود و رهرایی از وابسرتگی    « مرگم ارادی»انتخاب »پی ندارد؛ چراکه 

شرکل بریم و امیرد و خشرم و حسرد، بره درد       دوزند و بهای که ما را به جهان میوجود او سبب شده است تمامی هزار رشته

 ( 3402، ص  3044شوپنهاور، « )یش از هم بگسلدکشاند را او در وجود خومداوممان می

هنگرامی کره   »ریشه با انکار عارفانه و زاهدانة اراده است  راه گریز دیگری هم« ورزیفضیلت و شفقت»بر اخلاق مبتنی

دیگران قائل نشرود، انگیرزۀ او بررای    ای برای خود نسبت به رود و تمایز خودخواهانهاصل تفرّد از چشمان شخص کنار می

-شرود و کرل را مری   چیز در نرزد او برابرر مری   رود و اهمیّت همهمی ها از بینبخشی به حفظ خود در برابر دیگر ابههاولویت

 ( 3455، ص   3044شوپنهاور، « )است« فرونشانندۀ اراده»شناسد که 
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نبروغ راه رهرایی انسران از اسرارت     »داند و معتقرد اسرت   اه موقّت دیگری برای گریز از اراده میرا نیز ر« هنر»شوپنهاور 

نروع و هرر   ترتیب، همراه با انکار زندگی، هرگونه خود دوسرتی، عشرق بره هرم    بدین  (361، ص  3133رمون، « )اراده است

شسرتن از  آید که نتیجرة دسرت  یان در برابر ناملایمات در فرد به وجود میپاآنچه که زنده است، خیرخواهی و شکیبایی بی

 شود تمام تعلقّات است و به رستگاری منتهی می

 

 ملالت در نگرش شعری سهراب سپهری  -3

، بسامد مفاهیمی مانند تنهایی، تاریکی، یرمر  «مرگ رنگ»ویهه در دفتر اوّل او، یعنی ، بهسهراب سپهریدر اشعار نخستین 

جا خود را در زندان ناکامی و کند که همهشخ ی افسرده و ملول را ت ویر می» دستغیبو ناکامی بسیار بالاست و به باور 

(  کاربرد مفراهیمی ایرن   64، ص  3135دستغیب، « )است« وهمی از بند رسته»نگرد نقش بیند که بر هرچه میافسردگی می

صرورت  انداز انسان ملول در ماهیرت زنردگی بره   چنین نسبت به وضا موجود زندگی و جهان، نتیجة غمی است که از چشم

 پایان جریان دارد   ای بیچرخه

هرای طبیعرت و   شرود و بره تمرام جلروه    از درون انسان آغاز می سهراببار  اشعار نخستین های دهشتنا م و ملالتاندیشه

ق رة رنگری   »انگیرز در انتظرار   اند و غروبری غرم  ها پهمردهاست؛ درخت« نقش اندوه»ها یابد  در پس لبخندجهان تعمیم می

 است:« روز

غرم بیامیختره برا رنرگ     نالرد/  ها افسرده است/ رود مری ها پهمرده است/ سنگرود رو به تمام/ شاخهق ة رنگی روز می

 ( 63، ص  3133سپهری، « )تراود ز لبم ق ة سرد: دلم افسرده است در این تنگ غروبغروب/ می

فریب و سرخوردگی مداوم در ماهیت کلّی زندگی، خود را چنان نشران  »رن ، هاتی  زندگی است و » شوپنهاوربه باور 

هرای مرا را نردارد و همرة     چیز ارزش تقلّاهرا و ترلاش  اند تا این باور را به وجود آورند که هیِدهند که گویی مقدّر شدهمی

(  پس از منظر او جهان از هرر نظرر محکروم بره شکسرت      342، ص  3044شوپنهاور، « )چیزهای خوب، پوچ و زود گذرند

 گوید:می نیز سهراباست و زندگی خیال و فریبی بیش نیست؛ 

« فرسود پای خود را چشمم به راه دور/ تا حرف من پذیرد آخر که: زندگی/ رنگ خیرال برر رت ت رویر خرواب برود     »

 ( 33، ص  3133سپهری، )

چشمم نخورد آب از این عمر پر شکست: این خانه به تمامی پری روی آب بود/خروب زمانره رنرگ دوامری بره خرود        »

« ام ملول شد از صحبت زوال/ بانگ سرور در دلم افسرد، کز نخست/ ت ویر جغد زیب ترن ایرن خرراب برود    آبادیندید/ 

 ( 35، ص  3133سپهری، )

آور رنر  و انردوه بررای او    دانرد کره پیرام   مری « هرای تلخری  زهر لحظه»زده را آلوده به سرگذشت انسان ملالت سهراب

ای است که ترا ابرد بره دور    زدگی و شبیه به دایرهعامل اصلی تکرار و آشکارسازی این بیهودگی و عادت« زمان»اند و بوده

 چرخد:  خود می

شرود نقرش بره دیروار     زند پی در پی زنگ/زهر این فکر که این دم گذر است/ میساعت گی  زمان در شب عمر/ می»

/ وارهانیده از اندیشة من رشتة حرال/ وز رهری دور و دراز/ داده   رگ هستی من/ این دوامی که درون رگ من ریخته زهر،
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 ( 63، ص  3133سپهری، « )ها دارد فریب زیست!پیوندم با فکر زوال/ چه پنهان رنگ

، ص  3133مگی، « )است« زمان»بودن تجربة لذّت،کلید بدبینی و نوعی بیماری مبینّ محال»ملال در نگاه شوپنهاور نیز 

 داند ترین مسبّب ایجاد ملالت می(  او زمان را اصلی333

رو بره  »یابی به رؤیاها سبب ناامیدی و دلمردگی شده است  در شرعر  ، ناکامی و عدم دستسهرابدر دفتر شعر نخست 

نیرز  « غمری نمنرا   »ند که ایرن مفهروم در شرعر     کدلیل ناکامی افسرده توصیف میها را بهها را مرده و انسانشادی« غروب

 شود:تکرار می

ها ساز کند پنهانی / نیست رنگی که بگوید با من/ انردکی  خبر آمد تا با دل من/ ق هفکر تاریکی و این ویرانی/ بی»

دل ای کرو کره بره    صبر، سحر نزدی  است / هر دم این بانگ برآرم از دل: وای، این شب چقدر تاری  است!/ خنرده 

« انگیزم؟/ مثل این است که شب نمنا  است/ دیگران را هرم غرم هسرت بره دل، غرم مرن لیر ، غمری نمنرا  اسرت          

 ( 33، ص  3133سپهری، )

 شود :تر میداند، ملالت پررنگمی« پوچ»های آمد میان لحظهواز دفتر دوم زندگی را رفت« شاسوسا»زمانی که در شعر  

هرا را  ام تابید / سرنگ و آمدم/ انگار دری به سردی خا  باز کردم: گورستان به زندگی دو لحظة پوچ، در رفت میان»

« امسرفر شرده  شنوم: ابدیت غم /کنار قبر، انتظار چه بیهوده است / راهی تهی، سفری به تراریکی/ برا مشرتی کرابور هرم     می

 ( 335، ص   3133سپهری، )

انسران را برا    سرهراب ریرزد و بره گفترة    ها همچون زهری است که به جانش مری اندیشة ناپایداری  لحظه« دنگ»در شعر  

 عبارتی، ملال احسار استمرار ابدی است:تفکّر زوال پیوند داده است  پس زندگی جز بیهودگی نیست؛ به

سرپهری،  « )ام بیهروده اسرت  خنردم/ خنرده  اگر مری  ثمر است/ وام بیگریم/ گریهچون این دم باید گذرد، پس اگر می»

 ( 64، ص  3133

، شربیه  -که همان مفاهیم دفتر اوّل را درون خرود دارنرد  -ها را در دفتر دوم نیز آمیز بودن وصول به خواستهوهم سپهری

 یای پرپر شده است:کند، تنها دستاوردش رؤداند که هربار ق د چیدنش را میمی« گل کاشی»به 

دیدم/ و هرر برار رفرتم بچیرنم رؤیرایم      خودانه در پی چیزی ناشنار بود/ شبیه این گل کاشی را میهرکجا چشمانم بی»

 ( 33، ص  3133سپهری، « )پرپر شد

آمیز برودن آمرال و آرزوهرای خرویش اسرت  بره براور        ، انسان ملول قربانی سرسپردگی فریبسهرابدر اشعار نخستین 

تجربرة فشرار ناشری از اراده اسرت کره درنتیجرة ناامیردی از        »های ناکرامی در شرخص،   ترین ویهگییکی از مهم شوپنهاور،

(  در 3432، ص  3044شروپنهاور، « )شرود درونی بر فرد مستولی میای ها همچون شکنجهوصول انگیزه یا پاسخ به محرّ 

بینریم کره کوشرش بررای رهرایی را      نیز که توصیف انسانی سرگشته در میان تیرگی شرب و طوفران اسرت، مری    « نقش»شعر  

توانرد نمرادی از بارقرة امیرد رهرایی از      کره مری  « عدم دسترسی به نور و چرراغ »و « تاریکی»پندارد  تکرار موتیف بیهوده می

نیرز  « شرب »گذارد  موازی با این مفهوم، موتیرف  دسترسش نیست نیز، بر افسردگی درونی صحهّ میملالت او باشد ولی در 

 شود که نماد سایة ظلمت بر شادی درون حیات و ملال نیز هست:برجسته می

  (65، ص  3044شوپنهاور،« )حرف مرده استرنگی کنار شب بی»

 ( 63، ص  3044شوپنهاور،« )هاه/ تیرگی هست و چراغی مرده / غمی افزود مرا بر غمشب سردی است و من افسرد»
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 (03، ص  3044شوپنهاور،« )کو چراغی که فروزد دل ما؟»

ای/ انسران  یدهاشان در تاریکی دور شد / تو در تراریکی گرم شرده   نگاهت به حلقة کدام در آویخته؟/ درها بسته و کل»

 ( 34، ص  3044شوپنهاور،« )آلود!مه

ها متوقف شده است، وجود ندارد؛ زیرا جنبش سهراب زدۀ اشعار نخستینپس راه نفوهی به دنیای تاری  انسان ملالت

 است و توانایی تغییر وضعیت زندگی ناممکن است:« قیر شب»اسیر  پاها 

سر ها سربهها، پاها، در قیر شب است/ نفس آدمای نیست در این تاریکی/ جنبشی نیست در این خاموشی: دسترخنه» 

 ( 34، ص  3044شوپنهاور،« )افسرده است / روزگاری است که در این گوشة پهمردۀ هوا/ هر نشاطی مرده است

« جسردی سررد  »زده را در انرزوای تاریر  اتراقش چنران     وجرود انسران غرم   « نایراب »در پی این یمر و سکون در شعر   

 از نشاط زندگی در او نیست:  « رنگی»بینیم که دیگر نشان و می

ای/ با نراخن ایرن جسرد را/ از    های زنگارخوردهاتاقم / در اضطراب لحظهدیری است مانده ی  جسد سرد/ در خلوت کبود »

 ( 05، ص  3044شوپنهاور،« )هم  شکافتم، رفتم درون هر رگ و هر استخوان آن/ اماّ از آنچه در پی آن بودم،/ رنگی نیافتم

افزایرد و  را بریش از پریش مری   « انردوه »دگی جز مرگی مداوم نیست  تیرگری و خاموشری،   زن سهرابدر اشعار نخستین 

کره در شرعر    طروری وصف کنرد؛ بره  « سفری در تاریکی و کابور»این غم را  ابدی و زندگی را نیز  سهرابشود سبب می

 برای انسان توصیف شده است « آمیزموج سرابی وهم»زندگی « مرغ معمّا»

اش های شرقی و پیدایش نگرش خاص عرفانی او به تغییر نگررش شرعری  آشنایی با اندیشه سهراب،دی در اشعار بع     

به هستی و جهان منجر شده است که نتیجة مستقیم این امر به محوشدن ملال و تغییرر مفهروم انردوه در دفترهرای پیشرین او      

اش شرده  غرق شده بود، از خوابی کره سربب ویرانری   انجامیده است  پس انسان ملول اشعار پیشین که در اندوه و رن  ملال 

 شود:بیدار می

 (   33، ص  3135سپهری، « )ام پیچیده بودسیلاب بیداری رسید/ چشمانم را در ویرانة خوابم گشودم: نیلوفر به همة زندگی»

 

 گسست از ملال در نگرش عرفانی سپهری -4

او به جهان  محسرور، بسرامد انردوه و مرلال در دفترر       عرفانیو  گیری نگاه تازهو شکل سهراببا دگرگونی نگرش شعری 

و « مررگ رنرگ  »شرود؛ در  شود  در ایرن دفترر اسرت کره معنرای غرم دگرگرون مری        نیز کمتر می« آوار آفتاب»سوم، یعنی 

گشرای رهرایی از   سرخوردگی، راه غم حاصل از«  آوار آفتاب»سبب یمر و ناکامی است و در اندوه به« هازندگی خواب»

 شود ملالت زندگی می

آغاز تغییر محسور اندوه ناشی از ملالت و غمی است که با آگاهی از خویشرتن و ادرا  رنر  بره     سهراب،دفتر دوم  

رسد و ملالتی که نتیجة تکرار و پوچی لحظات زندگی برود تبردیل بره فراینردی بررای پاکسرازی روح انسران یرا برا          آن می

 دهرد و نتیجرة دسرت   شود  اندوهی شیرین که صدای خالص اکسیر مری نزد او می« انکار اراده»، منجر به شوپنهاوریهی نگا

 است:« حقیقت»جوی ونیافتن به مق د او برای سفر و جست

 ( 33، ص  3133، سپهری« )گذشت/ این تاریکی طرح وجودم را روشن کرد ام در تاریکی ژرفی میزندگی» 



 3041بهار و تابستان ، 52پیاپی  ،اول، شمارۀ جدهمهسال  های ادب عرفانی ،پهوهش/ 316

های گونراگون  و رهایی از فریب جلوه با این تغییر نگرش، پوچی دیگر معنای نیهیلیسم ندارد؛ بلکه رهایی از وابستگی 

 است:« ارادۀ حیات»رهایی از  شوپنهاورحیات یا به باور 

خوردم، وز خود رفرتم/ و   و دویدم تا هیِ/ و دویدم تا چهرۀ مرگ/ تا هستة هوش/ ته تاریکی، تکهّ خورشیدی دیدم،»

 ( 303، ص  3133سپهری، « )رها بودم

شوپنهاور های عارفانة اوست  از منظر بر نگرش، مبتنیسهراببر انکار قطعی اراده در شعر و پذیرش مرگ مبتنی« هیِ»

نظرری نسربت بره جهران برسرد کره       بره نقطره   ورزی است و زمانی که شخص با انکار ارادههراسی نتیجة مستقیم ارادهمرگ»

گوید؛ چراکره غلبره برر تررر از مررگ،      اساساً خودش را از کلّ جهان تفکی  نکند، با روی گشاده به مرگ خوشامد می

جررایگزین  « پررذیریمرررگ»ترتیررب، (  برردین3425، ص  3044شرروپنهاور، « )شررناختی اسررت کرره اسررار فضرریلت اسررت  

 شود:می سهراب اشعار نخستین« هراسی رگم»

 ( 333، ص  3133سپهری، « )و نترسیم از مرگ/ مرگ پایان کبوتر نیست»

 سرهراب توان گفت که آرامش نامیرایی که می شوپنهاور،از دفتر شرق اندوه، ضمن مقایسه با نظریات « نیایش»در شعر 

وقتی که مرا از ادرا  پدیردارها در نسبتشران برا     »عبارتی، نکار عارفانة نفس یا اراده است؛ بهکند، نتیجة ااز آن صحبت می

شود و هر عاملی که حادث شود دیگر موضروع تررر و یرا میرل     اراده دست بکشیم، شوربختی آگاهانة متداول، ناپدید می

 حالت آرامش خواهیم شد:(؛ بنابراین، وارد 145، ص  3133مگی، « )نیست

ما هستة پنهان تماشاییم/ زخمه کن از آرامش نامیراها، ما را بنواز/ باشد که تهری گرردیم، آکنرده شرویم از خاموشری/      »

مگری،  « )آیینه شدیم، ترسیدیم از هر نقش / خود را در مما بفکن / باشد که فراگیرد هستی ما را، و دگر نقشی ننشیند در ما

 ( 365، ص  3133

زده و شود و این چنین است که ت میم به جداشدن از دنیای خرواب این سیلاب بیداری سبب استحالة ملال و اندوه می

انکرار  شوپنهاور که در نظریة -« هیچستان»کند و راهی کشف سوی حقیقت را آغاز میبه« سفر»گیرد و های آن میدغدغه

 شود می -است بودا در اندیشة« روانانی»ازای آن اراده یا مابه

حاصل در  تازه از جهان و سبب دگرگونی مفاهیم شعری او بود  سهرابهای عرفانی در نگرش شعری پیدایش رگه

که نتیجة مستقیم این امر به محوشدن ملال و تغییر مفهوم اندوه که در دفترهای نخستین او حضرور پررنگری داشرت، منجرر     

زدایری و تطهیرگرری   اندیشی دارند، سبب ملالتست از رن  در افراد قلیلی که نگرش عرفانی و ژرفادرا  در»شد؛ چراکه 

( و درنتیجه، سربب دگرگرونی اندیشره و پاکسرازی روح     3405، ص  3044شوپنهاور، « )شود که انکار اراده را در پی داردمی

هرای  هرا و دغدغره  گیرد تا از وابستگیبا این دگرگونی ت میم می سهرابانسان رهاشده از ملالت در نگرش عارفانة شود  می

 در شعر او به همین امر دلالت دارد که به آن پرداخت خواهد شد « سفر»مایة پیشین جدا شود  بن

 

 سفر 1-4

دهرد  انسران   الشرعاع قررار مری   ارمغان ح ول  معرفت ناب عرفانی است که شرعر او را تحرت   سهرابدر شعر « سفر»موتیف 

هرا و  از دلبسرتگی »کند  سفر در تنهایی از تعالیم بوداسرت کره براور داشرت     سفر می« تنها» سهراب رهاشده از ملال در شعر

فررد از  »دهرد کره   رسرتگاری زمرانی رت مری    شروپنهاور، (  از منظرر  035ص   ،3044شوپنهاور، « )زایدها اندوه میوابستگی
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مثابرة پدیرداری متمرایز از جهران     بندی به امیال دست بکشد و به نظرگاهی نسبت به جهان برسد که اساساً خودش را بره پای

، ص  3044شروپنهاور،  « )شودزدا دور و جدا جای تمیید اراده، دست به انکار آن بزند و از عوامل ملالتتفکی  نکند و به

وجه متناظر برا مفهروم جردایی و انرزوای مطلرق نیسرت؛       به هیِ سهرابتنهایی در شعر  شوپنهاور،(؛ امّا برخلاف نظریة 313

اب در بر  شروپنهاور برا   سرهراب های نگررش شرعری   است که این موضوع یکی از تفاوت« هیِ»بلکه تهی و سرشارشدن از 

 رهایی از ملالت است:

اندازۀ تنهایی من جا دارد بردارم و به سمتی بروم/ کره درختران حماسری    باید امشب بروم/ باید امشب چمدانی را که به»

 ( 224، ص  3133سپهری، « )خواندواژه که همواره مرا میپیداست،/ رو به آن وسعت بی

خرواب  »سبب شرد او زنردگی پیشرین انسران  گسسرته از مرلال را        سهرابگیری معرفتم عرفانی در اندیشة شعری شکل

بداند که در پی آن با خودشناسی و تولّد دیگر، به شناخت حقیقت و خدایش رسیده است و زندگی پرس از آن را  « غفلت

« توانرد اراده را قرادر سرازد کره علیره خرود بشرورد       یی  معرفرت برترر مر   »نیز معتقد است که  شوپنهاورداند  می« بیداری»

 ( 313، ص  3044شوپنهاور، )

 ( 33، ص  3044شوپنهاور، « )باز آمدم از چشمة خواب، کوزۀ تر در دستم/ و در ایوان تماشای تو بنشستم»

پردازد کره  داند و از دفتر دوم به توصیف این نکته میاز همان شعرهای دفتر اوّل، جهان را غرق در خواب می سهراب 

رو، درصدد رهرایی از ملالرت   شود؛ ازاینای از وجود خودش و هستی میزده سبب در  تازهتاریکی درون انسان  ملالت

بینریم کره ناگهران روشرنی     گذرانرد، مری  که در ظلمرت روزگرار مری   آید که این بارقة نور را در دفتر دوم و در زمانی برمی

زمران بریش از هرچیرز بیهرودگی را     »شود انسان دیگر تکثّر زمان را حرس نکنرد؛ چراکره    شود  این نور سبب میپدیدار می

شردن زمران، نشران از    آمدن نور و متوقّرف اشاره به پدید سهراب نیز( و در شعر 533، ص  3044شوپنهاور، « )دهدجلوه می

 رنگ شدن ملال دارد:آغاز کم

 ( 30، ص  3133سپهری، « )ای بودم گذشت / شور برهنهدر باز شد و او با فانوسش به درون من وزید  زمان در من نمی» 

که تا پریش از ایرن برا    « زیستن»، مفهوم سهرابدر پی دگرگونی بسامد مفاهیمی مانند اندوه و ملالت در اشعار نخست  

شرودکه ایرن دگرگرونی نتیجرة رهرایی از نگررش       می« رسم خوشایندی»یابد  و ملالت همراه بود، معنای جدید و مثبتی می

 کند:غازی نو در وجودش میهاست که خود نیز اقرار به آپیشین، ملالت و وابستگی

، 3133سپهری، « )جوهاستوهایم پر از بیهودگی جستهای سبز سفالی خاموش شد/ دستمن  دیرین روی این سبکه»

 ( 345ص  

، 3133سرپهری،  « )زندگی رسم خوشایندی است / زندگی بال و پری دارد با وسعت مرگ/ پرشی دارد انردازۀ عشرق  »

 ( 331ص  

کنرد؛ چراکره معتقرد اسرت     را تقبیح می« بودن»عبارتی زده یا بهزندگی  عادت سهرابموازی با پیدایش این نگرش نو، 

رسد که انزجار خرویش از ایرن مطلرب    ای میکند و به نقطهوار بیهودگی و ملال را در انسان پررنگ میاین زندگی عادت

 کند:ا بیان میر

 ( 323، ص  3133سپهری، « )دچار بودن گشتم، و شبیخوانی بود  نفرین!»
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کره سربب ملالرت    -« زدگری عرادت »گوید که زنردگی ارزشرمندتر از آن اسرت کره برا      به مخاطب خویش میسهراب 

 در آن را از یاد ببریم:« بودن»هدف اصلی  -شودمی

 ( 332، ص  3133سپهری، « )که لب طاقچة عادت از یاد من و تو/ برود  زندگی چیزی نیست»

 داند:ها را  به دلیل دلبستگی به تعلقّات میدیگر انسان« تنهایی»های آن نیست، «رنگ»این انسان که دیگر اسیر حیات و  

سرپهری،  « )هرا هسرتی  کنم/ دچرار آن رگ پنهران رنرگ   میچرا گرفته دلت، مثل آنکه تنهایی / چقدر هم تنها!/ خیال »

 ( 335، ص  3133

بنردد و از شرهر    بار سفر می« صدای پای آب»شود  در آغاز می« شرق اندوه»جو در ورای زمان و مکان از دفتر وجست

شرود؛  شروع و به ورای مکان و زمان خرتم مری   شود  سفرش از زمان حالمردمانی با نگاه کهنه و خیالات موهوم خارج می

شرود یرا   زده خارج میپندارد از اصل تفرّد در تمایز با مردمان خوابمی« گمشده»شهر خود را  سهرابرو، زمانی که ازاین

طلبرد کره درنتیجرة    شود و خلوت درونی خویش را مری عبارتی، از کثرت به درآمده و به مق د حقیقی خود رهنمون میبه

 است:« اموشی خویشفر»

ام / مرن در ایرن خانره بره گمنرامی      ای در طرف دیگر شب ساختهشهر من گم شده است / من با تاب، من با تب/  خانه»

 ( 333، ص  3133سپهری، « )شنوم/ و صدای کفش ایمان را در کوچة شوقعلف نزدیکم/ من صدای نفس باغچه را می

هرایی براز   شود و معتقد است پشت دریاها شرهری برا پنجرره   اش دور میاندازد و از غربت جامعهدریا می او قایقش را به

دانرد   هسرتند، نمری  « بودن»خود را متعلّق به سرزمین و مردمانی که اسیر خواب غفلت و  سوی تجلّی وجود دارد  او دیگربه

 طلبد:را می« ت درونی خویشخلو»کند و مق د حقیقی یا پس در ورای زمان و مکان سفر می

ها پر / من به مهمرانی دنیرا رفرتم:/ مرن بره      بار خود را بستم/ رفتم از شهر خیالات سب  بیرون/ دلم از غربت سنجاق »

 ( 361، ص  3133سپهری، « )دشت اندوه،/ من به باغ عرفان،/ من به ایوان چراغانی دانش رفتم

« نیروانرا »بره یادآورنردۀ مضرمون    « ای در لحظهواحه»و « صدای پای آب»تکرار این مضمون در شعر توان گفت که می

وجوی حقیقت، یعنی دیردن چیزهرا بره همران صرورتی کره هسرتند و نره         گیری از ولا و جستاست که نتیجة طبیعی کناره

 شود:امیال و پایان یافتن رن  می آمیخته به« عطش»شود، است و این موجب خاموشی ها تحمیل میمعنایی که به آن

های هوا، پرر قاصردهایی   آیید،/ پشت هیچستانم / پشت هیچستان جایی است/ پشت هیچستان رگبه سراغ من اگر می»

 ( 226، ص  3133سپهری، « )آرند، از گل واشدۀ دورترین بوتة خا است/ که خبر می

در ایرن تنهرایی، سرایة نرارونی ترا ابردیت       »یابد و معتقد اسرت:  و آرامش را در پشت این هیچستان می« تنهایی» سهراب

 (  226، ص  3133سپهری، « )جاریست

و « صردای پرای آب  »، در «ای که در طرف دیگر شرب خانه»و یا ساختن « ای در لحظهواحه»را در شعر « هیچستان»اگر 

گیرری  توان گفت هر سه مفهوم متناظر با کنراره جوید را ی  موتیف واحد و مشابه بدانیم، میمی« شهری که پشت دریاها»

 است   « زدگیعادت»از تمنیّات و 

رود  استحالة هاست و او تا مرز این وارستگی میبه معنای جدایی از  وابستگیسهراب در نظرگاه عارفانة شعری « هیِ»

بینری ترازۀ عرفرانی در    گیرری جهران  پذیری نیز ریشه در شکلگیرد و این مرگیز در همین راستا صورت میمعنای مرگ ن

 شعر سهراب است:

و در کدام زمین بود / که روی هیِ نشستیم/ و در حرارت ی  سیب دست و رو شستیم؟/ مرا به خلوت ابعاد زندگی »
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 ( 243، ص  3133سپهری، « )ملایم را به من نشان دهید« هیِ»ببرید / حضور 

 ( 361، ص  3133سپهری، « )و دویدم تا هیِ  و دویدم تا چهرۀ مرگ، تا هستة هوش»

 ( 333، ص  3133سپهری، « )و نترسیم از مرگ/ مرگ پایان کبوتر نیست»

 نگریشفقت، عشق و یکسان 2-4

تررین  خودخواهی، شفقت و بدخواهی سه عن رر سرازندۀ شخ ریت هرر انسران اسرت  خودخرواهی مهرم         شوپنهاوربه باور 

محرّ  ضد اخلاقی است و بدخواهی نیز داشتن احسار خوش از رن  دیگرری اسرت؛ امّرا متافیزیر  فضریلت و شرفقت       

ترو مشخ رة مهّرم آن اسرت و اخرلاق زیسرتن برا        -مرن انحلال دوگرانگی  »عبارتی، گرد از اراده و انکار آن است و بهعقب

« سروی ریشره و هسرتی مشرتر  پدیردارها فراترر رود      تواند تشخیص دهد کره از اصرل دلیرل کرافی بره     شفقت را کسی می

نیز پیونرد دارد   خو است که با شفقت و(  کمال و فضیلتم اصیل اخلاقی قسمی از منش و خلق233، ص  3044شوپنهاور، )

معنایی و رن  هاتی مسرتقر در همرة افعرال وی، خرود را در الگروی اعمرال فررد و سرلو  وی مرنعکس          شناخت فرد از بی»

کنرد و حتّری   شود که اخلاقی زیستن در میان دیگرر موجرودات زنرده را آغراز مری     می« عادل»سازد و این شخص فردی می

هرای عرفرانی در   گیری اندیشره (  در پی شکل3431، ص  3044شوپنهاور، )« شودبرای طبیعت و حیوانات موجب رن  نمی

 بربخورد:  « به قانون زمین»کند نباید کاری کنیم که کنیم که او توصیه میمشاهده می سهرابنگرش شعری 

بره روی بشرر و نرور و گیراه و حشرره براز       روی قانون چمن پا نگذاریم/ روی پای تر باران به بلندی محبّت بررویم/ در  »

 ( 353، ص  3133سپهری، « )کنیم 

های جهران مترمثّر شرده اسرت، قرادر اسرت اصرل تفرردّ را نادیرده انگرارد و آکنرده از عشرق             این انسان که عمیقا از رن 

 شمول به بشریت شود:جهان

هرا را برا براد / آشرتی خرواهم داد/      ها را با آب، شراخه ها را با عشق، سایهن گره خواهم زد، چشمان را با خورشید، دل» 

 ( 225، ص  3133سپهری، « )آشنا خواهم کرد/ راه خواهم رفت/ نور خواهم خورد/ دوست خواهم داشت

هریِ نگراهی   »مینش اسرت؛  زدۀ سررز نبود عشرق در نگراه مردمران خرواب     سهرابترین دلایل سفر در شعر یکی از مهم

(  این عشق که خاصیت دگرگونی دارد و با اندوه نیز همرراه  203، ص  3133سپهری، « )نگردعاشقانه به زمین و جهان نمی

 بخش است:زدا و رهاییاست، ملالت

 ( 332، ص  3133سپهری، « )پرنده شدن ها برد/ مرا رساند به امکان ی و عشق، تنها عشق/ مرا به وسعت اندوه زندگی»

 ( 335، ص  3133سپهری، « )و عشق/ سفر به روشنی اهتزاز خلوت اشیاست»

داند در این صرورت اسرت کره همره چیرز بررای       زیست عارفانه و عاشقانه در تمام ابعاد حیات را بهترین راه می سهراب

شود که یکسره در ستایش آن غرق تماشای محبوب ازلی خویش خواهد شد و نتیجة ایرن یگرانگی برا    می« خدا»ای از نشانه انسان

شرود؛  است و هر جرزء طبیعرت و جهران مظهرر خردا مری      « حق»تمام اجزای طبیعت، وحدت و رهایی از کثرت و نزدی  شدن به 

ای از با مجاز جزء و کل هر عن ر طبیعت را برابر باکلّ طبیعرت دانسرته اسرت و نشرانه     سهراب»نیز معتقد است که  شمیساچنانکه، 

 ورزد:می« عشق»ترتیب به تمام عناصر طبیعت (  بدین62، ص  3043شمیسا، « )ستایدداند و میوجود حق می

 ( 333، ص  3133سپهری، « )ده مرا در سیلان بودنشو داوشکفد / بوتة خشخاشی، شستهرکجا برگی هست، شور من می
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کنرد   را یادآوری می« جوییحقیقت» اش، یعنی شود که مق ود اصلیگل  سرخی قبلة او و مهر و جانمازش چشمه می

و کمتررین گزنردی بره آن     نگررد بیند و با عشق و نگاهی تازه به آن میخدا را در کنار درخت بلند کاج، آب و گیاهان می

 سازد که همان فضیلت همراه با عشق به تمامی مظاهر هستی است وارد نمی

 سبب دوری از محبوب در وجودش ریشه دوانده است:به سهراباز سوی دیگر، عشق همراه با اندوه در شعر 

شروند کردر  همیشره    یِ مری هایی که مثل نقره تمیزند/ و با شنیدن یر  هر  هاست/ صدای فاصلهو عشق/ صدای فاصله»

  (331، ص  3133سپهری، « )عاشق تنهاست

 بیند:ای میگشاید؛ چراکه آن را اکسیر تازهولی سهراب آغوش به روی این اندوه می

 ( 330، ص  3133سپهری، « )دهد این نوشداروی اندوه/ صدای خالص اکسیر میو نوش»

 ( 300، ص  3133سپهری، « )باد آمد، در بگشا، اندوه خدا آورد»

  (335، ص  3133سپهری، « )و غم اشارۀ محوی به رد وحدت اشیاست»

دانرد کره در   و دشمنی مری  زده را، کینهکند و دلیل نبودم عشق در میان مردم  عادتاز عاشق نبودن مردم گله می سهراب

 طبیعت وجود ندارد:

بخشرد، نرارون شراخة    اش را بفروشد به زمرین/ رایگران مری   من ندیدم دو صنوبر را با هم دشمن/ من ندیدم بیدی، سایه»

 ( 353، ص  3133سپهری، « )خود را به کلاغ

 طلبی بردارند:کند که دست از منفعتبه مخاطبانش توصیه می سهراب

 ( 231، ص  3133سپهری، « )فهمند/ گل نکردندش/ ما نیز آب را گل نکنیمآب را گل نکنیم/ مردمان سر رود آب را می»

 رهنمون شود:« شفقت»سوی ورزی بهخواهد با عشقسهراب از مخاطبش می

 ( 336، ص  3133سپهری، « )حرام خواهد شددچار باید بود/ وگرنه زمزمة حیات میان دو حرف/ »

کننرد  تقلّای انسان برای سعادت عمومی، تقلاّیی برای زندگی و رهایی از درد است  اشخاص خوب، طوری عمرل مری  

هرا نهایتراً   تار آنهمه چیز تجلیّ ارادۀ متافیزیکی واحد است، رف»معتقد است که شوپنهاور که انگار همة چیزها یکی هستند  

 ( 3403، ص  3044شوپنهاور، « )آورد که هات هرگونه عرفان استاز همان شناختی سر بر می

سوست که در راستای نگرش تازۀ عرفانی اوست و بره  نگری با این مفهوم هماعتقاد به برابری و یکسان سهرابدر شعر 

داننرد  کند که چرا تنها اسب را حیوان نجیبی میدر اههان انتقاد می« زیبایی»شدۀ لگوی نهادینهرسد که از مفهوم اجایی می

شود؛ امّا دربارۀ پرندگان و گیاهان دیگری مثل کرکس و گل شبدر که ظراهراً  و یا زیبایی در گل لاله و کبوتر منح ر می

سی که در انکرار ارادۀ زنردگی سرر بررآورده، سرشرار از      ک»کند  با این نگاه زیبایی کمتری دارند، این موضوع صدق نمی

شاهد ایجراد اندیشرة عشرق     سهراب(  در شعر 3403، ص  3044شوپنهاور، « )شادی درونی و آرامش آسمانی حقیقی است

ترر اسرت، هسرتیم کره ایرن      گویهه دفترر اوّل و دوم پررنر  به زندگی و محوشدن غم ناشی از پوچی که در اشعار نخستین به

 شود:می« رسم خوشایندی»های میان نظریة فلسفی شوپنهاور و سهراب است  پس زندگی مفهوم نیز از دیگر تفاوت

سپهری، « )من به سیبی خشنودم/ من به ی  آینه، ی  بستگی پا  قناعت دارم / زندگی رسم خوشایندی است»

 (332، ص  3133

دوستی است و ماهیت درونی خود را مجدداً در دیگرران بازشرناخته اسرت  برا ایرن      چنین فردی سرشار از فضیلت انسان

گونره  بیند و اینها، انسان دیگر خودش را پدیداری متمایز نمینگاه، با جدایی از ملالت و انکار اراده و دور شدن از عادت
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 کند:بر فضیلت دعوت میوی آوردن به اخلاق مبتنییابد و مخاطب را به رخیر و فضیلت را در می

ها را بکنیم؛ آب در ی  قدمی است/ روشنی را بچشیم/ روی قانون چمن پا نگذازیم/ و نگوییم کره شرب چیرز    رخت»

 ( 333، ص  3133سپهری، « )بدی است/ و بکاریم نهالی سر هر پیِ کلام

هرا نرور خرواهم ریخرت / و صردا درخرواهم داد: ای سربدهاتان        ی خرواهم آورد / در رگ روزی/ خواهم آمد، و پیرام »

 ( 236، ص  3133سپهری، « )پرخواب!/ سیب آوردم، سیب سرت خورشید

 

 عرفانی در نگرش شعری سهراب سپهری-اندیشی هنریژرف-3 -4

وبیش پرشتاب میان ملال و رن  اسرت و از  زندگی انسان نمایش نوسانی کم شوپنهاور،تر توضیح دادیم که در اندیشة پیش

اندیشی و نبوغ هنری است که حاصل انتقال از شناخت معمولی به آگاهی استتی  اسرت  ژرف»های تعلیق آن ترین راهمهم

(  بره بیران   3433، ص  3044شروپنهاور،  « )شود با ناپدید شدن خودمحوری ما، یکسره خود را در ابهه گم کنریم و سبب می

ای کره خرود را   هاسرت  لحظره  رو صرفاً معطوف به انگیرزه آید و ازاینشناخت براسار تکانة اراده به فعالیت در می»دیگر، 

، ص  3044شروپنهاور،  « )ایرم سرپاریم، بره عرالم دیگرری پرا گذاشرته      اراده مری گسسته از اراده و به تممل و شناسایی ناب بی

ای از رسرتگاری موقّرت   ای از آگاهی متداول است و همة هنرها از جنبة سوبهکتیوشان بارقهالعاده(  هنر استعلای فوق3433

اندیشی است و (   شعری که مح ول موقّت این ژرف3430، ص  3044 شوپنهاور،« )هاستنیز یکی از آن« شعر»هستند و 

 از بند اراده رهاست، سبب تعلیق موقّت ملال است  

ورزی و تممّرل ژرف  ای از هنر است؛ وجود نگرش برکنار بودن از قید طما و ارادهشعر عرفانی نیز جنبه»توان گفت می

زدا باشرد   توانرد ملالرت  سان که موضوع اصرلی شرعر نیرز هسرت، مری     دربارۀ پرورگار و نگرش خاص به جهان و نمایش ان

« شرود: شرعر برودن و عرفرانی برودن     نیز معتقدنرد کره شرعر عرفرانی بره دو دلیرل هنرری محسروب مری          فربهنامو  خورسندی

  (30، ص  3133فر، خورسندی و بهنام)

، شوپنهاوریکه دربردارندۀ عرفان خاص اوست، حاصل حضور در حالتی از ادرا  ناب است  با نگاهی  سهرابشعر 

بریش از هرچیرز او را بره ایرن تممّرل      « طبیعرت »ویرهه عرالم   پرردازد؛ بره  با تممّل زیباشناختی بره ادرا  پدیردارها مری   سهراب 

در آن « نگرری یکسران »و « ی از خودخرواهی دعروت مخاطرب بره دور   »خواند  چنین شعری کره نگررش   زیباشناختی فرامی

در معنرایی دگرگونره   « عشرق »هرای الهری اسرت و    شرود کره از نشرانه   گراهی ت روّر مری   وجود دارد و طبیعت چون پرستش

کنرد کره   ی موقّت رن  است که عینیت نراب ادرا  را بردل بره حرالتی مری     دهندهشود، تسکینرستگاری و تعلیق ملال می

آورد  برا ایرن نگررش، سرخن سرهراب دربرارۀ       نقطة مقابل رن  ملال است، در ما بره وجرود مری    احسار شادی مطلق را که

 توان در  کرد:شاعران را بهتر می

 ( 223، ص  3133سپهری، « )اندشاعران وارث آب و خرد و روشنی»

 

 گیرینتیجه -5
تعلیق موقتّ میل، تابا اراده و شکلی از رنر  اسرت کره ایرن فیلسروف نفری عارفانرة اراده، هنرر و          شوپنهاورملال در فلسفة 
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کند  نگارنردگان در ایرن پرهوهش برا     های گریز از آن مطرح میعنوان راهمثابة بنیان اخلاق را بهوحدت متافیزیکی هات به

اش برا  ه شعری سهراب در پرتو نگاه عارفانه و عاشرقانه تحلیلی به بررسی و مقایسة استحالة ملال در دیدگا-رویکرد تطبیقی

نیرز وجرود دارد و برالا     سرهراب اند که ملالت در اشعار نخسرتین  اند و به این نتیجه رسیدهنظریة ملال نزد شوپنهاور پرداخته

پایران در ماهیرت   کره نتیجرة غمری بری    « مررگ رنرگ  »ویهه در دفتر بودن بسامد مفاهیمی همچون مرگ، تاریکی و یمر به

شرود و  تر شدن ملالت در اشعار او میها است، سبب پررنگآمیز بودن وصول به خواستهها و وهمزندگی، ناپایداری لحظه

شرود؛ در پری   تطهیرگری برای گذر از اصرل تفررّد مری   « رن »بازد  های خاص عرفانی او رنگ میدر اشعار بعدی با اندیشه

کند؛ امّا برخلاف شوپنهاور، ایرن جردایی   و جدایی معنوی در راه وصول به حق را آغاز می آن، انسان گسسته از ملال سفر

برر  گرفتن با هستی اسرت  حرکرت در  مسریر اخرلاق مبتنری     عارفانه اُنس-متناظر با مفهوم انزوا نیست؛ بلکه به معنای عاشقانه

مثابة بنیان اخرلاق در براور شروپنهاور    کی هات بهکه با وحدت متافیزی -شمول  موازی با نگرش عرفانیشفقت و عشق جهان

تنها خاکسرتری و پروچ نیسرت، کره شرور زنردگی را       رو، جهان، دیگر نهشود؛ ازاینسبب دوری از ملالت می -مشابه است

اش میان خود و حقیقرت اسرت کره او بره روی ایرن غرم  شریرین آغروش         کند و تنها اندوه او فاصلهازپیش احسار میبیش

کند؛ ولی اندوه با اسرتحالة عرفرانی ملالرت در اشرعار سرهراب      و رن  را منفی تلقّی می« اندوه»د  شوپنهاور همواره گشایمی

بر همران مفراهیم   به سرشاربودن از مفاهیم عرفانی و تفکّر ژرف اخلاقی مبتنینیز باتوجهّسهراب یابد  شعر ای مثبت میجنبه

شردن  تبرا منفر   دانرد کره بره   اندیشری هنرری مری   پنهاور نیرز شرعر را ژرف  شود  شرو نوعی تجربة زیباشناختی محسوب می

 سوی رستگاری است   های ههن از اراده و دگرگونی آگاهی متداول، راهکار موقتّی برای گریز از ملال و راهی بهفعالیّت
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