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Background and Purpose 

    Implementation of policies and programs aimed at empowering 

female clients within the Prisons Organization can be achieved through the 

utilization of a suitable curriculum and adherence to a locally relevant 

model. Hence, it is imperative to identify the essential and suitable subjects 

for all imprisoned individuals, particularly female inmates, who represent 

the focal population of this study. This necessitates a thorough and precise 

examination, employing established methodologies, to formulate and put 

together training programs with a well-defined and fitting curriculum 

(based on identified needs) and requisite content. The significance of 

education within prisons is underscored by Article 79 of the organization's 

by-laws, which highlights the provision of specialized and specialized 

training courses, as well as different cultural and educational programs, to 

all imprisoned clients. The findings of Larijani and Alimardani (2019) also 

underscore the imperative of providing training programs for incarcerated 

women. The present study aims to develop a specialized curricular model 

tailored for imprisoned women. 

Method  

The present investigation is classified as applied research in terms of its 

objective, and it adopts a qualitative research approach specifically focused 

on inductive theme analysis. Following the end of the interviews, the 

content analysis was conducted utilizing the Themematic Network Analysis 

approach proposed by Attride-Stirling (2001). The study encompassed 

three separate categories: global themes, organizing themes, and basic 

themes. 

Data was gathered from a sample of four prisons, namely Tehran, 

Ahvaz, Kerman, and Tabriz prisons, comprising a total of 72 participants 

until data saturation was achieved. 
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Results 

The results indicated that the curriculum model developed for female 

clients consists of five dimensions, nine components, and 66 sub-

components, as outlined in Table 1. 

Table 1. The coefficients and significance of the indirect effects of emotion 

control on marital adjustment 

Global themes 
Organizing 

thems 
Basic themes 

Number 

of basic 

themes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Social skill 

Life skill 

Tolerance increase training, 

hope in life and vitality, 

anger management, 

sociability and adjustment, 

problem-solving skills, 

decision-making techniques, 

stress management, self-

esteem improvement training, 

Assertive training, lifestyle, 

self-awareness, emotion 

management and empathy, 

thinking training, present 

moment focus training, 

adaptability, self-motivation, 

mind control, self-confidence 

enhancement, 

 

18 

Communication 

skill 

Effective individual and 

social communication, 

effective family relationship 

4 

Role expectations 

Parenting in prison, marital 

relationships inside prison, 

maintaining the family 

epicenter, 

 

3 

 

 

 

 

 

 

Hygiene and 

Health 

Health and 

Treatment 

Understanding public health 

in prison, women's particular 

diseases, Learning about 

chronic and 

noncommunicable diseases, 

as well as their treatments, 

such as cancer, Learning 

about infectious diseases like 

as corona, AIDS, and 

hepatitis and preventing 

epidemics, as well as 

addiction prevention and 

treatment. 

5 

Mental health 

Religious therapy and 

religious and moral 

education, understanding 

symptoms of mental illnesses 

such as depression and 

anxiety. 

2 
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Global themes 
Organizing 

thems 
Basic themes 

Number 

of basic 

themes 

Familiarity with 

prison 

Life in prison 

Rules and responsibilities of 

prisoners, the introduction of 

prison officers, post-

incarceration protections for 

prisoners and their families, 

prisoners' fundamental rights, 

internal prison and ward 

regulations, and personal 

security. 

16 

Women-specific 

harms 

Social and familial rejection 

and disapproval, the 

obligation to maintain 

familial communication, 

inadequate legal knowledge, 

familial estrangement, 

physical distress resulting 

from psychosis, 

psychopathological 

conditions in female clients, 

women being influenced by 

external factors, feminine 

traits, the sense of 

confinement, transmission of 

criminal and delinquent 

knowledge, decreased 

tolerance levels, the 

depressive impact on their 

dependent children, 

normalization of female 

absence within the family, 

heightened violence among 

their dependent children, and 

the breakdown of family 

cohesion. 

6 

Legal information 
Legal and judicial 

knowledge 

Legal and criminal laws, 

knowledge of substance-

related crimes and their 

punishments, the judicial 

process, case follow-up, 

check and promissory note 

regulations, and the 

conditions for suspending the 

execution of the sentence. 

6 

Educational 

information 

Cultural and 

educational 

Memorizing the Quran, gaining 

familiarity with Quranic concepts 

and teachings, rulings, Islamic 
ethics, planning for leisure time, 

and free-time activities. 

6 
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The findings in the table above indicate that emotional control indirectly 

influences marital adjustment, mediated through marital intimacy (p-

value<.05). 
 

 

 

 

 

 

 

Discussion & Conclusion 

The findings indicate that the dimension of "social skill," consisting of 

25 basic themes, achieved the highest ranking in comparison to the other 

dimensions. The findings presented in this study align with the research 

conducted by Samari (2016). On the other hand, within this specific 

dimension, the life skill component, consisting of 18 basic themes, holds 

the most prominent place among the many components.  

All three groups of participants placed significant emphasis on the 

importance of attending the life skill training component. Furthermore, the 

present findings align with the research conducted by Farahnejad, 

Mohammadi, and Khorsandi (2019), which emphasizes the significance of 

life skills training in mitigating abnormal and risky conduct among 

imprisoned individuals. Baldwin (2018) has confirmed additional elements 

within this dimension, such as role expectations, emphasizing the maternal 

role.  

Roshanpour and Aghajani (2019) demonstrated a statistically significant 

correlation between social marginalization and recidivism."Familiarity 

with prison" is another dimension. The respondents also underlined that 

providing accurate information regarding prison life, circumstances, and 

harm has a substantial impact on the mental health of female clients.  

Article 109 of the Prisons Organization's bylaws clearly emphasizes 

teaching prisoners upon arrival and developing and making available to 

them a manual detailing the prisoner's rights and legal duties. Many 

individuals within the target community, including managers, prison 

guards, and experts, strongly emphasize the effectiveness of utilizing 

Quranic teachings, Islamic ethics, and religious therapy as valuable tools 

for maintaining and improving the mental well-being of prisoners. These 

practices also contribute to increasing their sense of hope and purpose in 

life.The results indicated that social skill training is the most crucial 

dimension, followed by familiarization with prisons. Additionally, the 

women in the target community emphasized the importance of increasing 

their awareness of gender roles and their connection to the institution of the 

family as a social unit. Some specific themes that were highlighted include 

parenting in prison, maintaining marital relationships while imprisoned, 

and maintaining the family unit as the center of their lives.  

These findings highlight the fact that playing female roles is a significant 

concern and priority for women in all forms, conditions, and situations. 

Holding educational programs aimed at preventing the negative effects of 

separation from family and the harm associated with prison can have a 
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positive impact on the mental health of female prisoners. Based on the 

information provided above, the extracted model can be instrumental in 

developing a comprehensive and focused educational program and content 

that aligns with the unique dimensions and circumstances of the women's 

prison. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 07/02/1402تاریخ دریافت: 

 

روش    ک ی عنوان  خاص زنان به   ی ها و بندها در زندان   ی ت ی و ترب  ی مناسب آموزش   ط ی شرا   جاد ی ا 
طراح   ار ی بس   تواند ی م   ی ر ی شگ ی پ  حاضر  پژوهش  هدف  باشد.    ی محتوا   ی الگو   ی مؤثر 

اساس    ن ی بود. بر ا   ی اکتشاف   ی ف ی از نوع ک   ، ی استقرائ   ی کرد یزن با رو   ان ی مددجو   ی آموزش 
تهران،   ی ها استان   ی زندان مرکز   4شد. جامعه هدف   م ی تقس  یی ا ی منطقه جغراف  4کشور به  

  31زندان،    س ی رئ   4زن،   ی مددجو   37کنندگان شامل  بود. مشارکت   ز یاهواز، کرمان و تبر 
تا    افته ی ساخت   مه ی اطلاعات با استفاده از مصاحبه ن   ی آور کارشناس و مراقب بود. جمع 

مضمون مورد    ل ی از تحل   فاده آن با است   ی ها انجام شد؛ که داده   ی اشباع داده و گروه کانون 
  ی آموزش   ی ها مؤلفه   ۀ ن ی مفهوم درزم   364پژوهش    ی ها افته ی قرار گرفت. از    ل ی وتحل ه یتجز 

  ی محتوا   ی الگو   ن، ی مضام   ی بند طبقه   ق ی مشترک از طر   م ی مفاه   ق ی استخراج شد. پس از تلف 
با زندان،   یی بهداشت و سلامت، آشنا  ، ی بعد )مهارت اجتماع  5 ی حاصل، دارا   ی آموزش 

  ، ی مهارت ارتباط، انتظارات نقش   ، ی مؤلفه )مهارت زندگ   9(،  ی و پرورش   ی حقوق   عات اطلا 
زندگ  روان،  سلامت  درمان،  و  آس   ی بهداشت  زندان،  دانش    ی ها ب ی در  زنان،  خاص 

  ی مهارت زندگ   ۀ مؤلف   ن ی مؤلفه شد. همچن  ر ی ز  91( و  ی ت ی ترب  - ی و فرهنگ   یی قضا  - ی حقوق 
  ی موضوعات محتوا   ن یتر مؤلفه از مهم   ر ی ز   16خاص زنان با    ی ها ب ی مؤلفه و آس   ر ی ز   18با  

  ی مفهوم   ی و الگو   ی آموزش   ی ازها ی برخاسته از ن   ی نشان داد محتوا   ج ی شدند. نتا   ی آموزش 
گروه   ن ی ا  ی جانبه برا آموزش هدفمند و همه   ک ی در ارائه    یی نقش بسزا  تواند ی م   شده ن یتدو 

 کند.   فا ی از زنان ا 

  24/07/1402تاریخ پذیرش: 

   نوع مقاله: پژوهشی اصیل
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 مقدمه 
افراد به    یکه برخی  اندداده و بزه شناختي نشان    هاموقعیتاز    ی مختلف ناش   یجرم شناخت  هاییافته  

اجتماع زیسـت  خـاص  خصوصـیات  بـزه یدلیـل  درمعـرض  سـایرین  از  بیشـتر   و  یشناخت  یدیـدگ ، 
دارند.  شناختیروان به  قرار  قـوازنان  ضـعف  به  یجسـمان  یدلیل  آن  در  که  این    برندمیسرخاص  در 

زنان (. این در حالی است که در این میان  1393صادقی فسایی و میرحسینی،)  گیرندمی چـارچوب قـرار  
تشکیل را  جامعه  از  و  نیمی  از    سلامتداده  یکی  زنان    هایشاخصآنان  توانمندسازی  است.  توسعه 

بر موانع   باعث    دهندمیرا انجام    هاییفعالیت   پیشرفتشانفرایندی است که طی آن زنان برای غلبه  که 
به این منظور آموزش یکی از    (.  1394و همکاران،    زاده  )کاظمی  شود می  سرنوشتشانتسلط آن بر تعیین  

تواند تلاشی کارآمد در جهت سلامت های مؤثر ارتقاء توانمندی زنان است که توجه ویژه به آن میروش 
شود که طراحی و  (. ضرورت این موضوع زمانی دوچندان می1386و پیشرفت زنان باشد )طغرانکار،  

دلیل طی  های آموزشی، خاص زنانی باشد که دارای شرایط اجتماعی، روحی و روانی ویژه بهجرای دوره ا
 ها هستند. دوران محکومیت خود در زندان

( 1392)  (؛ نژاد سبزی1392)  (؛ حسینچاری و همکاران 1392میرزا )  نظران ازجمله کرد صاحب 
  به   زندانی  زن   بازگشت   و  مجرم   فرد   عادی  زندگی  بازسازی  زندان،  اصلی  ند که کارکرد هست  بر این باور 

 عنوانبه   او  از  جامعه  که  باشد  وظایفی  پاسخگوی مجرمانه  اعمال از  دور  به  بتواند  تا  است  خانواده  کانون
( نشان داد احساسات مادران و نقش  2018)  1بلدوین   .دارد   انتظار  مانند آن    و   مادر  همسر،  دختر،  یک 

های عاطفی و آشفتگی احساس شده در مادران  گیرد و آسیبتأثیر قرار میزندان تحتمادری در فضای  
( نیز در پژوهشی با عنوان  2006)  2وجود دارد. از سوی دیگر جوهانستون   ها با فرزندانشانو روابط آن 

مدت و بلندمدت پروری« به بررسی این تأثیر در دو سطح کوتاه  زندانی کردن زنان و تأثیر آن بر فرزند »
میان فرزندان، تضعیف کنترل فرزندان و اقتدار خانواده، در بلندمدت    پرداخت. تمایل به رفتار بزهکارانه  

تعلق  و اجتماعی، تضعیف  انزوای  سوءاحساس خجالت،  خطر  افزایش  و  والدین  به  از  خاطر  استفاده 
کوتاه  در  دیدهکودکان  بیجاریشدهمدت  و  انجم  مقتدر  بهزیستی (  1396)  است.  که  دادند  نشان 

قزل   شناختی  روان پایین است. مظاهریبین مددجویان زن زندان  نیز  (  1390)  و همکارانش    حصار 
شخصیت  دریافتند، رفتار  یاختلالات  دارویی  ،ضداجتماعی چون  پرخ وابستگی  ترتیب  اشگری  ،  به 

 
1. Baldwin 
2. Johnston 



 

 175   ن، مطالعه کیفیز انیآموزش مددجو  یمحتوا  یالگو  یطراح : علیمردانی

نیاز به تدابیر پیشگیرانه و      اختلالات  بالای این  شیوع    بودند.زن    زندانیان  اختلالات شخصیت  ترینشایع
نیز در پژوهش خود (  1399)  و همکارانش  ( و فرح نژاد1396)  . سامریبهداشت روانی دارد   هایمراقبت

ترین ها اصلیهای اجتماعی، ایجاد تعاونینشان دادند آموزش تغییر نگرش زندانیان زن، آموزش مهارت
همچنین   است.  زندان  در  زنان  توانمندسازی  تقویت  و  رسیدن  جهت  آموزش کارها  دوره  در  شرکت 

به  ها در این زمینه  ضمن افزایش دانش آن  انیبه زندان  یزندگ   هایمهارت  هایمهارتدرواکنش مثبت 
قابل  ی،زندگ  مهارتکاربست    تیبهبود  رفتارها  جهت  در  هااین  تحقق    یکاهش  و  پرخطر  و  نابهنجار 

کارآمد    تواند بسیارتوجه به روش مؤثر پیشگیری یعنی آموزش میمؤثر است.   یزندگ  هایمهارتاهداف  
تواند روند فوق را  ها و بندهای خاص زنان می باشد و ایجاد شرایط مناسب آموزشی و تربیتی در زندان 

ها آموزش است.  .ازجمله نکات موردتوجه در امر بازپروری مددجویان زن و توانمندسازی آنکند تسهیل  
( در پژوهشی نشان داد که بازده اجتماعی آموزش زنان بیشتر از مردان است. چراکه 1382)  زاده   عماد

دیده نقش مهمی در ارتقاء سطح بهداشت، سلامت و پیشرفت تحصیلی فرزندان خود ایفا زنان آموزش 
 کنند. می

برنامه  دنیا،  مختلف  کشورهای  در  شده،  احصاء  نیازهای  توانبراساس  ویژه  زیادی  و  های  بخشی 
می  اجرا  و  طراحی  زن  مددجویان  خصوصاً  زندانیان،  برنامه توانمندسازی  رفتاردرمانی، شود.  های 

و درمانی، اشتغال بهداشتی  بهبود  فرهنگی، ورزشی،  را در  نقش مهمی  اعتیاد  و درمان  آموزشی  زایی، 
ایفا می برنامهامنیت عمومی  این  زندان  کنند.  در  رفتار مجرمانه  و  تکرار جرم  تداوم  کاهش  موجب  ها 

ها بر زندانیان  شده، حاکی از آثار مثبت آنها انجام هایی که در مورد نتایج این برنامه شود. پژوهشمی
 (. 1395مشیر، ) است

کید اسناد بالادستی سازمان، سال  هازندان  سازمان   مختلف   هایآموزش   به  مبادرت  که  هاستبنا به تأ
هایی هایی مدون به امر آموزش در حوزه و در قالب برنامه   نمایدمددجویان زن میازجمله    زندانیان  برای

ای و های فنی و حرفه چون سوادآموزی، آموزش رسمی و عالی، عقیدتی، قرآن، مهارت زندگی، مهارت
است،    خود  آموزشی  هایبرنامه  بهبود  و  اصلاح  نیز درصدد  مستمر  طوربه  ورزد ومبادرت می  مانند آن  

خاص مددجویان زن و  که    یبه مسائلعمومی است و    شدهارائه   ی و محتواها  کتاباکثر مطالب،  لیکن  
با آن روبرو  محیط زندان   در یعملطور پردازد. در محتواهای موجود به مطالبی که به ها باشد نمی آن  نیاز

شده توجه  کمتر  خود    استشوند،  امر  این  روان    سببکه  سلامت  افتادن  خطر  به  و  اضطراب  افزایش 
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ب  کید داشته  1385شود. سیگل )خصوص هنگام ورود به محیط ناآشنای زندان میهمددجویان  ( نیز تأ
  و   خانواده   از  هاآن   چراکه   شودمی  موجب   را  بسیاری  خشم   و   اضطراب  زنان   برای  شدن  است که حبس

. کنند   ایفا  زن  یک   عنوانبه   را   خود   واقعی  نقش  توانندنمی   و   اندجداشده  دارند،  دوست  را  هاآن  که  افرادی
  پذیریآسیب زندانی، مردان کثیر جمعیت میان در شدنگرفتهنادیده  دلیل از سوی دیگر مددجویان زن به 

  روشن پور و آقاجانی   گذارد.می  اثر  هاآن  دوباره  شدن  متهم  احتمال  بر  رویازاین.  کنندمی  تجربه  را  بیشتری
در خانواده    رش یعدم پذ  زانی م  نی ب  دریافتند که   ( در پژوهش خود 1394)  و همکاران   (؛ معظمی1399)

خانواده و    یاز سو  یزندان  رش یپذ  زانیهر چه م  یعبارترابطه معکوس وجود دارد. به  یاجتماع  ط یو مح
آزاد  یاجتماع  طیمح از  بازگشت    یپس  امکان  باشد  بود.  شتریب  دوبارهکمتر  نتایج   خواهد    همچنین 

  با   های کشوردادگاه   محکومین  تعداد  1380  تا  1360  هایسال  فاصله  در  که  دهدمی  نشان  ایمطالعه
  رشد   برابر  45  حدود      دوره  این      در  محکوم   زنان  تعداد  میان،  این  در  که  بوده مواجه  رشد  %356  حدود
  دهنده نشان  زندان  در  یکیفـر  پیشینه  بررسی  دیگر  طرف   از(.1387  نوربخش،  و  زاده  سراج)  استداشته

  زنان   میان  این  در  که استدرحالیهاست. اینجرم   به  درصد  70زندانیان حدوداً    بازگشت  میزان  بودن  بالا
 شانی ایتوانای  و  عاطفی  روانی،  هایویژگی  و  نیازها  شناخت  بنابراین  اند،داده   تشکیل  را  جامعه  از  نیمی

برنامه (  1386  طغرانکار،)  دارد   فراوانی  اهمیت  اقتصادی  و  اجتماعی  ابعاد  در اساس  آن  بر  های تا 
که   زن  مددجویان  آموزش  به  پرداختن  میان  این  در  گیرد،  شکل  آموزش  ازجمله  توانمندسازی 

 شود. شوند از اهمیت دوچندانی برخوردار میپذیرترین اقشار جامعه زنان محسوب میآسیب

 ( در 1398)  باعنایت به مطالب فوق و نیز توجه به نتایج حاصل از پژوهش لاریجانی و علیمردانی
های حاکم بر سازمان  ها و برنامه خصوص ضرورت توجه به آموزش مددجویان زن و همچنین سیاست 

زن،زندان مددجویان  توانمندسازی  برای  آموزشی    ها  محتوای  تدوین  و  زنان  آموزش  امر  به  پرداختن 
دارای   بومی  الگویی  از  تبعیت  با  زنانمناسب،  این  زیرا  است  بالایی   اجتماعی،  شرایط  دارای  اهمیت 

 یک   ضرورت دارد با   هستند. لذا  هازندان  در   خود  محکومیت   دوران  طی  دلیلبه  خاص   روانی  و  روحی
به شناسایی موضوعات موردنیاز و مناسب برای   استاندارد  هایروش  از استفاده موشکافانه و دقیق با  نگاه 

ای دقیق ها بخصوص مددجویان زن که جامعه هدف این پژوهش هستند پرداخت تا با برنامه کلیه زندانی
اقدام شود.   های آموزشی و به طبع تدوین محتوای لازم نسبت به طراحی دوره   (و مناسب )مبتنی بر نیازها
شده، تاکنون مغفول مانده است و منجر به کاهش جامعیت و کیفیت های انجام امر مهمی که طبق بررسی 
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زن   مددجویان  آموزش  موجود  آموزش شدهمحتواهای   کمک   هاآن  در  شایستگی  ایجاد  به  افراد  است. 
 شود. اجرا و  طراحی آنان واقعی نیاز  براساس کهشرطیبه کند،می

کید به امر آموزش در زندان   28/02/1400ها ابلاغی  نامه سازمان زندانآئین   7بند پ از ماده    هادر تأ
کید دارد:    ریزیبرنامه  و  مدیریت  تربیت،  و  اصلاح  هایبرنامه   اجرای  منظورتربیت به   و اصلاح  واحد»تأ

  اجتماعی   باز   باهدف  اشتغال  و  آموزیحرفه   ورزشی،  هنری،  مذهبی،  تربیتی،  فرهنگی،  آموزشی،  امور  در
فعالیت کند« و از سوی دیگر  مانند آنها و آن از معنوی  و مادی حمایت و زندانیان توانمندسازی کردن،

کید دارد همین آئین   62  ماده   مسئول   یا   قضایی  امور  واحد  مسئول  وی،  تفویض  با   یا  مؤسسه  رئیس»  نامه تأ
  و   حقوق   تفهیم  با  و  کندمی  ملاقات   وارد تازه   زندانیان  با  اداری  وقت  ابتدای  در   روزانه   تشخیص،  بخش

 سنی  و   تحصیلی  وضعیت  با   متناسب  و  گروهی  یا  فردی  نحو   به  سایر ضوابط و مقررات را  زندانیان   تکالیف
از.  دهدمی   آموزش   هاآن   به آموزش    توزیع   و  تهیه  بنر،  نصب  فیلم،   نمایش  مانند  مختلف  طرق  این 

است تا همه  هنامه فوق سازمان را مکلف کرد آئین   79  «. همچنین مادهشودمی  ارائه   آموزشی  هایجزوه 
و    تربیتی  و   فرهنگی  متنوع   هایبرنامه   و   تفکیکی  و   تخصصی  آموزشی  هایدوره   زندانیان و مددجویان از

 . شوند برخوردار مانند آن

های مهم محتوای آموزشی در زندان از اولویت  به موارد ذکرشده بدیهی است تمرکز بر تولیدباتوجه  
شود. در این راستا پژوهش پیش روی در نظر دارد الگوی محتوای آموزشی خاص  متولیان آن محسوب می

محتوای ،منظوراین. بهکند شوند را تدوین  مددجویان زن را که گروهی از جامعه زندانیان محسوب می
دهنده و  سازمانآموزشی از دیدگاه خبرگان سازمانی و مددجویان زن در قالب مضامین فراگیر، مضامین  

پایه؛ شناسایی   یافته مورد و  شد    مضامین  از  با استفاده  و درنهایت  قرارگرفت  الگوی محتوای  تحلیل  ها 
 آموزشی مددجویان زن معرفی شد. 

 پژوهش  روش

 یهاو ازنظر داده در زمره پژوهش  یبه هدف، کاربرد باتوجه  است و    یپژوهش حاضر اکتشاف  کرد ی رو
  ل یاسناد و مدارک، جهت تحل  یاست که در آن ضمن بررس   ییاستقرا  وه یمضمون به ش   ل یاز نوع تحل  یف یک 

مصاحبه  توسط  ادهیپ  یهامضمون  بهشدهل یتحل  پژوهشگرشده  پرسشاست.  به  پاسخ   یهامنظور 
  شکل ( به سه  2001)   نگ یاسترل  دی اتر  دگاهی مضمون از د  یبندطبقه  یمحتوا برمبنا  لیتحل  ندیفرا  وهش،پژ

 .انجام شد هیسازمان دهنده و پا ر،یفراگ
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بند   یدارا  یعنوان جامعه هدف که همگکشور به   یایمنطقه جغراف  4در    یاستان  یهاادامه زندان  در
ها به  زندان  نیا  یزن، روسا  انی نفر بودند انتخاب شدند. مددجو  50  یقبول بالاقابل   تینسوان با جمع 

 .موردمطالعه بودند عهجام  زی تهران، اهواز، کرمان و تبر یهازندان نیکارشناسان و مراقب ن،یهمراه معاون 

اسناد  در مطالعه  تمام  زین  یبخش  امکان  حد  بالادست  یتا   ها،نامه ن یآئ  ،ینیقوان  ، یاسناد 
همچندستورالعمل و  اجرا  نیها  نحوه  به  مربوط  توانمندساز  یهابرنامه   یمدارک  و    ان ی زندان  یآموزش 

و موردمطالعه    یآورها جمع سازمان زندان  رانیلازم با مد  یهایهماهنگ  یزن ط  انیبخصوص مددجو
 .قرار گرفت

ساده با در نظر گرفتن تنوع   یتصادف  روش   زن به  انی کنندگان در مورد مددجوانتخاب مشارکت  وه یش 
از زندان و    رونیب  ایفرزند همراه    ینوع جرم و مجازات و دارا  ،یلیتأهل، سن، مدرک تحص  تیدر وضع 

انتخاب    وه ی. ش ندمصاحبه بود  ت ی داوطلب در اولو  طیواجد شرا  انی البته زندان  شدی بدون فرزند م  نیهمچن
آن کارشناسان و   یبود که در پ  یصورت تعمدزندان به   نیکنندگان در مورد کارشناسان و مراقبمشارکت

رئ  با مشورت  موردنظر  م  س یخبرگانِ  اساس  بر  و  گاه   زان یزندان  آ و  البته   یاشراف  و  موضوع  به  نسبت 
 .بودند کنندگانت جز مشارک  زیزندان ن سینفر رئ  4خود فرد انتخاب شدند، هر  یِ آمادگ 

 کنندگان مشارکت مشخصات .1جدول 

 زندان موردمطالعه

 آوری اطلاعات/فراوانی کنندگان به تفکیک تکنیک جمعمشارکت

 مصاحبه 
 گروه کانونی/نفر

 روسای زندان/نفر زنان زندانی/نفر

 7 1 5 تبریز

 6 1 10 اهواز

 7 1 11 تهران

 11 1 11 کرمان 

 31 4 37 جمع

 پژوهشابزار 

با خبرگان و کارشــناســان زندان )با  (FGDاز بحث گروهی متمرکز ) اطلاعات  آوریجمع جهت
یافته با  سـای زندان و مصـاحبه نیمه سـاختارؤعمیق با ر  یهامصـاحبهتنوع شـغلی( و همچنین   کردنلحاظ  

تفاده د  تعدادی از مددجویان زن اسـ گربه این منظور . شـ هماهنگی   پس از اخذ مجوزهای لازم و پژوهشـ
هـای موردمطـالعـه حضــور پیـدا کرد و نســبـت بـه  ربط بـه همراه دســتیـار خود در زنـدانبـا مســیولین ذی
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 و طی  دقیقه بود  90 تا  25  با افراد بین  مصــاحبه زمان. مدتکرد آوری اطلاعات موردنیاز مبادرت  جمع
( 1985) روش لینکلن و گوبا از پایایی  و روایی  تأمین  برای.  شـد  آوریجمع  و  ها تکمیلمصـاحبه  ماه 3

ه هـایشـــاخص  بر  کـه مشــتمـل ار،  چهـارگـانـ ابلیـت اعتبـ ابلیـت  قـ ائیـد  ثبـات، قـ ابلیـت تـ ابلیـت    و  پـذیری  قـ قـ
تفاده  پذیریانتقال ت، اسـ د  اسـ ب . برایشـ د تلاش   اعتبار؛  قابلیت کسـ ارکت  تا شـ   حداکثر   با  کنندگانمشـ

  گیرینمونه.  شداز مدیران، کارشناسان زندان و نیز زندانیان استفادهشوند، لذا هم    انتخاب تجربیات  تنوع 
یافت. لازم به ذکر اسـت که زندانیان موردمطالعه علاقه خاصـی برای   ادامه اشـباع حد  ها بهداده رسـیدن  تا

احبه با تیم   ان می پژوهشانجام مصـ د؛نشـ اس نشـ احبه احسـ ازی برای مصـ و نیز  دادند و نیاز به متقاعدسـ
ه ل  از  محتوی  روایی  منظوربـ انـ ان  پـ ت  برای(  پژوهش  تیم)  خبرگـ ایـ د  از  حمـ ا  مفهوم   تولیـ ات  یـ  موضــوعـ

ــامین ــط بازبینی نیز و  مض ــارکت توس ــتفاده هاکنندهمش ــداس ــاحبه متن  منظوراینبه  .ش  کدهای و  مص
ــتخراج ــدهاس ــارکت  تا حد امکان به  ش ــدارائه  کنندگانمش ــحت  درباره هاآن  و ش ــقمص  اظهارنظر آن  وس

 همچنین.  گرفـتمی قرار بررســی  و موردتوجـه  مراتـب  مغـایرت،  هرگونـه داشــتن شــرابط  در  و  کردنـدمی
ارکت منظور یا  بود مبهم که  را مواردی پژوهشـگر  تلفنی تماس طریق از شـدنمی درک  درسـتیبه  کنندهمشـ

   .کرد  سازیشفاف ایمیل و

 یک  توسـط هاداده  دقیق بررسـی  یعنی تحقیق  حسـابرسـی یابی به قابلیت ثبات؛ ازمنظور دسـتبه 
  پذیری، فرایند تأییدبرای دستیابی به قابلیت   .شداستفاده پژوهش ثبات میزان افزایش جهت  خارجی  ناظر

ازمان زندان از تن چند  اختیار در کار  انجام وع پژوهشمدیران سـ نا با موضـ د داده قرار  ها و خبرگان آشـ  شـ
حت  تا ود پژوهش  انجام نحوه  صـ نجش قابلیت انتقال .تأیید شـ گرپذیری؛ در آخر برای سـ تلاش  پژوهشـ

 .دهد را افزایش پذیریانتقال قابلیت مناسب، هایقولنقل با همراه دقیق و غنی هاییافته با ارائه کرد  

 شیوه اجرای پژوهش

در  بخشـی  رضـایت  مضـامینِ  تحلیل مضـمون، شـبکه  با اجرای فرایند ها،مصـاحبه  سـازیپیاده از پس
به  حاصـل آن منجر   گرفت.  رقرا  وتحلیلتجزیه  تهیه شـد و موردبررسـی و  ابتداییقالب جدول مضـامین  

ی و با تلفیق  اسـتخراج امینآن بندیطبقه و نیز  مفاهیم  ادغام  و مفاهیم آموزشـ ازمان  ها مضـ دهنده پایه، سـ
در  تفضـیل  به که شـد سـای زندانؤمراقبین و کارشـناسـان زندان و نیز ر از منظر مددجویان زن، و فراگیر

  است.آمده 4و  3، 2 جداول شماره
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 هایافته 
 زن  انی مددجو  دگاهیاز د ی آموزش یمحتوا 

  34است که    نیا  انگری ب  2طبق جدول شماره    ن یمضام  لیتحل  ندیفرا  ،یآموزش   یمحتوا  یکمسطحِ    در
مهارت ارتباط، انتظارات    ،ی شامل: مهارت زندگ  یدهنده اصلمضمون سازمان  9مشترک به    ه یمضمون پا

زندگ   ،ینقش درمان،  و  بهداشت  روان،  آس   یسلامت  زندان،  حقوق   طیمح  یهابیدر  دانش   ی زندان، 
  ر یمضمون فراگ  4به    زیشده ندهنده استخراجسازمان  نیشدند. مضام  لیتبد  یتیو ترب  یو فرهنگ  ییضاق

 . شدند لیتبد یلیتکم یهابا زندان، آموزش  ییبهداشت و سلامت، آشنا ،یمهارت اجتماع

 زن  انیآموزش مددجو یسطح اول محتوا نیمضام لی تحل جینتا .2جدول   

سطح اول  

محتوای 

 آموزشی

مضامین 

 فراگیر

مضامین 

سازمان 

 دهنده 

 مضامین پایه

ی
توا

مح
 

ش
وز

آم
 از  

زن 
ن 

ویا
دج
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اه 

دگ
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مهارت  

 اجتماعی 

 مهارت زندگی

  خانواده، خود با مؤثر انطباق، ارتباط قدرت و سازگاری

  و نفس، مهار اعتمادبه ذهن، ارتقاء برانگیختگی، کنترل

 مضمون(  7)  ایمنی خشم، خود کنترل

 مهارت ارتباط 
 3) اجتماعی و فردی ارتباط کلامی، مهارت مهارت

 مضمون(

  انتظارات

 نقشی

زندان،  درون از  زندان، همسر داری  در  پروری فرزند

 خانوادگی هایمهارت خانوادگی، آموزش کانون حفظ

 مضمون(  4)

بهداشت و 

 سلامت

 روان سلامت
مثل افسردگی،  روانی  هایبیماری علائم با آشنایی

 مضمون( 1)  اضطراب

بهداشت و 

 درمان

های  بیماری بهداشت عمومی در زندان، آشنایی با

هپاتیت، پیشگیری از اعتیاد علائم  و ایدز  مثل واگیردار 

 مضمون( 3) و درمان آن

آشنایی با 

 زندان

 در  زندگی

 زندان
 مضمون( 2) ایمنی بندها، خود و زندان داخلی مقررات

  هایآسیب

 زندان محیط

  خلاف، کاهش و جرم دانش بودن، انتقال دربند حس

 شدن همراه، عادی فرزندان تحمل، افسردگی آستان

همراه،  فرزندان خشونت خانواده، افزایش در  زن غیبت

 مضمون( 7) خانواده کانون پاشیدگیازهم

های  آموزش

 تکمیلی

دانش 

حقوقی و  

 قضایی

حکم، روند    توقف اجرای سفته، شرایط مقررات چک

 مضمون( 3) پرونده پیگیری

 قرآنی، های حفظ قرآن، آشنایی با مفاهیم و آموزهفرهنگی و 
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 مضمون( 4) اسلامی احکام، اخلاق تربیتی

-آورده   3دهنده در جدول شماره  و سازمان   ر ی فراگ   ن ی زن مرتبط با مضام   ان ی مددجو   ی ها از مصاحبه   ی ا نمونه 
 است. ده ش 

 های مددجویان زن به تفکیک مضامین هایی از مصاحبه نمونه   . 3  جدول   

کد  

 شونده مصاحبه

 عنوان مضمون

 قولنقل
 فراگیر

سازمان 

 دهنده 

 تهران  3
مهارت  

 اجتماعی 
 

آموزش  دعوا و درگیری در زندان وجود داد، پس 

 کنترل خشم و کنترل هیجانات لازم است 

 اهواز 2
بهداشت و 

 سلامت
 

آموزش بهداشت فردی مثل استفاده از حمام، مایع 

دستشویی بعد از استفاده از سرویس، استفاده از 

وسایل بهداشتی در شرایط خاص، برس و مسواک  

خود را به کسی ندهند، مرتب کردن محل استراحت 

 وزندگی و... 

 کرمان 1
آشنایی با 

 زندان
 

زندانیان باید یاد بگیرند اسرار خود را به کسی 

نگویند، برای کسی درد دل نکنند، از وسایل دیگران  

 ...  بدون اجازه استفاده نکنند و

 تبریز  1
های  آموزش

 تکمیلی
 

وارد زندان  آموزش مسائل قضایی برای افرادی که تازه

قضایی در مجامع اند مثل )فرایند پرونده شده

های  قضایی، چگونگی پی گیری پرونده، فرصت

وفصل پرونده، نحوه قضایی و قانونی، نحوه حل

رسیدگی، پیامدهای مثبت و منفی پیگیری قانونی  

 .پرونده و ...( ضروری است

  تبریز  1
مهارت  

 زندگی

لازم داریم برای ایجاد بهداشت روانی و برانگیختگی 

آموزش ایجاد انگیزه، بازآفرینی و در زندانیان زن، 

 کنترل ذهنی در زندان داده شود. 

  تهران  5
مهارت  

 ارتباط 

کنیم و چطور  به ما یاد بدید چطور از ناامیدی دوری

ها و مراقبین رفتار کنیم و کارا می تونیم با زندانی

هایی در مورد  مونو ازشون پیگیری کنیم کلاس

 چگونه صحبت کردن، طرز رفتار بزارید 

  تهران  2
انتظارات  

 نقشی

مدت به زنان باعث حفظ زندگی دادن ملاقات طولانی

ها از  شدن غیبت خانمشود، عادی خانوادگی می 

پذیرد و زاست و خانواده غیبت زن را میمنزل آسیب

 شویم ها فراموش میکم توسط همسر و بچهکم

  کرمان 6
بهداشت و 

 درمان

آموزش بهداشت فردی و عمومی به زندانیان، خیلی 

جای دست شور استفاده  از زندانیان از ظرف شور به

های مخصوص زنان و ایدز و کنند. علائم مریضی می
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کد  

 شونده مصاحبه

 عنوان مضمون

 قولنقل
 فراگیر

سازمان 

 دهنده 

 هپاتیت رو به ما یاد بدید.

 سلامت روان  تهران  8

گن قرص ها میبندیتوانستم بخوابم هممن نمی 

کتاب به   .شناس گفت نه نخور بخوریم خوبه، اما روان

 .خون حرفاتو بنویس و بعدمی تونی بخوابی

  اهواز 4
زندگی در 

 زندان

موقع سخن  زندانیان باید یاد بگیرند در زندان به 

بگویند، برای کسی پول خرج نکنند، کارت اعتباری  

اعتماد  کس قابلخود را به کسی ندهند و هیچ

 .نیست

  اهواز 1
های  آسیب

 خاص زنان

های زندان به زندانیان زن خطرات و آسیبآموزش 

برداری مالی، واردها ازجمله کلاهبخصوص تازه

اغفال دختران جوان توسط افراد دارای خانه فساد،  

های موجود در زندان و دعواها و درگیری تنش

 زندانیان

  تهران 11

دانش 

حقوقی و  

 قضایی

ها را پیش ببرند زندانیان باید بدانند چگونه کار پرونده 

-ها آروم ترمیآموزش اون لازم است اونجوری زندانی

 شن

  کرمان 11و  10
فرهنگی و 

 تربیتی

من یه چیز رو اعتراف کنم، صادقانه. من خیلی از 

های احکام[ ها رو بلد نبودم. اینجا ]در کلاسغسل

 عالی بود. برای زندانیان کلاس  
ً
یاد گرفتم. واقعا

خیلی دروغ  آموزش اخلاق گذاشته شود چون 

 گویندمی

 زندان  کارشناسان و  معاونین دیدگاه از آموزشی  محتوای

  در   هدف  جامعه  زندان  4  در  زندان  معاونین   و کارشناسان  با  های کانونیگروه   از  حاصل   هاییافته   تحلیل
  مضمون   7  به   مشترک  پایه  مضمون  37  است که  این  بیانگر  4  شماره   جدول  طبق  آموزشی،  محتوای  دوم   سطح

اصلی شامل: مهارت زندگی، مهارت ارتباط، انتظارات نقشی، بهداشت و درمان، زندگی در    دهندهسازمان
  به   نیز  شدهاستخراج  دهندهسازمان  مضامین  .شدند  اطلاعات حقوقی تبدیل  های محیط زندان،زندان، آسیب

 قضایی تبدیل  -مهارت اجتماعی، بهداشت و سلامت، آشنایی با زندان و دانش حقوقی  فراگیر  مضمون  4
 شدند. 
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 مددجویان زن   آموزش   دوم محتوای   سطح   مضامین   نتایج تحلیل .  4  جدول 

سطح دوم 

محتوای 

 آموزشی

مضامین 

 فراگیر

مضامین 

سازمان 

 دهنده 

 مضامین پایه

ی
توا

مح
 

ش
وز

آم
 

 از 
زن

ن 
ویا

دج
مد

 
ان

ند
ن ز

ونی
عا

و م
ن 

سا
شنا

کار
اه 

دگ
دی

 

مهارت  

 اجتماعی 

 مهارت زندگی

سازگاری،   و پذیریجامعهخشم،  کنترل

  روش مسئله، حل نفس، مهارتاعتمادبه

نفس، عزت استرس، آموزش گیری، کنترلتصمیم

  خودشناسی، کنترل زندگی، گفتن، سبک نه مهارت

 به تفکر، آموزش تمرکز  همدلی، آموزش و هیجان

 مضمون(  13حال ) زمان

 مهارت ارتباط 
 مؤثر ارتباط رفتاری، مهارت کلامی، مسائل مهارت

 مضمون(  3)

  انتظارات

 نقشی

 زندان، درون از  زندان، همسر داری  در  پروری فرزند

 مضمون(  2)

بهداشت و 

 سلامت

بهداشت و 

 درمان

زنان،  خاص  هایعمومی، بیماری آشنایی با بهداشت

 هایمزمن، آشنایی با بیماری هایبیماری با آشنایی

آشنایی با   سرطان،ها مثل آن  درمان و  واگیر غیر

کرونا و جلوگیری از   مثل های واگیردار بیماری

 مضمون( 5)  گیری آنهمه

آشنایی با 

 زندان

 در  زندگی

 زندان

زندان،  تکالیف و قوانین معرفی متولیان زندان،

های  زندان از زندانیان و خانواده از  بعد هایحمایت

  برای اوقات ریزیزندانی، برنامه اولیه ها، حقوقآن

 مضمون( 6) فراغت اوقات فراغت، روش سپری کردن

های  آسیب

خاص 

 مددجویان زن 

سایکوز،   از  ناشی جسمی خانواده، ناراحتی از  جدایی

  زندانی، تحت زنان روحی آرامش ضرورت توجه به

 مضمون(  5زنانه، ) زنان، ویژگی بودن نفوذ

اطلاعات 

 حقوقی 

- دانش حقوقی

 قضایی

قضایی، روند  نامناسب، فرایند حقوقی اطلاعات

 مضمون( 3) پرونده پیگیری

 
  های کانونی توسط کارشناسان و مراقبین زندان، مرتبط با مضامین شده در گروه مطالب بیان  از اینمونه 

 آورده شده است.  5 فراگیر و سازمان دهنده در جدول شماره

 مضامین  کارشناسان و مراقبین زندان( به تفکیک )   هایی از مصاحبه گروه کانونی نمونه   . 5  جدول 

گروه  

 کانونی 

 عنوان مضمون 

قول نقل  
 فراگیر

سازمان 

 دهنده

 کرمان
مهارت  

 اجتماعی 
 

کنند و آموزش مهارت  ها بیشتر تحت تأثیر همسر، پدر، مادر جرم میخانم

 . ها ضروری است نه گفتن برای خانم 



 

 184 1403 تابستان|  168-196، صص33(، پیاپی 2)12دورۀ 

 اهواز
بهداشت و  

 سلامت 
 

های جمعی و  بهداشت فردی و جمعی و آموزش زندگی در محیطآموزش 

 بند و گوش بند لازم است برای مثال استفاده از چشم 

کرمان و  

 تهران 

آشنایی با  

 زندان 
 

گفته شود و تأکید شود کرد که   نخستتمام مقررات زندان به زندانی در روز 

زندگی در زندان زندگی در موقعیت بحرانی است و واقعیت زندان تشریح 

های زندان. حلقه مفقوده در زندان، آن چیزی است که  شود مثل آسیب 

 زندانی برای زندگی در زندان باید بداند ... 

  پرورشی  تهران 

حلقه مفقوده در زندان، آن چیزی است که زندانی برای زندگی در زندان  

باید بداند ... گذراندن اوقات فراغت در زندان از اهمیت زیادی برخوردار  

است و اوقات فراغت همدلانه بسیار مفید است یعنی روش گذراندن  

اوقات فراغت را با میل خود انتخاب کنند و در این خصوص آموزش 

 ببینند. 

تبریز و  

 اهواز
 

مهارت  

 زندگی

های زندانی ها ضروری است. برای خانم مهارت زندگی برای آن 10آموزش 

علاوه بر نیازهای آموزشی مردان، آموزش مهارت نه گفتن و خودآگاهی  

 . ضروری است

  اهواز
مهارت  

 ارتباط

خصوص با سایر زندانیان ههای ارتباط کلامی و غیرکلامی بآموزش مهارت 

 . اهمیت زیادی دارد

تهران و 

 اهواز
 

انتظارات  

 نقشی 

لحاظ تفاوت عاطفی در بین زنان بیشتر از مردان  ریزی عاطفی زنان به برون

جای زندان برای زنان استفاده شود.  است، از مجازات جایگزین به

 . مشکلات زنان بیشتر از ناحیه مردان است و درگیری احساسی زیاد دارند

  کرمان
بهداشت و  

 درمان

نشینی های زنان غافل شدیم، عقب های مربوط به بیماری از آموزش

های  گیریم. نگاهی به بیماری های زنان را نادیده داریم میکردیم. سرطان 

 بدخیمی و کنسر برست )سرطان سینه( نداریم 

  تبریز
زندگی در  

 زندان 

شود این است که روی تخت هم نخوابند،  از نکاتی که به زندانیان گفته می

کسی ندهند، باهم حمام نروند، زیاد باکسی در  قاشق و بشقاب خود را به 

اینجا دوستی نکنند و ارتباط صمیمی و نزدیک برقرار نکنند، از پرونده هم  

 چیزی نگویند. 

  اهواز
آسیب خاص  

 زنان 

ها  ترین آسیب است و باید به آن جدایی از خانواده برای زندانیان زن بزرگ

 های لازم در مورد کاهش این مشکل را داد. آموزش

اهواز و  

 کرمان
 

اطلاعات  

 -حقوقی

 قضایی 

آموزش کلاسیک حقوقی نیاز ندارند بلکه آموزش در مورد تکرار جرم ازنظر  

کدام از زندانیان ما آگاهی از جرم را حتی ندارند و  حقوقی گفته شود، هیچ 

 دانند چیه.مجازات یک جرم را نمی 

 
 زندان   سایؤ ر دیدگاه از آموزشی  محتوای
  سوم محتوای   سطح  در  هدف  جامعه   زندان  4  در  سای زندانؤمصاحبه با ر  از  حاصل   هاییافته   تحلیل

اصلی   دهندهسازمان  مضمون  8  به   مشترک  پایه  مضمون  19است که    این  بیانگر  6  شماره   جدول   طبق  آموزشی،
زندگی در زندان، شامل: مهارت زندگی، مهارت ارتباط، انتظارات نقشی، سلامت روان، بهداشت و درمان،  

زندان،آسیب محیط  تبدیل  های  حقوقی    4  به   نیز  شدهاستخراج  دهندهسازمان  مضامین  .شدند  اطلاعات 
 شدند.  فراگیر مهارت اجتماعی، بهداشت و سلامت، آشنایی با زندان، اطلاعات حقوقی تبدیل مضمون
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 زندان( سای  ؤ ر )   آموزش   سوم محتوای   سطح   مضامین   نتایج تحلیل .  6  جدول 

سطح سوم 

 محتوای آموزشی

مضامین 

 فراگیر

مضامین 

سازمان 

 دهنده 

 مضامین پایه

ی
توا

مح
 

ش
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مهارت  

 اجتماعی 

 مهارت زندگی
تحمل، خودشناسی،  آستانه افزایش آموزش

 مضمون( 3) امید به زندگی و نشاط

 مهارت ارتباط 
 2) اجتماعی مؤثرارتباط فردی و  مهارت

 مضمون(

  انتظارات

 نقشی

 درون از  زندان، همسر داری  در  پروری فرزند

 مضمون(  2زندان، )

بهداشت و 

 سلامتی

بهداشت و 

 درمان

 خاص  هایعمومی، بیماری آشنایی با بهداشت

و   واگیر غیر مزمن و هایبیماری با زنان، آشنایی

 مضمون(  4) هاآن  واگیردار و درمان

 سلامت روان
  و دینی هایدرمانی و آموزش اجرای دین

 مضمون(  3) اخلاقی

آشنایی با 

 زندان

 در  زندگی

 زندان
 مضمون(  1) زندان  تکالیف و قوانین

های  آسیب

خاص زنان 

 زندانی

  ها،خانوادگی و عدم پذیرش آن و اجتماعی طرد

 مضمون(  2) خانواده با ارتباط به التزام

اطلاعات 

 حقوقی 

دانش حقوقی  

 و قضایی

 جرائم  از  کیفری، آگاهی و حقوقی قوانین

 مضمون( 2)  هامواد و مجازات آن به مربوط

سطوح   در  شدهاستخراج  شده در مصاحبه با روسای زندان، مرتبط با مضامینمطالب بیان   از  اینمونه 
آورده    7  در جدول شماره  حقوقیآشنایی با زندان و اطلاعات    بهداشت و سلامت،  مهارت اجتماعی،

 است. شده
 سای زندان به تفکیک مضامین ؤهایی از مصاحبه با رنمونه.7 جدول 

-مصاحبه

 ه شوند

 عنوان مضمون
 قولنقل

 دهنده سازمان فراگیر

 تبریز
مهارت  

 اجتماعی 
 

امیدواری در زنان خیلی کم است و آموزش امید به زندگی و 

 نشاط مفید است 

 تبریز
بهداشت و 

 سلامت
 ها بسیار تأثیرگذار است...دین درمانی در مورد آن 

کرمان و  

 تهران

آشنایی با 

 زندان
 

آشنایی با متولیان زندان بخصوص رابط قضایی و چگونگی  

 ها لازم استدسترسی و طرح مشکلات با آن

 اهواز
دانش 

 حقوقی 
 باید آموزش داده شود  

ً
 ها( )مجازاتعواقب جرائم حتما
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تبریز و 

 اهواز
 مهارت زندگی 

امیدواری در زنان خیلی کم است و آموزش امید به زندگی و 

 نشاط مفید است 

 مهارت ارتباط   تهران

آموزش مهارت ارتباط کلامی و غیرکلامی بخصوص باهم  

از توجهی بندها و کارکنان مهم است زیرا تعداد قابل

 عدم رعایت استدرگیری بین زندانیان به دلیل 

تبریز و 

 اهواز
 انتظارات نقشی  

برای زنان برقراری ارتباط با خانواده بسیار حیاتی است، 

های خود مثلًا به خاطر شناخت موقعیت و ارزش

هایشان هم که شده حاضر نشوند دوباره به زندان بچه

 بیایند

  کرمان 
بهداشت و 

 درمان

پیشگیری از  آموزش بهداشت عمومی و علائم و 

های واگیر دارد و غیر واگیردار بخصوص  بیماری

های خاص زنان ضروری است اما نباید اطلاعات از  بیماری

 شود حدی بالاتر رود زیرا باعث سوءاستفاده می

 سلامت روان  تبریز

های دینی و اخلاقی و اشتغال برای زنان زندانی آموزش

دارای اهمیت است بخصوص دین درمانی در مورد زندانیان 

 زن بسیار تأثیرگذار است 

 زندگی در زندان  اهواز

آموزش افزایش آستانه تحمل، قوانین و مقررات زندان،  

های بیان درخواست و مشکلات خود به  آشنایی با روش

 مسئولین زندان ضروری است 

  کرمان 
آسیب خاص 

 زنان

خانواده در  اند و پذیرش اجتماع و شدهها مظلوم واقعخانم

مورد مددجویان زن پس از آزادی و در زمان حبس حتی 

 خیلی کمتر از مردان است. 

  تهران
  -دانش حقوقی

 قضایی
 باید آموزش داده شود )مجازات

ً
 ها( عواقب جرائم حتما

اصلی پژوهش، مبنی بر الگوی محتوای آموزشی مددجویان زن چگونه است؟    سؤال  به  پاسخ  در
 :آمد دست به  زیر هاییافته

یافته تحلیل  از  حاصل  دارای  نتایج  الگو  این  داد  نشان  اجتماعی،)بعد    5ها  و    مهارت  بهداشت 
با زندان،  سلامت، پرورشی  آشنایی  و  ارتباط،   مهارت زندگی،)  مؤلفه  9و  (  اطلاعات حقوقی  مهارت 

و درمان، بهداشت  نقشی،  زنان زندانی، آسیب  سلامت روان، زندگی در زندان،  انتظارات  های خاص 
و    -قضایی و فرهنگی-دانش حقوقی نتایج در جدول شماره  استزیرمؤلفه    66تربیتی(  این  نشان    8. 

 شده است. داده
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 بندی مضامین محتوای آموزشی در سه سطح جمع .  8    جدول  

مضامین 

 فراگیر

مضامین 

 سازمان دهنده 
 مضامین پایه

تعداد 

 مضامین پایه

مهارت  

 اجتماعی 

 مهارت زندگی

 

 

تحمل، امید به زندگی و نشاط،  آستانه افزایش آموزش

  حل مهارت سازگاری، و پذیریجامعه خشم، کنترل

  آموزش استرس، کنترل گیری،تصمیم روش  مسئله،

  خودشناسی، زندگی، سبک گفتن، نه مهارت نفس،عزت

  به تمرکز آموزش تفکر، آموزش همدلی، و هیجان کنترل

  کنترل برانگیختگی، خود انطباق، قدرت حال، زمان

 نفس، اعتمادبه ارتقاء ذهن،

18 

 مهارت ارتباط 
کلامی،   ارتباط فردی و اجتماعی مؤثر، مهارت مهارت

 خانواده با مؤثر ارتباط
4 

 نقشی  انتظارات
حفظ  زندان، درون از  زندان، همسر داری  در  پروری فرزند

 خانوادگی، کانون
3 

بهداشت 

 و سلامت

بهداشت و 

 درمان

  خاص هایعمومی در زندان، بیماری آشنایی با بهداشت

  و درمان واگیر غیر مزمن و هایبیماری با زنان، آشنایی

  های واگیردار مثلها مثل سرطان، آشنایی با بیماریآن

گیری آن، کرونا، ایدز، هپاتیت و جلوگیری از همه

 پیشگیری از اعتیاد، علائم و درمان آن

5 

 سلامت روان

 اخلاقی، و  دینی هایدرمانی و آموزش آموزش دین

مثل افسردگی،  روانی  هایبیماری علائم با آشنایی

 اضطراب 

2 

آشنایی با 

 زندان

 زندان در  زندگی

زندانی، معرفی متولیان زندان،   تکالیف و قوانین

ها، های آنزندان از زندانیان و خانواده از  بعد هایحمایت

  بندها، خود و زندان  داخلی زندانی، مقررات  اولیه حقوق

 ایمنی

8 6 

های  آسیب

خاص زنان 

 زندانی

  به ها، التزامخانوادگی و عدم پذیرش آن و اجتماعی طرد

  از  نامناسب، جدایی حقوقی خانواده، اطلاعات با ارتباط

های  سایکوز، آسیب از  ناشی جسمی خانواده، ناراحتی

زنانه،  ویژگیزنان،  بودن نفوذ روحی مددجویان زن، تحت

  خلاف، کاهش و جرم دانش بودن، انتقال دربند حس

 شدن همراه، عادی فرزندان تحمل، افسردگی آستان

همراه،  فرزندان خشونت خانواده، افزایش در  زن غیبت

 خانواده کانون پاشیدگیازهم

16 

اطلاعات 

 حقوقی 

- دانش حقوقی

 قضایی

مواد و  به مربوط جرائم  از  کیفری، آگاهی و حقوقی قوانین

پرونده،  قضایی، روند پیگیری فرایند ها،های آنمجازات

 حکم توقف اجرای  سفته، شرایط و مقررات چک

6 
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مضامین 

 فراگیر

مضامین 

 سازمان دهنده 
 مضامین پایه

تعداد 

 مضامین پایه

 پرورشی
 -فرهنگی

 تربیتی

احکام،  قرآنی، های حفظ قرآن، آشنایی با مفاهیم و آموزه

فراغت، روش  برای اوقات ریزیاسلامی، برنامه اخلاق

 فراغت اوقات سپری کردن

6 

 گیری بحث و نتیجه
ها  شدن آن  یزندان  نخست  که تجربه  یزنان  یبرا  ژه ی وناشناخته زندان، به  یایبدون شک ورود به دن

ها را فراهم آورد.  باشد و موجبات کاهش سلامت روان آن   زابیزا و آس است، ممکن است پرتنش، استرس 
زندان  یبازپرور ا  یمجرمان  در  آنان  رفتار  اصلاح  ب  ت یمصون   جادیو  چه  برابر    ان یزندان  شتریهر  در 

خصوص آنکه  هدارد. ب  یاالعادهفوق   تیجرم اهم  دوبارهاز ارتکاب    ی ریشگیو پ  یاخلاق  یهایریپذبیآس 
  یبودن سلامت معنو  نیی( نشان دادند باتوجه به پا1396پور و همکاران )  یزارع پژوهشگران ازجمله  

که  انیدر زندان یسلامت معنو  یارتقا یهااستیزن و ارتباط آن با شدت جرم، لازم است س  انی مددجو
و هم    ابدیارتقا    انیابعاد سلامت زندان  گری د  هم    قی طر  نی دهشود تا ب کارگرفتهباشد، به  زیمنطبق بر شواهد ن

و   یجسم  یهایژگ ی علت وزن، به  انی توجه به مددجو   یرونیشود. ازا  یریشگیجرم پ  یاز وقوع دوباره 
برخوردار   یشتریب  یهاتیاز حساس   ،یهمسرو    ی چون مادر  یاجتماع  یهاخاص زنانه و نقش   یروح

 دارند.    ازین  یاجتماع  یازآن، باز سازگارو پس   تیکردن دوران محکوم  یسپر  یبرا  یشتریب  یاریاست و به  
ا ک   فیاز وظا  یکیراستا    نیدر  شاغل در مؤسسه  و تکال  ،یفریکارکنان    ی قانون   فیآموزش حقوق 

 ی آموزش   یمحتوا  نی وارد است. تدوبه افراد تازه   فیالحقوق و تک   نی مستمر ا  میمحکومان و متهمان و تفه 
و    تیکردن دوران محکومیها در سپر به آن   یتوجه   انیکمک شا  تواند یزن م  انی مددجو  ازیمتناسب با ن

  ی به مطالب فوق هدف پژوهش حاضر طراح   تیعنا  با  .باشدو ناشناخته زندان داشته  دیجد  یایورود به دن
 یاست محتواشدهآورده  1گونه که در شکل شماره  زن بود. همان   انی مددجو   یبرا  یآموزش   یمحتوا  یالگو

پژوهش حاضر تلاش کرد  نی مؤلفه است؛ بنابرا ری ز 66مؤلفه و  9بعد،   5زن شامل  انیمددجو یآموزش 
 .کندزن ارائه  انی مددجو  یآموزش  یحتوام نی تدو یمناسب برا یمفهوم یالگو ک ی
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 . الگوی مفهومی1شکل 

مضمون   25با  «مهارت اجتماعی» است در الگوی فوق بعدآمده 1گونه که در شکل شماره همان
توان نتیجه گرفت در طراحی محتوای آموزشی  نسبت به سایر ابعاد قرار دارد و می  نخستپایه در رتبه  

کید بیشتری شود؛بایست بر مهارت مددجویان زن می    ها نتایج پژوهش سامری این یافته  های اجتماعی تأ
است وی نشان داد آموزش تغییر نگرش زندانیان زن، آموزش خودآگاهی، ئید قرار دادهأ( را مورد ت1396)

گیری، کنترل استرس و کنترل خشم، سازگاری، حل مسئله، تصمیمآستانه تحمل، امید به زندگی، 

نفس، مهارت نه گفتن، سبک زندگی، خودشناسی، تفکر، تمرکز به زمان حال، انطباق، خود هیجان، عزت

 نفسبرانگیختگی، کنترل ذهن، اعتمادبه

 خانوادهمهارت ارتباط فردی و اجتماعی مؤثر، مهارت کلامی، ارتباط مؤثر با 

 فرزند پروری در زندان، همسر داری از درون زندان، حفظ کانون خانوادگی

ها مثل های مزمن و غیر واگیر و درمان آنهای خاص زنان، بیماریبهداشت عمومی در زندان، بیماری

گیری آن، پیشگیری از اعتیاد، های واگیردار مثل کرونا، ایدز، هپاتیت و جلوگیری از همهسرطان، بیماری

 علائم و درمان آن

 های روانی مثل افسردگی، اضطرابهای دینی و اخلاقی، علائم بیماریدین درمانی و آموزش

های طرد اجتماعی و خانوادگی، اطلاعات حقوقی نامناسب، ناراحتی جسمی ناشی از سایوز، آسیب

روحی، تحت نفوذ بودن زنان، ویژگی زنانه، حس دربند بودن، انتقال دانش جرم و خلاف، کاهش آستانه 

 تحمل، افسردگی و افزایش خشونت فرزندان همراه، عادی شدن غیبت در خانواده

 ابعاد
 مؤلفه

ها، های آنهای بعد از زندان از زندانیان و خانوادهقوانین و تکالیف زندانی، معرفی متولیان زندان، حمایت

 ایمنی حقوق اولیه زندانی، مقررات داخلی زندان، خود

آگاهی از جرائم مربوط به مواد مخدر و مجازات ها، فرایند قضایی، روند های آنقوانین حقوقی و کیفری، 

 پیگیری پرونده، مقررات چک و سفته، شرایط توقف اجرای حکم

فراغت، ریزی برای اوقات های قرآنی، احکام، اخلاق اسلامی، برنامهحفظ قرآن، آشنایی با مفاهیم و آموزه

 روش سپری کردن اوقات فراغت

مهههههارت 

 زندگی

مهارت 

 ارتباط

نتظار ا

 نقشی

ی
جتماع

ت ا
مهار

 

بهداشت 

 درمان

سلامت 

 روان

ت
لام

س
ت و 

ش
بهدا

 

زندگی 

 درزندان

 اهآسیب

 خاص زنان

ن
ی با زندا

شنای
آ

 

دانش 

حقوقی 

 قضایی

ی
حقوق

ت 
لاعا

اط
 

گی فرهن

 نربیتی

ی
ش

پرور
 

ها مؤلفه

 مؤلفه
 هازیر مؤلفه
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از سوی دیگر در همین    .ترین کارها جهت رسیدن و تقویت توانمندسازی زنان دربند زندان استاصلی
های این بعد قرار دارد. توجه به مؤلفه  مضمون پایه در بالاترین رتبه مؤلفه  18بعد مؤلفه مهارت زندگی با 

موردمطالعه گروه  سه  هر  توسط  زندگی  مهارت  زن،  )  آموزش  و  مددجویان  مراقبین  و  زندان  روسای 
کید ویژه شده بود. همچنین این یافته  ها مؤید نتایج حاصل از پژوهش فرح نژاد،  کارشناسان زندان( تأ

  ی کاهش رفتارها  و تأثیر آن بر  یهای زندگ آموزش مهارتمبنی بر اهمیت  (  1399)  خرسندی  و  محمدی
های دیگر این بعد ازجمله انتظارات نقشی بخصوص نقش  مؤلفه   .زندانیان است  خطر دررنابهنجار و پ

  ی احساسات مادران و نقش مادر  است. وی نشان داد، أیید  مورد ت(  2018)  مادری توسط پژوهش بلدوین 
  احساس شده توسط مادران و   یو آشفتگ  یهای عاطف آسیبو    گیرد میتأثیر قرار  زندان تحت  یدر فضا

در فرزند  اختلال  و  مادر  اج  روابط  زن  مددجویان  است.  تناببرای  سوناپذیر    جوهانستون   گری د  یاز 
به    لتمای  گیرد. تحت تأثیر قرار می  بلندمدت  و  مدتکوتاهدر دو سطح    رابطه  نیانشان داد    زی( ن2006)

بزه  تضع   انمی  در  کارانهرفتار  در    فیفرزندان،  خانواده،  اقتدار  و  فرزندان  احساس   بلندمدتکنترل  و 
انزوا والد  خاطرتعلق  فیتضع   ،یاجتماع  ی خجالت،  افزا  ن یبه    در   کودکان   از  سوءاستفادهخطر    شیو 

  زان یهر چه م  که  افتندی درنیز  (  1394)  صالحیو    رویش   ،یمعظمهمچنین    .است   شدهدیده  مدتکوتاه 
  شتریکمتر باشد امکان بازگشت مجدد ب یپس از آزاد یاجتماع طی خانواده و مح یاز سو یزندان رش یپذ

رابطه معناداری بین طرد اجتماعی و بازگشت   ( نیز نشان دادند1399. روشن پور و آقاجانی )خواهد بود
های  عنوان یکی از آسیبهای پژوهش حاضر نیز به طرد اجتماعی و خانوادگی به . یافتهبه زندان وجود دارد 

 مهم اشاره دارد.
بعد دیگر که به لحاظ فراوانی مضامین پایه در رتبه دوم قرار دارد، بعد »آشنایی با زندان« است. 
بدون شک برای ورود به هر محیط جدید و ناآشنایی نیاز به دریافت یکسری اطلاعات موثق و قابل استناد  

کید داشتند دادن اطلاعات مناسب در مورد زندگی در زندان، شرایط و است. مصاحبه نیز تأ شوندگان 
  62بر سلامت روان مددجویان زن دارد. این در حالی است که ماده  توجهی  های آن، تأثیر قابل آسیب

کید این موضوع آورده است: مسیولین زندان،    1400ها ابلاغی سال  نامه سازمان زندان آئین  ه  انروزنیز در تأ
ابتدا ادار  یدر  زندان  یوقت  تفه   و  بکنند  ملاقاتوارد  تازه   انیبا  تکال  میبا  و  از    انیزندان  فیحقوق  اعم 

گاه نسبت به    مانند آنی و  و انضباط  یرفاه  ،یبهداشت  ،یتیضوابط امن طور  به   انیسازی زندانآموزش و آ
 عی و توز هینصب بنر، ته  لم،یف شیدوره از طرق مختلف مانند نماطول در  نیهمچناقدام نمایند. مستمر 
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به  که:نیز  دارد  اشاره  ترو  منظوربه   صراحت  رعا  ج ی آموزش،  بازداشت  تیو  متهمان  زندان  یحقوق    ان، ی و 
ترب و  سلامت اصلاح  به  می  تیمعاونت  نسبت  تکال  هیته بایست  و  حقوق  راهنما متضمن    فیکتابچه 

  18های زندان با  ی اقدام نماید. البته در این بعد مؤلفه آسیبزندان  اریآن در اخت  دادن  قرار و    یزندان  یقانون 
های زندان به زندانیان دارد. که این امر حاکی از اهمیت آموزش آسیب  پایه در رتبه برتر قرار دارد؛  مضمون

آسیب می این  را  آسیب ها  به  آسیبتوان  و  زندان  داخل  محیط  زندانیهای  از  ناشی  وضعی  شدن های 
 . کرد بندی دسته

، بعد »بهداشت و سلامت« است.  (مضمون پایه  7بعد سوم الگو به لحاظ تعداد مضامین پایه )
مضمون    5که مؤلفه بهداشت و درمان با    این بعد دارای دو مؤلفه بهداشت و درمان و سلامت روان است؛

پایه از اهمیت بیشتری برخوردار است. باتوجه به زندگی در محیط بسته و ارتباط تنگاتنگ زندانیان با  
خصوص در دوران شیوع بیماری ههای واگیردار بآشنایی با بیماری  و  یمؤلفه بهداشت عموم  ری زیکدیگر  

کرونا از درجه اهمیت بیشتری برخوردار شود و حتی خود زندانیان به لزوم آموزش آن توسط متولیان حوزه  
کید بسی اری داشتند. زیرمؤلفه بعدی این بهداشت و سلامت زندان و رعایت آن از سوی کلیه زندانیان تأ

سلامت روان در زندانیان توسط  مضمون پایه است. وجود مشکلات مربوط به   2بعد، سلامت روان با  
مظاهری همکارانش  پژوهش  قرارگرفته(  1390)  و  تائید  مورد  زندان نیز  مسیولین  توسط  باید  که  است 

توجه در فرایند زندان بانی، در درازمدت  گیرد زیرا عدم توجه به آن ضمن ایجاد اختلالات قابل   مدنظر قرار
توجه  نکته قابل   بندان آن شود.سلامت جسمی بیمار زندانی و سایر همتواند منجر به آسیب جدی به می

سا و مراقبین و  ؤدیگر در مورد زیرمؤلفه سلامت روان این است که اکثر افراد جامعه هدف بخصوص ر
کید داشتند که کمک گرفتن از آموزه مباحث اخلاق اسلامی و    های قرآنی،کارشناسان زندان بر این تأ

ها  تواند در حفظ و ارتقاء سلامت روان زندانیان و افزایش امید به زندگی آن طورکلی دین درمانی می به 
ها بعد از مدتی برای  اهمیت است که این آموزش   بسیار تأثیرگذار باشد، لیکن توجه به این نکته حائز

تکرار  می دارند  که زمان محکومیت طولانی  لذا  زندانیانی  با شرایط   بکرشود،  متناسب  بودن مطالب 
 زندانیان از اهمیت بسیاری برخوردار است. 

با   به ترتیب اطلاعات حقوقی و پرورشی هر یک  بعد    6ابعاد دیگر الگو  پایه هستند. در  مضمون 
حقوقی دانش  بر  هدف  جامعه  حقوقی  ازاین  -اطلاعات  و  داشت  کید  تأ فرایندقضایی  نیز  قضایی   بین 

حکم مدنظر بود. این در حالی است که مدیران و کارشناسان زندان    توقف اجرای  پرونده و شرایط  پیگیری
توجهی بر این باور بودند که آگاهی از شرایط پرونده قضایی و نیز روند رسیدگی و پیگیری آن تأثیر قابل 
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به   در پرورشی  بعد  در  دارد.  زن  مددجویان  روان  بهداشت  و  مؤلفه سلامت  الگو،  بعد  آخرین  عنوان 
حفظ-فرهنگی نیز  بعد  این  در  بود.  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از    و   مفاهیم   با  آشنایی  قرآن،  تربیتی 

کردن اوقات ریزی مناسب برای سپریبرنامه ها  اسلامی و در کنار آن  اخلاق  احکام،  قرآنی،  هایآموزه
 دارای اهمیت بود. فراغت

توان گفت هرچند ماهیت پژوهش در زندان به لحاظ مسائل امنیتی و قوانین محدودکننده در انتها می
بر و گاهی  کنندگان، زمانحاکم بر این جوامع و ضرورت اخذ مجوزهای سازمانی برای تعامل با مشارکت

نتایج حاصل می فرسایشی است   بودن  کاربردی  بلیکن  باشد.  امیدبخش  این  ه تواند  خصوص در مورد 
آن می  نتایج  اجرای  که  درنهایت میپژوهش  باشد.  اثرگذار  زن  مددجویان  توانمندسازی  توان  تواند در 

مهم که  گرفت  مهارت نتیجه  بر  کید  تأ با  اجتماعی  مهارت  به  مربوط  هدف  جامعه  ازنظر  محتوا  ترین 
زندگی، مهارت ارتباط و آشنایی مدد جویان زن با انتظارات نقشی است. آنچه حائز اهمیت است این 

کید داشتند که وابسته به جنسیت و  افزایش آگاهی خود در نقش   است که زنان جامعه هدف بر هایی تأ
  حفظ   زندان و  درون  از  داری  همسر  زندان،  در  پروری  مربوط به نهاد خانواده بود. مضامینی چون: فرزند

کید دارد که برای زنان در هر کسوت، شرایط و موقعیتی، ایفای  خانوادگی. این یافته  کانون ها بر این نکته تأ
شود. از سوی دیگر ها محسوب میهای آنها و اولویت های زنانه چون مادری و همسری از دغدغهنقش

های مهم جامعه توان دریافت که یکی دیگر از اولویت شده می  های احصاءبه فراوانی شاخص باتوجه  
های زندان است و بدیهی است توجه به تدوین محتوای مناسب خصوص آسیبههدف آشنایی با زندان، ب

در ارتقا سلامت روان و جسم زندانیان داشته توجهی  تواند اثر قابل برای توانمندسازی مددجویان زن می 
 مباحث اختصاص پیدا کند. باشد. لذا ضروری است ساعات آموزش بیشتری به این 

برنامه  و توانمندسازی زندانیان، خصوصاً  های زیادی ویژه توان در کشورهای مختلف دنیا،  بخشی 
های رفتاردرمانی، فرهنگی، ورزشی، بهداشتی و درمانی، شود. برنامه مددجویان زن طراحی و اجرا می

ها موجب  زایی، آموزشی و درمان اعتیاد که نقش مهمی در بهبود امنیت عمومی دارند. این برنامه اشتغال
ها  هایی که در مورد نتایج این برنامه شود. پژوهشکاهش تداوم تکرار جرم و رفتار مجرمانه در زندان می 

  مطالب   به  (. براین اساس و باعنایت1395مشیر،  )  ها بر زندانیان استشده، حاکی از آثار مثبت آنانجام 
طراحید  سزاییهب   نقش  تواندمی  شدهاستخراج  پایه   مضامین   فوق   جانبه همه   و   هدفمند  آموزش   یک   ر 

 ایفا کند.  زنان زندان بر حاکم شرایط و وجودی ابعاد با متناسب
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که باعث    و روش کیفی آن اشاره کرد   پژوهشتوان به نوع طرح  می   پژوهشهای این  از محدودیت
  توان با انجام پژوهشی آمیخته و منظور میاینبه  ؛ نتایج این پژوهش را نتوان قاطعانه تعمیم داد  شودمی

کرد. برطرف  را  محدودیت  این  آماری  جمعیت  مشارکت  افزایش  مددجویان  انتخاب  بین  از  کنندگان 
های پژوهش  های شهرستانی، یکی دیگر از محدودیت های استانی بدونِ مطالعه مددجویان زندان زندان

-های هر استان نیز استفادهبود. هرچند در گروه کانونی از کارشناسان و مراقبان شاغل در زندان شهرستان
ضمن مدنظر قراردادن نتایج پژوهش حاضر، نسبت به  در پژوهشی    شودمی پیشنهاد  پژوهشگران  به  شد.

 . کنند ام تدوین محتوای مناسب برای مددجویان زن و کارکنان شاغل دربند زنان اقد

 ملاحظات اخلاقی 
کنندگان،  شرکت  یهدف پژوهش برا  حیازجمله توض   یمسائل اخلاق  پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

  از، یها در صورت ناضافه در مورد سؤال  حاتیمصاحبه، توض   یکننده برا به هر شرکت  یدادن زمان کاف
مصاحبه  پاسخ  به تکرار  اطمشوندگان  در  نانیمنظور  آن  حیصح  افتی از  بمنظور  مورد  ه ها  در  خصوص 

 شد.  تیها رعاآن یاز محرمانه ماندن اطلاعات شخص کنندگانبه شرکت  نانیزن، اطم انی مددجو
 است. شده: این پژوهش بدون حامی مالی و با هزینه شخصی نویسندگان انجامحامی مالی

 .ندارد  منافات سازمانی یا شخص منافع این پژوهش با: منافعتضاد 
های جامعه هدف و مددجویان زن  ها و نیز زنداناز مدیران و کارکنان سازمان زندان:  تشکر و قدردانی

کننده در این پژوهش که باحسن نظر خود پژوهشگر را در این پژوهش یاری دادند کمال تشکر مشارکت
 قدردانی را دارد.و 

در    هانبودن داده  یعموم  لیدل به  کنندی م  یبانیمطالعه پشت  نی که از ا  ییهادادهها:  دسترسی به داده
 .دی ریتماس بگAlimardaniak01@gmail.com  لیمی. درصورت تقاضا با استین قابل دسترس 
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  و  هازندان  سازمان  پژوهشی  طرح .  لرستان   استان  مددجویان زن در  برای  زندان  تبعات  بررسی(.  1392)   سبزی، پروانه.  نژاد
 کشور.  تربیتی و تأمینی اقدامات
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