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Violence against women is a significant global public health issue that affects women 

throughout their lives and increases the risk of various adverse health outcomes. This 

research examines the experiences of 20 married women living in the informal 

settlement of Al-Timor, Mashhad. It explores various types of domestic violence, the 

context and consequences of spousal violence, and the victims' reactions and coping 

mechanisms. Four general types of violence were identified: physical, emotional and 

psychological, sexual, and economic violence. 

Regarding the factors contributing to violence at home, the women studied cited gender 

norms, emotional breakdowns, addiction, mental health issues, and economic pressures. 

According to the interviewees, the consequences of violence include ongoing conflict 

and tension between spouses and the negative impact of the husband's behavior on 

children, including emotional and psychological harm.Regarding how women cope with 

violence, the findings indicate that those affected often adopt passive responses such as 

endurance, relying on religious beliefs and trust, and concealing or ignoring the 

violence. Active responses, such as seeking reciprocity, engaging in dialogue with their 

spouse, and attempting to address the situation, are rare. 
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Introduction 

Domestic violence against women occurs in all settings, but it is generally more 

prevalent in informal settlements than in the main urban areas of cities. Women 

living in informal settlements on the outskirts of cities face challenges such as 

poverty, insecurity, unemployment, weak social and legal support, and limited 

social capital. Additionally, the prevailing gender norms in these neighborhoods 

often increase their vulnerability to violence. 

Marginalized women who migrate to major cities in search of better living 

conditions are particularly at risk due to their significant role in supporting their 

families. Therefore, women in informal settlements constitute one of the most 

vulnerable groups, and studying their circumstances has been emphasized in 

sustainable development literature. In Iran, despite the lack of comprehensive 

data, information published in the past decade indicates a significant prevalence 

of domestic violence against women. 

 

Methodology 

The purpose of this research is to understand women's common experiences of 

domestic violence. Therefore, the phenomenological method, which focuses on 

people's lived experiences and their perception and interpretation of the world, 

was utilized. Preliminary exploratory interviews were conducted to prepare a 

semi-structured interview format. The research sample was selected using a 

targeted sampling method, and in-depth interviews were conducted with 20 

married women living in the Al-Timur region who had experienced domestic 

violence. Each interview lasted 50 to 60 minutes in an informal setting, fostering 

a face-to-face relationship with the participants. 

After each interview, the recorded data were transcribed, and the stages of 

coding, classification, and data analysis were performed using MAXQDA 

software and the analysis method introduced by Moustakas. The process 

consisted of six steps: 

1. Introduction (statement of problems and questions) 

2. Research process and procedure (phenomenological assumptions, data 

collection, analysis, results) 

3. Extracting meaningful and important propositions 

4. Interpreting the meanings of the propositions 

5. Identifying themes from the propositions 

6. Providing a full description of the phenomenon. 
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Findings 
After analyzing the interviews, categories and sub-categories were obtained, the 

result of which was four common types of violence perpetrated at home 

(physical, emotional and psychological, sexual, and economic) by husbands. 

The interviewees pointed to areas such as the inability to rethink gender, 

emotional breakdown, addiction, neurological diseases, and economic pressure 

as the conditions for the occurrence of violence in the home. Violence against 

women can be referred to constant arguments and tension between spouses and 

the impact of the father's behavior on the children in terms of imitating the 

father's example and emotional and psychological harm to the children at home. 

The findings of the research showed that in the context of women's ways of 

dealing with violence, the use of structural strategies by women is very limited 

and mostly cognitive, behavioral, and single-factor, and in a few cases, it relies 

on interaction and involving the spouse. 

 

Result 

According to the findings, women victims of violence have low education 

levels. Therefore, improving their knowledge and awareness can reduce their 

vulnerability to such behaviors to some extent. Another cause of violence 

against women is poverty and the poor economic status of the family. According 

to resource theory, a husband who has access to fewer resources uses violence 

to assert his superiority. These individuals release their frustration in accessing 

sources of power by resorting to violence against their spouses. 

Men who misbehave with their wives live in a culture where men dominate the 

family. One characteristic of this culture is the approval of men's aggression, 

male dominance, and women's obedience. In societies and families where 

patriarchal thinking exists, the use of power is often employed to affirm men's 

privileges. The results indicate that another cause of domestic violence is the 

powerlessness of women in the family structure. In most of the interviews, the 

pattern of authoritarian and patriarchal relationships was evident. Women did 

not have a role in making decisions or effecting changes in the family, or their 

role was very insignificant. Therefore, one cause of violence can be considered 

the existence of anti-feminist patterns, as it is believed that violence against 

women is a confirmation of a specific type of social order and a result of social 

and cultural beliefs that make women less important and less valuable than men, 

deeming them unworthy of respect. 
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در  زنان ازخشونت خانگی پدیدارشناسانه تجربهمطالعه 

 غیررسمی مشهد هایگاهسکونت

 

  1زادهسیمین فروغ

  2سعید شریعتی مزینانی

  3اکابری کبری
 

 چکیده
بال به دن یبارزیان پیامدهای سلامتی که است جهانیدر سطح  عمومی بهداشت مهم مشکل یک زنان علیه خشونت

 انواع از التیمور مشهد غیررسمی گاهسکونت در ساکن متأهل زنِ 02ه زیسته تجرب واکاوی با هدف پژوهش ایندارد. 

 هایشیوه و هانهایت، واکنش در و همسران سوی از خشونت و پیامدهای هازمینهشکل گرفته است و  خانگی خشونت

 شونتخ فیزیکی، شامل خشونت خشونت کلی چهارسنخنتایج به استخراج نموده است.  بررسیرا  آن با زنان مواجهه

 انزن خانه، در خشونت وقوعمؤثر بر  عوامل درخصوص .انجامید اقتصادی خشونت و جنسی خشونت روانی، عاطفی و

 اشاره صادیاقت فشار و عصبی هایبیماری اعتیاد، عاطفی، گسست جنسیتی، بازاندیشی عدم قابلیت به مطالعه مورد

 مسره رفتار ثیرتأ و شوهر و زن بین دائمی تنش و بحث شامل شوندگانمصاحبه نظر از خشونت پیامدهای .کردند

 مواجهه هایشیوه زمینه در .بود خانه در بر فرزندان روانی و روحی آسیب و پدر الگوی تقلید حیث از فرزندان بر

وسل به ت های غیرفعال نظیر صبر و مدارا،که زنان قربانی خشونت غالباً از واکنش داد ها نشانیافتهخشونت  با زنان

به  های فعالواکنش از سوی، .کننداستفاده می اعتقادات مذهبی و توکل، مخفی کردن خشونت و نادیده گرفتن آن
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وگو با همسر و تلاش برای اصلاح وضعیت رخ گفت به شکل مقابله به مثل، و درصورت بروزخشونت بسیار نادر است 

 . دهدمی

 

 واژگان کلیدی

 اقتصادی خشونت و جنسی روانی، خشونت عاطفی و فیزیکی، خشونت خشونتزنان، خشونت خانگی، 

 
 مسئله بیان و مقدمه

گیرد، قرار میطور خاص خشونت خانگی به و 1خشونت جنسیتی که در زمرهخشونت علیه زنان 

روانی و باروری  باری بر سلامت جسمی وزیانپیامدهای  کهیک مشکل مهم در تمام جهان است 

درک رو به رشد است که این چه جدید است، آناین پدیده هرچند جدید نیست، اما  .داردزنان 

د که دهناعمال خشونت علیه زنان، رویدادهایی مجزا نیستند، بلکه الگویی رفتاری را شکل می

کند و به سلامت و مشارکت آنها را در جامعه محدود می کند،حقوق زنان و دختران را نقض می

در  اما اکنون ای خصوصی است،هرچند خشونت خانگی مسئله رساند.یب میبهزیستی آنها آس

وع عمده عنوان یک موضبهباید این مسئله المللی حقوق بشر پذیرفته شده است که نهادهای بین

  ).Lambert & Michael , 7 :2020( حقوق بشری مورد توجه قرار گیرد

های برآوردهای قربانیان، بر گزارشمبتنیهای جمعیتی پیمایشلحاظ واقعیات آماری، به

یوع های شتحلیل داده کنند.از شیوع خشونت شریک زندگی و خشونت جنسی ارائه می دقیقی

های طی سال یسازمان بهداشت جهان توسط جهان منتشرهکشور و منطقه  161خشونت در 

یک نفر در معرض خشونت  از هر سه زن در سراسر جهان، دهدمینشان نیز  0212تا  0222

در  شود.های زنان توسط شریک زندگی انجام میدرصد از قتل 82 ،همچنین است. قرار گرفته

ین جدیدتریکی از در از جمله قرار دارد. بالایی  در سطح خانواده در زنان علیه خشونت نیز ایران

ر پنج د 1۱د قرنطینه کوویشیوع خشونت خانگی علیه زنان در دوران بررسی  مطالعات که به

از زنان  درصد 0/77پرداخته است، نتایج نشان داد  تبریز، شیراز و اهواز مشهد، شهر تهران،

 (.1022 و همکاران، قراچه) اندخشونت را در دوران قرنطینه تجربه کرده انواع از یکی حداقل

                                                           
1. Gender Based Violence (GBV) 
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تر ای عموماً شایعههای حاشیدر بافتاما  دهد،ها رخ میدر همه محیطخانگی گرچه خشونت 

 پذیرترینآسیب های غیررسمی در زمرۀگاهزنان ساکن در سکونت است.ا از بدنه اصلی شهره

های توسعه پایدار مورد پژوهششوند و مطالعه روی این گروه همواره در ها محسوب میگروه

ان در منطقه نخشونت خانگی علیه ز به بررسی حاضر نیزتحقیق در این راستا،  کید بوده است.تأ

هد دارای مشبا این توضیح که  است. پرداخته -های غیررسمی مشهدگاهتیکی از سکون-التیمور

است  وسعت شهر( 7/12)  هکتار 8621گاه غیررسمی با وسعت سکونت محله( 66) هشت پهنه

یکی در این بین،  گیرد.می را دربرشهر درصد جمعیت  82، حدود 18۱1که طبق سرشماری سال 

ه و منطق 8ه جزء شهر و زیرمجموعه ناحیآنها محله التیمور است که ترین ترین و متراکممهم از

شماری طبق تمام (.18۱2 گری و توسعه محلی التیمور،)دفترتسهیلدارد شهرداری مشهد قرار  0

 نفر زن 740۱0 ؛که از این تعداد است نفر 114017 برابر ه، جمعیت محل18۱2 سالانجام شده در 

درصد  8/06 درصد ایرانی و 7/78له از کل جمعیت محهمچنین،  نفر مرد بودند. 74۱08 و

  )همان(. غیرایرانی بودند

ای های حاشیهز بافتشیوع خشونت خانگی در بسیاری ا از دمتعدرغم وجود شواهد علیاما 

 وجود دارد تحقیقاتی جدی خلأبرآورد دقیق این پدیده در مناطق مذکور  ، در زمینهشهر مشهد

در چهار محدوده استانداری خراسان رضوی  18۱2سال های موجود حاصل مطالعه دادهتنها و 

 ءنامه اجراپرسش ابزاراست که با  آباد(سیس التیمور، مطهری، )پورسینا، نشین شهر مشهدحاشیه

ضمن کمک به شناخت موضوع در  ،انجام تحقیقاتی نظیر نمونه حاضر نتیجه،در شده است.

بستر مناسب برای اقدامات عملی تواند میهای موردنظر و ایجاد دانش در این زمینه، ودهمحد

بر این اساس، تحقیق حاضر  ها را فراهم کند.کنترل پدیده خشونت خانگی در این محدوده جهت

 زیر صورت پذیرفته است:سوالات با هدف پاسخگویی به 

 اند؟کرده تجربه همسرانشان سوی از را آمیزیخشونت زنان مورد مطالعه چه رفتارهای .1

 کدامند؟های خانگی بروز خشونتزمینه و عوامل  .0

 خشونت خانگی علیه زنان چه تبعاتی برای آنان و فرزندانشان به همراه دارد؟ .8

 ؟چیست های صورت گرفته علیه آنهاهای واکنش زنان در مقابل خشونتشیوه .0
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 پیشینه تجربی

 میهای غیررسزنان در سکونتگاه علیه خانگی خشونت زمینۀ در متنوعی هایپژوهش و مطالعات

 کنترل و هایسیاست که هاپژوهش این برخی از .گرفته است صورتجهان  مختلف نقاط در

 انجام توسعه درحال یا و نیافتهتوسعه کشورهای عمدتاً در اند،داده قرار توجه مورد پیشگیری را

ی و به نشینشمار مطالعات صورت گرفته در ایران، به رغم گستردگی مسئله حاشیه اما .اندشده

 از رخیببا این توضیح،  تبع آن، تجربه  خشونت در میان زنان ساکن در این مناطق ناچیز است.

 اند.شده معرفی جدول زیر مرتبط با موضوع این پژوهش، درتحقیقات داخلی و خارجی 
 

 
 پژوهشپیشینه تجربی  .9جدول 

پژوهشگر/ 

 پژوهشگران

سال 

 انجام

روش پژوهش/ 

 جامعه آماری
 نتایج

و  قزوینه

 همکاران
 پیمایشی/کرمانشاه 18۱7

 بیکاری .استبیشتر خشونت در مناطق فقیر و حاشیه شهر 

ر نشینی بر خشونت تأثیمهاجرت و حاشیه درآمد پایین، بالا،

 دارندمستقیم 

 زمانی مقدم

 و

 حسنوندی

 

 آبادکیفی/خرم 18۱2

مردسالارانۀ  زن، نگرش خانواده سوی از حمایت عدم

شوهر  مردسالار و ذهنیت زناشویی رابطۀ به نسبت اطرافیان

 دیگر، زنان با مرد ای خشونت هستند و رابطهشرایط زمینه

محروم کردن  زن، تحقیر شخصیتی زن، خانواده به توهین

زن از اشکال  به مرد توجهیاش، بیخانواده با از ملاقات زن

روانی زنان  و روحی اختلال و خشونت هستند. بیماری

 و اقدام به قربانی مانندافسردگی، اضطراب، ناامیدی

 زنان است علیه خشونت پرخطر از پیامدهای ارهایرفت

 

خیاط و 

 همکاران

 زاهدان ی/پیمایش 18۱۱

درصد و خشونت فیزیکی  02میزان شیوع خشونت جنسی 

 12درصد از زنان مورد مطالعه قبل از  62 .درصد بود 1/02

پوشش خدمات پیش از تولد،  .سالگی ازدواج کرده بودند

زایمان و تنظیم خانواده در این منطقه مناسب بود، اما به 

خشونت جسمی و  های تنظیم خانواده،اعتقاد محققان حوزه

http://ensani.ir/fa/article/author/168364
http://ensani.ir/fa/article/author/149244
http://ensani.ir/fa/article/author/149244
http://ensani.ir/fa/article/author/149244
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های جنسی و همچنین سن ازدواج زنان ساکن در محله

 فقیرنشین شهری نامطلوب بوده است

 18۱6 مظفریان
 17پیمایشی/ 

 استان کشور

 18دیده دارای تجربه کوفتگی، خشونت درصد زنان 07

درصد  8درصد جراحت و  01درصد دارای شکستگی، 

 نقص عضو بودند

 18۱6 شکربیگی
 هحاشی پیمایشی/

 شهری و مراکز

درصد زنان در  68شهری و  مراکزدرصد زنان در  80

ه زنان ب اند.گرفتهمورد خشونت قرار  نشینمناطق حاشیه

پس از ترک خشونت و دلیل وابستگی به همسر حتی 

 دهندخود را در معرض خشونت قرار می اًجدایی، مجدد

اند که درصد زنان مقتول زمانی کشته شده 71ای که گونهبه

 سعی در ترک یک رابطه آزاردهنده داشتند

وینتر و 

 1اوبارا 
 پیمایشی/ نایروبی 0202

 00درصد(، جنسی) 61فیزیکی ) زنان متأهل، خشونت

را تجربه کردند. وضعیت  درصد( 18روانی )درصد( و یا 

طور قابل تأهل، تعداد کودکان، درآمد خانوار و آموزش به

 معناداری با خشونت مرتبط است

چاوداری و 

 0همکاران
0201 

 ی/پیمایش

 چیتاگونگ

درصد پاسخگویان در یک سال گذشته از خشونت  1/17

خشونت فیزیکی  خانگی توسط شوهر خود در رنج بودند.

 و ثروت مرتبط است سن ازدواج، تعداد اعضای خانواده با

کانوگیا و 

 8همکاران
 یبمبئی/ پیمایش 0201

درصد از  08درصد بود.  71شیوع کنترل اجباری خانگی 

ماه قبل را گزارش  10زنان شکلی از خشونت خانگی در 

درصد  0 فیزیکی و درصد 18، درصدعاطفی 1۱) کردند

 جنسی(

ادکی و 

 0همکاران
 هنیجری پیمایشی/ 0211

و  عامل خطر تسریع خشونت خانگی شد های ازدواجسال

موقعیت اجتماعی اقتصادی بالاتر زنان از آنان در برابر 

 کندخشونت خانگی محافظت می

                                                           
1. Winter & Obara 

2. Chowdhury et al 

3. Kanougiya et al 

4. Adekey et al 
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 و سوارت

 1همکاران
 ینایروبی/ پیمایش 0210

درصد از زنان در طول زندگی خود نوعی از خشونت  21

وح بالاتر خشونت در این سط را تجربه کرده بودند.

طور بالقوه با کمبود پلیس و خدمات ها بهسکونتگاه

های بهداشتی، ازدحام دسترسی محدود به مراقبت اجتماعی،

 بیش از حد و شرایط زندگی ساکنان مرتبط بود

نادا و 

 0همکاران
0212 

 ی/پیمایش

 هاریانای هند

درصد در حال حاضر  ۱/02 درصد از زنان در گذشته و 87

)به  همه انواع خشونت در معرض خشونت خانگی بودند.

مناطق روستایی بیشتر از مناطق  در خشونت جنسی( جز

صدمات ناشی از خشونت خانگی توسط بیش  شهری بود.

خشونت  صد( از زنان گزارش شد.در 0/11) از نیمی

 ترین نوع خشونت بودعاطفی و پس از آن فیزیکی شایع

و  اسامبیس

 8همکاران
0211 

ی/ مناطق پیمایش

نشین و زاغه

 نشینزاغهغیر

شیوع اشکال مختلف خشونت فیزیکی از سوی همسر در 

درصد(  81) های فقیرنشیندر محله گذشتهسال طی یک 

خطر همسرآزاری  درصد( بود.02محلات ) بیشتر از سایر

فیزیکی در بین زنان مسن، با تحصیلات بیشتر از دبستان و 

های ثروتمند و زنانی که شوهرشان نظر به خانواده متعلق

 زنان دارای گیری مدنظر داشت، کمتر بود.آنها را در تصمیم

ید د هنجارهای ضرب و شتم همسر را تأیفرزند زیا

 و بیشتر در معرض خطر آزار بودندکردند می

موشا و 

 0همکاران
 گاایرنی /یپیمایش 021۱

زنان شایع بوده و در بین  خشونت از سوی شریک زندگی

تهدید به طلاق  زنان جوان بیشتر مورد آزار و اذیت بودند.

 «کارمند دولت بودن» ترین آزار در میان زنان بود.شدهتجربه

 زار عاطفی در میان زنان همراه بودبا آ

 و نگیکوئ

 1همکاران
 هند ی/پیمایش 0226

با نرخ بالای جرم و جنایت  اقامت در مناطقی که

شود و سکونت مشترک با پدر و مشخص می آمیزخشونت

کنند یا مادرهایی که از خشونت شریک جنسی حمایت می

                                                           
1. Swart et al 
2. Nadda et al 
3. Sambisa et al 
4. Mosha et al 
5. Koenig et al 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nadda%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30533949
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شوند از عوامل مرتبط با خشونت علیه محرک خشونت می

 زنان بود

 مروری 0218 1نیلوایمک

 کمبود فرصت برای نشینی ناامن،اجاره فقدان مسکن بادوام،

 «استرس از خشونت ناشی» تحصیل و اشتغال باعث تشدید

 احتمال تجربه است. های غیررسمیگاهدر سکونت

خشونت خانگی در بین زنان با مشاغل نامنظم و کم 

دن ضعیف بو ثباتی اجتماعی،بی دستمزد بیشتر است.

سطوح بالای تحرک، بیکاری بالا برای  پیوندهای اجتماعی،

های مسلحانه عواملی هستند که با مردان و درگیری

زنان تمایل به داشتن  اند.زنان همراه بودهخشونت علیه 

تری دارند و درنتیجه بیشتر های دوستی کوچکگروه

 خشونت از سوی شریک زندگی منزوی هستند و کمتر به

 شوندزندگی خارج می دهند یا از آنواکنش نشان می

 0212 0ببسیگ
 جنوب ی/پیمایش

 آفریقا

 عنوانبهدیده که اغلب با مشاهده خشونت مردانگی آسیب

 شود، بایک رفتار عادی در دوران کودکی آموخته می

های غیررسمی مرتبط گاهدر سکونت خشونت خانگی

 است.

های قدرت جنسیتی محصول نابرابری خانگی خشونت

های محروم از لحاظ اقتصادی و است که اغلب در محیط

 شودها تشدید میگاهاجتماعی مانند این سکونت

 پژوهشهای منبع: یافته

 هبا روش کیفی به مطالعی شود شمار قابل توجهی از تحقیقات داخلکه ملاحظه میچنان

اما مطالعاتی که موضوع خشونت خانگی را در نواحی  ،اندخشونت خانگی علیه زنان پرداخته

ه بررسی باین مطالعه، به شیوه کیفی لذا  است. اندک ای شهرها مطالعه کرده باشند بسیارحاشیه

ها گاهمسائل اجتماعی در این سکونتزیرا  است. پرداختهای شهر مشهد خشونت در بافت حاشیه

                                                           
1. McIlwaine 

2. Gibbs 
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 از دیگر نقاط افتراق این تحقیق با طور کمی و کیفی با بدنه اصلی شهری متفاوت است.به

ننده کدیده مراجعهزنان خشونت ،ات پیشینجامعه آماری تحقیق این است که مطالعات انجام شده

توان ادعا کرد که نماینده عموم جمعیت درنتیجه به دشواری می اند.کز مختلف دولتی بودهبه مرا

 نگیری علمی زنانمونه محققان با رجوع به میدان تحقیق و این تحقیق،ر داما  اند.هدف بوده

نده یتوان ادعا کرد که افرادی که با آنها مصاحبه شده نمامی لذاند. اهمصاحبه شونده را انتخاب کرد

 متوسط جمعیت هدف هستند.

 

 چارچوب نظری 

 تعریف اجتماعی گروه یا فرد یا شیء یک بر فیزیکی نیروی یک اعمال صورترا بهخشونت 

 که است عملی وکنش ؛خشونت (1828) تبریزی محسنی نظربه (.076: 1828 )فکوهی، اندکرده

 به روانی و روحی یا فیزیکی رسانیآسیب منظورآگاهی به و اراده روی افراد از یا فرد جانب از

عمل  ،(1۱۱8)تعریف سازمان ملل  خشونت علیه زنان نیز طبق .پذیردانجام می دیگران

وانی و به آسیب یا رنج بدنی، جنسی یا ر استآمیزی است که بر اختلاف جنسیت مبتنی خشونت

 مانند تهدید، ییهاها و رنجبه آسیب زنان ابتلایاحتمال در صورت وقوع آن، یا  ،انجامدمیزنان 

وجود داشته خواه در حضور عموم یا در زندگی خصوصی  زورگویی یا محروم سازی از آزادی،

باشد. به طور اخص، خشونت در خانواده یا خشونت خانگی خشونتی است که در محیط 

باط میمیت یا ارتدهد که به سبب صپیوندد و عموماً در میان افرادی رخ میخصوصی به وقوع می

اند و بیشترین میزان آن علیه زنان و کودکان اعمال خونی یا قانونی به یکدیگر پیوند خورده

اتفاق  خانواده حریم در اگرچه زنان علیه خانگی (.خشونت01: 18۱1 )آبوت و والاس، شودمی

بحث خشونت در توجه به  دهد.می قرار تأثیر تحت هاعرصه همه در را زنان زندگی اما افتدمی

مورد توجه قرار گرفت و این توجه نشانگر ورود مفاهیم  1۱72هایحدود سال خانواده از

آزادی و برابری در حوزه خصوصی یعنی خانواده بود و از آن زمان در جوامع مختلف  دموکراسی،

 ترین درخواست آن دادن حقوق برابر اجتماعی و مدنی به افرادهایی شکل گرفت که مهمحرکت

  (.6۱ :1828، )اعزاری تر در درون خانواده بودضعیف
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ر دهای نظری مختلفی وجود دارد. برای تحلیل و تبیین خشونت خانگی علیه زنان، دیدگاه

با طرح نظریه منابع معتقد است خانواده دارای نظام اقتداری است که طی  1ویلیام گوداین بیین، 

ت تواند سایر اعضاء را به فعالیمی ،دسترسی دارداده به منابع مهم خانوآن هرکس بیش از دیگران 

به اعتقاد  (.128: 18۱2، نیاعلیوردی ، به نقل از1821 )اعزازی، در جهت امیال خود وادار کند

واهد کمتری استفاده خ )زور( عملاً از قدرت اختیار داشته باشد، وی فردی که منابع بیشتری در

ش وجود هایرسیدن به هدف جهتدلیلی برای استفاده از زور  ،کرد زیرا با دستیابی به آن منابع

ارتباط نزدیکی با منابعی دارد که هرکدام از آنها با خود به  تعادل قدرت میان زن و شوهر، ندارد.

عنوان ابزار در که در نگاه سنتی به وقتی منابع مادی و غیرمادی ورند.آرابطۀ زن و شوهری می

شوهران به همسر آزاری رو  به طریقی حذف گردند یا کاهش یابند، د،انهاختیار مرد قرار گرفت

این اساس، شوهرانی که  بر آورند تا از این طریق قدرت از دست رفتۀ خود را بازسازی کنند.می

ی دارند به منابع کمتری دسترس تری در مقایسه با زنانشان دارند،پایگاه اجتماعی اقتصادی پایین

: 18۱2، نیا)علیوردی جویندکنندۀ رابطه با همسر سود مین منبع متعادلعنوالذا از خشونت به

منابع سرمایۀ  .ه استهم منابع را به فردی و اجتماعی تقسیم کرد 0در این زمینه کلمن (.120

درحالی که منابع سرمایۀ اجتماعی  کند،هایی است که فرد کسب میها و معرفتمهارت ؛فردی

  (.(Bungon, 2004: 46 شودبافت اجتماعی حاصل میاز خلال رابطۀ افراد در 

 ساخت و سنتی اجتماعی نظم نتیجۀ زن علیه شوهر خشونت پدرسالاری طبق نظریه

 قدرت ساخت گردد.می تقویت پدرسالارانه ایدئولوژی واسطۀ به پدرسالارانۀ خانواده است که

 لذا کند.می تثبیت را مردان سلطۀ که است ایجامعه در قدرت کلی ساخت از ماکتی در خانواده

 که خشونت است ایجامعه ساخت از مینیاتوری خانواده در دیدگیستم و دیدگیخشونت

 (.(Wright, 1997: 245 داردمی روا را مندسلطه

دیدگاه فمینسیتی نیز به این جریان فکری متصل بوده و ریشه  (0220) 8به عقیده بلانکا

کند و داند که پدرسالاری را تشویق میساختار جامعه می خشونت علیه زنان را در فرهنگ و
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ی نابرابری جنس خشونت خانگی نتیجه پدرسالاری و تسلط مرد و هم اشاره دارد، 1که زاوالاچنان

خشونت از نابرابری در روابط قدرت بین مردان و  هابه زعم فمنیست (.(Zavala, 2007: 7 است

 ریشه در فرهنگ و ساختار خصوص خشونت خانگی،ان بهشود و خشونت علیه زنزنان ناشی می

کند و زنان در روابط صمیمی زیر سلطۀ مردان سیاسی جامعه دارد که پدرسالاری را تشویق می

شدن برای این دیدگاه، تسلط مرد و اجتماعی (.(Blanca et al, 2004: 239-240 گیرندقرار می

داند و خشونت خانگی را نتیجه پدرسالاری و تسلط مرد استفاده از قدرت را منشأ خشونت می

 (.,Zavala :2007 (8 داندو نابرابری جنسی می

که این بل ،شوندافراد با تمایلات خشن متولد نمی ،بالاخره طبق نظریه یادگیری اجتماعی

به زعم  (.127: 18۱2 نیا،علیوردی) آموزندا از خلال محیط و مشاهدات زندگی میتمایلات ر

ام یا برای انج ،گیرندهای پرخاشگری را یاد میها یا از تجربیات گذشته، واکنشانسان 0باندورا

و یا شرایط اجتماعی خاصی آنها را به سمت  باشندرفتار پرخاشگرانه انتظار پاداش داشته 

تنها وجود نه در فرایند یادگیری اجتماعی، (.102: 1870، )باندورا دهدپرخاشگری سوق می

 دشومی یت اجتماعیبه واقع اوپایه نگاه  ،بلکه تفسیر فرد ،خانواده مهم است خشونت در

(Markward, 1997: 67). 

 های غیررسمی،گاهدر سکونت خشونت علیه زنان سطوح بالاتر تبیین چرایی در تلاش برای

اکولوژیکی برای برجسته کردن تأثیر متقابل عوامل  -های اجتماعیمحققان اغلب از چارچوب

ها را به گاهبرخی تحقیقات عواملی مانند فقر در این سکونت کنند.سطوح مختلف استفاده می در

این، فقدان مسکن  برعلاوه  (Gibbs et al, 2018).کندمیسطوح بالای خشونت علیه زنان مرتبط 

ونت خش»نشینی ناامن و فقدان فرصت برای تحصیل و اشتغال ممکن است بروز بادوام، اجاره

 زنان با مشاغل نامنظم،همچنین  های غیررسمی تشدید کند.گاهرا در سکونت «ناشی از استرس

خشونت  در معرضبیشتر احتمالاً شوند، ها یافت میگاهگاه که در این سکونتبهدستمزد و گاهکم

ثباتی اجتماعی، پیوندهای اجتماعی بی .(McIlwaine, 2013: 9)قرار دارند شریک زندگی توسط 

های مسلحانه عوامل دیگری هستند که با خشونت علیه بیکاری بالای مردان و درگیری ضعیف،
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در که  یهمچنین زنان .(McIlwaine, 2013: 6)هستند های غیررسمی مرتبط گاهزنان در سکونت

کمتر  و تر هستندمنزویتری دارند و های دوستی کوچکها تمایل به داشتن گروهگاهاین سکونت

، بیشتر در معرض شوندآن خارج می دهند یا ازخشونت شریک زندگی واکنش نشان می به

  .(McIlwaine, 2013: 10) حشونت خانگی قرار دارند

 عنوان یککه اغلب با مشاهده خشونت به« دیدهمردانگی آسیب» شناختی، مانندعوامل روان

ممکن است با خشونت توسط شریک زندگی در  شود،رفتار عادی در دوران کودکی آموخته می

 اکولوژیکی-های اجتماعیحال، سایر نظریهدر عین های غیررسمی مرتبط باشند.گاهسکونت

های قدرت جنسیتی است محصول نابرابری خشونت توسط شریک زندگی بیانگر آن است که

ها تشدید گاههای محروم از لحاظ اقتصادی و اجتماعی مانند این سکونتکه اغلب در محیط

های مبتنی بر جنسیت هم در سطح ساختاری شامل نابرابری . (Winter & Obara, 2020: 6)شومی

با هنجارهای  این امر اشتغال و قدرت سیاسی است.های کمتر برای تحصیل زنان، فرصت

انتظار  بنابراین .کننداجتماعی و فرهنگی همراه است که غالباً منزلت نابرابر زنان را تقویت می

این است که مردان نقش مسلط را در خانواده و جامعه ایفا کنند و خشونت علیه زنان قابل قبول 

ی و سطح روابط مانند تجارب خشونت در دوران عوامل فرد (Bourey et al, 2015). است

مربوط  مسائل کنند،یید میأهایی که خشونت را تباورها و نگرش کودکی، سطوح بالای استرس،

توانند خطر ابتلا به خشونت توسط شریک به سلامت روان و استفاده از الکل و مواد مخدر می

)به عنوان  های محیط زیستویژگیکه درنهایت این .,Gibbs et al (2018 کنند را تشدید 1زندگی

د که کناسترس و خشم ایجاد می نارضایتی، هایی از پریشانی،مثال مسکن ضعیف( موقعیت

اقتصادی و اجتماعی از نظر وم محلات محردر احتمال خشونت شریک زندگی صمیمی را 

 .(Sabri &Campbell,2015) ددهافزایش می
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 روش پژوهش

در  ،درکی عمیق است نیازمند , گسترده ابعاد با یاپدیده زنان، علیه خانگی خشونت که ازآنجا

 زنان زیستۀ تجارب از یعمیق شناخت تا شد استفاده روش پدیدارشناختی ازاین تحقیق 

 معنایی عمیق هایلایه درک درصددوشی ر پدیدارشناختیزیرا  شود؛ دیده حاصل خشونت

پدیدارشناسی مطالعه عبارتی، به است. پدیده و مفهوم یک دربارۀ افراد، زیستۀ هایتجربه

 (Racher & Robinson, 2003 & Manen, 2007) داندعنوان امری تجربه شده میها را بهپدیده

 (et al, 2009تمرکز اصلی مصاحبه بر تجربه مردم و چگونگی تفسیرشان از جهان است آنو در 

Kakulu ( .ِ( 1۱۱2) 0و ون مانن (022۱) 1پدیدارشناسی که وندرستوپ با توجه به هدف پژوهش

 گونه که در موقعیتی خاصآن به آن معتقدند که همان توصیف صریح و شناسایی پدیده است،

 سوژۀ و تعامل محقق در هاداده (،80: 18۱2 )اعرابی و بودلایی، شونداز سوی افراد درک می

 و ارزیابی مورد آن از و پس شد تولید و خلق شفاهی طوربه و وگوگفت طریق از بررسی مورد

ه ناممصاحبه محقق با انجام چند مصاحبه اکتشافی اولیه، و تحلیل قرار گرفت. بازاندیشی

هل ساکن در منطقه أاز زنانِ مت نفر 02با گیری هدفمند ساختارمند تهیه کرد و به روش نمونهنیمه

به یز نهنگام مصاحبه  در مصاحبه عمیق انجام داد. التیمور که تجربه خشونت در خانه را داشتند،

دقیقه در فضایی غیررسمی و از طریق ایجاد  62تا  12و به مدت  عمل شد 8وریقاعده غوطه

 ها تامصاحبهگرفت. قرار  پرسشتجارب آنها مورد  ،رابطه چهره به چهره با زنان مورد مطالعه

کند هاى جدید صرفاً نتایج قبلى را تکرار میدادهای که محقق دریافت ها یعنی مرحلهاشباع داده

و به  0«مکس کیو دی ای»افزار ها با نرمتحلیل داده آید،ادامه داشت.ی جدیدی پدید نمیو مقوله

فرایند و رویه  ها(،)بیان مسئله و پرسش مقدمه طی شش گام (1۱۱0) 1روش تحلیل موستاکاس

 و های معناداراحصاء گزاره (،آنها تحلیلو  هاادهگردآوری د )مفروضات پدیدارشناختی، تحقیق

 )محمدپور،انجام شد توصیف کامل پدیده  ها ومستخرج از گزاره مضامینها، مهم، معانی گزاره

کنندگان برای ضبط بخش عمده ملاحظات اخلاقی کسب رضایت از مشارکت .(022: 182۱
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ات آمیخته با نظر که تفسیربرای آن شد. مصاحبه و رعایت رازداری و گمنامی آنها بود که انجام

شد که  وی آوردههای اعتباریابی ربه استراتژی کنندگان و بازنمود صحیحی از آن باشد،مشارکت

خذ، ارزیابی و اصلاح متن مصاحبه توسط أها از چندین مگری دادهجانبهیید یا همهأمستلزم ت

 بر)تشخیص خارجی( بود و علاوه شگرانها توسط دیگر پژوهکنندگان و ارزیابی رویهمشارکت

 گرهایی با استنباط پایینکنند از توصیف( مطرح می0222) 1و کریستینسن ه جانسونکآن چنان

 .(162 :182۱ ) محمدپور، شوندگان( در متن مقاله استفاده شدهای مستقیم مصاحبه)نقل قول

 

 ی پژوهشهایافته

هر نوع رفتار خشن و وابسته به جنسیتی که » از این تعریف خشونت که الهامتحقیق با این 

 اجبار یا سلب مطلق اختیار روانی و یا رنج زنان شود و با تهدید، جنسی، موجب آسیب جسمی،

ضمن ( 70: 18۱6 )بگرضایی و همکاران، «صورت گیردجمع و چه در خفا  چه درو آزادی 

مونه در نچهارگونه خشونت به شناسایی  ،مورد بررسیعنوان پدیده به تشریح انواع خشونت

های مواجهه زنان علل و پیامدها و شیوه ،گیریباورها و بسترهای شکل همجموع و مورد مطالعه

 است: 1شکل به شرح آن پرداخت. با این توضیح، مدل مفهومی پژوهش در رویارویی با 
 
 

 
 مدل مفهومی خشونت علیه زنان .9شکل 
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 شوندگانمصاحبه هاییژگیو

 0شرح جدول به مصاحبه شد که با آنها هل ساکن محله التیمورزنِ متأ 02ای های زمینهویژگی

 است.
 

 کنندگانمشخصات مشارکت .0جدول 

 ردیف سن تحصیلات شغل تعداد فرزند

 1 16 بی سواد خانه دار 8

 0 08 سیکل خانه دار 1

 8 88 پنجم ابتدایی خانه دار 8

 0 00 پنجم ابتدایی خانه دار 0

 1 80 پنجم ابتدایی خانه دار 0

 6 12 چهارم ابتدایی خانه دار 8

 7 00 پنجم ابتدایی خانه دار 0

 2 17 پنجم ابتدایی خانه دار 8

 ۱ 88 تحصیل ناتمام دانشگاه خانه دار 0

 12 02 دیپلم خانه دار 

 11 12 پنجم ابتدایی خانه دار 0

 10 80 پنجم ابتدایی خیاط 0

 18 07 دیپلم آرایشگر 1

 10 0۱ کلیس سوپر مارکت 8

 11 00 پنجم ابتدایی خانه دار 1

 16 11 بی سواد خانه دار 0

 17 82 پنجم ابتدایی خیاط 0

 12 80 پنجم ابتدایی خانه دار 0

 1۱ 02 پنجم ابتدایی خانه دار 0

 02 00 پنجم ابتدایی آرایشگر 1

 های پژوهشمنبع: یافته
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 خشونت خانگی علیه زنان

 آزار بدنی، انواع خشونتی است که کلامی تا رفتارهای تهاجمی و و لفظی وخشونت اعتناییبی

توان آنها را های خشونت میبندی مصداقو با مقوله برپایه مضامین کدها .کنندزنان تجربه می

 .بندی کردطبقه 0به شرح شکل چهارگونه  در

 

 
 خشونت تجربه شده توسط زنان در خانههای گونه .2شکل 

 

 شونت فیزیکی خ

عنوان آشکارترین نوع خشونت، مرد از قدرت فیزیکی خود برای صدمه به 1در خشونت فیزیکی

های زنان، تنوعی از رفتارهای خشن اعم از صدمه از روایت کند.زن استفاده می تنبیه بدنی زدن و

درپی مرد با هدف آسیب زدن به های پیگیریآزار رساندن و رفتار پرخاشگرانه و بهانه زدن،

 ها است. تجربه زیسته زنان گویای عادی بودن و پذیرش این آسیب شود.جسم زن دیده می

 به بیمارستان هم کشیده شده. کاری بود.یکسره تو خونه کتک» سواد:و بی ساله 16 م،

عوامون د سر پسر اولم سه ماهه بودم، بیمارستان بستری شدم... بار زد دستم شکست.یک

پسر کوچکم هم شکمم بود. منو با  دیگه پسرم شیر نخورد. افتاد با مادرشوهرم اینها.

 یک ماه مونده بود پسر کنه.مون موقع سرم درد میاز ه.. هوش شده بودم.بی چوب زد...

ز الان هم هنو زد.ها رو میافتاد وقتی بچهردش می داشت. یک زنجیر کوچکم دنیا بیاد...

 «.هست

                                                           

1. Psychological Violence 

فیزیکی جنسی اقتصادی عاطفی و روانی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A8%DB%8C%D9%87_%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A8%DB%8C%D9%87_%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C
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گه آرزو دارم اون کمربند رو تیکه پسرم می یک کمربند داره.» پنجم ابتدایی: ساله، 80، ر

 «.زنهلگد میبا مشت و  خیلی خوردیم با اون. تیکه کنم.

قدر شدید گاه بدرفتاری و آسیب جسمی وارد شده به بدن آن ،زناندر مورد برخی از  

ها از آن موقعیت کرده و با کمک خانواده و همسایهبوده که خود را در شرف مرگ تصور 

 نجات یافته است. 

 ن.دا شنیهبار در باز بود و صدای جیغ مون رو همسایهیک» پنجم ابتدایی: ساله، 00 ح،

گفته بودم خرجی بهش  اومدن تو خونه دیدن گردنم کبوده و خونه به هم ریخته اس...

 حتی یخچال خالیه تو این دو هفته که نبودی. گذاری؟پول نون چرا نمی دی؟چرا نمی

پاشو بیا  بهش گفتم بابا ها گفتن به بابات زنگ بزن.دیگه همسایه داد.خرجیم رو بابام می

 «.شدمداشتم خفه می کنم.خودکشی میوگرنه 

 

 خشونت جنسی

ر عمیقی بمنفی تأثیر و  است فرداغلب بیان قدرت و تسلط بر  1ی خشونت جنسیئهدف نها

 .دارداو سلامت جسم و ذهن 

 گفتم مریضم و یا حوصله ندارم یا تو عادت ماهیانه هستم.می» سواد:بی ساله، 16 م،

ه حالا که خواست گه، مجبورم.دیگه وقتی می فهمید مریضم...اصلاً نمی کرد.مجبورم می

 «. دیگه منم مجبورم

در برقراری رابطه جنسی بعضاً مواردی بوده است که مرد نسبت به میل و رغبت زن 

 توجه است.برای برقراری رابطه جنسی بی

اش هو حوصل امگه من الان خستهمثلاً اگر من مایل باشم، می» پنجم ابتدایی: ساله، 82 ر،

  «.کنهاصلاً توجهی نمی رو ندارم.

اند که دیگر جایی برای رابطه جنسی زناشویی قدر از دنیای هم فاصله گرفتهگاه زن و مرد آن

 نمانده است.

                                                           
1 sexual violence 
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ای با هاصلاً هیچی رابط کنیم.الان فقط زیر یک سقف زندگی می» سواد:ساله، بی 11 ت،

 «.هم نداریم

 معاشرت جنسی در شرایط نامطلوب و مقاومت و ممانعت زن، مرد در مواردی، اجبار زن به

 . دهدسوق می یسوی تلافی و جبران ناکامه را ب

فت تو گ کمی معطل کردم. گفتم باشه. بار ازم خواست.یک» پنجم ابتدایی: ساله، 17 ک،

یک لگن برداشت پُریخ  اعصابش خرد شد. منم پدرت رو درمیارم. سمت من نمیایی.

فتم حداقل گ ها تنبیه شدم.مثل بچه ام کرد و گفت بشین توش.یک ساعت تنبیهکرد و 

 «.خورممیزمستون سرما  وت کردی.کار رو میتابستون این

 

 خشونت اقتصادی

د را آنها خو شوند.می محرومزنان به شیوه آشکار و پنهان از منابع اقتصادی به اشکال مختلف 

 تا آخر عمر از خانواده خود مراقبت کنند.پندارند که باید می یگونه حقوقنیروی کار بدون هیچ

 امنیت و استقلال اقتصادی کافی ندارند و به همین دلیل وابسته به همسر یا خانواده همسرهستند.

 ا.مجبور بودم برای نماز و اینه خواستم برم حمام پول نداشتیم.می» :ساله و سیکل 08 ب،

اس گفتم پول بده برم برای خودم لبیا می کشیدم.ب میرفتم تو دستشویی خودم رو آمی

گفت پول ندارم از می پولاش دست مادر شوهرم بود. داد.زیر بگیرم، مادر شوهرم نمی

ره سرکار؟ اختیار نداشتم که برم برای خودم لباس زیر یا نوار شوهرت می کجام بیارم؟

  «.بهداشتی بگیرم

 ی.هچ صورت جداگانه حساب شخصی ندارم.خودم بهبرای » پنجم ابتدایی: ساله، 88 م،

گه می. ده..اما نفقه نمی ده.مخارج خونه رو می درآمد شوهرم همه تو حساب خودشه.

 «.پوشی همین دیگه. این خرجته دیگهمی ،خوریهمین که داری می

و  یبلکه این رفتار عمد تنها زنان قربانی این عدم استقلال و محرومیت اقتصادی نیستند،

 کند. کل اعضای خانواده را درگیر می ،ارادی مرد
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 خرید. خدا پدر مادر این همسایه مون رو بیامرزه.اصلاً هیچی نمی» سواد:ساله و بی 16 م،

اد دزد و یواشکی میدر می .خرید، یکی هم برای بچه مایک لباس برای بچه خودش می

 و برقه.فقط یخچالمون ت برو نگاه کن.برای امتحان  من اینجا نشستم. الان که کسی نفهمه.

چند تا  فقط گم بیا از برق بکشیم.به شوهرم می مهمان بیاد چه کنیم؟ آب بگی نداریم.

 نر داریدین؟ پنیپول نداریم قرض می ها گفتم.پیش آمده به همسایه بسته سبزی داریم.

تی برای ح .فتمبه معلمشون گزندگیم رو  ،رفتنهام مدرسه می؟حتی موقعی که بچهنبدی

ی مثلاً یک وقت ها جلسه داریم.پنجشنبه یک خیریه هست، خرید.مینهام کفش هم بچه

هام و کنم برای بچهجمع می خدایی چرا دروغ بگم، .ندمی لباس دن.کارت نون می

 «. خودم

همسرش  اما برای استفاده از آن باید تابع نظر .در مواردی زن صاحب اموال و دارایی است

 گاهی نگرانی زنان نداشتن اختیار مدیریت روی منابع مالی خانواده است. .باشد

دونم چقدر داره، چقدر نداره. برنامه و مدیریت اصلاً نمی» پنجم ابتدایی: ساله، 17، ش

بخوایم بریم  .دهبه من خرج خونه می ها دستش خودشه.همه کارت روی پول نداره.

بده که من هر کاری بکنم، بهم اما پول  گیره.اینها میده و پوشاک و هم پول میبیرون ب

 م؟کنگه مگه مال پدرت رو خرج میمی خورم که چرا به فکر آینده نیست.حرص می نه...

 «.گم ما آینده داریم آخهعشقم می کشه! بهش می

      

 خشونت عاطفی و روانی 

های رنجیده آنها نیز نشان از روان های کبود آنها نیست،همه خشونت وارد شده به زنان در بدن

رفتار و یا گفتاری است که روان و احساس و  1خشونت عاطفی و روانی نوعی خشونت دارد.

 گذارد.های ماندگاری از خود به جا میدهد و در درازمدت زخمهویت افراد را هدف قرار می

 هایاز نمونهو خیانت  اعتناییتوهین و فحاشی، بی کلامی، زخم زبان و آزار تمسخر درجمع،

 . هستنداین نوع خشونت 
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من  ،زنیگم چرا این حرفا رو میمی ده.بهم فحش ناموسی می» سیکل: ساله، 08، ب

 مثلاً براش جوری نیست.اما شوهرم این .من خیلی احساساتی هستم کشم.خجالت می

بردم کافی شاپ و سورپرایزش کردم که یاد بگیره و بفهمه که این  ،کیک و کادو گرفتم

 ها شده روز مادر یک چیزی داشتم.خیلی وقت خاطر پسرم که یاد بگیره.کارها هست. به

ار که نگه چرا مامان این کو خواب بودی بابا اینو برام آورد ام گفتم تکادو کردم و به بچه

 «. نهککنه و بابا این کار رو نمیرو می

و  زنهطعنه می گه تو بیسوادی.می کنه.زیاد مسخره می» چهارم ابتدایی: ساله، 12 الف،

 «.کنهتحقیرم می نگرفتی. گه چیزی یادمی

وارد ت اذیقصد  بهنیز بلکه خانواده همسر  ،نیست خشونت روانی و عاطفی صرفاً توسط همسر

 شوند.گونه تعامل با عروس خود میاین

بار یک کنند.شوهرم منو مسخره می مادر شوهر و خواهر» پنجم ابتدایی: ساله، 00، ح

آوردن که من صدا در می زدن. مهمون داشتم.پشت در واستاده بودن و در خونه رو می

فتم گمنم می )اسم مادر شوهرم محبوب هست(. گفتن محبوب خانمبرم در رو باز کنم. می

رادر و خواهر شوهرم خندیدن که تو ضایع بعد ب شوهرم مسجد هستن.ر ماد بفرمایید،

 «. شدی و اسگل کردیمت. من خجالت کشیدم

حساسیت و محدود کردن معاشرت و ارتباط زن با خانواده و یا دوستان خود مصداق دیگر 

 خشونت روانی است: 

 اگر عید خونه بابات گهکنه، میشه، تهدید میصبانی میوقتی ع» دیپلم: ساله، 07 م،

 «.هیچ وقت هم اجازه نداده اجازه دادم اونها بیان خونه من؟ اگر بردمت؟

گاه نگاه تحقیرآمیز مرد به زن تا حدی است که او را شایسته هدیه دادن و یا خرید مطابق 

 گیرند.دانند و برای او تصمیم میسلیقه زن نمی

به گور  ایدگه تو آرزو داری همچی کفشی داشته باشی، بمی» :پنجم ابتدایی ساله، 82، ر

ر صدقه س گه اون روسری که برات خریدم،یا می خرم.هیچ وقت اینو برات نمی ببری.

ک به در فهمی.گه نمیمی گه تو ارزش اینو نداری که برات چیزی بخرم.ها بود. میبچه
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ه این اونایی ک، تپلی های پیره زنی میاد. قدت کوتاهه،به تو همون کفش و فهم نرسیدی.

  «.پوشن قدشون کشیده اسیها رو مکفش

که مرد در حال خیانت به ترین نوع خشونت عاطفی زمانی است که زن با علم به ایندردناک

 سکوت و تحمل کرده و همچنان زیر یک سقف مجبور به زندگی است. اوست،

ارش ره کگیرن و میکنه. باهاش تماس میدونم خیانت میمی» پنجم ابتدایی: ساله، 80 ر،

 «.جنبهگرده. سروگوشش میده و برمیانجام میرو 

وز دو سه ر پارسال زمستونی رفت و عید آمد.» تحصیل ناتمام در دانشگاه: ساله، 88 پ،

یک  هام بهش بها ندادیم.های دو زنه باشه من و بچهخواست مثل آدممی بود باز رفت.

حرفش اینه که  ...کردنخورن و ول سال باهاش بود و خودشون فهمیدن به درد هم نمی

 گو.اینها ب با ناز و اینها تو خانه صحبت کن و عزیزم و قربونت و تو زبون گرم نداری.

کشونن طرف خودشون. و عزیزم و جیگرم می های خیلی زیادی هستن که منو با ناززن

  ..«.. خوب باش که من بیام طرفت

فردی  گیریمشترک زندگی و تصمیمتوجهی به نظر زن و نداشتن مشورت در امور مهم و بی

 های زنان است.مرد از دیگر رنج

ه دلم خیلی ب اصلاً ازم نپرسید. موقع خواستگاری دخترم.» پنجم ابتدایی: ساله، 00 ق،

دوست داشتم  مثلاً من مادرش بودم. آمد. از خواهر و مادر و پدرش پرسید.

 اد.خودم دبه رو اعتنا کرد نه محل اصلاً نه پدر مادرم  توخواستگاری پدر و مادرم باشند.

 «.منم دخالت نکردم

 

 ها و علل بروز خشونتزمینه

رهای بلکه بست ،ثر از عوامل و شرایط فردی نیستمرتبط با زنان در خانه صرفاً متأ خشونت

ی برا یزمینه مساعد آورند کهرا پدید می سازوکارهایی شناسیشناسی و جامعهروان فرهنگی،

ن بیرو شرایط از دسته ها آنزمینه از منظور است. خشونت توسط مردان بر زنان گیری انواعشکل

ی اقتصاد و اجتماعی فرهنگی، وضعیت که عمدتاً از و شوهر است زن شخصی تعاملات از

 د.نگیرسرچشمه می جامعه
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 ها و علل بروز خشونت نسبت به زنانزمینه .3شکل 

 

ثیر خانواده، محیط آموزشی، گروه همسالان تحت تأو جنس از ابتدای زندگی خود تردید دبی

یکدیگر  زااند و به دلیل حفظ فاصله بین دو جنس شناخت زیادی پذیری متفاوتی داشتهجامعه و...

 عدم قابلیت بازاندیشی جنسیتیهای گروه مطالعه مصادیق زیادی وجود دارد که در روایت ندارند.

که آنها  شودهای متفاوت سبب میاشتغال به ایفای نقش پذیری متفاوت وجامعه دهد.را نشان می

ر کنند و ، همدلانه رفتاداشته باشندشناخت  به خوبی و به قدر کافی نتوانند نسبت به دیگری

بروز پرخاشگری  بین دو جنس،عدم درک و کوری ادراکی  این .خود را جای هم قرار دهند

 گوید:کنندگان میمینه یکی از مشارکتدر این ز را به دنبال دارد.نسبت به جنس مقابل 

مثلاً یکی داره باهام تلفنی صحبت  فهمه.اصلاً زن و شوهری نمی» سواد:ساله و بی 16 م،

فهمه کی بود و چی گم. اصلاً نمید خانه من یک چیز دیگه بهش میآکنه شوهرم میمی

ره بیرون نیومده میاز دهنم  فهمه که زنم این حرف رو زده من به کسی نگم.نمی گفت.

ی کنیم به کسگم ما الان زن و شوهری داریم با هم صحبت میبهش می ... گهبه بقیه می

 «.گهنگو. اما بازم می

مسر هعلاقمند بودن به زندگی عاطفی  وصحبت درباره احساسات خود و طرف مقابل  بهتمایل 

اما از تجربه . آیده شمار میای بصمیمانه های ضروری هر رابطهلفهؤو همدردی با او از م

اً به که زن و شوهر صرفشده ای تبدیل به معاملهآید که زندگی برای آنها شوندگان برمیمصاحبه

دهند و ارتباطشان بیشتر بر امور ضروری خانه، مدیریت فرزندان و دیگر وضع موجود ادامه می

سات اهداف و احسااند که باید دریافتهزنان به تدریج و به تجربه تعهدات روزمره متمرکز است. 

در ادامه چنین زندگی سرد وخاموشی،  نگه دارند.پنهان شریک زندگی خود را از خود شخصی 

عدم قابلیت  
بازاندیشی 

جنسیتی

طلاق 
عاطفی

خشونت در  
خانواده  
خاستگاه

بیکاری 
همسر

بیماری و 
اعتیاد همسر

پذیرش 
خشونت 
توسط زنان

مداخله های 
خانواده  
شوهر
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 کنندجستجو میهای مجردی و در معاشرتحمایت عاطفی را در بیرون از خانه مردها هم  بعضاً

 د:بررا از بین می زن امنیتاحساس  لهو این مسأ

بزنی  حرف کنه.سنگین رفتار می شوهرم خیلی اهل رابطه نیست.» سیکل: ساله، 08، ب

م ک ..اهل درد دل نیست. باید از دهنش حرف بکشی بیرون. زنه.زنه. نزنی، نمیحرف می

آدمی نیست که بخواد مشکل حل کنه یا پشتم باشه یا  د باهاش درد دل کنم.آپیش می

 .«دفاعی بکنه

خانم  یک یک سال پیش با نگرانم که دوباره خیانت کنه.» پنجم ابتدایی: ساله، 88، پ

بلوچ که همکارش بود رابطه داشت...پیام بازی داشت و صیغه کردن و یکسال هم به 

روز کنایه  هر آور بود.آمدنش هم عذاب رفت. یک سال کلاً خاطر اون ما رو ترک کرد.

 «.بود و دعوا و مرافعه

گم غذا چی من بهش می سخته. مون خیلی کم ورابطه» پنجم ابتدایی: ساله، 80، ر

 ها هست خواببعضی شب برای بچه این کار رو بکنم؟ بخرم؟ این چیز لازمه خوای؟می

ات رو تو گه حق نداری اسم خانوادهمی اجازه ندارم بهش بگم. ام می بینم.بد از خانواده

خوابی  افته یا هراتفاقی می هر اصلاً به من ربطی نداره و خونه ببری یا اونا بیان یا بری.

 «. ات مردن. تو حق نداری اصلاً با من مطرح کنیخانواده بینی.مثلاً می

یگه د توقع داشتم که تو جمع به منم توجه کنه. داماد دارم.» پنجم ابتدایی: ساله، 00 ق،

باید با هم  من زنتم. گفتم خب،بهش می همه کاره داداش و زن داداش و آبجیش هستن.

 «.بزرگتره گفت داداشمه.می داداشت واجبه یا زنت؟ ورت کنیم.مش

اعتیاد در بروز رفتار خشن  و عصبی هایبیماری مانند مرد اخلاقی و شخصیتی گاهی مشکلات

 کننده است.تعیین

ونم دنمی بار شب خواب بودیم ویک چند جای بدنش رو چاقو زده.» :ساله و دیپلم 01 م،

صابش وقتی اع حال شده بود.و بیاومد چاقو زده و خون میدیدم دستش رو  چی شد.

خوره. تا حالا دو سه بار خودکشی کرده یا با قرص یا با شه قرصاشو با هم میخورد می

 «.چاقو

 :ستا مؤثر آمیز آنانخشونت در بروز رفتارهای نیز شوهر مشکلات اقتصادی و بیکاری



 

 9413بهار  |9، شمارة 22سال  

 

   34 

 همسرم بیشتر به خاطر مشکل مالی هست.همه خشونت » پنجم ابتدایی: ساله، 80 ر،

شه و با اینا همه جمع می بیکاری. خرج زندگی، ره.آخونه بهش فشار میصاحب

 «.شهزنه و منفجر میترین چیز جرقه میکوچک

اند و به آن مشروعیت کنندگان آزار و اذیت و صدمه جسمی مرد را پذیرفتهبرخی از مشارکت

که که چنین رفتاری در مقابل فرزندانشان باشد شرم دارند و عجیب آنآنها صرفاً از این دهند.می

 اند!در این مورد با همسرشان به توافق هم رسیده

 رو اصلاً کتک نزده.ها بچه ها نه.کتک زده اما جلوی بچه» پنجم ابتدایی: ساله، 00 ق،

 بشن. حتنباشه که ناراها بچهبهش گفتم ما زن و شوهریم خواستیم بحث کنیم جلوی 

 .«حمله کرده و زده من یک چیزی بهش گفتم، خواب بودن وها بچهولی همچی بوده که 

های بروز رفتارهای از دیگر زمینه و عادی بودن این رفتارخشونت در خانواده خاستگاه 

 آمیز مرد با زن و فرزندان است.خشونت

گذارم به ها میموقعخیلی  اینها یک برادر شیرین عقل هم دارن.» سیکل: ساله، 08 ب،

 .«خانوادگی دست بزن دارن و خیلی بددهنن باباش خیلی بدتر از شوهرمه. حساب اون.

ز ا هکنندمشارکتزنان  ،منجر به رفتار خشن مرد در خانهمساعد  هایها و بستربر زمینهعلاوه

های اذیت رد،دهد نوع روابط با خانواده متجربیات آنها نشان می اند.علل بروز خشونت هم گفته

ها و انتظارات و توقعات بالای آنها و مداخلات خانواده همسر برای کلامی و رفتاری، وابستگی

ه خانواد به مرد شدید وابستگی تواند اختلافات بیشتری را بین زوجین ایجاد کند.حل مشکل می

 موجبات و شده نمایی خانوادهقدرت فضا برای ایجاد خود بعد از ازدواج باعث دخالت و

ید بر ساختار درونی یک خانواده تردشود و بیاختلاف و کشمکش بین زوجین می نارضایتی،

 گذارد.ثیر میتأ

 بار دعوامون براییک بیشتر بحثمون در مورد دیگرانه.» پنجم ابتدایی: ساله، 00 ح،

ها با هم گفت چرا جاریمیداداشش خیلی شدت پیدا کرد. مادر شوهرم به شوهرم 

د خانه تو؟ شوهرم گفت برای چی زن داداشم با تو آبرای چی جاریش می شدن؟خوب 
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شه می منم گفتم بگم نیا خونمون؟ دی؟کنه؟ برای چی تو خونه راهش میرفت و آمد می

 «.در رو ببندم؟ زن داداشت که جاریم هست راهش ندم.

 

 پیامدهای خشونت

بی عص هایفشار احساس ناامنی و آشوب وزندگی همراه با ،نسبت به زنان خشونت از پیامدهای

منبع تواند میهای اجتماعی،امکانات مالی و ... نفس بالا،حمایتچون عزت ییها ویژگی.است

فشارهای عصبی باشد که زنان مورد مطالعه به سبب زندگی در حاشیه شهر و کیفیت و مقابله با 

 ،یعی از آسیب روانی وجسمیطیف وس سطح پایین زندگی از آنها محروم اند و به همین دلیل

د خورا در و خودکم بینی افسردگی و اضطراب  ،ناامیدیو تحقیر شدگی، احساس درماندگی

 دارند: 

گم خدایا این چه قسمتی می اس.کار من همیشه گریه» چهارم ابتدایی: ساله، 12 الف،

حضرت  تحملگه تو خواهرم می کاریه و زندگیم همیشه تلخه.قسمتم کتک بود که داشتم.

م کاش پدر مادرم پیشم بود. گمی کنم.زنه، گریه میوقتی کتک می .... زینب رو داری

 «.هام بودنفامیل

 ندارم. اعصاب خیلی کسلم. شکنم.می شه،بحثمون میو دعوا وقتی » سیکل: ساله، 0۱ ب،

تلفن زنگ  کنم.جارو و گردگیری نمی رم.خونه هیچ کسی نمی شم.زود خسته می

چرا همچین شوهری  گم چرا من بدبخت شدم؟می شم.امید مینا دم.خوره محل نمیمی

 «. گیرم اومد؟

فرزندان  تواند به شکل الگوپذیریمی و ثیرگذار استرد نسبت به زن، بر فرزندان نیز تأخشونت م

 از پدرخود را نشان دهد.

کنه و یفحاشی م باباشه.پسر بزرگم خیلی از کارهاش مثل » ساله، پنجم ابتدایی: 12 ع، 

  .«نگرانم که با خانمش هم این کارها رو بکنه کنه.وسیله پرت می

د زنه. چنیک سره حرفای زشت می هام مثل باباشه.یکی از بچه »بیسواد: ساله، 16، م

زده شیشه ماشین همسایه رو شکسته. الان  شب پیش دعوا کردن با برادرهاش.
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مش ه ازکجا بیاریم بدیم؟ به این بنده خدا پول بدیم.ن باید هزار توم وپنجهشتادصدو

 «.اعصابش خورده

صورت ی روحی و روانی است که خود را بههاآسیب پیامدهای خشونت بر فرزندان، دیگر از

 دهد.گونه نشان میاضطراب و ترس یا رفتارهای وسواس

 ام خیلیبچهروابط من و شوهرم روی  ام خیلی استرس داره.بچه» سیکل: ساله، 00 ب،

ه گه مامان تو هیچی نگو. بوسواس پیدا کرده. می شوره.خیلی دستاشو می اثر گذاشته.

که پسرم رفتارهای باباش رو نبینه یک سال و پنج ماهش بود که ساعت هفت خاطر این

بردم تو اتاق خواب آوردمش و سریع میبردم مهد کودک و یک بعد از ظهر میصبح می

 کردم.رفت بیرون، بیدارش میوهرم میخوابوندم تا شمی

 چقدر عذاب کشیدن. هام خیلی خراب شدن طفلکا.بچه» پنجم ابتدایی: ساله، 88 پ،

گفتن باز دوباره بابا نیاد دعوا مرافعه طفلکا می ها.دعوا کردیم جلوی بچه گریه و چقدر

 «.ترسنهمش استرس دارن و می راه بندازه.

 

 های مواجهه با خشونتشیوه

راهکارهای معمولاً دنبال  کنند وبسیاری از زنان خشونت خانگی را امری خصوصی تلقی می

 نیستند. آنبرای مواجهه با  ثرؤمفعال و 

صبر و تحمل و پذیرش  سعی در فراموشی، سازی،نهایی چون پنهادر راهبرد منفعلانه، شیوه

ن به خانه همسایه وخانواده خود گریز از موقعیت با پناه برد سرنوشت، مدارا به خاطر فرزندان،

 د منفعلانه توسط زنانکارگیری راهبرهرسد بنظر میبه شود.آنها اتخاذ می و دریافت حمایت از

 سازی ومنابع مالی و انسانی باشد و در مواردی حاصل عادی قدرتی و محرومیت ازناشی از بی

 برای حفظ زندگی و نگرانی ازبرخی هم  دانند.پذیرش خشونتی است که آن را تقدیر خود می

 کنند.پذیرند و اقدام جدی برای تغییر آن نمیآینده فرزندان شرایط را می

گه دامادم نمی زشته قهر کنم برم. کنم.خودم رو کنترل می» پنجم ابتدایی: ساله، 00، ق

 «.گه دخترش هم همینهنمی کرد رفت خونه مادرش. مادرش قهر
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 عملی و انفعال در برابر خشونت شوهر مسئله فرزندان است.معمولاً یک دلیل اصلی بی

هیچ علاجی نداریم ما مادرها. همه بدبختی مون اینه که » پنجم ابتدایی: ساله، 88 پ،

ی نباید صدامون به کس کنیم چون بچه داریم،فکر می سوزیم.ها، خودمون میخاطر بچهبه

د آیدستم برنم ولی کاری از ناراحتم. ..مون.خاطر حفظ زندگیبه خاطر آبرومون.به برسه.

آب دهنتو قورت بدی و دندون روی جیگر بگذاری و هیچی ها به قول قدیمیو مجبوری 

 «.نگی

توسل به اعتقادت دینی و توکل و سپردن امور به خداوند شکل دیگری از واکنش غیرفعال به 

 خشونت است. 

م به خدا کردتوکل می زندگیم جهنم بود. خیلی ناامید نشدم.» ساله، پنجم ابتدایی: 17 ک،

 «.دادمو صبوری به خرج می

اگر  گم به خاطر خدا.کنم میهرکار می ولی جای خدا قُرب دارم.» سواد:بی ساله، 16 م،

اگرشوهرم من رو زد و دست و پام شکست، اصلاً از دستش  نون داشتیم و نداشتیم.

 «.گفتم فقط برای رضای خدا شاکی نشدم.

 دهند.اردی در برابر خشونت سکوت کرده و هیچ واکنشی نشان نمیدر مو

ی از بار یکیک توخیابون اصلاً براش مهم نیست. کنه.مسخره می» سیکل: ساله، 08 ب،

اه همه گن شوهرم با موتورش رفت و تصادف کرد. مون.فامیلا با موتور اومده بود خونه

جلوی  همین که گفتم، خودت دفاع کن.منم گفتم تو هم از  رو انداختن سر شوهرمن.

 انگار سیلی رو یک نفر دیگه خورده. هیچ کاری نکردم. فامیلمون زد تو گوشم تو کوچه.

 . «هیچی نگفتم خودم رو کشیدم کنار. شخصیتم خورد شد. خیلی خجالت کشیدم.

 گاه زنان در مواجهه با خشونت سعی در فراموشی موقعیت دارند.

گم به خودم می کنم.گریه می ده.حس غریبی بهم دست می» ابتدایی:پنجم  ساله، 80 ر،

شینم یا پای چرخ می هات.برو سراغ بچه برو دنبال زندگیت. ولش کن. تاکی. بلند شو.

کنم اون لحظه رو فراموش دم که دیگه از ذهنم بپره. سعی مییا کار روزانه انجام می

  «.کنم
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اقداماتی نظیرتلاش برای گفتگو و تغییر ذهنیت مرد و مناسبات های فعال زنان نیز شامل واکنش

 مرد است. ها و انتظاراتخواسته ندادن مقابله به مثل و انجام جدایی، درخواست زوجین،

 کنم که شاید بفهمه.اش میمحلیقهر و بی شم.ناراحت می» پنجم ابتدایی: ساله، 00، ق

 «. شهباز باهاش صحبت می کنم. یک کم بهتر می

 خوره وبهم برمی» گوید:از مقاومت و مقابله به مثل می یچهارم ابتدای ساله، 12 الف،

گم دم و بهش میکنم و در همون لحظه جوابشو میاز خودم دفاع می کنم.گریه می

کت سا شه.کنم و بعضی وقتا دعوا میباهاش کل کل می خودت هم از من بهتر نیستی.

زنه و من قبول حرف زور می کاری.شه و کتکدعوا میدم و و جواب میشم نمی

 «.کنمنمی

 

 گیریبحث و نتیجه

پذیرش  وهای پژوهشگران و کنشگران اجتماعی بوده یکی از اولویت از دیرباز خشونت جنسیتی

بدیل تنیز گذاری حوزه سیاستغدغه اصلی دبه باعث شد  عنوان مصداق نقض حقوق بشرآن به

کمپین جهانی اتحاد برای پایان دادن به خشونت علیه » ،0222در سال  متحد،سازمان ملل  .ودش

ونت پایان دادن به خش ،برای برابری جنسیتی و قدرت بخشیدن به زنان اندازی کرد ورا راه 1«زنان

علیه زنان و صلح و امنیت را به عنوان دو حوزه از هفت حوزه اصلی کاری خود معرفی کرد و 

شورای امنیت سازمان ملل متحد خشونت جنسی علیه زنان را به عنوان یک  1801در قطعنامه 

تحقیقات . McIlwaine, & (Moser (335 :2014 بعد اصلی درگیری مسلحانه به رسمیت شناخت

 این میان، در دهد.های مختلف نشان میها و مقیاسرا در مکان خشونت جنسیتی اخیر تنوعی از

 است تر و حادترشایع شهری،« هایزاغه»ویژه در یر، بهخشونت جنسی در شهرهای جهان فق
2013: 20) (Chant,. 

سمی غیرر هایگاهاین تحقیق خشونت خانگی علیه زنانِ متاهل ساکن در یکی از سکونت در

 ها وزمینه در خانه، )التیمور( بررسی شد و روایت زنان از اشکال خشونت تجربه شده مشهد

                                                           
1 (UNiTE Campaign)  

https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/take-action
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های آنان در رویارویی با خشونت پیامدها و تبعات خشونت، و روش عوامل بروز خشونت،

 رفتارهای از تنوعی زنان در طول زندگی مشترک خود دهدها نشان میروایت .واکاوی گردید

 و عاطفی های فیزیکی،کنند که شامل خشونتمی تجربه خود همسران جانب از آمیز راخشونت

بررسی بسترها و عوامل خشونت حاکی از آن است همچنین  جنسی و اقتصادی است. روانی،

بیکاری و فشار  اعتیاد، ی،های عصبکه عدم قابلیت بازاندیشی جنسیتی، طلاق عاطفی، بیماری

در بروز خشونت خانگی نقش  مداخله خانواده مرد و پذیرش خشونت از سوی زنان، اقتصادی،

آن را مورد  توانمیبوده و تر جدیدر سطح کلان  این موضوع اجتماعیسویه اگرچه  دارند.

چه در فرایند کنش های فردی و آنها یا ریشهسطح خرد از زمینه اما نباید در، تحلیل قرار داد

 کاریکه ،(18۱6) بگرضاییازجمله های پیشین نتایج پژوهش غافل شد. دهندمتقابل رخ می

، (0211) همکاران سامبیسا و ،(0211) و همکاران ادکی (،18۱7) همکاران قزوینه و (،18۱2)

نیز ( 0218) نیلواای مکو  (0201) (، چاوداری و همکاران0202) وینتر و اوبارا (،0212) یبسگ

 ید همین موضوع است.مؤ

از منابع نظری پیداست که پذیرش خشونت توسط زنان ریشه در فرهنگ و ساختار جامعه 

که خشونت خانگی را نتیجه پدرسالاری و  توان آن را با نظریه پدرسالاری تبیین کرددارد و می

ها در خانه زن ها نیز دیده شد،که در برخی از روایتچنان .داندتسلط مرد و نابرابری جنسی می

تنها خشونت را نسبت به خود امری طبیعی دانسته و تسلط مرد را بر زن قبول دارند، بلکه در نه

 ظیرتحقیقات پیشن ن اند.د به توافق رسیدهمورد کم و کیف خشونت اعمال شده نیز با همسرخو

 فاطمهبنی ،18۱۱) (، سعیدی18۱2) نیاعلیوردی، (182۱) صادقی فسایی (،0212) ببسیگ

اند که خشونت امری به این یافته واحد رسیده و... (18۱2) زمانی مقدم و همکاران (،18۱7)

عات تبتجربیات زنان حاکی از علاوه، به است. از سوی زنان خصوصی و مورد پذیرش طبیعی،

 ضطراب،ا افسردگی،از جمله . شان استعمیق روانی و رفتاری خشونت خانگی بر آنان و فرزندان

ثیری که خشونت همسر بر فرزندان دارد که بحث و تنش دائمی بین زوجین و تأ پرخاشگری و

 شده است. به آن اشارههم  (18۱2) های پیشین نظیر زمانی مقدم و همکاراندر پژوهش

قلید ثیر رفتار مرد بر فرزندان از دو جنبه تبر تأ در تحقیق حاضر کنندگانتجربیات مشارکت

 اجتماعی،مطابق نظریه یادگیری  .آنها حکایت دارداز الگوی پدر و آسیب روحی و روانی به 
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اعمال نزدیکان خود آن را  به آموزند و نسبتآمیز را میرفتار خشونت ،خشن محیط یک در افراد

گری گویند که خشونت و پرخاشدر این تحقیق نیز زنان در تبیین رفتار خشن همسر می کنند.می

یش پاین یافته  است. )خانواده همسر( در رفتار مرد ناشی از وجود خشونت در خانواده خاستگاه

ه مورد تأیید قرار گرفت( 0212) گیبس و (18۱2) کاریکه (،18۱6) توسط بگرضاییاز این نیز 

همسر را در فرزندان جوان و نوجوان رفتار مشابه رفتارهای خشن  ،زنان ،از سوی دیگراست. 

 که از تجاربچنان .اندهقرار دادخود سرمشق  پدر راکنند که رفتار پرخاشگرانه خود مشاهده می

ی ه سبب دسترسبدر خانواده اعمال قدرت مردانه  ،ویلیام گود نظریه منابعطبق  ،زنان پیداست

 ا،نیعلیوردی) کندسایر اعضاء خانواده را مطیع خود می دلیلمهم بوده و به همین  منابع به بیشتر

هایی برای مواجهه با قدرت و زن و فرزندان به مرور شیوه ی،اما در دنیای امروز (.128: 18۱2

ط و رواب زدهاند و سعی دارند بازی قدرت را در خانواده به هم خشونت مرد در پیش گرفته

 ه نفع خود تغییر دهند.آمیز را بخشونت

آید که زنان در مواجهه با خشونت از راهبردهای فعالانه و منفعلانه هردو از نتایج چنین بر می

و  مقاومت شوند.آنها در واکنش منفعلانه با ابزار خاصی وارد میدان عمل نمی کنند.استفاده می

ه آنان با توسل ب صدا است.آرام و بی اً پنهان،بلکه غالب ،و خشن نیست رویارویی آنها آشکار

عی سازی خشونت سپناه بردن به دیگران، تغافل و تجاهل ارادی و پنهانصبر و تحمل،  تقدیر،

تصور زنان این است که با در پیش گرفتن این شیوه نرم، پنهان و  در گریز از موقعیت دارند.

در مقابل گروه مذکور، برخی از زنان به  شود.میانفعالی به تدریج موازنه قدرت در خانه ایجاد 

نان آ کنند.دهند و از خطوط قرمز فرهنگی بر پایه سلطه مردانه گذر میخشونت پاسخ فعال می

ای از توسل به ابزارهای حقوقی )البته در این مطالعه نمونه کنندهای مرد عمل میبرخلاف خواسته

برخی با امید به تغییر  به خشونت مشاهده نشد(. و قانونی به عنوان شکلی از واکنش فعال

 کنند.وضعیت و بهبود شرایط با همسر وارد گفتگو و مذاکره شده و برای رفع مشکل تلاش می

 و صادقی فسایی (18۱2) هایی در برابر خشونت همسر در تحقیق زمانی مقدممشابه چنین واکنش

رویارویی با خشونت همسر و برای ان در گونه که اشاره شد زنهمان شود.(هم دیده می182۱)

 مین امنیت و حفظ جسم و روح خود و فرزندانشان کمتر از ظرفیت های اجتماعی نهادیتأ
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 ند.کناستفاده می ...(و  های تحت پوشش بهزیستیمراکز مشاوره، سامانه ،اورژانس اجتماعی)

با خشونت و ایجاد تغییر در  درمجموع اگرچه زنان مورد مطالعه گاه سعی در مبارزه و رویارویی

 ها اغلب غیرفعال است.اما این واکنش ،زندگی خود را دارند

 فرهنگی و اجتماعی دارددر ساختارهای عمق  ایزنان ریشه نسبت بهخشونت رسد نظر میبه

ها و های مادی و اجتماعی و به تبع این، ناکامیسازوکارهایی نظیر ناکافی بودن سرمایهو 

در مقابل آنها را قرار داده و  از مردان موضع فروتر آنها را در هموارهزنان  متفاوت هایوابستگی

ی در خشونت خانگ ثیرگذار بربا توجه به بسترها و عوامل تألذا  کرده است. پذیرمردان آسیب

ال آمیز احتمکه در بستر اجتماعی مجرمانه و خشونتاز آنجا شود پیشنهاد می ایمناطق حاشیه

 هایکاهش آسیب نسبت بهدر سطح محله  یابد،شونت خانگی علیه زنان افزایش میوقوع خ

آموزش و درخصوص  های اجتماعیشبکه درعلاوه به .گردداقدام  جرم و خشونتاجتماعی، 

 مشوقمفاهیم مردسالارانه  نسبت بهزنان خود سازی جامعه بالاخص آگاه و توانمندسازی زنان

  .گردد اقدامآنها خشونت علیه  بخشی بهمشروعیت و زنان فرودستی

فاده از است کهدر این زمینه های کاربردی ویژه پژوهشبهو  یتحقیقاتخلأ  توجه بهباضمناً 

یشنهاد پ، ای کمک کنندمناطق حاشیه بتوانند به کنترل و کاهش خشونت خانگی در نتایح آنها

 نانعلیه ز یخشونت جنسیت رفعمردان در آموزش  نقشهای آتی به بررسی در پژوهش شودمی

ی های با رجوع به دیدگاهراهبردهای پیشگیری از خشونت جنسیتعلاوه، پرداخته شود. به

 برداشت جامعه و نگرشمورد بررسی قرار گیرد. همچنین،  محققان این حوزه نظران وصاحب

 نسبت به خشونت (محلیمذهبی و  و رهبران سیاسی ها،انجمن ی،بهداشتخدمات دهندگان )ارائه

 خشونت جنسیتی مدیریت همکاری بین بخشی درهای زمینهمورد مطالعه قرار گیرد و  یتیجنس

 حقوقی و سیاستی هایشکافو مطالعه شود  (حقوقیو  مددکاری اجتماعی امنیت، بهداشت،)

 .گردد شناساییموجود 
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