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In various contexts, the scope and boundaries of coverage are influenced by multiple 

factors at both micro and macro levels of society. Therefore, this study adopts a novel 

approach to examining the type of coverage for female students, focusing on the impact 

of two variables: spirituality as a cultural-social variable at the macro level and self-

perception as a human cognitive variable at the micro level. The study employs a 

combination of library research and field surveys, utilizing software such as SPSS, PLS 

3, and Excel. 

The study population consists of 1001 female students, with a sample size of 277. The 

findings reveal a significant relationship between spirituality and self-perception, as well 

as between self-perception and type of coverage, as indicated by the Spearman test. The 

t-test value demonstrates that spirituality directly influences individuals' self-perception, 

with spirituality accounting for 0.230 of the variance in self-perception based on the 

coefficient of determination (r2). Similarly, self-perception explains 0.125 of the 

variance in type of coverage. 

With a path coefficient of -0.496 and a t-value of 5.456, spirituality significantly impacts 

self-perception. Likewise, self-perception significantly influences type of coverage, 
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with a path coefficient of -0.379 and a t-value of 3.245. Among the dimensions of 

spirituality, spiritual needs emerge as the most influential, while among the dimensions 

of self-perception, social skills are identified as the most significant. 

 
Spirituality, Self-Concept, Type of Clothing, Religion, Woman  

 

Introduction 

The ongoing processes in Western and Eastern societies indicate growing 

concerns about physical appearance. Today, the issue of women's clothing and 

hijab is a prominent challenge and topic of discussion. There are various 

academic, political, and public debates surrounding women's clothing. 

Numerous cultural norms dictate women's public appearance in contemporary 

societies, with considerable diversity even within the United States. 

Although people from different cultures, regions, and civilizations follow 

different clothing styles, beliefs also influence these choices; therefore, the 

clothes we wear reflect our religious identity and the chastity associated with it. 

Culture is an area that requires scientific and precise research due to its extensive 

influence, the importance of its issues, and its real impact. One important aspect 

of culture is the identity and perception of self by individuals. Self-perception 

refers to an individual's ability to understand themselves and their needs; 

moreover, self-perception determines how individuals behave and make 

decisions. Research on the self-image and spirituality of female university 

students can further enhance our understanding of the mental and spiritual health 

of young women. 

Therefore, in this study, we focus on the role of spirituality in shaping self-image 

and how this self-image influences the type of clothing worn by women. 

Additionally, we contribute to the literature on self-perception. From Geertz's 

perspective, religion, like individuals, serves to uplift society, and collective 

consciousness is a prerequisite for it. Thus, the existence of religion depends on 

the existence of society. Geertz views religion as a blueprint of culture. 

Alongside common sense, art, empirical sciences, and ideology, religion 

constructs a cultural system. 

Peter Berger's theories on sociology and knowledge theory emphasize 

secularization in the modern world. There is a close relationship between Peter 

Berger's sociology of religion and his theories of knowledge. According to 

Berger's view, religion and knowledge are both influenced by context, text, 

Keywords  



  

  
     Vol.22, No.1, Spring. 2024 7   

environment, and language, as knowledge and reality are intertwined with social 

contexts. 

 

Methodology 

This research aims to test the following hypotheses: A) It seems that spirituality 

impacts the self-image of female university students in Shiraz. B) It seems that 

spirituality impacts the type of clothing worn by female university students in 

Shiraz through self-image. This study is a fundamental applied study with an 

emphasis on quantitative and cross-sectional methodology, aimed at advancing 

our understanding in the fields of spirituality, self-perception, and clothing. 

The study population consists of female students from the Faculty of 

Economics, Management, and Social Sciences at Shiraz University, and the 

sampling method is convenience sampling. Data collection utilized a survey 

method, measuring spirituality with the Parsian and Donning Spirituality Scale, 

self-image with the Beck questionnaire, and clothing type with the Asgarian 

Bigdeli questionnaire. Data analysis was conducted using statistical software 

SPSS and PLS. 

 

Findings 

The results of the Spearman test (Table 2) indicate a significant relationship 

between spirituality and self-image, as well as between self-image and clothing 

type. The t-value test results (Table 2) demonstrate that spirituality has a direct 

effect on individuals' self-image. According to the coefficient of determination 

(r2) (Figure 2), spirituality accounts for 0.230 of the variance in the self-image 

variable, and based on this statistic, self-image explains 0.125 of the variance in 

the clothing type variable. Examination of Table 4 and Figure 3 reveals that 

spirituality influences self-image, as evidenced by the path coefficient value of 

-0.496 with a significant value of 0.005. Furthermore, statistical tests indicate 

that self-image impacts individuals' clothing type, with a path coefficient value 

of -0.379 and a significant value of 0.003. 

 

Result 

The results of this study are presented in the form of a theoretical framework 

and analysis based on the research's theoretical underpinning of spirituality and 

its various dimensions. These dimensions include self-awareness, the 

significance of spiritual beliefs in life, spiritual activities, and spiritual needs, all 
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of which shape various aspects of individuals' self-concept. These aspects 

encompass mental abilities, job effectiveness, physical attractiveness, social 

skills, strengths, and weaknesses. The findings directly impact respondents' self-

concept and indirectly influence individuals' self-perception through the 

mediation of the self-concept variable. 

In conclusion, it is suggested that when investigating the relationship between 

social and psychological variables in research, the role of mediating variables 

should be considered. When examining the role of religious and spiritual 

variables in individual characteristics, attention should be paid to economic and 

social changes. For studies on the variables of clothing and hijab, the role and 

impact of the variable of self-confidence should be taken into account. 
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از خود و  تصور گرایی،شناختی رابطه معنویتتحلیل جامعه

 نوع پوشش
 

  1شاهرخ افتخاری

  2حلیمه عنایت
 

 چکیده

 ؛دپذیریم ریتأثهای مختلف زمانی از متغیرهای گوناگونی در سطح خرد و کلان جامعه دور پوشش و حدود آن در

-غیر اجتماعیمت عنوانبه گراییمعنویت ریتأث ورود نموده وجدید به مسئله نوع پوشش  با نگاهحاضر پژوهش  نیبرابنا

ختر دبر نوع پوشش دانشجویان را ی سطح خرد شناختانسانمتغیر  عنوانبهفرهنگی سطح کلان و تصور از خود 

برای تحلیل  وپیمایشی –ی و میدانیاکتابخانهی هاروشها از آوری دادهمورد بررسی قرار داده است. برای جمع

از نفر  1001 شامل پژوهشآماری جامعه  است. استفاده شده Excelو  SPSS26 ،PLS3 یافزارهانرمها از داده

 به توجه با. نتایج پژوهش عنوان حجم نمونه انتخاب شدبهنفر  722دانشگاه شیراز است که تعداد دانشجوی دختر 

بین تصور از خود و نوع پوشش رابطه  نیزو تصور از خود، و  گراییمعنویت بینحاکی از آن است که  آزمون اسپیرمن

مستقیم دارد و  ریتأثافراد در بر تصور از خود  گراییمعنویتنشان داد  t-valuoنتیجه آزمون  ی وجود دارد.معنادار

 171/0تغیر تصور از خود و تصور از خود از م درصد 730/0 گراییمعنویتمتغیر  (r2)مقدار ضریب تعیین  طبق

 متغیر t-valuo 614/1و مقدار ضریب مسیر  -694/0به مقدار  توجه با. دهدیمپوشش را شکل  نوع ریمتغدرصد از 

ضریب مسیر  -329/0مقدار تصور از خود بر نوع پوشش افراد با همچنین  تأثیر دارد.تصور از خود  گرایی برمعنویت
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 8 نوع پوششاز خود و  تصور گرایی،شناختی رابطه معنویتتحلیل جامعه

ی معنوی و از بین ابعاد متغیر ازهاینبُعد گرایی، معنویتاست. از بین ابعاد متغیر  مؤثر t-valuo 761/3 و مقدار

 . ی اجتماعی دارای بیشترین اهمیت استهامهارتتصور از خود بُعد 

 
 واژگان کلیدی

 زن دین، پوشش، نوع خود، از تصور معنویت،

 
 مسئله بیان و مقدمه

 ظاهر مورد در ایفزاینده نگرانیدهد می نشان شرقی و ربیغ جوامع در وقوع درحال فرایندهای

 به ظاهر بر تأکید که داشت اظهار 1کوارد روزالیند پیش، دهه دو از بیش. وجود دارد فیزیکی

 .(Zhang, 2013: 1240) شودمی تبدیل جامعه در زنان جنسی تمایلاتبرای کنترل  حیاتی روشی

 موضوعات و هاچالش از یکی زنان حجاب و پوشش مسئله هامروز ،اجتماعی حوزه در

 حجاب گوناگون دلایل به که معتقدند افرادی از گروهی ی،طرف از. رودمی شمار به موردبحث

 و دینی هایآموزه به توجه با زنان هک دارند اعتقاد دیگر افرادی و باشد آزاد باید زنان پوشش و

: 1011 ،همکاران و چرمی کشوری) اشندب داشته حضور اجتماع در مناسب پوشش با باید عرف

2.) 

 هایدیدگاه از و است مورد بحث عمومی و سیاسی ،دانشگاهی در محافل زنان پوشش

 اختپردآن  به... و حقوقی هایسیستم مذهبی، و فرهنگی تساهل بشر، حقوق مانند؛ بسیاری

 هایدوره در هانانسا پوششبه لحاظ تجربی نیز  .)Chaudhry & Kruger, 2021: 162(شود می

 با مقابله جهت ابزاری زمانیو  ؛است داشته مختلفی هایجلوه و اشکال ،تاریخی مختلف

 ویتیه تمایز مانند گوناگون اجتماعی تغییرات دستخوش زمانی و است بوده محیط هایسختی

 در حجاب و پوشش روندامروزه نیز  (.91: 1931 همکاران، و کلانتری) است شده طبقاتی و

 .)Syahridawaty, 2020: 136( کندمی تجربه را چشمگیری تحولات یادن
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 و دارد وجود معاصر جوامع در زنان عمومی ظاهر برای شماریبی فرهنگی هایممنوعیت

 کسارتد یهودی جوامع ؛مثال برای. دارد وجود توجهیقابل تنوع نیز متحده ایالات داخل در حتی

 از ایگسترده طیفنیز  اسلامی جوامع در. بپوشانند را خود موهای خواهندمی متأهل زنان از

)چادری و کروگر،  دارد وجود روز مد هایپوشش گرفته تا کامل حجاباز  زنانه هایپوشش

 مسلمان زنان میان در حجاب معنای در شگرفی تغییرات گذشته دهه حال،این با (.169: 2121

 و ظلم عنوانبه غرب چهآن برای ایکلیشه نمادی بهو  (Arab, 2022: 2) است آمده وجود به

 با دانیچن ارتباط هااین که ؛ این در صورتی استاست شده تبدیل پندارد؛می مسلمانان تعصب

 .(Murphy, 2009: 13) ندارد مسلمان زنان حجاب واقعی دلایل

 اما کنند،می پیروی متفاوت لباس از مختلف هایتمدن و مناطق ها،فرهنگ از مردم اگرچه

 هویت دهندهشانن کنیممی تن به که لباسی بنابراین گذارد.می تأثیر لباس نوع این بر نیز اعتقادات

 اجتماعی مختلف طبقات درگذشته .)Fayyaz, 2023: 70( است آن با مرتبط عفت و ما دینی

 ؛مثال نعنوابه .پوشیدندمی خود اجتماعی جایگاه و موقعیت تعیین برای را خاصی لباس معمولاً

 که یدرحال کردند،می استفاده بلند هایلباس از نخبگان دیگر و فرمانروایان و سلطنتی افراد

 افراد اییشناس برای متفاوتی هاییونیفرم حتی. بود ساده پوشیدندمی عادی افراد که هاییلباس

 و اردهاتانداس کنندهمنعکس ما پوشش بنابراین شد؛می پوشیده مختلف هایسازمان و مشاغل در

 .(11)همان منبع:  است نقش هایبینیپیش

 بازتاب ماً، لزومسلمان زنان لباس هایانتخاب در تغییر کنندمی استدلال پژوهشگران از بعضی

 مد از انکنندگمصرف آگاهی از بازتابی بلکه نیست، ایمان الزامات مورد در ی آنهاهادیدگاه تغییر

 تغییر به عمومی دلایل و خودمختاری فردگرایی، کلیدی املع سهو  ),Islam :2019 215( است

نیز  اجتماعی هایارزش و هنجارها ،باورها. )Hamdah, 2017: 40( ندنزمی دامن پوشش و لباس

 اهارزش. است داد ارجاع هاآن به باید حجاب عینیت تحلیل و درک برای که اندعواملی جمله از

 هستند اجتماعی هنجارهای کنندهتوجیه هاارزش خود و ندگیرمی باورها از را خود مشروعیت

 یرتأث و آن موضوعات اهمیت و گسترده تأثیر دلیلبه فرهنگ حوزه(. 01: 1011 امامی، و کرمی)

 سازنده و مختلف عناصر دربردارنده زیرا است؛ دقیق و علمی بررسی نیازمند دارد که واقعی

 (.9: 1011 امیری، و پوردرویش) است انسانی عهجام در موجود هایکنش و هاعادت رفتارها،
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 خود از تصور. است کنشگران خود از تصور و هویت فرهنگ؛ حوزه مهم هایبخش از یکی

 حتت تصویر این که است نیازهایش و خود درک به قادر فرد شودمی فرض که معناست اینبه 

 چگونگی کنندهتعیین خود از تصور نهمچنی. قرار دارد خود از تفاسیر و تجربیات ،بلوغ ،سن تأثیر

 .)Lorinda et al,2023:113( است فرد گیریتصمیم و رفتار

 عاطفی مانع تجربه، دهندهسازمان ،1اتوبیوگرافیک حافظه عنوانبه خود از تصور یا خودپنداره

 هک معنی این به است، چندوجهی خودپنداره این، برعلاوه. کندمی عمل فرد در انگیزه منبع و

 داده نشان تحقیقات .)Hapsari, 2023: 1( است اطلاعات از زیادی مقادیر بندیطبقه شامل

 نگیفره فشارهای برابر در ضعیف خودپنداره و است مثبت عملکرد اساس مثبت خودپنداره

 فرهنگی هنجارهای .)Villalobos, 2023: 610( هستند مضطرب بیشتر و پذیرآسیب بیشتر

 که کسانی اغلب که است ایندر  امر این فاجعه اند؛شده تروسختسفت ظاهر مورد در امروزی

 .(Zhang, 2013: 1240) آیدمی بدشان نیز هستند کسی چه کهاین از نیستند راضی ظاهرشان از

 زا درکی ارائه و است مهم اجتماعی زندگی مختلف ابعاد با خودپنداره روابط ،دلیل همین به

 جدادا انتخاب فشار با سازگاری دانش که یکپارچه تکاملی وبچارچ یک در فرهنگی هایشیوه

 .بود خواهد مفید کند،می ترکیب فرهنگی و تاریخی بافت با را

 نشان علاقه مذهب و معنویت به جوانان که دارد وجود جهان سراسر در محکمی شواهد

 سازنده اصرعن از یکی معنویت ما زندگی اجتماعی محیط رد .(Zhang, 2013: 1241) دهندمی

 رهنگیف گذار دوران در ویژهبهقرار گیرد،  پژوهشگران موردتوجه که باید است سیاسی–اجتماعی

 .است وقوع حال در اجتماعی زیست مختلف هایبخش در عمیقی و گسترده تغییرات که

 جهات از که معنویت از جدیدی اشکال ظهوربه  دین شناسانجامعه نیز به بعد 1361 دهه از

منظور  .(Marshall & Olson, 2018: 503) اندکرده اشاره ،است متفاوت سنتی ادیان با مختلف

 (Spencer, 2012: 1) دارد وجود من از بالاتر چیزی که است باور یا احساس این نیز معنویتاز 

 عمومی حوزه در آن از فراتر بلکه ،دینی حوزه در تنهانه که کندمی مشخص را هاییپدیدهو 

  .)Knoblauch, 2014: 86( هستند مشاهدهقابل ایزایندهف طوربه

                                                           
1. Autobiography 
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 ابعاد رب معنویت تأثیر چگونگی درک جهت ویژهبه- معاصر دین شناسیجامعه برای معنویت

 حس معنویت زیرا .)Giordan, 2016: 60( دارد ایفزاینده اهمیت -عاطفی و درونی شخصی،

 ران،دیگ خود، با رابطه در خاصی شناساییقابل هایباارزش و کندمی حفظ را متعالی بعد یک

 که احتمالی روند این رغمعلی .(Zhang, 2013: 1241) شودمی مشخص الهی و زندگی طبیعت،

 وجود کمی تحقیقات ترند،مطلوب گذشته هایدهه به نسبت حاضر درحال رایج هاینگرش

 را نآ مختلف عوامل بین روابط و کند توصیف را خود از تصویر و هانگرش آن ماهیت که دارد

 .نداهردنک بررسی را بدن تصویر بر معنویت تأثیر خاص طوربه محققان سویی، از .کند بررسی

 تواندیم دختر دانشجویان معنویت و خود از تصویررابطه  بارهدر پژوهشاین درصورتی است که 

 یحاضر به بررس ژوهشپ ،بنابراین .کند بیشتررا  جوان زنان معنوی و روانی سلامت از ما درک

به  خود از تصویر این چگونه کهاین و پرداخته خود از تصویر دهیشکل در گراییمعنویت نقش

 از ورتصنظری پیرامون  ادبیات توسعه به پژوهش این رو،از این. دهدمی جهت زنان پوشش نوع

 د.کر خواهدکمک  خود

 

 پیشینه تجربی

 این در زیادی مطالعات و ندنیست جدیدی اتضوعمو و تصور از خود معنویت، حجاب حثابم

 شود:اشاره میبا موضوع این تحقیق آنها  ترینمرتبطای از انجام شده که در ادامه به پاره زمینه

 باحجاب دختران شناسیانسان دیدگاه که دریافتند( 1011) همکاران و لفمجانی پورقربان

 برخورداری بودن، خدا مخلوق و خدا به اداعتق مانند هاییشاخص حول عمده طور به مناسب،

 از اطاعت و الهی معیارهای آوردندستبه معرفت، آوردندستبه خدایی، کرامت و ذات از

 اضطراب، و خودشکوفایی بر نامناسب باحجاب دختران و دارد قرار دینی هایدستورالعمل

 در تقلید و عرف ،شدن رنگهم فردیت، ذهنی، پیچیده سازمان بودن، اجتماعی استعداد،

 . دارند تأکید مختلف هایتصمیم
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 روش با را مسلمان زنان معنوی جایگاه با حجاب رابطۀ( 1011) امامی و جعفرلو کرمی

 داستق و جایگاه با حجاب که است آن از حاکی نتایج که اندکرده بررسی تحلیلی–توصیفی

 .دارد حقیقی و عینی رابطه ایمانبا  و مسلمان زنان

 در دختر دانشجویان نگرش با معنوی سلامت رابطه بررسی با( 1930) همکاران و دشتی

 قاءارت برای کردند پیشنهادبا حجاب رابطه دارد. لذا  معنوی مراقبتکه  ددننشان دا حجاب مورد

 .شود پرداخته هم معنویت بهمربوط  دروسبه  آموزش در دانشجویان معنویت سطح

 را حجاب به گرایش بر مؤثر عوامل شناختیجامعه یکردرو با( 1939) وندیوسف و مولایی

 گاهپای بدن، از تصور جمعی، هایرسانه از استفاده بین که دریافتندو  داده قرار بررسی مورد

 .دارد وجود ارتباط حجاب به گرایش با دینی اعتقادات و خانواده اقتصادی-اجتماعی

 یبررس تحصیلی آوریتاب با را نویتمع و خود از تصور رابطه (2121) 1همکاران و چریان

 ملاک غیرمت و کنندهبینیپیش متغیرهای بین معنادار مثبت رابطه وجود از حاکی نتایج. نمودند

 عیینت در معنویت و خودپنداره .شد مشاهده مثبتی همبستگی معنویت و خودپنداره بین. بود

 .است توجهقابل بسیار دانشجویان بین در تحصیلی آوریتاب

 دنیب تصور از نارضایتیو  معنویترابطه  روایی تحلیل( با بررسی 2113) 2مکلاکن و باسر

 تصویر از بیشتری نارضایتی مردان به نسبت زنانکه این دو با هم رابطه دارند و  نشان داد خود

  .کردند تجربه را بدن

 رد یزندگ سبک انتخاب و بدن تصویر ادراک بین روابط بررسی ( با2111) 9گاگی مک

 بدنی ایتینارض ترپایین سطوح با کنندگانشرکتبالاتر  داریدین سطحکه  نشان داد دانشجویان

  .است همراه

 رتصوی مورد در دختر دانشجویان واکنش بررسی به آزمایشی مطالعه یک در( 2119) ژانگ

 دانش زا بسیاری که داد نشان کنندگانشرکت هایپاسخ بررسی نتایج .پرداخت معنویت و بدن

                                                           
1. Cherian et al 
2. Buser & McLaughlin 
3. McGaughey 
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 نانیز بدن از نارضایتی معنویت همچنین. هستند مندعلاقه معنوی رشد و ایمان به دختر جویان

 هایارزش و دین که رسیدمی نظر به وجود،بااین. دهدمی قرار تأثیر تحت را معنوی غیر و معنوی

 .کنندمی ایجاد را رفتاری محافظت نوعی معنوی

 فسنعزتبدنی و  خود از تصویر معنویت، بین وابطربا بررسی ( 2111) 1همکاران و هیمن

  .وجود دارد مثبتی رابطه نفسعزت و معنویت بین نشان داد اول سال دانشجویان بین در

 هک چنین نتیجه گرفت و هداد قرار بررسی مورد را دانشجویان ایمانی رشد( 2110) 2بوچکو

 .«کنندیم تجربه را خود مذهبی هایایمان با قوی معنوی ارتباط مؤلفه یک» مردان، از بیشتر زنان،

 راهنمایی مذهبی مشاوران از ؛کنندمی دعا دانشگاهی زنان از بسیاری داد نشان او هاییافته

 ایمان از را آرامش ؛است فعال شانزندگی در خدا که کنندمی اطمینان احساس ؛خواهندمی

 .کنندمی ابراز را خدا به احترام و ارادت احساس و گیرندمی

حاضر  ژوهشپ گفت کهپیشینه مورد بررسی باید  نسبت به پژوهش این جنبه نوآوریدرباره 

. است داده قرار بررسی مورد مختلف افزارهاینرم و الگوها با رامتغیرها  غیرمستقیم روابط

أمان صورت تو)کلان( مؤثر بر پوشش را به شناختیجامعه و)خرد(  شناختیروان عوامل ،همچنین

 در جامعه روز تحولات و تغییر آخرین کهایننهایت  در. است الگوی تحقیق لحاظ کردهدر 

 .داده استمدنظر قرار در تحلیل نتایج را  حوزه متغیرهای مورد مطالعه

 

 چارچوب نظری 

 جهت 0برگر و 0بریج بین و استارک ،9گیرتز دین شناسیجامعه هاینظریه از پژوهش این در

 هانظریه این از کوتاهی شرح ،ادامهدر  که است شده استفاده پژوهش رینظ چارچوب ریزیطرح

 .است آمده

                                                           
1. Hayman et al 
2. Buchko 
3. Geertz 
4. Stark & Bainbridge 
5. Berger 
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  گیرتز نظریه

 عام طوربه و دین به تفسیری نگاه مروج تریناصلی گیرتز کلیفورد معاصر، اندیشمندان میان در

 واقع رد. قرار دارد موضوع دو این به تبیینی رویکرد مقابل در رویکرد، این که است فرهنگ به

 یند گیرتز، دیدگاه از. هست نیز اجتماعی است، فردی ایپدیده که قدرهمان گیرتز نظر از دین

 هدرنتیج .دارد جمعی منشائی و است جامعه برپاداشتن خدمت در است، افراد دهمون که طورهمان

 همف با ههمرا .داندمی فرهنگ از نموداری را دین ،گیرتز .دارد بستگی جامعه وجود به دین وجود

-2: 1916 گیویان،) سازدبرمی فرهنگی نظام یک را دین ایدئولوژی، و تجربیعلوم هنر، ،1عامه

0.) 

 یافتهازمانس بخشی آن، از بیش بلکه نیسـتند، فرهنگ از قسمتی  صرفاً فرهنگی، هاینظام 

 .کنندیم ابلاغ را معنا این و هستند زندگی معنابخش دو هر فرهنگ و دین. هستند فرهنگ از

 به معنابخشی همچنین. اندزندگی به معنابخشی نیازمند هاانسان همه گیرتز اندیشه با مطابق

 و تحمل بلغیرقا توضیح، غیرقابل وقایع :شامل تجربه نوع سه با با شدن روروبه نیازمند زندگی

 نظر از «یینبجهان» مفهوم. کنندمی تهدید را زندگی به شده منتسب معنای که است ناپذیرتوجیه

 راه از ار کار این بینیجهان. باشد داشته عقیده چیزی چه هب انسان که است امر این یدمؤ گیرتز

 به شناختی،کیهان امور حد در گاهی تر،وسیع اندازیچشم در تهدیدآمیز امور تجربه دادن قرار

 چگونه یبینجهان آن توپر در که گویدمی انسان به «منش» مفهوم گیرتز دیدگاه طبق. دهدمی انجام

 اجتماعی هایارزش از ایمجموعه به اخلاق و بینیجهان تنیدن درهم با دین. دکن عمل

 به کمتر تزگیر. نیازمندند دیگر هرچیز از بیش آن به احتمالاً ،تحقق برای که بخشدمی مشروعیت

 چطور زندگی معنای از فهم بفهمد که کندمی تلاش عوض در و پردازدمی کردن معنا حقیقت

 از بیشتر و لعم به ده،عقی از تربیش او که شد کیدتأ دیگر بار است لازم پس. شودمی بیان و ابراز

 (.21-13: 1916 گیویان،) دارد توجه آیین به اسطوره از بیشتر و اخلاق به بینیجهان

 
 

                                                           
1. Common Sense 
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 استارک و بین بریج  نظریه

 راگیرف اینظریه ارائه برای شده انجام یاهتلاش ترینمنّظم از یکیبریج  بین و استارک نظریه

 شدنعرفی موضوع به جدیدی نگاه( 1310) دین آینده کتابدر  اندیشمندان این. است دین دربارة

 یکردرو .کنندمی بررسی را مدرن جامعۀ در دین فعلی وضعیت بیشتر هاآن. گرفتند پیش در

 کرده پیدا اجرو برگر نظریۀ طرح از سپ که است افراطی نظریات به واکنشی بریج بین و استارک

 الزامی و اجباری فرایندی وجود بیستم قرن انتهای در برگر مانند بریج بین و استارک .بودند

 زندگی خوبیبه دینی اعتقاد با نفر هامیلیون که داشت ابراز و کرد انکار را شدن عرفی عنوانبه

 وجود فصر. نیست دین زوال باعث شدنفیعر بریج بین و استارک دیدگاه با مطابق. کنندمی

 از. اندفتهر بین از نیافتنیدست هایپاداش به میل یا وجود اضطراب که نیست این معنای به علم

 ادیان زایندهف شدنعرفی موجب علم مقابل در سنتی ادیان پذیریآسیب بریج بین و استارک نظر

 یاصل صورت دو در شدنعرفی مقابل رد واکنش ،آنها رویکرد به توجه با .است شده سنتی

 (.101: 1931 ،و همکاران افشارکهن) افتدمی اتفاق نوآوری و دینی حیات تجدید

 هتج تلاشی دین معتقدند دو این و است تبادل نظریه بر مبتنی بریج بین و استارک نظریه

 آن کسب دنبال به هاانسان که است چیزی پاداش، .است هاپاداش کسب  یا و آرزوها به رسیدن

 بربتنیم بریج بین و استارک رویکرد. کنند پرداخت خسارت و هزینه آن برای حاضرند و هستند

. گیرندمی ردرنظ مبادله رابطه نوعی مبنای بر را خدایان با پرستندگان رابطه است و تبادل نظریه

 ادلهمب طریق ازتا  کندمی تلاش باشد ناتوان آرزوهایش برآوردن در انسان هرگاهبر این اساس، 

 شودمی دیگری عامل دامن به دست بخورد شکست بازهم اگر اما آورد؛ دستبه را آنها دیگران با

 هایپاداش که آنجا از .کنند برآورده را آرزوهایش قادرند فراطبیعی مبادله نیروهای کندمی ادعا و

 و انکنندگپرستش رابطه ،هستند ییابدست قابل مرگ از پس حتی و درازمدت در غالباً دین،

 (.113-119: 1309 همیلتون،) است بادوام و پایدار رابطه یک دینی هایسازمان
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  برگرنظریه 

 مدرن دنیای در سکولاریزاسیون بر شناخت و دین اجتماعی و شناسیجامعه بارهدر برگر نظریه

 اتنگیتنگ رابطه وی شناخت شناسیجامعه نظریات و برگر دین شناسیجامعه بین. دارد تأکید

 تند؛هس زبان و محیط متن، زمینه، از متأثر دو هر شناخت و دین ،برگر دیدگاه مطابق. دارد وجود

 کی نگاه در که چهآن مثال عنوانبه. ارتباط دارند اجتماعی یهازمینه با واقعیت و شناخت زیرا

 و تباطار درنتیجه. نباشد واقعی آمریکایی فرد یک برای دارد احتمال است، واقعی تبتی راهب

 است معتقد برگر. آورد وجود آنها اجتماعی بستر و زمینه با شناسایی و واقعیت بین خاصی پیوند

 آن وندر از اجتماعی زندگی پایداری بنابراین .هستند محدود هاانسان مشخص و ثابت غرایز که

 ار اجتماعی سازمان اصلی نکانو که آیدمی بیرون -دینی هایارزش ویژهبه- هاارزش و بستر

 (.100-106 : 1911 پور،کرمی) اندسهیم آن در و دندهمی شکل

 و ددهمی اهمیت دین جمعی و تجربی گوناگون ابعاد به دین شناسیجامعه مطالعه در برگر

 هایکنش با هامرهکه  شناختی و ارزشی هایلایه از تلفیقی و تجربی پسینی، تعریفی کندمی تلاش

 ناظر هک دهدمی قرار تأییدرا مورد  دین از کارکردی تعریف بیشتر برگر. دهد ارائه ستند،ه زمان

 نوع این. است شناختی و فرهنگی زبانی، هایظرفیت و مکانی-زمانی مختلف هایموقعیت بر

 هایتساخ و انسانی هایسوژه با مرتبط شناسیجامعه کار که است استوار نگاه این بر تعریف

 یوهش تعیین با و انسان اجتماعی زندگی حوزه به ماورایی عناصر ورود با. است یزبان-ذهنی

 هاانسان فردی زندگی برای ماورایی امور. بخشدمی شکل انسان اجتماعی زندگی به زیست

 با دین. شودمی انسجام و همبستگی نوعی موجب همچنین زندگی؛ تداوم و آرامش موجب

 هانج تفسیر در انسان به مقدس، روشی به آن از فراتر و هاانسان گروهی زندگی به بخشینظم

. است هداشت بالایی جایگاه سیاسی و اقتصادی ساختارهای در دین نهاد منظر این از. کندمی کمک

 یدتأیه ب غیرمستقیم و مستقیم اشکال به را انسانی مختلف هایکنش دین ،مقدس فضای این در

 ارد؟د کارکردی چه مدرن جامعه در دین که است سؤال این به دستیابی دنبال به برگر. رساندمی

 افراد تجربیات آن، از پیروی به و جامعه مختلف هایبخش مروربه مدرن جهان دربه زعم وی؛ 
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 نقرارداد در دین نتیجه در گیرند،می قرار متضاد گاهی و متفاوت معنایی هاینظام اداره تحت

 .شودمی ضعف دچار فراگیر نمادین یتکل داخل در معنایی، هاینظام این

 دیدتر مورد کنشگران آگاهی درون در حتی دینی باورهای و معنایی مقبولیت شکل بدین

 درآمده متعدد هایجهانزیست سلطه تحت جامعه مختلف ابعاد حالت این در زیرا شود؛می واقع

 بایدن که فهمدمی رهایشباو و اعتقادات از دیگران استقبال عدم از شدن آگاه با کنشگر. است

 هایعرصه از مرحلهبهمرحله دین روند، این صعودی تداوم با .دهد نشان جامعه عرصه در را آنها

 فردی خابانت. شودنمی بیان دینی تعاریف با واقعیت دیگر و کندمی نشینیعقب جامعه مختلف

 هایعرصه به دین عیاجتما و گروهی کارکرد و گرددمی تبدیل عمومی عرصه محوری عامل به

 اجتماعی خصوصی هایحوزه در دین معاصر، جامعهدر . شودمی منتقل خصوصی و ترشخصی

: 1911 پور،کرمی) یابدمی تغییروتحول قلمرو همین خاص هایویژگی تأثیرتحت و دارد قرار

100-101.) 

 
 پژوهش هایفرضیه

 هستند؛ زیر هایفرضیه سنجشپی در تحقیق این پژوهشگران

 أثیرگذارت شیراز دانشگاه دختر دانشجویان خود از تصور بر گراییمعنویت رسدمی نظربه( الف

 .است

 دانشگاه دختر دانشجویان پوشش نوع بر خود از تصور طریق از گراییمعنویت رسدمی نظربه( ب

 .است تأثیرگذار شیراز

 

 

 

 تحقیق الگوی مفهومی .9 شکل

 

 نوع پوشش تصور از خود معنویت گرایی



 

 98 نوع پوششاز خود و  تصور گرایی،شناختی رابطه معنویتتحلیل جامعه

 روش پژوهش

 فزایشا دنبال به انجام شده و مقطعی-کمی روش بااست که  کاربردی-بنیادی نوع از پژوهش این

 1111 شامل پژوهش آماری جامعه. است پوشش نوع و خود از تصور معنویت، بارهدر ما دانش

نفر  211که  است شیراز دانشگاه اجتماعی علوم و مدیریت اقتصاد، دانشکده دختر دانشجوی نفر

 درصد 0 خطای سطح در کوکران فرمول از استفاده باو  دسترس در ایطبقه گیرینمونه روش به

 ؛تاس شده استفاده یپیمایش روش از هاداده گردآوری برای. ندشد انتخاب نمونه حجم عنوانبه

: مقیاس زیر 0 بر مشتمل( 2113) 9دونینگ و 2پارسیان 1معنویت نامهپرسش از که شکل این به

 23و  1معنوی نیازهای و 6معنوی هایفعالیت ،0زندگی در ویمعن اعتقادات اهمیت ،0خودآگاهی

 در نامهپرسش این پایایی و روایی و استفاده شده است که معنویت متغیر برای سنجش گویه

 نامهپرسش طریق از خود از تصور متغیر .است شده تأیید( 1930) همکاران و امینایی توسط ایران

 و اجتماعی هایمهارت جسمانی، جذابیت شغلی، کارآمدی ذهنی، توانایی :بعد 0 شامل 1بِک

 و( 1912) محمدی توسط آن روایی و پایایی مورد سنجش قرار گرفته که هاحسن و هاعیب

 احجابب شامل پوشش نوع متغیر سنجش جهت ،همچنین. است رسیده اثبات به( 1919) نیا دیباج

 ابحج ،(پوشش در رفته کار به های رنگ و چادر از استفاده نوع و چادر از استفاده شامل) کامل

 یهالباس از استفاده شامل) آزاد لباس و( بلند و معمول مانتوهای از استفاده شامل) متعارف

 طیف با (1931) همکاران و بیگدلی عسکریان نامهپرسش از( غلیظ هایآرایش و تنگ کوتاه،

 از عاتاطلا وتحلیلتجزیه جهت. تاس شدهگرفته کاربه همیشه تا هرگز لیکرت ایگزینه پنج

  .است رفته کاربه PLS و SPSS آماری افزارهاینرم

 

 

                                                           
1. Spirituality Questionaire 
2. Parsian 
3. Dunning 
4. Self- Avareness 
5. Importance of Spiritual Beliefs in Life 
6. Spiritual Activities 
7. Spiritual Needs 
8. Beck 
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 متغیرها روایی و پایایی بررسی

 نآ شاخص ترینمهم که است شده استفاده همگرا روایی از روایی سنجش برای پژوهش این در

 ضریب از همچنین. دباش ترکم 0/1 از نباید آن مقدار است که (AVE) مستخرج واریانس متوسط

 ایاییپ ضریب از و هاداده گردآوری ابزار( درونی سازگاری) پایایی سنجش برای کرونباخ آلفای

 و کرونباخ آلفای ضرایب. است شده استفاده هاگویه درونی سازگاری سنجش جهت مرکب

 .باشند بیشتر 1/1 از که است تأیید مورد زمانی مرکب پایایی

 

 متغیرها روایی و یپایای بررسی .9 جدول

Table 1. Checking the reliability and validity of the variables 

2R AVE متغیر کرونباخ آلفای مرکب پایایی 

 معنویت 110/1 102/1 062/1 291/1

 خود از تصور 106/1 190/1 010/1 120/1

 پوشش نوع 111/1 111/1 111/1 111/1

 های پژوهشمنبع: یافته

 

 ردآوریگ ابزار پایایی و روایی که دهدمی نشان بالا جدول در پایایی و روایی رسیبر نتایج

 .است قبول مورد نامهپرسش و

 

 ی پژوهشهایافته

 آماری هایداده توزیع بودن نرمال بررسی

 شده استفاده 1اسمیرنوف-کولموگروف روش از متغیرها معناداری بررسی برای پژوهش این در

 نرمال که است کناپارامتری آمار در هاداده توزیع سنجش هایروش از ییک آزمون این .است

 .دهدمی نشان را هاداده توزیع بودن

                                                           
1. Kolmogorov–Smirnov test 



 

 21 نوع پوششاز خود و  تصور گرایی،شناختی رابطه معنویتتحلیل جامعه

 متغیرها معناداری سنجش .2 جدول

Table 2. Measuring the significance of the variables 

 متغیر اسمیرنوف-کولموگروف

 معنویت 12/1

 تصور از خود 110/1

 نوع پوشش 119/1

 های پژوهشمنبع: یافته

 
 توزیع ددهمی نشان بالا جدول در اسمیرنوف-کولموگروف آزمون 10/1 از کمتر آماره مقدار

 آزمون از جهت همین به. کرد استفاده ناپارامتریک هایآزمون از باید و نیست نرمال هاداده

 .است شده استفاده متغیرها همبستگی بررسی جهت اسپیرمن همبستگی

 
 همبستگی متغیرها بررسی

 بین یهمبستگ سنجش جهت اسپیرمن ایرتبه همبستگی آزمون از ابتدا ها،فرضیه آزمون برای

 ضریب زا پژوهش متغیرهای بین رابطه جهت و شدت بررسی برایشد. سپس  استفاده متغیرها

 ؛شدبا صفر با برابر چهچنان و است 1 و -1 بین مقداری دارای که شده است استفاده همبستگی

 قطعی هرابط وجود از باشد، یک برابر آن قدرمطلق اگر ،یکدیگر با متغیر دو خطی ارتباط عدم از

 به توجه با .دکنمیدو متغیر حکایت  رابطه شدت از باشد ترنزدیک 1 به چه هر و متغیر دو بین

 که دش ستفادها اسپیرمن همبستگی رابطه ناپارامتریک آماری هایآزمون از ها،داده بودنغیرنرمال

 .است آمده 2 جدول در نتایج

 سنجش همبستگی بین متغیرها .3 جدول
Table 3. Measuring the correlation between variables 

 همبستگی میانگین انحراف معیار معنویت تصور از خود نوع پوشش

 معنویت 0/9 900/1 1  

 تصور از خود 0/9 01/1 010/1 1 

 نوع پوشش 11/9 02/1 901/1 911/1 1

 های پژوهشمنبع: یافته
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  هاداده وتحلیلتجزیه

استفاده  (T-Value) و مسیر ضریب از هاآن معناداری و هم بر متغیرها مستقیم تأثیرات بررسی برای

  .است شده آورده زیر لکاشا و جدولدر  کهشده 

 

 پژوهش هایفرضیه آزمون نتایج .4 جدول

 اریمعناد T-Value مسیر ضریب مسیر

 11/1 006/0 036/1 خود از تصور--------معنویت

 11/1 200/9 913/1 پوشش نوع--------خود از تصور

 های پژوهشمنبع: یافته

 

 



 

 22 نوع پوششاز خود و  تصور گرایی،شناختی رابطه معنویتتحلیل جامعه

 مسیر ضریب اساس بر مدل خروجی .2 شکل

 های پژوهشمنبع: یافته

 
 انسیوار یا تعیین ضریب وابسته، پنهان متغیرهای درون در شدهداده نشان اعداد ،2 شکل در

 تهوابس متغیر تغییرات از درصد چند که دکنمی مشخص شاخص این. هستند( 2R) شده تبیین

 برابر قداریم مستقل متغیر برای مقدار این است؛ شده تبیین مستقل متغیر چند یا یک وسیلهبه

 ضریب باشد، بیشتر میزان این هرچه. پذیردمی صفر از بیشتر یمقدار وابسته متغیر برای و صفر

 مقادیر عنوانبه 61/1 و 99/1 ،13/1 مقدار سه. است بیشتر وابسته بر مستقل متغیرهای تأثیر

 .شودمی معرفی معیار این برای قوی و متوسط ضعیف،

 

 معناداری حالت در مدل خروجی .3 شکل

 های پژوهشمنبع: یافته
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اول  فرضیه (111/1) معناداری سطح وT-value  (006/0 )،(-036/1) مسیر ضریب رادیمق

 متغیر ،معنویت متغیرتوان گفت میاست و  تأیید مورد این فرضیه داد نشان( 0) جدول در مندرج

-Tمقدار ،(-913/1) مسیر ضریب رادیمق همچنین .دهدمی قرار تأثیر تحت را خود از تصور

value  (200/9) تأیید موردنیز  پژوهشاین  داد نشان دوم فرضیه (111/1) معناداری سطح و 

 قرار أثیرت تحت را افراد پوشش نوع خود از تصور توان گفتمی و استآماری قرار گرفته  نمونه

 .بیشتر است متعارف هایپوشش به گرایش باشد ترمثبت خود از تصور قدر هر و دهدمی

 در اهشاخص و متغیرها وضعیت بررسی به وضعیت ـ اهمیت جدول از استفاده با ادامه، در

 و اهمیت عنوانبه هاشاخص عاملی بار که صورتبدین. است شده پرداخته حقیقت آماری نمونه

 (اهمیت) عاملی بار ضرب حاصل از سپس. شد گرفته درنظر وضعیت عنوانبه هاشاخص میانگین

( 0) جدول مندرج در نتایج .شد مشخص آماری نمونه در شاخص وزن( وضعیت) میانگین در

 ابعاد به نسبت 10/2 وزن با معنوی نیازهای معنویت؛ تغیرم ابعاد بین از که دهدمی نشان

 ابعاد بین از و است برخوردار بالاتری وزن از معنوی هایفعالیت و معنویت اهمیت خودآگاهی،

 کارآمدی ذهنی، توانایی ابعاد به نسبت 61/2 وزن با اجتماعی هایمهارت خود، از تصور متغیر

 نشان 0ل جدودر  نتایج نهایتدر. است برخوردار هانحس و هاعیب و جسمانی جذابیت شغلی،

  .قرار دارند مطلوبی شرایط در بررسی مورد آماری نمونه در تحقیق متغیرهای که دهدمی

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 24 نوع پوششاز خود و  تصور گرایی،شناختی رابطه معنویتتحلیل جامعه

 ها در نمونه آماریبررسی وضعیت متغیرها و شاخص .5 جدول

 های پژوهشمنبع: یافته

 گیریتیجهبحث و ن

 اجتماعی حیات و زنان وجودی ارزش به راجع یهابحث ترینپردامنه از یکی ،معاصر جهان در

 ویتمعن و دین تاریخ، اجتماعی، زندگی در ریشه مهم موضوع این. است زنان پوشش بحث ،زنان

 کسی بر معاصر جامعه در آن مختلف انواع و پوشش مسئله به توجه افزایش. دارد جامعه هر

 هاسازیمتصمی و هاگیریتصمیم ها،اریذگسیاست مختلف ابعاد در مسئله این. نیست پوشیده

 لیالملبین و داخلی سطح در آن به توجه بر روزروزبه همچنین .است کرده ایفا مهمی نقش

 پدیده این بر مؤثر شناختیانسان و شناختیجامعه مختلف عوامل بررسی درنتیجه. شودمی افزوده

 .است برخوردار بالایی اهمیت از تاریخی-اجتماعی

 سایر و یتمعنو متغیر تأثیر اهمیت ،پژوهشی منابع سایر و مستندات نظری، ادبیات توجه با

 ؛در این راستا .است کرده مشغول خود به را الهمق این پژوهشگران ، ذهنایواسطه متغیرهای

 شاخص وزن شاخص میانگین شاخص بارعاملی ابعاد/  هاشاخص متغیر

 معنویت

 

 61/2 31/2 31/1  خودآگاهی

 11/1 91/2 00/1 معنویت اهمیت

 16/1 01/2 96/1 معنوی هایفعالیت

 10/2 90/9 12/1 معنوی نیازهای

 خود از تصور

 

 12/2 91/9 61/1 ذهنی توانایی

 00/2 91/9 10/1 شغلی کارآمدی

 02/2 01/9 12/1 جسمانی جذابیت

 61/2 91/9 13/1 اجتماعی هایمهارت

 90/2 01/9 61/1 هاحسن و هاعیب

 11/1 11/9 11/1  پوشش نوع
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 جامعه نوانعبه دختر دانشجویان پوشش نوع و خود از تصور گیریشکل در معنویت نقش تحلیل

 .ستا گرفته قرار بررسی مورد مختلف آماری هایآزمون از استفاده بادر این مطالعه  موردمطالعه

 ود،خ از تصور متغیر و معنویت متغیر بین هک دهدمی نشان( 2 جدول) اسپیرمن آزمون نتیجه

 مونآز نتیجه .دارد وجود معناداری رابطه پوشش نوع و خود از تصور متغیرهای بین در همچنین

t-valuo (2 جدول )اساس بر و دارد مستقیم تأثیر افراد خود از تصور معنویت که دهدمی نشان 

 شکل را خود از تصور متغیر از درصد 291/1 معنویت متغیر( 2 شکل) (R2) تعیین ضریب مقدار

. دکنمی تعیین را پوشش نوع متغیر از درصد 120/1 خود از تصور ،آماره همین براساس و دهدمی

 که ندهست معنوی و دینی هایارزش ویژهبه و خود بستر از ثرمتأ اجتماعی هایویژگی ،بنابراین

 باعث ذهنی و معنوی اموری مچنینه. است فرد معنوی بستر ثرمتأ خود از تصور اینجا در

 شودیم خاص طوربه پوشش نوع گیریشکل باعث و معا طوربه افراد زیست شیوه گیریشکل

 نیز( 1011) امیری و پوردرویشهای با یافتهاین نتیجه . دارد پی در را انسجام و یهمبستگ و

. است ثرمؤ ویاندانشج حجاب بر شناختیروان مختلف عوامل دریافتندمطابقت دارد که 

 دیدگاه دادند نشان همخوانی دارد که (1011) همکاران و پورقربانهای همچنین، با یافته

 و راریقبی بر نامناسب حجاب با دختران و دارد ارتباط مناسب حجاب با دختران انسانشناسی

 و شتیده علاوه، با نتیجه مطالعبه. دارند تأکید فردیت و بودن اجتماعی نبوغ، خودشکوفایی،

 به نگرش و معنوی سلامت بین معناداری رابطه دریافتندنیز مطابقت دارد که ( 1930) همکاران

 انگژدر مطالعات خارجی نیز نتایج این تحقیق با نتایج . دارد وجود دانشجویان بین در حجاب

 از محافظت بر معنوی هایارزشسازگار است که دریافتند ( 2121) سیاهریداواتیو ( 2119)

 سمیج پوشش یعنی هدف سه با حجاببر این اساس، . دارد ثیرأت دختر دانشجویان خود رفتار

 ایبر ظاهر بهبود و اجتماعی هایآسیب و اقلیمی خطرات برابر در انسان از محافظت روحی، و

 و ثابت رایزغ کندمی بیانمطابقت دارد که  نیز برگراین نتایج با نظریه . دارد رابطه مثبت نیت

 هایارزش و آن بستر داخل از اجتماعی زندگی ثبات نتیجهرد ؛هستند محدود هاانسان صمشخ

 اعیاجتم زندگی حوزه به ماورایی عناصر ورود با. آیدمی بیرون دینی هایارزش ویژهبه مختلف

 سایشآ موجب ماورایی امور. ددهمی شکل انسان اجتماعی زندگی به زیست شیوه تعیین و انسان

 .شودمی هاانسان فردی زندگی انسجام و
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 تصور متغیر معنویت، متغیر که دهدمی نشان( 9) شکل و( 0) جدولنتایج مندرج در  بررسی

 از تصور که داد نشان آماری هایآمون نتایج بررسی همچنین دهد؛می قرار تأثیر تحت را خود از

 تأثیر تحت T-value (200/9) مقدار و (-913/1) مسیر ضریب مقدار با را افراد پوشش نوع خود

به  قیمغیرمست طوربه دختران خود از تصور به دهیشکل طریق از معنویت بنابراین. دهدمی قرار

 و شناختی متغیرهای میان ارتباط که گفت توانمیلذا . دهدمی شکل آنها پوشش میزان و نوع

 گرفته رنظرد یرمستقیمغ به صورتبه آنها میان ارتباط باید و نیست مستقیم همیشه پوشش نوع

راستا است که نشان دادند هم( 1931) همکاران و  کلانتریاین نتیجه با نتیجه مطالعه  .شود

همچنین . دنارد غیرمستقیم و مستقیم ثیرتأ دانشجویان پوشش بر مذهبی باورهای چون متغیرهایی

 جایگاه و حجاب بین دادند نشانهمسو است که ( 1011) امامی و جعفرلو کرمیبا نتیجه مطالعه 

( 1933) زادهشکری و شمسایی بر این اساس است که .دارد وجود معنوی رابطه ایمان و قداست

نتایج با  علاوه،به .باشد شناختی بعد ارتقای بر ناظر باید عفاف و حجاب ارتقایپیشنهاد دادند 

 باور بر تأثیرمبنی (1331) 2بلین، خود درک بر معنویت بر تأثیرمبنی( 2110) 1کاوارمطالعات 

بر مبنی (2119) 9و همکاران آگو ،خود از تصور بر مثبت ثیرتأ مجرای از افراد سازگاری بر مذهبی

 .داردهمخوانی  خود از تصور و دین بینوجود رابطه 

 زوکارسا آن ابعاد از یکی عنوانبه معنویت و دین کندمی بیان برگر که طورهمانبنابراین، 

 نتیجه ربرگ. کندمی مشخص انسان برای را جمعی و فردی زیست نحوه که است معنایی شناختی

 دگیزن مختلف ابعاد در آن تأثیر و است معنوی و دینی گذشته اندازهبه امروز دنیای گیردمی

 یعنی آن مختلف ابعاد و معنویت ،پژوهش این نتایج بررسی .است مشاهده قابل اجتماعی

 بر معنوی نیازهای و معنوی هایفعالیت زندگی، در نویمع اعتقادات اهمیت خودآگاهی،

 تجذابی شغلی، کارآمدی ذهنی، توانایی مانند افراد خود از تصور مختلف ابعاد به دهیشکل

 نوع و دارد مستقیم تأثیر پاسخگویان هایحسن و هاعیب و اجتماعی هایمهارت جسمانی،

لذا . دهدیقرار م تأثیرتحت  خود از تصور متغیر طریق از غیرمستقیم صورتبهرا  افراد پوشش

 رهایمتغی میان ارتباط بررسی درآتی نیز  هایپژوهش شودمی پیشنهادبر اساس این نتیجه 

                                                           
1. Kavar 
2. Blaine 
3. Agu et al 
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 ثیرتأ بررسی درعلاوه، به. توجه نمایند میانجی متغیرهای نقش به شناختیروان و اجتماعی

 ماعیاجت و اقتصادی تغییرات متغیر نقش به فردی هایویژگی بر معنوی و دینی متغیرهای

ررسی مورد ب حجاب و پوششبر را  نفس به اعتمادمتغیر  تأثیرکه درنهایت این. شود پرداخته

 .قرار دهند
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 منابع

(. بررسی وضعیت عرفی 1931) .محمدعلی، پورسلیمان و اسماعیل ،بلالی .،جواد ،افشارکهن

 بر آن )در میان دانشجویان دختر و پسر دانشگاه بوعلیشدن دانشجویان و برخی عوامل مؤثّر 

 .190-101، (1)22، شناسی کاربردیجامعه .سینا(

عوامل مؤثر بر حجاب دانشجویان؛  یشناسبیآس(. 1011) .امیری، مهرداد و عابدین ،پوردرویش

 ،علوم اجتماعی .کمی )مطالعه موردی دانشجویان دختر دانشگاه لرستان( -یک پژوهش کیفی
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با نگرش  یرابطه سلامت معنو یبررس(. 1930. )یپور، مرتضیمطهر و مال، جوادفرد

-21(، 1)0، و سلامت نید .همدان در مورد حجاب یدختر دانشگاه علوم پزشک انیدانشجو

21. 

 یبررس (.1011. )معصومه ،یمحدث و آمنه ،ییرضا .،یمرتض ،یکرم .،امیر ی،پور لفمجانربانق

: یمورد ۀدختر در انتخاب نوع حجاب )مطالع انیدانشجو یشناختانسان دگاهینقش د

 ،یفرهنگ در دانشگاه اسلام .(لانیدانشگاه گ یو علوم انسان اتیادب ةدانشکد انیدانشجو

12(1) ،121-11. 

 .109-162، (02)11 ،آسمان هفت .شناسی دین(. پیتر برگر و جامعه1911ور، الله کرم. )پیکرم

زنان مسلمان از  یمعنو گاهیرابطه حجاب با جا. (1011) ی.مرتض ،یامام و حهیجعفرلو، مل یکرم

 .03-01، (211)91، معرفت. ثیقرآن و حد دگاهید

 تیوضع ی(. بررس1011. )نیحسعبدال ،یمدد یعل و لیجل ،یمحب .،یمصطف ،یچرم یکشور

 ،یناسشروان یالمللنیکنفرانس ب .آنان یحجابیب یامدهایپوشش و حجاب زنان در جامعه و پ

 .1011شهریورماه  23: تهران .یو سبک زندگ یتیعلوم ترب

پوشش  یشناخت(. مطالعه جامعه1931حسن. ) ،یمؤمن و فرزانه، راد یهمت .،نیعبدالحس ،یکلانتر

 .23-01، (1)1، مطالعات زن و خانواده .یو ذهن ینیعوامل ع: انیدانشجو

مطالعات  .و فرهنگین ب دباه تقسیری او در یدگا(. کلیفورد گیرتز و د1916عبدالله. ) ،گیویان
 .1-21(، 11)9، فرهنگی و ارتباطات
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