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Extended Abstract 
 

Introduction: Psychological distress is a state of mental and emotional turmoil, 
encompassing depression, anxiety, and stress (Egan, Daly & Delaney, 2016). High levels of 
psychological distress can lead to negative psychological and physical consequences, 
impairing an individual's ability to function effectively in key areas of life and, in severe 
cases, meeting the criteria for clinical disorders (McPherson et al., 2021; Necho et al., 2021). 
Anxiety disorders, in particular, impose a substantial burden, often becoming chronic and 
contributing to costs related to psychiatric care and diminished educational and occupational 
performance (Ganji, 2021). Prolonged depression can further reduce motivation, impair 
decision-making, and significantly affect interpersonal relationships, with a strong link with 
suicidal behavior (Ceri & Cicek, 2021). University students are especially vulnerable to 
psychological distress due to academic pressures, early adulthood challenges, and social 
expectations (Moskow, Lipson & Tompson, 2022). Elevated psychological distress in 
students not only affects their emotional well-being but also impairs cognitive function and 
academic outcomes, increasing the risk of dropout (Amengual, Badii, Baroy & et al., 2022). 
This distress can trigger a negative cycle where academic difficulties exacerbate mental 
health issues, further hindering students' academic and social engagement (Lipson & 
Eisenberg, 2018). Given the significant long-term implications, addressing psychological 
distress among students is critical to preventing both immediate academic consequences and 
future mental health challenges. 
Research indicates that poor family functioning plays a crucial role in increasing 
psychological distress (Benito-Gomez et al., 2019). According to the McMaster Model, 
family functioning includes dimensions such as problem-solving, communication, emotional 
involvement, and behavior control (Miller et al., 2000). Dysfunctional family environments 
can lead to the development of both internalizing problems like depression and anxiety and 
externalizing behaviors such as substance abuse and aggression among adolescents and 
young adults (Dolz-del-Castellar & Oliver, 2021; Du & Kim, 2020). Therefore, it can be 
concluded that optimal family functioning predicts a reduction in psychological distress 
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components among students, while poor family functioning and its associated deficiencies 
predict an increase in these components. However, the mechanism underlying this 
relationship remains unclear. It is hypothesized that the mediating factor that explains this 
relationship satisfaction level of the basic psychological needs, as outlined in self-
determination theory (Ryan & Deci, 2019). This theory identifies three fundamental needs—
autonomy, competence, and relatedness—that are essential for healthy psychological 
functioning. Autonomy refers to the sense of control over one's actions, competence reflects 
the need to feel effective in life areas, and relatedness involves the desire for supportive 
relationships (Ryan & Deci, 2017; Yang et al., 2018). Research indicates that environments 
supporting these needs enhance students' motivation, well-being, and resilience against stress 
(Novak et al., 2021; Li et al., 2021). The impact of family functioning on students’ basic 
psychological needs has been examined in relatively few studies. Positive family 
environments are associated with higher satisfaction of these needs, whereas poor family 
functioning reduces their fulfillment, that may indirectly increase psychological distress 
(Esmaeili Shahna et al., 2019). However, despite previous studies examining these variables, 
there is a lack of research investigating the mediating role of basic psychological needs in the 
relationship between family functioning and psychological distress components among 
students. Explaining this relationship may help provide interventions that reduce students' 
psychological distress by improving satisfaction level of their basic psychological needs. 
Methodology: This descriptive-correlational study used structural equation modeling (SEM) 
to explore the mediating role of Basic Psychological Needs in the relationship between 
Family Functioning and Psychological Distress among university students. The statistical 
population included all university students in Tehran during the 2021-2022 academic year, 
from which 237 students were selected through convenience sampling. They responded 
online to the Family Assessment Device (FAD), the Basic Psychological Needs Satisfaction 
Scale, and the Depression-Anxiety-Stress Scale (DASS-21). The inclusion criteria were 
being a student with both parents present in the family, while exclusion criteria included 
parental separation and non-responding to more than five percent of survey items. Before 
beginning, participants received instructions on how to respond and were assured that their 
responses would not be linked to their identities. Ethical principles, including obtaining 
informed consent and not using data for other purposes, were fully adhered to. After data 
collection and initial analyses, structural equation modeling was used to examine the 
mediation model of Basic Psychological Needs (i.e., Autonomy, Competence, and 
Relatedness) in the relationship between Family Functioning and components of 
Psychological Distress (Depression, Anxiety, and Stress).  
Findings: The Mean and Standard Deviation of the participants' ages were 20.45 and 2.50, 
respectively. 106 participants (44.72%) were female and 131 participants (55.27%) were 
male. Also, about education level, 134 people (56.54%) were undergraduate students, 88 
people (37.13%) were master's students, and 15 people (6.33%) were doctoral students. 
There is a significant positive correlation between poor Family Functioning and 
Psychological Distress components, namely Depression (r = 0.49, p < 0.01), Anxiety (r = 
0.36, p < 0.01), and Stress (r = 0.51, p < 0.01). There is a significant negative correlation 
between Family Dysfunction and Basic Psychological Needs, namely Autonomy (r = -0.58, p 
< 0.01), Competence (r = -0.55, p < 0.01), and Relatedness (r = -0.50, p < 0.01). There is a 
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significant negative correlation between Autonomy and Depression (r = -0.60, p < 0.01), 
Anxiety (r = -0.44, p < 0.01), and Stress (r = -0.54, p < 0.01). There is a significant negative 
correlation between Competence and Depression (r = -0.72, p < 0.01), Anxiety (r = -0.41, p < 
0.01), and Stress (r = -0.56, p < 0.01). There is a significant negative correlation between 
Relatedness and Depression (r = -0.58, p < 0.01), Anxiety (r = -0.39, p < 0.01), and Stress (r 
= -0.42, p < 0.01). Also, The mediation effect was confirmed using the bootstrap method, 
where significant indirect effects were found, except for the mediating role of Relatedness 
between Family Dysfunction and Anxiety/Stress. The proposed model of the mediating role 
of Basic Psychological Needs in the relationship between Family Functioning and 
Psychological Distress components showed good fit indices (CFI = 0.974, IFI = 0.975, and 
RMSEA = 0.071). Overall, Basic Psychological Needs mediate the relationship between 
Family Functioning and Psychological Distress. 
Conclusion: The findings demonstrated that poor family functioning is positively correlated 
with higher levels of depression, anxiety, and stress among students. This result aligns with 
previous research, including studies by Du and Kim (2020); Folk et al. (2020); and Dolz-del-
Castellar and Oliver (2021). One explanation for this finding is that poor family functioning 
may impair students' ability to regulate their emotions and behaviors, thereby increasing their 
levels of psychological distress (Shalchi & Esmaeili Shahna, 2018; Liu, Chen, Liang, & 
Yang, 2023). 
Additionally, this study revealed that basic psychological needs serve as mediators in the 
relationship between family functioning and psychological distress among students, 
effectively explaining the mechanism of this relationship. Specifically, poor family 
functioning can hinder the fulfillment of these essential psychological needs, which in turn 
leads to increased psychological distress. These findings can be interpreted through the lens 
of self-determination theory, aligning with studies by Ryan and Deci (2020), and Esmaeili 
Shahna, Shalchi, and Ahmadi (2019). Well-functioning families tend to balance control and 
autonomy, which helps fulfill students' need for autonomy. Such families also provide 
optimal challenges that promote the satisfaction of competence. Moreover, healthy emotional 
communication and practical support among family members contribute to fulfilling 
relatedness need. Conversely, as indicated in studies by Shalchi & Esmaeili Shahna (2018) 
and Davids, Ryan, and Yasin (2016), dysfunction in family environments reduces the 
supportive role of families. This deterioration negatively impacts parent-adolescent 
relationships, ultimately decreasing the fulfillment of students' basic psychological needs 
over time. Therefore, the greater fulfillment of basic psychological needs can help reduce 
and prevent high levels of psychological distress. In contrast, insufficient fulfillment of these 
fundamental needs can lead to feelings of lack of control, incompetence in achieving positive 
outcomes, and decreased social support. This, in turn, fosters a sense of helplessness among 
students, which becomes a significant risk factor for various forms of psychological distress, 
particularly depression. Such feelings of lack of control, support, and competence often 
result in self-blame, which increases psychological distress (Li, Zhang, Yao, et al., 2021). 
These findings align with the research of Huhtiniemi et al. (2019); Novak et al. (2021); and 
Pilot et al. (2021). 
The practical implications of these findings suggest that designing intervention programs 
focused on enhancing the fulfillment of students' basic psychological needs within academic 
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and social environments could significantly reduce their psychological distress and prevent 
the development of more severe disorders. 
Like any research, this study faced limitations. First, due to its design, it is not possible to 
draw definitive causal inferences about the variables. Furthermore, the influence of gender 
on the studied variables was not controlled. Data collection was conducted online due to the 
COVID-19 pandemic. Future studies are encouraged to include broader, more diverse 
samples to enhance the generalizability of these findings. 
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 مقالۀ پژوهشی

 

کارکرد خانواده و  نیدر رابطه ب یشناخت روان یاساس یازهاین یانجینقش م

 انیدانشجو انیدرم یشناخت روان یآشفتگ

 
 2زاده هاجر فلاح، 1 علی اصغر حافظ

 .رانی، ا، دانشگاه شهید بهشتی، تهرانی و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب  ،یگروه روانشناس. 1

 مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.. گروه 2

 

 21/10/0012پذیرش مقاله:              32/10/0012شده:  دریافت نسخۀ اصلاح            32/01/0013دریافت مقاله: 

 

2024.234418.1687/JFR.10.48308 :DOI 
 

 

ای نیازهای اساسی روانشناختی در رابطه بین کارکرد خانواده و آشفتگی پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه: چکیده

 ن شهرهمبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویا توصیفی از نوع انجام شد. روش پژوهش دانشجویان روانشناختی

دسترس انتخاب شده و به صورت گیری درنفر با نمونه 322ها بودند؛ که از بین آن 0011-0010تهران در سال تحصیلی 

-اضطراب-آنلاین به مقیاس کارکردخانواده، مقیاس تامین نیازهای اساسی روانشناختی )نسخه عمومی(، و پرسشنامه افسردگی

نتایج نشان داد که رابطه مثبت معناداری انجام شد.  سازی مدلها با روش ( پاسخ دادند. تحلیل دادهDASS-21استرس )

میان مشکلات کارکرد خانواده با سه جنبه اصلی آشفتگی روانشناختی یعنی افسردگی، اضطراب و استرس وجود دارد؛ رابطه 

واده با هرکدام از نیازهای اساسی روانشناختی یعنی خودمختاری، شایستگی و منفی معناداری میان مشکلات کارکرد خان

ارتباط وجود دارد و همچنین، رابطه منفی معناداری بین هرکدام از نیازهای اساسی روانشناختی با افسردگی، اضطراب و 

ین کارکرد خانواده و آشفتگی ی نیازهای اساسی روانشناختی در رابطه بگر میانجی رفته، مدلهماسترس وجود دارد. روی

توان  ها می باتوجه به یافته (.=CFI ،229/1IFI= ،120/1 RMSEA =220/1روانشناختی از برازش مطلوبی برخوردار بود )

گری  در دانشجویان را میانجی یروانشناخت یکارکرد خانواده و آشفتگ نیرابطه ب گفت که نیازهای اساسی روانشناختی

 کنند. می

 

 یشناخت روان یاساس یازهایکارکرد خانواده، ن ،یاسترس، اضطراب، افسردگ :ها کلیدواژه
 
 

 یکارکرد خانواده و آشفتگ نیدر رابطه ب یروانشناخت یاساس یازهاین یانجی(. نقش م0012) .ه ،زاده فلاح. و ع، حافظاستناد به این مقاله: 

  :jfr.10.48308doi/2024.234418.1687. 060-002(, 3)31 ی،. خانواده پژوهانیدانشجو انیدرم یروانشناخت
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 مقدمه
سه  0و استرس 2، اضطراب3حالاتی از آشفتگی روانی و عاطفی است که افسردگی 0شناختیآشفتگی روان

 ندیخوشاان یهادامیپ شفتگی روانی،آ ادیزتجربه میزان  (.3106، 9جنبه عمده آن هستند )ایگان، دالی و دلانی

سطوح  (.3130، 6گلینچی و همکاران کوکامان، مک-آلونیفرسون، مکمککند )یم جادیا یو جسمان یروان

های مهم توانند منجر به ناراحتی و نقص قابل توجه عملکرد بیمار در حوزهها میبالای هرکدام از این جنبه

، 2و همکاران یرکیب ،ینچو، تسهازندگی او شوند و معیارهای یک اختلال جدی بالینی را برآورده کنند )

شوند که معمولا اده و جامعه محسوب می(. اختلالات اضطرابی همواره باری سنگین بر دوش فرد، خانو3130

پزشکی و کاهش کیفیت تحصیلی و شغلی را به خانواده هایی از جمله هزینه خدمات روانمزمن بوده و هزینه

 زهیانگ طول انجامیدن یا شدید شدن،افسردگی نیز، در صورت به (.0011، 0کنند )گنجیو جامعه تحمیل می

-تصمیم ییتوانا یرو یمخرب ریو تاث آورده نییپا اریرا بس یزندگ تیفیو ک یاساس یهاتیدادن به فعالادامه
به -ارتباطی قوی میان افسردگی مزمن/شدید (.3130، 2کری و کیسکگذارد )یم گرانیبا د یو سازگار یریگ

گیری از افزایش آشفتگی رو، پیشو خودکشی وجود دارد. از این-ویژه درصورت همراهی با اضطراب

 (. 0011ها بسیار حیاتی است )گنجی، شدن نشانهو جدی روانشناختی

 ،یلیتحص یاست و فشارها عیشا بسیار انیدانشجو انیدر م های آشفتگی روانشناختی و نشانه علائم

در  ی ناشی از بودنروان پریشانیبه  یریبه طور چشمگ یو انتظارات اجتماع اوایل بزرگسالی یها چالش

نه  ،انیدر دانشجو یروان یشانیپر (.3133، 01د )مسکو، لیپسون و تامپسونان افزوده عالی آموزش یها طیمح

متعدد  قاتی. تحقگذارد یم ریتأث زیها ن آن یلیتحص جیو نتا یها بلکه بر عملکرد شناخت آن یتنها بر رفاه عاطف

ترک  سکیر شیزامکرر و اف یها بتیکاهش تمرکز، غ ،یلیرا با کاهش عملکرد تحص یروان یشانیارتباط پر

 جیشود که در آن نتا یمنته یچرخه منف کیبه  تواند یم ،یلیافت در عملکرد تحص ند. ایان داده اننش لیتحص

گرفتار  وبیحلقه مع کیرا در  انیو دانشجو دنکن یم دیتشد بیش از پیش را یروان یشانیپر ف،یضع یلیتحص

 انیدانشجو نیدر ب یروان یشانیپر با این حال، سطوح(. 3133، 00ند )آمنگوال، بادی، باروی و همکارانساز یم

 ان،یمرب انیرا در م یا گسترده یها ینگران ،موضوع نیاست و ا افتهی شیافزا یریبه طور چشمگ

در  یروان یشانیبه پر ختنپردا تیهمت. چرا که، اکرده اس جادیو متخصصان بهداشت روان ا گذاران استیس

بلندمدت آن بر  راتیتأثخاطر بلکه به  ،یلیآن بر عملکرد تحص یمنف راتیتاثاز نظر نه تنها  انیدانشجو انیم

 یروان یشانیپر یسطوح بالاباشد. زیرا  یمساز جامعه  این گروه حیاتی و آینده یسلامت روان و رفاه کل

مشارکت کمتر در  یی وکاهش تعاملات دانشجوواسطه  به-یبر جامعه علم یمنف راتیتأث تواند یم ،دانشجویان

ی آشفتگ (. درمجموع، سطوح بالای3100، 03داشته باشد )لیپسون و ایسنبرگ-ای علمی و حرفه یها تیفعال

و  تنی دخالت داشتههای روانشناختی و روانی در دانشجویان در احتمال ابتلای بیشتر به بیماریشناختروان

دارد )هاورکمپ، تورنسما، ورگوون و  رابطه یبهداشت یهامراقبت بالاتر یهانهیتر و هزنییپا یزندگ تیفیبا ک

  (.3106؛ ایگان، دالی و دلانی، 3109 ،02یگهون

باتوجه به آنچه بیان شد، این ضرورت وجود دارد که پژوهش، فقط به درمان اختلالات محدود نباشد. بلکه 

شناختیِ دانشجویان کاهش یابد روانها، میزان آشفتگی کردن برمبنای آن هایی تدوین شوند که با مداخلهمدل
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که سطوح آن افزایش یا تداوم یافته و تشخیصِ یکی از انواع اختلالات را برایشان از این دنبال آن پیشو به

 ( 0010، 00پور عمل آید )حافظ، یونسیان و رشیدی ایجاب نماید، پیشگیری به

از تشدید و تداوم این حالات، مسیر  گیریشناختی و پیشیکی از این مسیرهای کاهش آشفتگی روان

ست )رایان و اشرح داده شده 06یگرنییودتعیه خکه در نظراست؛  09شناختی ارضانمودنِ نیازهای اساسی روان

 ها،این نیاز انیر مارد که دد ییهازایموجود زنده ن کیانسان به عنوان (. براساس این نظریه، 3102، 02دسی

اساسی، از چنان اهمیتی برخوردارند که تحول و  یشناختروان یازهایعنوان نبه  و ذاتی یادیبن ازیسه ن

، 00یبه خودمختار ازینز: ااند  عبارت خورد وها پیوند میگری به طور بنیادی با آنعملکرد سالم و خودتعیین

 تیاحساس انتخاب و عامل ی،خودمختار(. 3102)رایان و دسی،  31تعلق ایبه ارتباط  ازیو ن 02یستگیبه شا ازین

گرِ بازتاب ،یستگیشا (.3100، 30یانگ، ژانگ و شلدنشود )ها را شامل میتیفعال میو تنظ یدر آغاز، نگهدار

 یهاامدیتولید پ و ها ییو ابراز توانا نیتمر یکسب فرصت برا ی،اجتماع طیدر تعامل با مح نبودبه موثر ازین

پیلوت، لالاندی، تیناوی و باشد )یم یگذاریرتاث تیاحساس قابل و زیچالش برانگ فیتسلط بر وظا ،مطلوب

 بودن در روابطریبه درگ لیاز م زین ارتباط (.3102، 32دومنیکو و دسی؛ رایان، رایان، دی3130 ،33همکاران

تعامل با  به ازین حکایت دارد و گرانیبا د یعاطف یهاوندیپ یبرقرارو  مانهیصمهای و گروه کنندهتیحما

سیموئس ؛ 3106 ،30ات؛ وینستین، خباز و لگ3131رایان و دسی، را در بر دارد )افراد  رخیتعلق به ب و اجتماع

 (. 3100، 39و آلارکائو

همچون  ییهاسازه نیزو  یشناختروان یستیبهز و سلامت یدر ارتقا حیاتی تامین این نیازها با توجه به نقش

هوتینمی،  ؛3130 ،32ک، چانگ، ایکسو و همکاراننوادر دانشجویان ) 30و انگیزش 32لذت ،36رضایت

-های آشفتگی روانها با میزان تجربه مولفهکه تامین آنرسد یبه نظر م ،(3102، 21ساکسلاتی، وات و جاکولا
 یازهایکه ن یدر صورتشناختی در دانشجویان رابطه منفی داشته و به کاهش پریشانی آنان کمک نماید. 

 نیدر صورت ممانعت از تام و ردیگیشکل ماز نوجوانی  یارزشمندخودبرآورده شوند،  یشناختروان نیادیبن

کاستا، ) شودیکه به عملکرد ناسازگار منجر م ؛پرورانداز خود خواهد یو انتقاد یمنف کادرا کی نوجوانها، آن

 (.3102 ،23نایو را ستینکیوانست؛ 3106، 20کازوکریا، گاگلیاندولا و لارسن

و  مشغولیت ،ونیدر زشیانگ ،ی هستندخودمختار یحامکه  یآموزش یها طیمح دهند یمطالعات نشان م

، رنس ها قاتیمثال، تحق ی(. برا3106، 22، کیم و رییو)جانگ کنند یم تیرا تقو انیدانشجو نسلامت روا

در  کنند یکه احساس م یانی( نشان دادند که دانشجو3102) 20برق دن وانستینکیست، آئرتلمن و ون

 لیاز تحص تیاز رضا یو سطح بالاتر یاز ناراحت یکمتر زانیانتخاب دارند، م امکانخود  یلیتحص یها تیفعال

به  یشخص اریتا بدون اخت رندیگ یتحت فشار قرار م انیکه دانشجو ی. برعکس، زمانکنند یرا گزارش م

 پریشانی شیو به افزا شود یمختل م یها به خودمختار آن ازیباشند، ن بندیپا یلیتحص رانهیگ انتظارات سخت

 29وانستینکیست و سوئنس ،انیرا ریاخ اتهمچنین، مطالع(. 3102 ،یو دس انی)را گردد یمنجر م یروان

و سلامت  زهیانگ د،دارنتسلط  دراکخود ا یلیتحص یها تیکه در فعال یانیکه دانشجو دهد ی( نشان م3102)

 یخود برا یها ییبه تواناکنند و  احساس شایستگی می انیدانشجو ی. وقتکنند یرا گزارش م یبهتر یروان

را تجربه کنند که به عنوان عوامل  یآور مثبت و تاب جاناتیکه ه ددار یشتریدارند، احتمال ب مانیا تیموفق
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های تحصیلی،  محیطعلاوه بر این در  (.3133 ،26ن و مرسر)گرگرس کنند یدر برابر استرس عمل م یمحافظت

عامل  کیبه عنوان  ،ارتباطاز تعلق و  یو مشاوران با فراهم کردن حس دین، اساتهمتایا یاجتماع حمایت

 قی(. تحق3106، 22، می، تیان و هیوبنرویاست )ل شناخته شده یشناخت روان پریشانیدر برابر  یمحافظت

 ودخ یلیتحص یها طیکه در مح یانیدانشجوکه  دهد ینشان م ،(3106) 20عمادپور، لواسانی و شاهچراغی

کنند. برعکس، کمبود را تجربه  ی بیشتریروانبهزیستی دارد که  یشتریاحتمال ب کنند، یم تیاحساس حما

 ، کاهش انگیزه و افزایشبه احساس انزوا تواند یم یآموزش یها طیدر مح کننده حمایت یارتباطات اجتماع

 .منجر شود یروان پریشانی

به این موارد در مبانی نظری و پیشینه پژوهشی، نقش ارضای ناکافی نیازهای اساسی روانشناختی در با توجه  

رسد. در نظر میکردنِ بستری برای افزایش حالات افسردگی، اضطراب و استرس دانشجویان برجسته بهفراهم

مسیرهای کاهش سطح  عنوان یکی ازهای تامین این نیازها، بهنتیجه، مطالعه بیش از پیش روی زمینه

یابد.  ها به اختلالات روانی، اهمیتی مضاعف می شناختی دانشجویان و پیشگیری از دچارشدن آنآشفتگی روان

-توانند به تامین این نیازهای روانمانده است که چرا بسیاری از دانشجویان نمیاما هنوز این مشکل باقی
رسد در این راستا نقش دارد، محیط نامطلوب نظر میبهشناختی حیاتی خود بپردازند. یکی از موانعی که 

کردنِ بستر و کاهش تامین نیازهای تواند از طریق تضعیفاست؛ که می 22خانواده و ضعف کارکرد خانواده

  ها باشد.کننده افزایش آشفتگی روانی آن بینیشناختی در دانشجویان، پیشاساسی روان

های مشکلات کنندهبینیترین پیشیکی از مهم-ن بستر رشد و تحولبه عنوان اولی-ضعف عملکرد خانواده

( شناخته شده است )روبینز، والدرون، تارنر و 00سازیو چه درونی 01سازیرفتاری )چه از نوع برونی

(. با توجه به ضرورت کارکرد مطلوب خانواده برای ارضای نیازهای اساسی، کنارآمدن 3102، 03همکاران

رسد که ضعف کارکرد آن، کیفیت زندگی را مختل نموده های زندگی، به نظر میشارزاها و تنشسازگارانه با ف

یکدیگر و کاهش کیفیت زندگی و بهزیستی روانی  و در یک سیر تدریجی تضعیف و سرخوردگی روابط اعضا با

شش  کارکرد خانواده، 00مسترمک لمد(. مطابق با 0226، 02آورد )رضایی، دهقانی و حیدریرا به دنبال می

 91رو کنترل رفتا 02، تعلق عاطفی00اسخدهی عاطفی، پ02ها، نقش06، ارتباط09سئلهحل م که شامل داردبعد 

(. بنابراین کارکرد خانواده به این اشاره دارد که 3111، 90)میلر، ریان، کیتنر، بیشاپ و اپشتاین دنباشمی

دهند، روابط عاطفی نزدیک و منسجمی دارند، نجام میهای خود را ااعضای خانواده به چه درجاتی نقش

 (. 3100، 93کنند )ژانگکنند، خود را با قواعد منطبق و به طور موثری ارتباط برقرار میمشکلات را حل می

( در پژوهش خود نشان دادند که بین کارکرد خانواده نامطلوب 3106) 92فرید، رابنستین، دریانانی و همکاران

ادراک شده از سوی نوجوانان و علائم افسردگی رابطه وجود دارد و بالعکس، کارکرد مطلوب خانواده با سطوح 

 ( نیز در پژوهش خود نتیجه3102) 90های افسردگی رابطه دارد. بورنت، لی، چیونگ و همکارانتر نشانهپایین

های افسردگی و اضطرابِ شده توسط نوجوانان و جوانان با نشانهگرفتند که کارکرد خانواده ضعیف ادراک

( نشان داد که کارکرد خانواده، با مشکلات 3131) 99بیشتر رابطه دارد. همچنین نتایج پژوهش دوو و کیم

سوزا و کند. به علاوه دیمعناداری برقرار میسازی رابطه سازی و برونیرفتاری نوجوانان و جوانان اعم از درونی

طور معناداری ( در مطالعه خود به این نتیجه دست یافتند که کارکرد ضعیف خانواده به3106) 96سودهامایی
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( نیز در مطالعه خود 3102) 92نارانخو-گونزالز و رودریگوئز-کند. کانوبینی میاضطراب در نوجوانان را پیش

طور معناداری نمرات افسردگی را در پرسشنامه های کارکرد خانواده، توانستند بهه مولفهآشکار نمودند که هم

تنها در تر نهاند که عملکرد خانواده ضعیفبینی کنند. در نهایت تعدادی از مطالعات نشان دادهپیش 90بکِ

 60و بزهکاری 61ریو پرخاشگ 92مصرف موادسازی همچون سوءشناختیِ برونیایجاد و توسعه مشکلات روان

؛ فولک، براون، 3106، 62؛ هنبرگر، وارگا، مودی و تولان3102، 63نقش دارد )هومل، شلتون، هرون و همکاران

کردنِ دانشجویانِ نوجوان و جوان با پنجه نرمو(، بلکه از احتمال بیشتر دست3131، 60مارشال و همکاران

طراب و استرس هم حکایت دارد )بنیتو گومز، فلتچر و سازی یعنی افسرگی، اضشناختی درونیمشکلات روان

 (. 3130، 66کستلار و اولیویر-دل-؛ دولز3102، 69بوهلر

شناختی دانشجویان را های آشفتگی روانتوان گفت کارکرد خانوادگی مطلوب، کاهش مولفه بنابراین می

نماید. با این  بینی میها را پیشنکند و بالعکس، مشکلات کارکرد خانواده و ضعف آن، افزایش آ بینی می پیش

است. فرض بر این است که آنچه در این میان نقش  خوبی روشن نشده حال، مکانیسم این رابطه هنوز به

 ریتاثشناختی است. نماید، نیازهای اساسی روان کند و مکانیسم این رابطه را تبیین می ای ایفا می واسطه

مورد توجه قرار گرفته  یکمبسیار  یها در پژوهش شناختی دانشجویانبر نیازهای اساسی روان کارکرد خانواده

 ،(3103) 60روو گرو کی(، ناندا، کوتچ3103) 62کورویکوسا یها راستا، پژوهش نیوجود، در ا نیاست. با ا

 یازهاین یرضاانواده و اوب خخ کارکرد انیم یکه رابطه مثبت معنادار دهند ی( نشان م3100) 62یروهم

نقش -فرزندان 21کردنِ یاجتماع طیمح نیعنوان اولبه-خانوادهکارکرد  ،دارد. درواقع وجود یروانشناخت یاساس

و  ، شالچیشهنا یلی)اسماع دینما یم فایا جوانان ایرانی یشناختروان یاساس یازهاین تامیندر  یمهم

  (.0222 ،20یاحمد

 تواند رابطه می شناختینیازهای اساسی روانرسد،  از این رو بنابر مبانی نظری و پیشینه پژوهشی به نظر می

 شدنِ بینیپیش . به طوری کهکند گری یمیانجرا دانشجویان  در شناختی آشفتگی روانکارکرد خانواده با 

این  تامین کاهشواسطه تواند بهمیشان،  کارکرد خانوادهضعف توسط ها شناختی آن افزایش آشفتگی روان

های مختلف مورد بررسی واقع شده  با وجود این که رابطه دو به دوی این متغیرها در پژوهش باشد. اما نیازها

است، جای خالی پژوهشی که نقش میانجی این نیازهای اساسی روانشناختی در رابطه کارکرد خانواده با 

خورد.  جویان را در قالب یک مدل مفهومی مطالعه نماید به چشم میهای آشفتگی روانشناختی در دانش مولفه

این در حالی است که، چنانچه تایید گردد که میزان تامین نیازهای اساسی روانشناختی رابطه عملکرد 

خوبی  کند و حداقل بخشی از مکانیسم آن را به گری می خانواده با سطح آشفتگی روانی دانشجویان را میانجی

توان با انجام مداخلاتی در راستای ارضای بهتر این نیازها در فضای دانشگاهی و محیط  نماید؛ می تبیین می

گیری اختلالات بعدی  تحصیلی به کاهش قابل توجه آشفتگی روانی دانشجویان دست یافت و از شکل

 گیری نمود. پیش

انشناختی )یعنی گری نیازهای اساسی رو درنتیجه، هدف پژوهش حاضر این است که مدل میانجی

یعنی -های آشفتگی روانشناختی خودمختاری، شایستگی و ارتباط( در رابطه کارکرد خانواده با مولفه

 را در دانشجویان مورد بررسی و مطالعه قراردهد.-افسردگی، اضطراب و استرس
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 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

. جامعه آماری شامل است 23معادلات ساختارییابی  و مدلهمبستگی حاضر توصیفی از نوع  پژوهشروش 

 322ها بودند که از بین آن 0011-0010های تهران در سال تحصیلی  کلیه دانشجویان همه مقاطع دانشگاه

دسترس انتخاب شده و به صورت آنلاین در پژوهش مشارکت نمودند. برای برآورد گیری درنفر با روش نمونه

طور کلی به ،یعل یها مدل آزمونی برا( استفاده گردید که 3106) 22لاینحجم نمونه از منطق پیشنهادی ک

کند که حداقل نسبت حجم نمونه مطلوب برای و تاکید می نددا یم کافی را نفر 311تا  091 نیب نمونه حجم

پارامتر  09است. باتوجه به این که در مطالعه حاضر حدود  0به  01تر و نسبت مناسب 0به  9هر پارامتر 

نفر لازم بود که بنا  9(، به ازای هر پارامتر حدأقل 3106کلاین ) 9به  0شد، با تاسی از منطق گیری میاندازه

های نفر در گروه نمونه قرار گرفتند. همچنین ملاک 322بودن پژوهش به این تعداد اکتفا نشده و  به آنلاین

ملاک خروج نیز جدایی والدین و عدم پاسخدهی ای با هردو والد و  ورود شامل دانشجو بودن، داشتن خانواده

 به بیش از پنج درصد کل سوالاتِ ابزارهای پژوهش بود.

 ابزارهای پژوهش

توسط اپشتاین،  0202سوالی در سال  61پرسشنامه این  (:FAD) 47مقیاس سنجش کارکرد خانواده

ادراک اعضای خانواده  برحسببا هدف ارزیابی ابعاد عملکرد خانواده طبق مدل مک مستر  29بالدوین و بیشاپ

یعنی حل  مستر خانواده مک دشش بعد از مدل کارکر آن های خرده مقیاسد. به طوری که طراحی گردی

ن از همچنی نمایند و اسخدهی عاطفی، تعلق عاطفی و کنترل رفتار را ارزیابی میها، پسئله، ارتباط، نقشم

)میلر، ریان، کیتنر و  دهد رد سنجش قرار میمورد کلی خانواده را عملک ،طریق یک مقیاس کارکرد عمومی

به معنای عملکرد بهتر و نمره بالاتر به  قیاسمتر در هر  نمره پایین نامه، پرسشدر این (. 3111همکاران، 

. بنابراین نمرات آن حاکی از میزان ضعف و مشکلات باشد می و مشکلات بیشتر تر معنای عملکرد ضعیف

 که بالاترین آن ،همسانی درونی آن در مطالعات مختلف مشخص شده استکارکرد خانواده هستند. همچنین، 

تا  92/1ها ) ترین آن مربوط به مقیاس نقش ( و پایین06/1تا  02/1مربوط به مقیاس کارکرد عمومی )بین 

( 0209) 22خسروی محمدی و ملک (. این ابزار در ایران توسط زاده3110، 26( بود )واندسبورگر62/1

 03/1و اعتبار بازآزمایی آن در دومرحله اجرا  20/1هنجاریابی گردید که آلفای کرونباخ کلی همه سوالات 

های الگوهای ارتباطی  شد. درمورد روایی همگرا و واگرا، این پرسشنامه با نمره پرسشنامهگزارش داده

های  و با نمره مقیاس 26/1و  06/1ترتیب  عارضات ارتباطی( و کانون مهار رابطه مثبت و معنادار به)ت

های عاطفی )پاسخدهی عاطفی( و امتزاج با دیگران )درگیری عاطفی( در پرسشنامه تفکیک خود  واکنش

( عوامل 0220سفی )(. به گزارش یو0220، 20داشت )یوسفی -02/1و  -00/1ترتیب  رابطه منفی و معنادار به

پرسشنامه ازطریق تحلیل عاملی تایید شدند و روایی و پایایی آن جهت استفاده از پرسشنامه برای اهداف 

 به دست آمد. 20/1پژوهشی و بالینی قابل قبول است. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 01یهتوسط گان اسیمق نیا عمومی(:)نسخه  47شناختیشدن نیازهای اساسی روانمقیاس برآورده

از سه  یکیشدن هرکدام برآوردهباشد که می اسیمقماده و سه خرده 30 یو دارا استگردیده نی( تدو3112)
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درجه  9 کرتِیل فیها با طسنجند. پاسخیماده( را م 0) ماده( و ارتباط6)ی ستگیماده(، شا 2) استقلال ازین

-مقیاس، نمره آن خردهجمع نمره هر خرده شوند.ی( مشخص مموافقم اری)بس 9مخالفم( تا  اری)بس 0از  یا
در  اسیمق نیا یسنج ملزومات روان .دهدها، نمره کل را تشکیل میمقیاس و نیز جمع نمره همه ماده

وِی، شافر، یانگ و (. 3100 ،00، دسی و رایانهیشده است )گان دییتا یطور مقدمات به یخارج یها پژوهش

،  29/1،  60/1 بیو ارتباط را به ترت یستگیاستقلال، شا ازین یهااسیمقخرده نسجاما( 3119) 03زاکالیک

؛ n=  203)  جامعه ایرانی ازای ( در نمونه0220) 02اند. بشارتنمودهگزارش  21/1را  اسیو کل مق 09/1

به ترتیب  را طشایستگی و ارتبامختاری،  های خود مرد( ضرایب آلفای کرونباخ نمره زیر مقیاس 031زن،  023

-. علاوه براین، درمورد روایی همگرا و افتراقی، نشان داد که بین نمره خردهددست آوربه 21/1و  00/1، 20/1
رابطه مثبت و معنادار  06و بهزیستی روانی 09، عاطفه مثبت00گراییهای برونمقیاس خودمختاری با شاخص

، 02/1، 91/1ها رابطه مثبت و معنادار  مقیاس شایستگی با این شاخص ، خرده20/1و  29/1، 22/1به ترتیب 

وجود دارد. درحالی  30/1و  02/1، 06/1ها رابطه مثبت و معنادار  مقیاس ارتباط با این شاخص و خرده 22/1

رابطه منفی و  02شناختیو پریشانی روان 00، عاطفه منفی02رنجوری های روانکه، خودمختاری با شاخص

ترتیب  ها رابطه منفی و معنادار به دارد؛ شایستگی با این شاخص -02/1و  -29/1، -63/1ترتیب  ر بهمعنادا

 02/1، 29/1، 63/1ترتیب  ها نیز رابطه منفی و معنادار به دارد و تعلق با این شاخص -22/1، -36/1، -00/1

یایی بازآزمایی آن هم براساس دوبار اجرا پا کنند.دارد. این نتایج روایی همگرا و افتراقی پرسشنامه را تایید می

ای  در نمونه(، 0223) 21شد. همچنین، بشارت و رنجبر کلاگری مورد تایید واقع 22/1تا  62/1با ضرایب 

های  پسر( ضرایب آلفای کرونباخ نمره زیر مقیاس 322دختر،  200؛ n=  900دانشجویان ) ازمتشکل 

دست به 20/1و  02/1، 02/1برای دانشجویان به ترتیب  را تعلقمختاری، شایستگی و ارتباط یا همان  خود

 این سهآلفای کرونباخ  در مطالعه حاضر نیز د که حاکی از همسانی درونی خوب مقیاس است.آوردن

 دست آمد.به 23/1و  01/1، 00/1به ترتیب   زیرمقیاس

 23ندابیو لاو ندابیتوسط لاو این مقیاس :(DASS-21) 71استرس-اضطراب-یافسردگ رسشنامهپ

که  شوند به طوریسوال را شامل می 2های این پرسشنامه مقیاسهرکدام از خرده شده است. نی( تدو0229)

-یدر مورد من صدق م خیلی زیاد) 2کند( تا ی)اصلاً در مورد من صدق نم 1از  ماده در طیف لیکرتهر  به
دست های آن بهازطریق محاسبه مجموع نمرات سوالمقیاس و نمره نهایی هر خردهشود یمهپاسخ دادکند( 

از  کیهر یی( است، نمره نهایسوال 03)ی اصل اسیشده مقفرم کوتاه سوالی 30که نسخه آنجا  ازو آید می

و  22/1را  DASS-21پرسشنامه  ییروا زانی( م0229) ندابیو لاو ندابیدو برابر شود. لاو دیها با اسیمق خرده

کرونباخ به  یآلفاا کل پرسشنامه را ب زیاضطراب و استرس  و ن ،یافسردگ یهاقیاسم خرده ییایپا نیهمچن

( نیز پایایی این 0200) 22صاحبی، سالاری و اصغری .نداآوردهدستبه 02/1و  03/1 ،00/1  ،02/1 بیترت

. همچنین درمورد محاسبه نمودند 20/1و  22/1، 22/1ها را با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب مقیاس

، همبستگی زیرمقیاس 21/1را  20اعتبار ملاک، همبستگی زیرمقیاس افسردگی با پرسشنامه افسردگی بکِ

 26شدهو همبستگی زیرمقیاس استرس با پرسشنامه تنیدگی ادراک 62/1 29اضطراب با مقیاس اضطراب زانگ

 ،یافسردگ یهاقیاسم خرده ییایپانیز، به دست آوردند که همگی معنادار بودند. در پژوهش حاضر  02/1را 
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به  26/1و  29/1 ،20/1  ،22/1 بیکرونباخ به ترت یآلفارحسب ب هکل پرسشنام زیاضطراب و استرس  و ن

 دست آمد.

. متن درخواست گردیدمنتشر  یاجتماع های شبکه قیاز طر ینکیپژوهش، مجموعه ابزارها در قالب ل یاجرا یبرا

بود.  ازیمورد ن یبیاز اهداف پژوهش، ملاک ورود و زمان تقر یمختصر حیمشارکت در پژوهش، شامل توض یبرا

ها به  که پاسخ شد یداده م نانیو اطم حیتوض یکنندگان درباره نحوه پاسخده از شروع، به شرکت شیپ نیهمچن

 ترعای کاملا ها از داده گریاستفاده د آگاهانه و عدم تیرضا افتیاز جمله در ی. اصول اخلاقشود یمتصل نم تشانیهو

گری نیازهای اساسی روانشناختی  های اولیه، برای بررسی مدل میانجی ها و تحلیل آوری داده پس از جمع .دندیگرد

یعنی -های آشفتگی روانشناختی )یعنی خودمختاری، شایستگی و ارتباط( در رابطه کارکرد خانواده با مولفه

 شد. سازی معادلات ساختاری استفاده از روش مدل-سافسردگی، اضطراب و استر

 هایافته

کنندگان  بود. مشارکت 91/3و  09/31برابر با  بیکنندگان به ترت و انحراف استاندارد سن مشارکت نیانگمی

 لات،یتحص نهیدر زم ن،یدرصد( بودند. همچن 32/99) مرد نفر 020درصد( و  23/00) زن نفر 016شامل 

نفر  09ارشد و  یکارشناسدانشجوی درصد(  02/22نفر ) 00 ،یکارشناسدانشجوی درصد(  90/96نفر ) 020

 بودند. یدکتردانشجوی درصد(  22/6)

 ها ارائه شده است.( میانگین و انحراف استاندارد و همچنین ضریب همبستگی پیرسون متغیر0در جدول )
پژوهشیافته های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای : 1جدول   

انحراف  میانگین متغیر 

 استاندارد

کارکرد 

 خانواده 

 استرس اضطراب یافسردگ ارتباط خودمختاری شایستگی

-ضعف
 ارکردخانواده ک

36/3  01/1  0       

99/31 شایستگی  00/0  -
991/1 ** 

0      

02/31 خودمحتاری  20/0  -
902/1 ** 

902/1 ** 0     

22/30 ارتباط  23/9  -
020/1 ** 

916/1 ** 902/1 ** 0    

02/2 افسردگی  23/0  006/1 ** - 202/1 ** - 610/1 ** -
903/1 ** 

0   

00/9 اضطراب  10/0  260/1 ** - 016/1 ** - 026/1 ** -
223/1 ** 

922/1 ** 0  

30/2 استرس  03/0  902/1 ** - 969/1 ** - 900/1 ** -
000/1 ** 

600/1 ** 620/1 ** 0 

**p< 10/1  

 

نشان داد که، رابطه ضعف کارکرد خانواده با افسردگی،  0محاسبه ضرایب همبستگی بین متغیرها در جدول 

است؛  902/1و  260/1، 006/1دار و به ترتیب برابر با مثبت و معنی =α 10/1اضطراب و استرس در سطح 

دار منفی و معنی=α 10/1رابطه ضعف کارکرد خانواده با نیازهای شایستگی، خودمختاری و ارتباط در سطح 
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است. رابطه نیاز اساسی شایستگی با افسردگی، اضطراب و  -020/1و  -902/1، -99/1به ترتیب برابر با 

است. رابطه نیاز  -969/1و  -016/1، -202/1ترتیب برابر با دار و بهمنفی و معنی =α 10/1استرس در سطح 

ترتیب برابر با دار و بهمنفی و معنی =α 10/1اساسی خودمختاری با افسردگی، اضطراب و استرس در سطح 

 10/1ح است. رابطه نیاز اساسی ارتباط با افسردگی، اضطراب و استرس در سط -900/1و  -026/1، -610/1

α=است. -000/1و  -223/1، -903/1دار و به ترتیب برابر با منفی و معنی 

 22های کجیاخصهای بعدی فراهم شد. همچنین شبا توجه به جدول قبل و معناداری ضرایب امکان تحلیل 

 (0229) 011رچو و بنتل. توزیع مورد بررسی قرارگرفت 22ی نرمال بودن برای بررسی مفروضه 20و کشیدگی

دانند. برای شاخص کشیدگی نیز به طور کلی مقادیر بیش از ی مناسب میکجرا برای مقدار  ± 2نقطه برش 

ی و کجدست آمده برای ه(. مقادیر ب3106مسئله آفرین است )کلاین،  پژوهش چندمتغیریدر  ± 01

ی عدم  مفروضه برای بررسیعلاوه بر این،  کشیدگی متغیرها حاکی از تحقق پیش فرض نرمال بودن دارد.

به اینکه استفاده شد که با توجه  012تحملآماره  و 013نسهای عامل تورم واریا شاخصاز  010چندگانه خطیهم

 و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس 01/1هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از 

. مفروضه عدم همخطی نیز اطمینان حاصل کرد توان نسبت بهمیاشد، بر این اساس بنمی 01بیشتر از 

 شد. یابی معادلات ساختاری استفاده منظور آزمون مدل مفروض پژوهش از روش آماری مدلبنابراین به

 ( قابل مشاهده است.0ی پژوهش، در شکل )شدهمدل ساختاری برازش
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 ی پژوهششده: مدل برازش1شکل
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 است.برازش مدل ارائه شده های نیکوییشاخص 3در ادامه در جدول 
 های نیکویی برازش مدل پژوهش: شاخص2جدول 

(، GFI(، نیکویی برازش )X2/dfهای مجذور خی بر درجات آزادی)به منظور بررسی برازش مدل، شاخص

( برآورد RMSEA( و ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )CFI(، برازش تطبیقی )IFI)برازش افزایشی 

آمده است. اگرچه در پژوهش حاضر شاخص مجذور کای برای ارزیابی  3گردید که نتایج آن در جدول شماره 

الا های ببرازش کلی مدل به کار رفت، ولی این شاخص به شدت تحت تاثیر اندازه نمونه است و در نمونه

(. با توجه به این محدودیت، معمولا 3116، 010دهد )ریکاو و مارکولیدسعموما برازش خوب مدل را نشان می

آزادی نیز گزارش می شود؛ که تاثیر مقدار نمونه بر شاخص مجذورکای را شاخص نسبت مجذورکای به درجه

ولی مقادیر  ندارد، وجود شاخص این بودنِ قبول قابل مقدار سر بر جمعی توافق رساند. اگرچهبه حداقل می

-شاخص تریناصلی زوج نیز RMSEA(. 3109معمولاً بیانگر برازش خوب مدل است )کلاین،   2کمتر از 
 این که بهتر و 0/1 از باید کوچکتر RMSEA است که برای برازش مطلوب مدل ارزش مدل برازش های

 دهندهنشان 2/1 بالای نیز مقادیر IFIو  CFI های شاخص برای .(3109 کلاین،) باشد 10/1 از کوچکتر

-بنابراین در مجموع، می(. 3109 کلاین،) دارد مدل خوب برازش از نشان 29/1 بالای مقادیر و مدل پذیرش
 ها دارد.توان نتیجه گرفت که مدل برازش خوبی با داده

داری استفاده شد. در این روش، معنا 019استراپای، از آزمون بوتبرای ارزیابی معناداری آماری اثر واسطه

دار شده معناای بررسیعلامت باشند؛ که در این صورت اثر واسطههم افتد که حدود بوتزمانی اتفاق می

 بود.  خواهد

 ( نشان داده شده است.2نتایج مربوط به این آزمون در جدول )
 ات واسطه اینتایج آزمون بوت استراپ برای اثر :3جدول 

 معناداری حد بالا حد پایین ضریب غیر استاندارد متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل

220/9 افسردگی شایستگی ضعف کارکردخانواده  230/2  022/2  110/1  

330/3 افسردگی خودمختاری ضعف کارکردخانواده  69/1  322/0  119/1  

306/3 افسردگی ارتباط ضعف کارکردخانواده  000/1  222/2  110/1  

020/0 اضطراب شایستگی ضعف کارکردخانواده  202/1  092/3  106/1  

223/0 اضطراب خودمختاری ضعف کارکرد خانواده  096/1  210/2  100/1  

366/0 اضطراب ارتباط ضعف کارکرد خانواده  - 030/1  020/3  12/1  

002/3 استرس  شایستگی ضعف کارکرد خانواده  092/0  202/0  110/1  

210/3 استرس  خودمختاری خانوادهضعف کارکرد   690/1  300/0  112/1  

292/1 استرس  ارتباط ضعف کارکرد خانواده  - 220/1  666/0  902/1  

 

2χ شاخص  df /2χ  df GFI IFI CFI RMSEA 

113/011 مدل مفروض  06 020/3  201/1  229/1  220/1  120/1  
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علامت بودنِ حد بالا و حد پایین مسیرها، به جز آمده از آزمون بوت استراپ، با توجه به همدستطبق نتایج به

گریِ نیاز ارتباط بین ضعف کارکردخانواده و اضطراب و استرس، تمام اثرهای غیرمستقیم مربوط به  اثر میانجی

گریِ نیازهای اساسی شایستگی، خودمختاری و ارتباط در رابطه ضعف کارکرد خانواده با افسردگی و میانجی

گریِ دو نیاز شایستگی و خودمختاری در رابطه ضعف کارکرد خانواده با مربوط به میانجیاثرهای غیرمستقیم 

توان نتیجه گرفت که هرسه نیاز اساسی شایستگی، دار هستند. بنابراین میاضطراب و استرس معنی

یعنی -شناختی آشفتگی روان ترین جنبهدر رابطه بین کارکرد خانواده و اصلی خودمختاری و ارتباط

در رابطه بین کارکرد خانواده و دو نیاز شایستگی و خودمختاری نیز کنند و ای ایفا مینقش واسطه-فسردگیا

 کنند.ای ایفا مینقش واسطه اضطراب و استرس ،شناختی یعنی افسردگی اصلی آشفتگی روانهرسه جنبه 

 گیریبحث و نتیجه
شناختی در رابطه ضعف کارکرد اساسی روانای نیازهای دادن نقش واسطهمطالعه حاضر، با هدف نشان

شناختی یعنی افسردگی، اضطراب و استرس در میان دانشجویان های اصلی آشفتگی روانخانواده با جنبه

 انجام پذیرفت.

های افسردگی، استرس و اضطراب در  نتایج این پژوهش نشان داد که، ضعف کارکرد خانواده با مولفه

یاپ، پیلکینگتون، رایان و  این یافته با پیشینه پژوهشی از جمله مطالعات. دانشجویان رابطه مثبت دارد

و  نزیروب(، 3102(، بورنت و همکاران )3106(، فرید و همکاران )3106)هنبرگر و همکاران (، 3100) 016جرم

(، دوو و کیم 3102نارانخو )-(، گونزالز و رودریگوئز3102) گومز، فلتچر و بوهلر تویبن(، 3102همکاران )

-در تبیین این یافته پژوهش، می( همسو بود. 3130( و کستلار و اولیویر )3131(، فولک و همکاران )3131)
احتمالا به توانایی دانشجویان نوجوان و -ترین محیط زندگی به عنوان اصلی-توان گفت ضعف عملکرد خانواده

-کند و این موضوع، افزایش سطوح آشفتگی روانهیجانات و رفتارهای خود آسیب وارد میجوان برای تنظیم 
، 010؛ لیو، چن، لیانگ و یانگ3100، 012شالچی و اسماعیلی شهنانماید )بینی میها را پیششناختی در آن

3132.) 

نواده با شناختی، در رابطه عملکرد خاهمچنین در این پژوهش مشخص شد که نیازهای اساسی روان

توانند مکانیسم این رابطه را  کنند و می ای ایفا می های آشفتگی روانشناختی در دانشجویان نقش واسطه مولفه

-های ارضای نیازهای اساسی روانصورت که ضعف کارکرد خانواده، بستر و زمینهاینخوبی تبیین نمایند. به به
شناختی را شناختی، آشفتگی روانای اساسی روانواسطه کاهش تامین نیازهکرده و بهشناختی را تضعیف

های اصلی پژوهش حاضر حکایت ازاین دارند که هرسه نیاز اساسی شایستگی، نماید. یافتهبینی میپیش

یعنی -شناختی آشفتگی روان ترین جنبهدر رابطه بین کارکرد خانواده و اصلی خودمختاری و ارتباط

در رابطه بین کارکرد خانواده و دو نیاز شایستگی و خودمختاری نیز کنند و ای ایفا مینقش واسطه-افسردگی

 کنند.ای ایفا مینقش واسطه-اضطراب و استرس ،یعنی افسردگی-هر سه جنبه

 ی و همسو با مطالعات رایان و دسیگر نییتع خود هیبراساس نظر توان گفت،ها میدر توضیح این یافته

 ،(0222) یو احمد یشالچ، شهنا یلیاسماع و (3109) 012سیدوتی و میکیچیی، اسپینلوا، نیلوریپ (،3131)



 151/ 1403 تابستان/ 78سال بيستم/ شماره فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

این عدم  درنتیجهو  کند یعمل م یطور کارآمد اعمال کنترل به زانیدر م ،دارد یکه عملکرد مناسب یا خانواده

 ن،یهمچن .دینما یکمک م یبه خودمختار ازین یدر ارضا دانشجو به فرزندانِ ی،رونیکنترل بافراط در 

 براین، علاوه نمایند. یفراهم م یستگیشا ی تامین نیازبرا ییها فرصت که دکن یم جادیا را یا نهیبه یها چالش

به  ازین یبه ارضا گر،یکدیبه  نسبتمناسب اعضا  یو عمل یعاطف تیمطلوب و حما یارتباط یحفظ الگوها

 نیا ابند،ی یدست م یستگیو شا یخودمختارن به دانشجویا یعلاوه، وقت به .دینما یکمک م زیارتباط/تعلق ن

 شیخود افزا گران،یبا د ترو به شتریارتباطات ب نیو هم شده گرانیارتباطات موثر با د شیامر موجب افزا

 یرو ازهاین نیمتقابل هرکدام از ا ریتاث ،جهیدرنت .دآوربه دنبال میرا  یستگیو شا یبه خودمختار ازین یارضا

از ین تامین لیهرکدام موجب تسه یخانواده با ارضا کارکرداست که  نیاز ا یحاک نیز، گرید ازین شتریب یارضا

  (.0222 ،یو احمد یشالچ ،شهنا یلی)اسماع شود یم گرید

 001( و دیویدز، رایان، یاسین و همکاران3100های )شالچی و اسماعیلی شهنا ) همسو با پژوهش گر،ید ازطرف

، موضوع نیو ا ابدی یکاهش م وادهخان انهیگرا تینداشته باشد، نقش حما یمناسباگر خانواده کارکرد (، 3106)

 یاساس یازهاین ینموده و در بلندمدت به کاهش ارضا دیو با فرزندان را تهد گریکدیبا نیروابط والد

و  مقدم یپژوهش طهران یها افته. علاوه بر این، همسو با یانجامد یان مدانشجویدر  یروانشناخت

 یکمتر یها تنش برد،از ضعف کارکرد رنج نمی که یا پرواضح است که در خانواده ،(0222) 000یباقر عتیشر

دور از غفلت و به کنند یبرقرار م یبا فرزندان خود ارتباطات موثر و کارآمد و گریکدیبا  نید و والدنوجود دار

ها از احساس  آن دانشجوی نوجوان و جوانفرزندان  کنند. درنتیجه،ها تعامل میاز حد با آنیا کنترلِ بیش

تر با با الگوهای ارتباطی موثرتر و مناسب شوند یو قادر م شوند یمند م بهره یشتریب یستگیو شا یخودمختار

  برقرار کنند.دیگران ارتباط 

شناختیِ ، به کاهش یا پیشگیری از مشکلات روانشناختیترتیب، تامین بیشتر نیازهای اساسی رواناینبه

شناختی، احساس ارضای ناکافیِ نیازهای بنیادین روان درمقابل،نماید. افسردگی، اضطراب و استرس کمک می

های خوشایندتر را درپی دارد و در چنین حالتی، فرد عدم کنترل بر امور و عدم توانمندی برای خلق موقعیت

ب را ندارد، بلکه برای حمایت شدن از سوی تنها توانایی خلق پیامدهای مطلوکند که نهدانشجو تصور می

دهی و تنظیم زندگی خود هم نیست. این ادراکات منفی موجب دیگران ارزشی نداشته و قادر به جهت

های گوناگون آشفتگی ای برای جنبهاحساس درماندگی در دوره دانشجویی شده و عامل خطر برجسته

ر اثر این احساسِ عدم کنترل بر شرایط، عدم حمایت و خصوص افسردگی است. چرا که دشناختی و به روان

 کفایتی، نوعی خودسرزنشگری پرورش خواهد یافت که بهزیستی روانی دانشجو را کاهش ادراک ضعف و بی

این امر با  (.3130، 003شناختی او را افزایش خواهدداد )لی، ژانگ، یائو و همکاران و پریشانی روان داده

(، 3106) 000لواسانی و حجازی(، مارالانی، غلامعلی3106) 002نیاکسائو، لنز و همکاراکوردریو، پاهای  پژوهش

(، پیلوت و همکاران 3130نواک و همکاران ) (،3102(، هوتینمی و همکاران )3100یانگ، ژانگ و شلدن )

 نیز همسویی دارد. (3130)

های مداخله متمرکز بر  احی برنامههای پژوهش این است که با طر به لحاظ عملی، تلویحات کاربردی یافته

توان  بهبود میزان تامین نیازهای اساسی روانشناختی دانشجویان در فضای دانشگاهی و محیط دانشجویی، می
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گیری  گیری اختلالات بعدی پیش آشفتگی روانی دانشجویان را به میزان قابل توجهی کاهش داد و از شکل

 نمود.

عناداری اثر مستقیم ضعف کارکرد خانواده بر مولفه استرس و کامل نبودنِ لازم به ذکر است که با توجه به م

در  توانند یکه م ی دیگریرهایمتغشود  پیشنهاد می گریِ نیازهای اساسی روانشناختی در این رابطه، میانجی

. به رندیکنند هم مورد پژوهش قرارگ فایا یا نقش واسطهکارکرد خانواده با این مولفه از پریشانی روانی رابطه 

است در رابطه کارکرد خانواده با دو جنبه دیگر آشفتگی (، نیاز اساسی ارتباط، نتوانسته2علاوه طبق جدول )

توان درنظر گرفت از آنجا که اضطراب و ای ایفا کند. میشناختی یعنی استرس و اضطراب نقش واسطه روان

شود، شاید تامین نیاز ارتباط )تعلق( و تقاضاهای محیط بیرونی تجربه میاسترس اغلب درواکنش به تکالیف 

صرفا دربستر خانواده برای محافظت دربرابر اضطراب و استرس کافی نباشد. بلکه وجود ارتباطاتی از جنس 

 نماید. اگرچهروابط دوستانه، حمایتی و سودمند در بیرون از خانواده در محیط تحصیلی/شغلی نیز لازم می

توانیم در نظر بگیریم که شاید متغیرهای دیگری پژوهشی که دقیقا منطبق با این یافته باشد پیدا نشد، اما می

شود که پژوهشگرهای توانند این رابطه را تعدیل نمایند. ازاین رو، پیشنهاد میدر این مسیر وجود دارند که می

 گرهای احتمالی بپردازند.بعدی به مطالعه این تعدیل

 است.رو بودههایی روبههایت، لازم به ذکر است که این پژوهش هم مانند هر پژوهش دیگری با محدودیتدرن
 ریتأث ن،یکرد. همچن حاصل نانیاطم توان ینم رهایمتغ یبنا به طرح پژوهش، درباره نقش علّ کهنیاز جمله ا

و  ناشی از شیوع ویروس کروناهای علاوه به دلیل محدودیت به پژوهش کنترل نشد. یرهایبر متغ تیجنس

دسترس بود و افراد به صورت مجازی در پژوهش گیری انجام شده به روش درعدم دسترسی حضوری، نمونه

های غیردانشجو باید با احتیاط صورت گیرد. لذا بهتر مشارکت نمودند. همچنین، تعمیم نتایج به سایر گروه

نیز استفاده شود، تا امکان تعمیم نتایج با اطمینان بیشتر های دیگر های آتی از نمونهاست که در پژوهش

 فراهم گردد. 
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