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 Background: Post-traumatic stress disorder is the most common psychological problem after 

disasters and accidents. Religious themes indicate that people call upon God when faced with 

threatening situations. Psychopathological research has also shown that shocking and threatening 

events may cause symptoms of post-traumatic stress disorder in some susceptible people. Also, 

researches have shown that the characteristic of neuroticism can aggravate suffering from post-

traumatic stress. 

Aims: This study aims to investigate the structural relationships of neuroticism and conscientiousness 

in earthquake victims with post-traumatic stress experience with the mediating role of religious 

beliefs. 

Methods: This research was applied, descriptive-survey and correlational with structural equation 

model. The statistical population included the survivors of the Azgole earthquake in Kermanshah in 

1396, who were considered as the statistical population in 1401. The sample size was estimated to be 

384 people using the table of Morgan and Krejci, who completed the post-traumatic stress scale of 

Wedders et al. (1993), the scale of religious beliefs of Allport (1967) and personality traits of McCree 

and Costa (2021). The Kolmogorov-Smirnov test was used to check the normality of the distribution 

of the variables, and the Pearson correlation test was used to check the correlation between the 

variables. Hypotheses testing was analyzed using Imus 24 software. 

Results: The results of the research indicated that religious beliefs play a mediating role in the 

relationship between neuroticism and post-traumatic stress. Also, the results showed that religious 

beliefs significantly moderate the relationship between conscientiousness and post-traumatic stress. 

Conclusion: According to the results of the current research on the mediating role of religious beliefs 

in the relationship between personality and post-traumatic stress in people affected by earthquakes, 

it is suggested that therapists design their therapeutic interventions with an emphasis on religious 

resources and beliefs and in training, capacities and resources Ritual positivity of people should be 

taken into consideration by mental health guardians. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Harmful events have destructive, extensive and deep 

consequences on the human psyche and cause 

widespread disorders in the individual, of which post-

traumatic stress disorder is one of these disorders. 

Post-traumatic stress disorder is a stress-related 

disorder that occurs in people who have experienced 

severe traumatic events (Najafi et al., 2018). One of 

the ways that has been considered in recent years to 

increase the coping power and improve the mental 

health of people involved in post-traumatic stress 

disorder, is an important component of spirituality 

and religious beliefs (Miolins et al., 2022). Religious 

beliefs and religiosity are a personal way of 

expressing spirituality through participation in 

ceremonies, rituals and actions that are based on the 

Sharia (Latif, Razavi, Tahraypour and Homayun, 

2019). Although religion and spirituality are two 

separate circles, they overlap each other (Kahermani 

et al., 2013). One of the factors that can play a 

significant role in the occurrence of post-traumatic 

stress symptoms is personality traits (Siluria, Olveira 

and Banderia, 2018). Personality is a set of 

psychological characteristics based on which people 

can be classified. These personality traits 

permanently affect a person's behavior and based on 

that, people's behavior can be determined in different 

situations (Hosseini, 2015). 

The researcher, understanding this issue and 

investigating this issue, decided to investigate this 

issue in the earthquake victims of Kermanshah city in 

the present study. In this regard, according to the 

background of the researches and the review of the 

research records in the field of the current research, it 

seems that there is a relationship between neuroticism 

and conscientiousness with post-traumatic stress with 

the mediating role of religious beliefs, which is drawn 

as a conceptual model below. And it has been tested 

in this research (Figure 1). 
 

 
Figure 1. Conceptual model of the research (source: researcher's 

findings) 

 

The researcher, understanding this concern and 

problem, has decided to answer the question of 

whether there is a significant relationship between 

neuroticism and conscientiousness and stress after the 

accident with the mediation of religious beliefs in the 

earthquake victims of Kermanshah province? 

Method 
The current research, in terms of its practical purpose, 

its nature was descriptive-survey and the 

implementation method was correlation with the 

structural equation model. The statistical population 

included the survivors of the Azgole earthquake in 

Kermanshah in 1396, who were considered as the 

statistical population in 1401. The sample size was 

estimated to be 384 people using the table of Morgan 

and Krejci, who completed the post-traumatic stress 

scale of Wedders et al. (1993), the scale of religious 

beliefs of Allport (1967) and personality traits of 

McCree and Costa (2021).. The Kolmogorov-

Smirnov test was used to check the normality of the 

distribution of the variables, and the Pearson 

correlation test was used to check the correlation 

between the variables. Hypotheses testing was 

analyzed using Imus 24 software. In relation to ethical 

considerations, the purpose of the research was 

explained to the subjects and they signed the consent 

form to participate in the research. Another ethical 

consideration raised in this research was the principle 

of confidentiality of participants' information. Also, 

this research has an ethics code with ID 

IR.KUMS.REC.1400.467. 

Results 
Examining the individual characteristics of the 

participants showed: 

384 survivors, injured and victims of the earthquake; 

In this research, 50.3% of them are men and 49.7% 

are women. 64.6% are married and 35.4% are single. 
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Also, the people who participated in this research 

were between 31 and 40 years old with a frequency 

of 42.2%, and people over 51 years old with a 

frequency of 10.2% were included in the lowest 

studied population. 89.8% of the total studied sample 

are under 50 years old. The examined people, with a 

frequency of 36.2%, have a diploma degree, and after 

that, the highest percentage of survivors, injured and 

bereaved have a bachelor's degree with a value of 

22.4%. On the other hand, the lowest percentage with 

a value of 1.3% was made up of survivors, injured and 

bereaved with postgraduate education and above. 

Before fitting the research model, it was necessary to 

choose a suitable statistical test for data analysis. 

Schipper-Wilk test, Box-Whisker test, tolerance 

statistic and VIF, Durbin-Watson test for 

independence of errors were checked and reported at 

the desired level. The results of the modified fitting 

of the research model can be seen in the figure below: 

 
Figure 2. Modified model of the mediating effect of religious 

beliefs in the relationship between personality traits and post-

traumatic stress 

The general indicators of this model can be seen in 

Table No. 1. 

 

 

Table 1. goodness-of-fit indices of the proposed model of the mediating effect of self-criticism in the relationship between parent-child 

conflict and adolescent emotional dysregulation 

χ2 DF χ2 /df RMSEA GFI AGFI CFI 

1975.006 1826 1.081 0.015 0.935 0.911 0.982 
 

According to the results listed in the above table, the 

general indicators of the modified proposed model 

test indicate the general fit of this model. Therefore, 

considering that the indicators mentioned in the above 

table meet the desired standards, it can be 

acknowledged that the modified proposed model has 

been approved in this research. Based on this, it can 

be confirmed that the mediating effect of religious 

beliefs in the relationship between personality traits 

and post-traumatic stress was significant. 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

investigating the equation model and structural 

relationships of neuroticism and conscientiousness 

variables in earthquake victims with post-traumatic 

stress experience with the mediating role of religious 

beliefs. The results of the structural equation model 

and structural relationships between variables 

showed that there is a significant relationship between 

neuroticism and post-traumatic stress. On the other 

hand, according to the results of the structural 

equation model, it can be said that there is a 

significant relationship between neuroticism and 

religious beliefs. Another dimension of personality 

traits that was examined in the present study was 

conscientiousness, and the results of the structural 

equation model showed that there is a significant 

relationship between conscientiousness and post-

traumatic stress. Also, there was a significant 

relationship between religious beliefs and post-

traumatic stress. Other results showed that the 

mediating role of religious beliefs in the relationship 

between incompatible personality traits and post-

traumatic stress among earthquake victims in 

Kermanshah province was confirmed. The results of 

the structural equation model showed that the 

mediating role of religious beliefs in the relationship 

between responsible personality traits and post-

traumatic stress of earthquake victims in Kermanshah 

province was confirmed. 
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 ربهتج دارای زدگانزلزله در شناسیوظیفه و رنجورخوییروان متغیرهای ساختاری روابط و معادلات مدل بررسی

 سانحه از پس استرس
 

 3ناصر یوسفی ،2، مختار عارفی1پویان احمدی

 .ایران کرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه واحدکرمانشاه، مشاوره، دکتری دانشجوی. 1

 .ایران کرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه واحدکرمانشاه، مشاوره، و روانشناسی گروه دانشیار،. 2

 .ایران کردستان، کردستان، دانشگاه انسانی،علوم و ادبیات دانشکده مشاوره، و روانشناسی گروه ،دانشیار. 2

 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 11/70/1071دریافت: 
 12/70/1071بازنگری: 
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 71/70/1072انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 استرس پس از سانحه،

 باورهای دینی،
 کرمانشاه، زدگان استانزلزله

 های شخصیتیویژگی

 به انسان هک است این از حاکی دینی مضامین. است حوادث و بلایا از پس روانی مشکل ترینشایع سانحه، از پس استرس اختلال زمینه: 
 تهدیدکننده و دهدهنتکان وقایع که است داده نشان نیز روانی شناسیآسیب تحقیقات. خواندمی را خدا تهدیدکننده، شرایط با برخورد هنگام
 ویژگی که اندداده نشان هاپژوهش همچنین. نماید ایجاد را سانحه از پس استرس اختلال معلائ مستعد، افراد از برخی در است ممکن

 .نماید تشدید را سانحه از پس استرس به ابتلا تواندمی رنجورخوییروان

 با سانحه از پس استرس تجربه دارای زدگانزلزله در شناسیوظیفه و رنجورخوییروان ساختاری روابط بررسی هدف، با مطالعه این هدف:
 .است دینی باورهای گرمیانجی نقش

 زلزله ان،بازماندگ شامل آماری جامعه. بود ساختاری معادلات مدل با همبستگی و پیمایشی-توصیفی کاربردی، نوع از پژوهش این :روش
 مورگان جدول از استفاده با نمونه حجم. شدند گرفته نظر در آماری جامعه عنوان به 1071 سال در که بود 1201 سال کرمانشاه ازگله منطقه

( 1010) آلپورت دینی باورهای مقیاس ،(1002) همکاران و وددرز سانحه از پس استرس مقیاس که شد برآورد نفر 200 تعداد به کرجسی و
-کلموگروف آزمون از متغیرها توزیع بودن نرمال بررسی برای. کردند تکمیل را( 2721) کوستا و کریمك شخصیت هایویژگی و

 20 ایموس افزارنرم زا استفاده با هافرضیه آزمون. شد استفاده پیرسون همبستگی آزمون از متغیرها بین همبستگی بررسی جهت و اسمیرنوف
 .شد تحلیل و تجزیه

 همچنین. دارد ار سانحه از پس استرس با رنجورخوییروان رابطه در میانجی نقش دینی، باورهای که بود آن از حاکی پژوهش نتایج :هایافته
 .کندمی نعدیل را سانحه از پس استرس با شناسیوظیفه رابطه معناداری طور به دینی، باورهای که داد نشان نتایج

 زلزله افراد در انحهس از پس استرس و شخصیت رابطه در دینی باورهای ایواسطه نقش بر مبنی حاضر پژوهش نتایج توجه با :یریگجهینت
 منابع و هاظرفیت ها،آموزش در و کنند طراحی دینی باورهای و منابع بر تأکید با را خویش درمانی مداخلات درمانگران شودمی پیشنهاد زده

 .گیرد قرار روانسلامت متولیان توجه مورد افراد، آیینی مثبت

 رساست تجربه دارای زدگانزلزله در شناسیوظیفه و رنجورخوییروان متغیرهای ساختاری روابط و معادلات مدل بررسی(. 1072) ناصر، یوسفی و؛ مختار، عارفی؛ پویان، احمدیاستناد: 
 .223-210 ،107 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .سانحه از پس

 JPS.23.140.219: DOI/10.52547 .1072 ،107 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
 انسان روان بر عمیقی و گسترده مخرب، پیامدهای رسان آسیب حوادث

 استرس اختلال که شودمی فرد در ایگسترده اختلالات موجب و دارند

 از پس استرس اختلال. باشدمی اختلالات این انواع از یك سانحه از پس

 با دهش مواجه افراد در که باشدمی استرس با رابطه در اختلال نوعی سانحه

 حوادث است داده نشان مطالعات. کندمی بروز شدید رسانآسیب حوادث

 که تاس کنندهناتوان قدری به شوندمی اختلال این موجب که زاییآسیب

 بهتجر از ناشی تواندمی استرس این و آوردمی در پای از را فرد تقریباً

 ماشین اب تصادف نظیر جدی سوانح تجاوز، حمله، طبیعی، بلایای ها،شکنجه

 (.1200 همکاران، و نجفی) شود ناشی ساختمان سوزیآتش و

 مزمنی و پیچیده فرد، به منحصر اختلالات از یکی سانحه از پس استرس

 مزمنی و چیدهپی فرد، به منحصر برانگیختگی نظیر میعلائ با همراه که است

 و تیکرخ و اجتناب مفرط، برانگیختی بعد سه شامل آن علائم که است

 هاییویژگی دارای مجدد تجربه. است زاآسیب حوادث مجدد تجربه

 کردناقدام شبانه، کابوس حادثه، مورد در مزاحم خاطرات داشتن همچون

 هایاکنشو و افتد می اتفاق دوباره لحظه همین حادثه گویی که صورتی به

 علائم. است حادثه از اینشانه هر با مواجه در سایکولوژیك و فیزیولوژیك

 فرد یعنی دارد، اجتناب اعمال و افکار داشتن همچون هاییویژگی اجتناب،

 تناباج و گیریکناره مشابه موقعیت از عملی یا ذهنی طور به دیده حادثه

 و علایق و کرده محدود را فرد عاطفه تواندمی اجتناب این که کندمی

 هاییگیویژ برانگیختی علائم سرانجام و کند نابود را وی هایدلبستگی

 کز،تمر در اشکال عصبانیت، پذیری،تحریك خواب، آشفتگی شامل

 و كاستفانوی) دارد پریدن جا از آمیزاغراق پاسخ و مفرط زنگی به گوش

 (.2727 روزنهك،

 اختلال این که باشدمی این در سانحه از پس اختلال به توجه اهمیت 

 و دهد قرار تأثیر تحت را افراد اجتماعی عملکرد و روانی زندگی تواندمی

 توکلی(. 2711 همکاران، و هرولد) شود دیگر روانی اختلالات بروز باعث

 پس استرس اختلال که نمودند بیان لهمسأ همین دنبال به( 1201) فراهانی و

 و مواد مصرفسوء طلاق، خودکشی، نظیر پیامدهایی تواندمی سانحه از

 تهداش همراه به را دیدهآسیب اجتماعی روابط و خشونت بیکاری، الکل،

 با. دارد قرار مصائب و مسائل ترینمهم زمره در موارد این همه که باشد

 هایكتکنی به مشخصاً که رسدمی نظر به گونهاین نکات، این به توجه

 کاران،هم و واینبرگ) داریم نیاز سانحه از پس اختلال بروز از پیشگیری

2721.) 

 قاءارت و ایمقابله توان افزایش برای اخیر هایسال در که هایراه از یکی

 ارقر توجه مورد سانحه از پس استرس اختلال درگیر افراد روانسلامت

 و مولینز) باشدمی دینی باورهای و معنویت مهم ایمؤلفه است، گرفته

 بیان شخصی طریق یك دینداری و دینی باورهای(. 2722 همکاران،

 رب مبتنی که است اعمالی و هاآیین مراسم، در شرکت طریق از معنویت

 که استداده نشان آمارها(. 1200 همکاران، و لطیف) باشدمی شریعت

 ایرانیان از درصد 01 و دارند مذهبی وابستگی ایرانیان از درصد 07 تقریباً

 خود زندگی در مهم خیلی یا حدودی تا حداقل عنوان به را مذهب نقش

 عقاید، مجموعه به(. 1203 همکاران، و اسماعیلی حاجی) کردند گزارش

 هاانسان پرورش و جامعه ادارۀ جهت در که مقررات و قوانین اخلاق،

 معنی نهزمی یك به خود اتصال برای فرد جستجوی به و دین است، ضروری

(. 2710 همکاران، و بهاری) شودمی گفته دینی باورهای تر بزرگ و دارتر

 همپوشانی هم با اما هستند هم از جدا حلقه دو معنویت و مذهب هرچند

 ایوسیله مذهبی، مقابله عمده، طور به(. 1202 همکاران، و قهرمانیدارند )

 پزشکی روان هایناتوانی با افراد بین یافته بهبود عملکرد با مرتبط و موثر

 اشتین، و فیلیپس ؛2770 ساجاتوویج، و لویی ؛2770 بوسیما، و بوسیما) است

2770.) 

 قشن سانحه از پس استرس معلائ بروز بر تواندمی که عواملی از یکی

 همکاران، و سیلوریا) باشدمی شخصیتی هایویژگی باشد، داشته بسزایی

 آن اساس بر که است روانی هایویژگی از ایمجموعه شخصیت(. 2710

 بر ایدارپ صورت به شخصیتی هایویژگی. نمود بندیطبقه را افراد توان می

 هایوقعیتم در افراد رفتار توانمی آن اساس بر و گذارندمی تأثیر فرد رفتار

 هایمدل ترینبرجسته از یکی(. 2722 مخ، و آگباریاکرد ) تعیین مختلف

 ا،کاست و کری مك) است شخصیت بزرگ عامل پنج مدل شخصیتی

 تشخصی ابعاد ترینمهم از بعد دو شخصیت عاملی 3 مدل اساس بر(. 2721

 ساسا که( هیجانی نااستواری یا ناسازگاری) رنجورخویی روان: از عبارتند

 نجوررروان افراد دهد؛می تشکیل فرضی و نامطلوب هیجانات تجربه را آن

 و ویشتنخ به هوشیاری افسردگی، توزی،کینه خشم، قبیل از هاییویژگی

 کم، اسیشنوظیفه که است شناسیوظیفه دیگر بعد. دارند پذیریآسیب

 اییکاره انجام برای خود، در انگیزه ایجاد در شخص ناتوانی با است همراه
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 کانهت کنترل با شناسیوظیفه این، بر علاوه. دارد تمایل هاآن انجام به که

 کری كمباشد ) ارتباط در سانحه از پس استرس با تواندمی و است مرتبط

 اندکرده نشان خاطر( 2771) استین و کوهن سیلس، کمپ (.2721 کاستا، و

 که آنجا از. است ناسازگار افراد صفات از یکی تنش به پذیریآسیب که

 دخو به غلط هایارزیابی دلیل به رنجورخوییروان بالای نمره با افراد

 درک را صحیح موقعیت و دهندنمی را مسئله مرور و اندیشیدن فرصت

 ستفادها مداریهیجان مثل ناکارآمد ای مقابله سبك از نتیجه در کنند،نمی

 گفت توانمی کلی طور به(. 2710 همکاران، و چانگکنند )می

 علائم کاهش و روان بهداشت در مهمی نقش شخصیتی هایویژگی

 (.1203 حسینی،) کندمی کمك افسردگی

 این رد استرس علایم بر آن نقش و شخصیتی هایویژگی به توجه اهمیت

 باشند اشتهد تأثیر نیز افراد دینی باورهای بر تواندمی هاویژگی این که است

 روان های آسیب حوزه در گرفته انجام مطالعات در(. 2721 لی، و اشتون)

 العاتمط این به توانمی است؛ شده انجام زلزله دیدگان آسیب در شناختی

 دستوری خود به اثربخشی به( 1200) همکاران و عطاری. نمود اشاره

 استرس بیماران شدهادراک استرس و نگرانی تنهایی، احساس بر بازپردازش

 خود داد نشان آن نتایج که پرداختند کرمانشاه زلزله از ناشی سانحه از پس

 دهشادراک استرس و نگرانی تنهایی، احساس بر بازپردازش دستوری

 چنینهم. داشت معنادار تأثیر زلزله از ناشی سانحه از پس استرس بیماران

 درمان اثربخشی عنوان با را پژوهشی( 1200) آوند و ویسکرمی مرآتی،

 که ددادن انجام سانحه از پس استرس اختلال بهبود بر رفتاری شناختی

 کاهش در رفتاری شناختی درمان که بود آن از حاکی مطالعه این هاییافته

 همکاران و نجفی. دارد مثبت تأثیر سانحه از پس استرس از ناشی اختلالات

 پس رشد و ثانویه زایآسیب استرس بینیپیش عنوان با را پژوهشی( 1200)

 دهندهرائها پرستاران در هیجان شناختی تنظیم اساس بر جانشینی سانحه از

 هک داد نشان آن نتایج که دادند انجام کرمانشاه زدگانزلزله به خدمات

 و ارزیابی ریزی،برنامه بر مبتنی تمرکز مثبت، تمرکز خود، ملامت

 .تداش را جانشینی سانحه از پس رشد بینیپیش توان گیریدیدگاه

 و پذیریآسیب از خود درک و بررسی به( 2721) اسپاداک و نیکچویکا

 و سلامت اضطراب بزرگ، شخصیتی ویژگی پنج) محافظتی عوامل

 علائم و عمومی اضطراب بینیپیش در( 10-کووید روانی پریشانی

 که داد نشان نتایج که پرداختند 10-کووید گیریهمه طول در افسردگی

 و فراگیر باضطرا با گشودگی و شناسیوظیفه پذیری،توافق برونگرایی،

 یپریشان معیار دو هر و سلامت اضطراب رنجوری،روان و افسردگی علائم

 ثبتم همبستگی افسردگی علائم و فراگیر اضطراب با 10-کووید روانی

 ویژگی شش بین رابطه بررسی به( 2721) باسا و واینبرگا همچنین،. داشتند

 به نفیم تأثیر و استرس سانحه، از پس استرس اختلال علائم و شخصیتی

 در اریساخت معادلات مدل هایتحلیل. پرداختند تروماتیك هاینشانه دنبال

 ثبتم طور به سانحه از پس استرس اختلال علائم که داد نشان پژوهش این

 با ثبتم ارتباط فروتنگی،-صداقت با منفی ارتباط گذشته، ترومای با

 عاطفه، با تمثب طور به استرس. دارد گراییبرون با منفی ارتباط و احساسات

 با منفی فهعاط. داشت رضایت با منفی رابطه و گرایی، برون با منفی ارتباط

 بودن موافق با و برونگرایی با منفی رابطه عاطفه، با مثبت فروتنی، - صداقت

 اثرات بررسی به( 2721) کیم و لی دیگر، پژوهشی در. داشت منفی رابطه

 ایرهک مسیحی جوانان دینداری بین ارتباط در قدردانی و بخشش میانجی

 خششب طریق از مسیحی جوانان دینداری که پرداختند سانحه از پس رشد و

 سیرم افزودن. گذاردمی تأثیر سانحه از پس استرس اختلال بر قدردانی و

 وجهیت قابل طور به سانحه از پس استرس اختلال به دینداری از مستقیم

 .بخشید بهبود را مدل برازش

 تانهدوس انسان های کمك کننده هماهنگ امور دفتر گزارش راستا همین در

 لایایب وقوع استعداد نظر از ششم رتبه در ایران استداده نشان ملل سازمان

 زندگی درگیری سبب موضوع همین و رودمی شمار به جهان در طبیعی

 استشده سانحه از پس استرس اختلال خصوص به هااختلال درگیر افراد

 عملکرد افت مشکلات با همراه اختلال این(. 1203 همکاران، و عیوضی)

 نآ بدتر و باشدمی خانوادگی مشکلات و( 1077 همکاران، و امیری) شغلی

 دارادامه( زلزله وقوع) حادثه از پس هاسال تا تواندمی اختلال این آثار که

 دیگر روانی هایاختلال بروز احتمال اختلال این هااین بر علاوه. باشد

 افزایش نیز را پانیك اختلال و مواد مصرف ترس، افسردگی، همچون

 (.1203 همکاران، و عیوضی) دهدمی

 جمله از حادثه از پس اولیه روزهای در حاد ترس سانحه، از پس استرس

 سالانبزرگ حتی و جوانان میان در امید فروپاشی به گاهی که است عواملی

 زا ناشی غم احساس. شودمی منجر شدید روانی و اجتماعی هایآسیب به

 این دننش رفع ولی است طبیعی رویدادی زدگانزلزله برای زلزله پیامدهای

 هک زندمی رقم را دیگری مشکلات آن پیگیری و توجه عدم و هاآسیب
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 هایزخم این التیام جهت تا است لازم لذا است، ناممکن آن جبران گاه

 هرش این فرهنگ با منطبق و بومی راهکاری ارائه دنبال به روانی و روحی

 به را هاآن و بکاهیم زدگانزلزله روانی هایآسیب از کمی بتوانیم تا باشیم

 نمحققا و پژوهشگران تا است لازم لذا. نمایم رهنمون عادی زندگی سمت

 کاهش بر موثر عوامل و مهم این بررسی به عملی و علمی ایمطالعه طی

 و ندبپرداز شخصیتی هایویژگی و دینی باورهای همچون منفی آثار این

 اندک کشورمان در خصوص این در بومی مطالعات است حالی در این

 ودشمی مشاهده خصوص این در وسیعی تحقیقاتی هایخلاء و است شمار

 ستا برآمده آن بر مهم این بررسی و مساله این به ادراک با پژوهشگر که

 هکرمانشا شهر زدگانزلزله در مساله این بررسی به حاضر مطالعه در تا

 پژوهشی بقسوا بررسی و هاپژوهش پیشینه به توجه با راستا این در. بپردازد

 و رنجورخوییروان بین ارتباطی رسدمی نظر به حاضر، پژوهش زمینه در

 وجود نیدی باورهای میانجی نقش با سانحه از پس استرس با شناسیوظیفه

 زمونآ پژوهش این در و ترسیم زیر مفهومی مدل صورت به که باشد داشته

 (.1 شکل) است شده
 

 

 روش
 هدف نظر از حاضر، پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 مدل اب همبستگی اجرا روش و پیمایشی- توصیفی آن ماهیت کاربردی،

 لهازگ منطقه زلزله بازماندگان، شامل آماری جامعه. بود ساختاری معادلات

 نظر در آماری جامعه عنوان به 1071 سال در که بود 1201 سال کرمانشاه

 تعداد هب کرجسی و مورگان جدول از استفاده با نمونه حجم. شدند گرفته

 همکاران و وددرز سانحه از پس استرس مقیاس که شد برآورد نفر 200

 شخصیت هایویژگی و( 1010) آلپورت دینی باورهای مقیاس ،(1002)

 بودن نرمال بررسی برای. کردند تکمیل را( 2721) کوستا و کری مك

 بررسی جهت و اسمیرنوف-کلموگروف آزمون از متغیرها توزیع

 آزمون. دش استفاده پیرسون همبستگی آزمون از متغیرها بین همبستگی

 با رابطه در. شد تحلیل و تجزیه 20 ایموس افزار نرم از استفاده با هافرضیه

 فرم هاآن و شد داده شرح افراد برای پژوهش هدف اخلاقی، ملاحظات

 اخلاقی ملاحظات دیگر از. نمودند امضا را پژوهش در شرکت از رضایت

. بود کنندهشرکت افراد اطلاعات رازداری اصل پژوهش این در مطرح

 شناسه به اخلاق کد دارای پژوهش این همچنین،

IR.KUMS.REC.1400.467 باشدمی. 

 ب( ابزار

 با اضرح پژوهش در سانحه از پس استرس: سانحه از پس استرس پرسشنامه

 این. شد سنجش ماده 10 بر مشتمل( 1002) همکاران و وددرز پرسشنامه

 علائم و اجتنابی علائم مجدد، تجربه علائم بعد سه دارای پرسشنامه

 پنج تا یك از علائم شدت اساس بر آزمودنی که است شدید برانگیختگی

 10 از پرسشنامه این در نمرات بازه. داد پاسخ آن به لیکرت طیف اساس بر

 07 از بیشتر نمره که است 07 نمره پرسشنامه، برش نقطه که بوده 03 الی

 ایگوی آن از کمتر نمرات و سانحه از پس استرس به ابتلاء دهندهنشان

 با رحاض پژوهش در پرسشنامه روایی. است پائین سانحه از پس استرس

. ردیدگ بررسی روانشناسی حوزه در اساتید توسط صوری روایی از استفاده

 .آمد دست به 01/7 کرونباخ، آلفای آزمون از استفاده با پایایی همچنین،

 هپرسشنام با حاضر پژوهش در دینی باورهای: دینی باورهای پرسشنامه

 جمله 21 شامل پرسشنامه این. گرفت قرار سنجش مورد( 1010) آلپورت

 فظح در وی به بخشیدن اطمینان از بعد و شد ارائه آزمودنی به که است

 با شد خواسته او از آزمودنی، طرف از شده ارائه هایپاسخ امانت داری

 علامت با را عبارات از یك هر به خود نگرش و احساس صداقت، کمال

 بعد ود دارای پرسشنامه این. نماید مشخص هاگزینه از یکی انتخاب و زدن

 خصمش سوال تعدادی با هریك که باشدمی برونی و درونی دینی باورهای

 رتلیک اساس طیف بر سؤالات برای گذارینمره مقیاس، این در. اند شده

 نظری ،2 =مخالفم ،1 =مخالفم کاملاً) باشدمی صورت بدین ایگزینه پنج

 21 از پرسشنامه این نمرات بازه(. 3 =موافقم کاملاً و 0 =موافقم ،2 =ندارم

 کمتر نمرات. است 12 نمره پرسشنامه این برش نقطه که باشدمی 173 الی

 نشان 12 از بیشتر نمرات و ینپای فرد دینی باورهای که دهدمی نشان 12 از

 در 1200 سال در آزمون این. باشدمی بالا فرد دینی باورهای که دهدمی

 یبزرگ جان توسط آن روایی و اعتبار که شده هنجاریابی و ترجمه ایران
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 روایی از روایی برای نیز پژوهش این در که استآمده دست به( 1201)

 ژوهشپ این در کرونباخ آلفای ضریب همچنین،. گردید استفاده صوری

 .آمد دست به 01/7 نیز،

 حاضر پژوهش در شخصیتی هایویژگی: شخصیتی هایویژگی پرسشنامه

 زا یکی که گرفت قرار سنجش مورد نئو عاملی 17 کوتاه فرم پرسشنامه با

 از ت.اس شده ساخته عوامل تحلیل براساس که است شخصیتی هایآزمون

 کری كم توسط که است شخصیتی های تیپ زمینه در ابزارها جدیدترین

 اصلی عامل پنج دارای پرسشنامه این. است شده معرفی( 2721) کوستا و

 پذیری،انعطاف ناسازگاری، برونگرایی،: از عبارتند که باشدمی شخصیت

 صورت به هایسوال گذارینمره شیوه. پذیریمسئولیت و دوستی نوع

 همچنین. است 3=موافقم کاملاً تا 1=مخالفم کاملاً از ایگزینه پنج لیکرت

-20-22-10-11-13-10-12-0-0-2-1) هایسوال گذارینمره شیوه

20-20-27-21-22-20-20-02-00-03-01-00-30-33-30-30) 

 17 الی 12 بین شخصیت ویژگی هر رایب نمرات بازه. باشدمی معکوس

 مرهن. است شخصیتی هایویژگی از یك هر برش نقطه 21 نمره که باشدمی

 نمره و بیشتر فرد در شخصیتی ویژگی که است آن دهندهنشان 21 از بیشتر

 فرم. است کمتر فرد در شخصیتی ویژگی آن که دهدمی نشان 21 از کمتر

 لعاتمطا لیکن و است نشده اعتباریابی ایران در پرسشنامه این کوتاه

 مؤلفه همبستگی که داد نشان( 2721) کوستا و کری مك توسط شدهانجام

 پژوهش در روایی. باشدمی 02/7 تا 00/7 از بلند فرم با کوتاه فرم های

 رونباخک آلفای ضریب. شد واقع تأیید مورد صوری روایی صورت به حاضر

 رتیبت به شناسیوظیفه و رنجورخوییروان ابعاد برای نیز، پژوهش این در

 .آمد دست به 02/7 و 00/7 با برابر

 هایافته
 زلزله دیدگان داغ و مجروحان بازماندگان، از نفر 200 روی بر پژوهش، این

 شرکت فردی هایویژگی بررسی. شد انجام کرمانشاه استان 1201 سال

 :داد نشان کنندگان

 پژوهش این در زلزله؛ دیدگان داغ و مجروحان بازماندگان، از نفر 200

 با. هستند زن ،%0/00 و مرد آنان از %2/37 که اند گرفته قرار بررسی مورد

 افرادی همچنین. هستند مجرد ،%0/23 و بوده متأهل ،%1/10 فراوانی درصد

 مابین سنی ،%2/02 فراوانی درصد با اند، کرده شرکت پژوهش این در که

 ،%2/17 فراوانی درصد با سال 31 بالای افرادی و داشته سال 07 الی 21

 مورد نمونه کل از %0/00. شدند شامل را مطالعه مورد جمعیت کمترین

 فراوانی درصد با بررسی، مورد افراد. دارند سال 37 از کمتر سنی مطالعه

 فراوانی درصد بیشترین آن، از بعد و بوده دیپلم مدرک دارای ،2/21%

 اب لیسانس مدرک دارای دیدگان داغ و مجروحان بازماندگان، به مربوط

 را %1/2 مقدار با فراوانی درصد کمترین طرفی از. باشدمی %0/22 مقدار

 الاترب و لیسانس فوق تحصیلات با دیدگانداغ و مجروحان بازماندگان،

 .دادند می تشکیل

 1 لجدو شرح به پژوهش متغیرهای برای پراکندگی های شاخص همچنین

 :باشدمی

 

 پژوهش متغیرهای توصیفی های . آماره1جدول 

 واریانس انحراف معیار نقطه برش میانگین خرده مقیاس متغیرهای پژوهش

 استرس پس از سانحه

 111/3 202/2 10 02/10 تجربه

 700/12 110/2 10 03/13 اجتنابی

 273/0 720/2 13 00/10 برانگیختگی

 باورهای دینی
 207/21 727/1 27 11/07 درونی

 000/22 001/0 23 03/21 برونی

 003/02 313/1 21 23/02 رنجورخوییروان

 020/20 203/3 21 0/20 شناسیوظیفه

 

 و تجزیه جهت مناسبی آماری آزمون بود لازم پژوهش مدل برازش از قبل

 متغیرهای بودن نرمال بررسی جهت ابتدا. شود انتخاب هاداده تحلیل

 آزمون نتایج اساس بر. شد استفاده شایپرویلك آزمون از پژوهش

 به پژوهش متغیرهای معناداری سطح مقادیر اسمیرنوف-کلموگروف

 و یشناسوظیفه رنجورخویی،روان سانحه، از پس استرس برای ترتیب

 مقادیر این که بود 701/7 و 172/7 ،701/7 ،103/7 با برابر دینی باورهای
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 نرمال و خلاف فرض تأیید حاکی و رد صفر فرض یعنی بود، 73/7از  بیشتر

 هایانت و ابتدا پرت هایداده از اغماض با همچنین،. است هاداده توزیع بودن

 تظاران مورد نرمال خط با شده مشاهده مقادیر انطباق پراکندگی، نمودارهای

 را رمتغی هر نمرات توزیع بودن نرمال توانمی اساس همین بر. شد دیده آن،

( پرت ایهداده بررسی برای) ویسکر -باکس آزمون نتایج. گرفت نتیجه

 اًتقریب پژوهش متغیرهای از یك هر در نمرات پراکندگی که داد نشان

 .است بوده یکسان

 برای VIF میزان و تحمل آماره اساس بر چندگانه خطی هم نتایج همچنین،

 این نیدی باورهای و شناسیوظیفه رنجورخویی،روان سانحه، از پس استرس

 مقادیر تمام که بودند 01/2 و 70/2 ،00/1 ،21/2 برابر ترتیب به میزان

 میان همخطی وجود عدم معنای به که هستند، 2 و 1 میان و 3 از ترکوچك

 طاهاخ استقلال برای واتسون دوربین آزمون نتایج. است مدل در متغیرها

 02/1 با ربراب مدل برای میزان این که داد نشان نیز( سریالی خودهمبستگی)

 .شد گزارش قبولی قابل میزان که باشدمی

 به دو یخ مجذور نسبت شاخص براساس پیشنهادی الگوی برازندگی ابتدا

 اخصش برازش، نیکویی شاخص تطبیقی، برازندگی شاخص آزادی، درجه

 مورد بتقری مجذورات میانگین خطای ریشۀ و شده تعدیل برازش نیکویی

 قابل رازشب از حکایت پیشنهادی، الگوی آزمون نتایج. گرفت قرار بررسی

 قابل 1 شماره شکل در یافتهبرازش الگوی این که داشت الگو این قبول

 .است مشاهده

 
 پس از سانحهاسترس های شخصیت و اثر میانجی باورهای دینی در رابطه بین ویژگیمدل اولیه  یالگو .1 شکل

 

 
 استرس پس از سانحههای شخصیت و الگوی اصلاحی مدل اثر میانجی باورهای دینی در رابطه بین ویژگی .2شکل 
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دو  ینسبت مجذور خ دیباشد، با برخوردار یآنکه الگو از برازش خوب یبرا

 یقیتطب یبرازندگ یهاشاخصباشد همچنین  2کمتر از  یآزادبه درجه

(CFIن ،)برازش ییکوی (GFI)  لیبرازش تعد ییکوینو ( شدهAGFI )

( RMSEA) بیمجذورات تقر نیانگیم شهیرنزدیك به یك باشند و 

مشاهده  قابل 2مدل در جدول  نیا یکل یهاشاخصباشد.  1/7کوچکتر از 

 است.
 

 استرس پس از سانحه رنجورخویی باشناسی و روانی اثر میانجی باورهای دینی در رابطه بین وظیفهشنهادیپ یبرازش الگو ییکوین یهاشاخص .2 جدول

 برازش اولیه
2χ DF /df 2χ RMSEA GFI AGFI CFI 

030/3072 1021 222/2 703/7 071/7 001/7 000/7 

 برازش اصلاحی
2χ DF /df 2χ RMSEA GFI AGFI CFI 

771/1003 1021 701/1 713/7 023/7 011/7 002/7 

 

 یالگو آزمون یکل یها، شاخص2مندرج در جدول  جیتوجه به نتا با

با توجه  نیابنابر. الگو است نیا یاز برازش کل یشده، حاکلیتعد یشنهادیپ

مورد نظر را  یاستانداردها مذکور در جدول فوق یهاکه شاخص نیبه ا

 نیشده در الیتعد یشنهادیپی اذعان داشت که الگو توانیدارند، م

کرد که  تأییدتوان بر همین اساس می .استقرار گرفته تأییدپژوهش مورد 

پس  های شخصیت و استرساثر میانجی باورهای دینی در رابطه بین ویژگی

 است.از سانحه معنادار بوده

 فقط محدود به ریمس لیتحل یدیتول یهاشاخص با توجه به اینکه

یر و مقاد ریمس بیبلکه پارامتر ضر ست؛یالگو ن یبرازش کل یهاصشاخ

 ریزا به متغن برو ریاز متغ یعلّ یرهایاز مس كیهر  یها برابا آن متناظر بحرانی

شاره به ، اوجود دارد زینزا ندرو ریبه متغ یانجیم ریو درونزا، و از متغ یانجیم

 ها اشاره شده است.به آن 2دادها نیز ضروری است که در جدول بروناین 

 

 استرس پس از سانحهرنجورخویی و باورهای دینی در رابطه بین روان یانجیاثر م ییهای جزشاخص ریمقاد استاندارد شده و همبستگی بیضرا .3جدول 

 نتیجه T Pآماره  ضریب مسیر مسیر

 معنادار 771/7 -203/2 -13/7 باورهای دینی ← رنجورخوییروان

 معنادار 771/7 -000/2 -33/7 استرس پس از سانحه ← باورهای دینی

 معنادار 771/7 -272/0 13/7 استرس پس از سانحه ←خوییروان رنجور

 معنادار 771/7 -200/2 21/7 استرس پس از سانحه ← باورهای دینی ← رنجورخوییروان

 

در سطح  هر دو مسیر مستقیم و غیر مستقیم، 0جدول  جیبا توجه به نتا

ه گرفت ک جهینت توانیم ن،ی. بنابراشوندمی تأییددرصد  03 نانیاطم

 ینیباورهای د یانجیو چه با نقش م میچه به صورت مستق رنجورخوییروان

 دارد.منفی و معنادار  رابطه استرس پس از سانحهبا 
 

 استرس پس از سانحهشناسی و باورهای دینی در رابطه بین وظیفه یانجیاثر م ییهای جزشاخص ریمقاد استاندارد شده و همبستگی بیضرا :4جدول 

 نتیجه T Pآماره  ضریب مسیر مسیر

 معنادار 772/7 010/0 30/7 باورهای دینی ← شناسیوظیفه

 معنادار 771/7 710/2 -33/7 استرس پس از سانحه ← باورهای دینی

 معنادار 771/7 -133/2 -10/7 استرس پس از سانحه ←شناسیوظیفه

 معنادار 773/7 131/0 22/7 استرس پس از سانحه ← باورهای دینی ← شناسیوظیفه

 

در سطح  هر دو مسیر مستقیم و غیر مستقیم، 3جدول  جینتابا توجه به 

گرفت که  جهینت توانیم ن،ی. بنابراشوندمی تأییددرصد  03 نانیاطم

با  ینیباورهای د یانجیو چه با نقش م میچه به صورت مستق شناسیوظیفه

 دارد.منفی و معنادار  رابطه استرس پس از سانحه
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 یریگجهینت و بحث
 متغیرهای ساختاری روابط و معادلات مدل بررسی هدف با حاضر پژوهش

 پس استرس تجربه دارای زدگانزلزله در شناسیوظیفه و رنجورخوییروان

 مدل زا حاصل نتایج. شد انجام دینی باورهای میانجیگر نقش با سانحه از

 بین داد نشان متغیرها بین ساختاری روابط و ساختاری معادلات

 در. دارد وجود معناداری رابطه سانحه از پس استرس و رنجورخوییروان

 واگنر و( 2721) باسا و واینبرگا ،(2721) اسپاداک و نیکچویکا راستا، همین

 بررسی را متغیر دو این ارتباط خود هایپژوهش در( 2711) همکاران و

 ناسازگار یشخصیت ویژگی بین کرد گیرینتیجه گونه این توانمی. کردند

 ارها،ک پیشرفت از ناامیدی دیگران، با برخورد طرز از شدن عصبی جمله از

 سپ استرس با بالا، شرمساری احساس و حامی یافت و درماندگی احساس

 که فتگ توانمی یافته این تبیین در. دارد وجود داریمعنی رابطه سانحه، از

 هسانح از پس استرس دچار که کسی همانند درست ناسازگار فرد یك

 راندیگ با برخورد از دارد، خود در که ارزشیبی احساس دلیل به شود،می

 دارای نیز افراد این. شودمی تنهایی احساس دچار و کندمی خودداری

 داشتن هب توجه با پس. دارند نگران شخصیت و هستند عصبی هایواکنش

 رگیرد بیشتر ناسازگار فرد یك شخصیت دو این در یکسان هایویژگی

 تمعادلا مدل نتایج به توجه با طرفی، از. شودمی سانحه از پس استرس

 ابطهر دینی باورهای و رنجورخوییروان بین که گفت توانمی ساختاری

 ،(1202) موسوی علیزاده و آباد کوشك راستا، همین در. دارد معناداری

 در( 2712) ویانلو و( 2722) همکاران و جاوید ،(1201همکاران ) و فتاحی

 ویژگی بین. کردند بررسی را متغیر دو این ارتباط خود هایپژوهش

 خلاقیا زندگی اهمیت میزان جمله از دینی باورهای با ناسازگار شخصیتی

 و روزمره زندگی در مذهبی ملاحظات نقش مذهبی، باورهای به نسبت

 وب،خ اجتماعی روابط کردن فراهم برای مکانی عنوان به مسجد به اعتقاد

 مغ و تنهایی احساس ناسازگار، افراد معمولا. دارد وجود داری معنی رابطه

 دیگران، برخورد از شدنعصبی و ارزشیبی حس دلیل به و کنندمی

 اجتناب هاانسان به کردن کمك از و ندارند مردم به نزدیکی احساس

 هارم توانایی و کنندمی تحمل را بالایی روحی فشار افراد این. کنندمی

 و است افسرده و غمگین ناسازگار فرد. ندارند خود در را استرس کردن

 و نداشته آرامش هرگز دلیل، همین به کند؛می درماندگی احساس معمولاً

 كی در هاویژگی این داشتن دلیل به. است ناتوان خود مشکلات حل در

 .تاسشده مشاهده هاآن در دینی باورهای به کمتری تمایل ناسازگار فرد

 رارق بررسی مورد حاضر پژوهش در که شخصیت هایویژگی دیگر بعد

 نشان یساختار معادلات مدل از حاصل نتایج که بود شناسیوظیفه گرفت،

 جودو معناداری رابطه سانحه از پس استرس و شناسیوظیفه بین که داد

 و واگنر و( 2721) باسا و واینبرگا ،(2721) اسپاداک و نیکچویکا. دارد

 بررسی را متغیر دو این ارتباط خود هایپژوهش در( 2711) همکاران

 تلاش جمله زا شناسیوظیفه بین کرد گیرینتیجه گونهاین توان می. کردند

 شتلا و بودن مولد بودن، اعتماد مورد قولی،خوش اهداف، به رسیدن برای

 ودوج داریمعنی رابطه سانحه از پس استرس با امور، ماهرانه انجام جهت در

 اهداف به رسیدن برای پذیر،مسئولیت فرد که است این رابطه این دلیل. دارد

 کند راربرق ارتباط دیگران با باید خود وظایف و کارها موقع به انجام و خود

 بودن هدمتع و بودن قولخوش. کندمی تنهایی احساس کمتر دلیل همین به و

 همچنین .شودمی آنها بین روابط افزایش و دیگران رضایت باعث افراد، این

 اشین منفی خاطرات و حوادث مرور شدن کمتر به فعال، و مولد ذهن داشتن

 دچار مترک پذیرمسئولیت افراد نتیجه در. کند کمك تواند،می نیز حادثه از

 سازه نای با ارتباط در دیگر نتایج همچنین. شوندمی سانحه پس استرس

 دینی باورهای اب شناسیوظیفه بین که داد نشان شناسیوظیفه یعنی شخصیتی

 لیزادهع و آباد کوشك. دارد معناداری رابطه کرمانشاه استان زدگانزلزله در

 و( 2722) همکاران و جاوید ،(1201همکاران ) و فتاحی ،(1202) موسوی

. کردند بررسی را متغیر دو این ارتباط خود هایپژوهش در( 2712) ویانلو

 پذیرمسئولیت شخصیتی ویژگی بین که گفت توانمی ها یافته این تبیین در

 اعمال تمام در مذهب کردن وارد در تلاش جمله از دینی باورهای با

 رد مذهبی باورهای اثربخشی و زندگی در خداوند حضور احساس زندگی،

 عاملی دینی، باورهای. دارد وجود داریمعنی رابطه زندگی، به کلی دید

 و تندهس دیگران به نزدیکی و هاانسان به کمك برای افراد تمایل برای

 اهمفر هاآن برای را اهداف به رسیدن و شکوفایی خود فرصت توانندمی

 شده، ذکر مذهب نوع در هم به کمك که اهمیتی به توجه با. کنند

 به انجام ینوع بحرانی، شرایط در اجتماعی وظیفه مقابل در پذیریمسئولیت

 که تگرف نتیجه توانمی نگرش، این با. شودمی محسوب دینی فریضه

 دینی باورهای و دینی دستورات از پیروی معنای به بودن، پذیرمسئولیت

 .باشد تواند،می فرد توسط
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 اداریمعن ارتباط نیز سانحه از پس استرس و دینی باورهای بین همچنین

( 2721) کیم و لی ،(1200) نژاد صدیق و تقوی پژوهش نتایج با که شد دیده

 توانمی هایافته این تبیین در. دارد همسویی( 2710) همکاران و بهاری و

 ذهب،م طریق از مهم هایسؤال یافتن جمله از دینی باورهای بین که گفت

 و تأمل برای وقت صرف اهمیت و فردی مذهب حوزه در مطالعات انجام

 جودو داریمعنی رابطه سانحه، از پس استرس با مذهب، خصوص در تفکر

 برابر رد شکست به منجر را فرد دینی باورهای نداشتن که آنجایی از. دارد

 اب دینی باورهای که است روشن کاملا پس کند،می هاسختی و حوادث

 یك از سانحه پس استرس. دارد معناداری رابطه سانحه از پس استرس

 کاراف بیقراری، اضطراب، مثل علائمی که است روانی رسانآسیب حالت

 دیگران با کردنصحبت از خودداری رویداد، در مورد مزاحم و خطرناک

 ورحض با تواندمی دیندار فرد. دارد در پی را دفاعی هایواکنش افزایش و

 دخو در علائم این بروز از مانع سالم، روابط داشتن و مذهبی هایمکان در

 توانیم معتقدند، خداوند، با مطلوب ارتباط داشتن دلیل به افراد این. شود

 طریقی هب را کنترل قابل غیر هایخداوند، موقعیت به توسل و اتکا طریق از

 .کرد کنترل

 ینب رابطه در دینی باورهای گریمیانجی نقش که داد نشان نتایج سایر

 ستانا زدگانزلزله سانحه از پس استرس و ناسازگار شخصیتی ویژگی

 دینی باورهای که گرفت نتیجه توان می کل در بنابراین. شد تأیید کرمانشاه

 سانحه از پس استرس و ناسازگار شخصیتی ویژگی بین رابطه در

 هایپژوهش نتایج. دارد گری میانجی نقش کرمانشاه استان زدگانزلزله

 گیرینتیجه این. باشند می حاصل نتایج با همسو( 1200) یونسی و فروردین

 اورهایب میانجی نقش با ناسازگار شخصیتی ویژگی که شودمی حاصل

 ایهواکنش و پریشانی احساس جمله از سانحه از پس استرس بر دینی

 فکر،ت از اجتناب زا،استرس تجربه یادآوری با قلب تپش مانند حسمانی

 آوراسترس تجربه یك مورد در هاییموقعیت در گرفتن قرار و صحبت

 عصبی لیلد به ناسازگار، فرد یك که جاییآن از. است گذارتأثیر گذشته،

 دچار ربیشت کند؛می اجتناب دیگران با برخورد از تنهایی احساس و شدن

 علائم معمولاً و شودمی حادثه از ایجادشده مزاحم افکار و استرس

 ریبرقرا و عبادت دادن انجام. دهدمی نشان از خود شدیدی برانگیختگی

ر د عصبی هایتنش شدن کمتر و آرامش حس ایجاد باعث خدا، با ارتباط

 دهندهیاری سخت شرایط در خداوند اینکه به باور و ایمان. شودمی فرد این

 افکار و استرس و کندمی کمك بحرانی هایموقعیت کنترل در ما به ماست،

 .کندمی کمتر را مزاحم

 گریمیانجی نقش که داد نشان ساختاری معادلات مدل نتایج همچنین

 پس استرس و پذیرمسئولیت شخصیتی ویژگی بین رابطه در دینی باورهای

 توانیم کل در بنابراین. شد تأیید کرمانشاه استان زدگانزلزله سانحه از

 شخصیتی ویژگی بین رابطه در دینی باورهای که گرفت نتیجه

 نقش هکرمانشا استان زدگانزلزله سانحه از پس استرس و پذیرمسئولیت

 یونسی و فروردین هایپژوهش نتایج راستا همین در. دارد گریمیانجی

 شودیم حاصل گیری نتیجه این. باشند می حاصل نتایج با همسو( 1200)

 استرس بر ینید باورهای میانجی نقش با پذیرمسئولیت شخصیتی ویژگی که

 ایجاد و تمرکز در اختلال پذیری،تحریك احساس جمله از سانحه از پس

 پذیرییتمسئول که است این رابطه این دلیل. است گذارتأثیر دفاعی، حالت

 دلیل هب افراد این. شودمی زندگی در هدف داشتن و فرد بودن متعهد باعث

 سپ روزهای در رسانیکمك پایگاه که مساجد به مسئولیت حس داشتن

 وجود هب مشکلات حل و مردم به کمك طریق از و رفته باشند، می زلزله از

 ورحض همچنین. کنندمی تلاش خود اهداف به رسیدن برای از سانحه آمده

 یادآور او به را فرد دینی باورهای مذهبی، مکان یك عنوان به مسجد در

 رایطش در را خود کنترل در او حضور به باور و خدا یاد وسیله به تا شودمی

 کرده دور خود از را استرس خداوند به توکل با و ندهد دست از سخت

 .آورند دست به را خود روان آرامش

 رانپژوهشگ توسط بررسی مورد هایپژوهش سایر همانند نیز پژوهش این

 رایب یکسان شرایط کنترل در محقق ناتوانی است؛ هاییمحدودیت دارای

 در قمحق ناتوانی و پرسشنامه الاتؤس به دهیپاسخ جهت به زدگانزلزله

 تالاؤس به دهیپاسخ خصوص در هاآزمودنی اجتماعی سوگیری کنترل

 شودیم پیشنهاد انتها در. بود پژوهش این هایمحدودیت جمله از پرسشنامه؛

 رابطه در دینی باورهای ای واسطه نقش بر مبنی حاضر پژوهش نتایج توجه با

 شودمی پیشنهاد زدهزلزله افراد در سانحه از پس استرس و شخصیت

 نیدی باورهای و منابع بر تأکید با را خویش درمانی مداخلات درمانگران

 وردم افراد، آیینی مثبت منابع و هاظرفیت ها،آموزش در و کنند طراحی

 مدل که شودمی پیشنهاد همچنین،. گیرد قرار روانسلامت متولیان توجه

 ااجر سیل، مانند دیگری هایبحران برای را پژوهش این در شده داده ارائه

 .کنند مقایسه پژوهش این نتایج با و
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 یاخلاق اتظملاح
 در اول دهنویسن دکتری رساله از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اصول رعایت حفظ جهت به. است کرمانشاه واحد اسلامی آزاد دانشگاه مشاوره رشته

 رضایت جلب از پس اطلاعات آوریجمع تا شد سعی پژوهش این در اخلاقی

 حفظ در رازداری درباره کنندگانشرکت به همچنین. شود انجام کنندگانشرکت

 .شد ادهد اطمینان افراد، شناسنامه مشخصات و نام قید بدون نتایج ارائه و شخصی اطلاعات

 .باشدمی مالی حمایت بدون و دکتری رساله قالب در پژوهش این :یمال یحام

 اهنماییر به و اول نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .استشده استخراج سوم نویسنده مشاوره و دوم نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کردند، تشکر و قدردانی میاین پژوهش شرکت 
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 منابع

(. اثربخشی درمان 1201مرآتی، علیرضا؛ ویسکرمی، حسنعلی و آوند، دنیا )

شناختی رفتاری بر بهبود اختلال استرس پس از سانحه. فصلنامه علمی 

 . 07-177(، 20) 17پژوهشی اندا و نجات، 
URL: http://jorar.ir/article-1-439-fa.html 

 زایبینی استرس آسیبنجفی عطرین، یزدانبخش کامران، مومنی خدامراد. پیش

جان در هی شناختی ازسانحه جانشینی براساس تنظیمثانویه و رشد پس

زدگان کرمانشاه. روان پرستاری. خدمات به زلزله دهندهپرستاران ارائه

1200; 0 (2: )22-27. 
URL: http://ijpn.ir/article-1-1307-fa.html 

(. بررسی جامعه شناختی اختلالات روانی 1201توکل، محمد و فراهانی، هادی )

(، 1) 0اراک. بررسی مسائل اجتماعی ایران. در سایگون و مقایسه آن با 

232-202. 
DOI: 10.22059/ijsp.2018.65909 

مذهب بر بهبود  تأثیر(. بررسی 1200نژاد، فهیمه )تقوی، سید محمدرضا و صدیق

س بین ین کنفراناختلال استرس پس از سانحه. دومین کنفرانس ملی و اول

 المللی پژوهشهای نوین در علوم انسانی. 

URL:https://civilica.com/doc/390538./ 

زاده وحید، مدنی امیری فاطمه، اسدی نوقابی فریبا، یوسفی هادی، مکی

اط سانحه و ارتب. استرس پس از لحسین، آقاملایی تیمور و همکارانعبدا

. طب 10-گیری کوویدآن با فرسودگی شغلی کارکنان در طول همه

 .00-30( :2) 0 ;1077پیشگیری. 
DOI: 10.52547/jpm.8.2.58 
عطاری مانا، خلعتبری جواد، کلهرنیا گلکار مریم. اثربخشی به خود دستوری باز 

ش )اسموکر( بر احساس تنهایی، نگرانی و استرس ادراک شده پرداز

بیماران استرس پس از سانحه ناشی از زلزله کرمانشاه مجله علوم 

 .1013-1000( :03) 10 ;1200روانشناختی 
DOI:20.1001.1.17357462.1399.19.95.2.8 

(. مقایسه شیوع 1201عیوضی، علیرضا؛ نوربالا، احمدعلی؛ میثمی، علی پاشا )

ماه بعد از زلزله بم در دو شهر بم و  10اختلال استرس پس از سانحه، 

 . 10-33، 2و  1کرمان. مجله علمی پژوهشی امداد و نجات، 
URL: http://jorar.ir/article-1-254-fa.html 

 های شخصیتی و(. رابطه ی بین ویژگی1200فروردین، مرضیه و یونسی، فلورا )

روان سالمندان شهر شیراز. دومین کنفرانس گیری مذهبی با سلامتجهت

 تربیتی و سبك زندگی.علوم المللی روانشناسی،بین
URL: https://civilica.com/doc/498316 

(. بررسی رابطه ی عمل 1201فتاحی، شهرام؛ الماسی، محتبی و رستمی، احسان )

به باورهای دینی و ویژگی های شخصیتی با الگوی صحیح مصرف. 

 سازی اصلاح رفتارهای اقتصادی درایران امروز. همایش ملی فرهنگ
URL: https://civilica.com/doc/209947 
قهرمانی، زینب؛ حیدری، نرگس، شعبانی، مینا؛ اقوامی، مژگان السادات و حریری، 

روان اعضای جامعه ی معلولین. (. باورهای مذهبی و سلامت1202مهری )

 . 11-32(، 07) 22پزشکی زنجان، مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم
URL: http://zums.ac.ir/journal/article-1-2524-fa.html 
حاجی اسماعیلی، محمدرضا؛ عباسی، محمود؛ صفایی پور، لیلا؛ فانی، محمد؛ 

عبدالجباری، مرتضی؛ حسینی، سید مرتضی؛ باقرنژاد، فرزانه؛ شاه حسینی، 

(. تبیین مفهوم 1203اکبر؛ اکرمی، فروزان و واحدیان عظیمی، امیر )علی

سلامت معنوی در جامعه ایرانی: تحلیل مفهوم تکاملی و مرور روایتی. 

 . 113-00(، 23) 17مجله اخلاق پزشکی، 
DOI: https://doi.org/10.22037/mej.v10i35.11969 

ی های شخصیتی و افسردگ(. بررسی رابطه بین ویژگی1203حسینی، سیده مونس )

. سومین همایش 1200نور واحد نوراباد در سال در بین . دانشجویان پیام

تربیتی، روانشناسی، مشاوره و ملی راهکارهای توسعه و ترویج علوم

 آموزش در ایران.
URL: https://civilica.com/doc/594632 

های (. بررسی رابطه ویژگی1202کوشك آباد، مهین و علیزاده موسوی، ابراهیم )

گیری مذهبی )درونی( در های دفاعی با جهتسبك شخصیتی و

 روانشناسی بالینی. دانشجویان. دومین همایش ملی پژوهش و درمان در
URL: https://civilica.com/doc/434438 

(. دین و 1200لطیف، زهرا؛ رضوی، لیلا؛ جریان پور، پروانه و همایون، حمیده )

-1(، 20) 2انسانی و اسلامی. روان. مطالعات راهبردی در علومسلامت

11 . 
URL: https://civilica.com/doc/1243359 
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