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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Research highlights the pivotal role of parent-child relationships in fostering healthy 

child development, particularly during preschool years. Ineffective parenting practices can damage these relationships 

and lead to behavioral and emotional problems in children. As complex entities, humans require proper guidance for 

effective interactions with their children. In the approach of Allah-centered spiritual parenting, intellect serves as the 

primary tool for parental decision-making, enabling the activation of spiritual dimensions. Given the family’s critical 
role in shaping children’s personalities, a lack of parental knowledge in child-rearing and reliance on improper methods 

can derail children from the path of growth and transcendence. Ignorance is a root cause of many challenges, including 

parenting-related ones. Human behavior is fundamentally shaped by awareness of realities, and one of the most critical 

realities for parents to comprehend is the nature of the world and the purpose of life. Islamic texts, especially the Qur'an 

and Hadiths, offer valuable insights for enhancing parental awareness, thus improving parent-child relationships. This 

study presents a model of Allah-centered spiritual parenting derived from Islamic teachings. The central research 

questions are: What cognitive and behavioral patterns does the "Exhortation and Protection" model define for parents 

and children in God-centered spiritual parenting? What are the components of this model, and how are they 

interrelated? The findings can serve as a foundation for designing educational programs that help parents use religious 

teachings to improve relationships with their children and support their spiritual growth. 

Method: This study employs classical documentary analysis to derive the "Exhortation and Protection" model for 

spiritual parenting from Islamic sources, particularly Hadiths. The research process involves two primary stages: (1) 

Compilation and Content Analysis of Hadiths: Relevant traditions were collected, and their psychological dimensions 

and functions were analyzed using content analysis methods. This phase facilitated identifying the components and 

roles of each text within the broader framework. (2) Theoretical Modeling: Relationships among the extracted insights 

from the Hadiths were identified and integrated into a comprehensive model. Texts were analyzed separately for 

parental and child behaviors, and these sub-models were subsequently combined into an overarching model of 

"Exhortation and Protection." 
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A total of over 100 Hadiths and Qur'anic verses were analyzed, and 22 narrations were selected for modeling. The 

analysis identified two main components: (1) Exhortation (aa wʿẓẓah): Parents' role in educating and enlightening their 

children about the realities of the world and, more importantly, the ultimate purpose of life. (2) Protection (Ṣāāānah): 

The children’s role in accepting these realities and committing to religious values. 
Findings: This study was conducted to extract the "Exhortation and Protection" model of spiritual parenting from 

Islamic sources, particularly Hadiths. Based on these sources, parents must educate their children about the nature of 

the world, its opportunities, and its challenges (Exhortation). Children are expected to accept these realities (Protection) 

and strive toward spiritual perfection while fulfilling their commitments. The cognitive model for parents includes the 

following elements: 

1. Worldview: Parents should convey that the world is a transient and deceptive opportunity for spiritual growth. 

2. Deconstruction of Worldly Attachments: Parents should guide children toward prioritizing spiritual values over 

material attachments. 

The cognitive-behavioral model for Children includes the following elements: 

1. Acceptance: Children should recognize and learn from the realities of life. 

2. Commitment: Children should adhere to spiritual values and strive for perfection. 

3. Adaptability: The ultimate goal of this model is fostering adaptability in children. Adaptability entails maintaining 

balance and composure amidst life’s joys and adversities, enabling children to make informed and resilient decisions. 
The "Exhortation and Protection" model is a comprehensive framework for spiritual parenting based on Islamic 

teachings. This model assists parents in preparing their children for life in both this world and the hereafter. 

Adaptability, as the ultimate goal of this model, helps children achieve a successful life. This research can serve as a 

valuable resource for parents, educators, and researchers in the field of religious upbringing of children. Additionally, it 

has the potential to enrich the scientific literature in the domain of Islamic psychology. 

Discussion and Conclusion: This research focuses on the role of the "Exhortation and Protection" model in parenting, 

emphasizing the significance of engaging the heart and emotions in child-rearing. The model posits that effective 

exhortation softens the child’s heart, fostering receptivity to religious teachings. The heart, seen as the center of 

emotions, cognition, and spirituality, is crucial for a child’s spiritual development. Exhortation is presented as a tool for 

fostering emotional and cognitive connections with the child and is recognized as an effective method for imparting 

values and concepts. Adaptability is the ultimate aim of this model, which entails enabling the child to harmonize with 

life’s realities and make sound decisions under diverse circumstances. The components of this model include: (1) 
Exhortation (aa wʿẓẓah): Parents use exhortation to convey religious and worldly insights to their children, enhancing 

understanding. (2) Prudence (Ḥazm): Exhortation cultivates foresight and discernment in children, enabling better 
decision-making. (3) Insight (Baṣrrah): Exhortation enhances internal awareness and guides children toward truth. (3) 

Reminder (Tadhkir): Exhortation includes reminders to help children avoid errors and pursue perfection. 

Based on the above discussion, the psychological model of "Exhortation and Protection" is illustrated in the following 

diagram. 
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Diagram of the "Exhortation and Protection" Model for Allah-Centered Spiritual Parenting 

The processing stages of the model are as follows: Parents use exhortation to convey religious 

information and concepts to their children. The child processes this information, aligning it with his 

intellect and emotions. Based on the processed information, the child makes his decisions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram of the Processing Pathway for the Exhortation-Protection Model 
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 ده گستردهیچک
دبستانی، نقشش بسشیار می شی در رسشد  شال        ویژه در دوران پیش اند که کیفیت روابط والدین و فرزند، به مطالعات متعدد نشان داده :مقدمه و اهداف
تواند منجر به مششکتت رفتشاری و طشا فی     ر اند بلکه می نامنا ب نه تنیا به روابط والدین و فرزند آ یب می های تربیتی سیوه. کند کودکان ایفا می

در رویکشرد والشدیری معنشوی    . های صحیح برای تعامل موثر با فرزنشدان ا شت   طنوان یک موجود پیچیده، نیازمند آموزش در کودکان سود. انسان به
تواند بعد معنوی انسان را فعال نگشه دارد. بشا     لکرد والدین مطرح سده ا ت. طقل تنیا ابزار سناختی ا ت که میطنوان محور اصلی ط خدا و، طقل به

توانشد   های تربیتی نادر ت می ک بود دانش والدین در زمینه فرزندپروری و ا تفاده از سیوه ،ییری سخصیت کودکان توجه به اه یت خانواده در سکل
هر رفتشاری برا شا    . جیل و نادانی ریشه اصلی بسیاری از مشکتت، از ج له مشکتت تربیتی ا ت. تعالی منحرف کند کودکان را از مسیر رسد و

و  دنیشا که والدین باید به آن آیاهی داسشته باسشند، ماهیشت     هایی ترین واقعیت ییرد. یکی از می  ها سکل می میزان سناخت و آیاهی افراد از واقعیت
توانند در افزایش آیاهی والدین نسبت به این موضشو  و در نتیجشه بیبشود روابشط والشد و       ویژه قرآن و روایات، می دینی، بههدف زندیی ا ت. متون 

های ا شتمی انجشاش سشده ا شت.  شوال اصشلی        پژوهش حاضر با هدف ارائه الگویی برای والدیری معنوی خدا و بر ا ا  آموزه .فرزند موثر باسند
موطظت و صیانت در والدیری معنوی خدا و چشه الگوهشای سشناختی و رفتشاری را بشرای والشدین و فرزنشدان تعریش           پژوهش این ا ت که الگوی

های آموزسی برای والشدین باسشد و بشه     تواند مبنایی برای  راحی برنامه نتایج این پژوهش می کند؟ اجزای این الگو و روابط بین آنیا چگونه ا ت؟ می
 .ها ک ک کنند های دینی، روابط خود با فرزندان را بیبود بخشند و به رسد معنوی آن از آموزه آنیا ک ک کند تا با ا تفاده

ویشژه روایشات، از روش تحلیشل ا شنادی      پژوهش حاضر با هدف ا تخراج الگوی موطظت و صیانت در والدیری معنوی از منشاب  ا شتمی بشه   : روش
ابتدا ت اش روایشات مشرتبط    :تشکیل خانواده حدیث و تحلیل محتوایی -1 :انجاش سده ا تکت یک بیره برده ا ت. این پژوهش در دو مرحله اصلی 

سناختی و کارکردهای هر روایت مورد برر ی قرار یرفته ا شت. ایشن    سده و  پس با ا تفاده از روش تحلیل محتوایی، ابعاد روان آوری با موضو  ج  
در این مرحله، روابط میان ا تطات : الگوپردازی نظری -2. در الگوی کلی ک ک کرده ا تمرحله به سنا ایی اجزای مختل  هر متن و نقش آنیا 

صورت یک الگوی جام  تر ی  سده ا ت. بدین منظور، متون به دو بخش رفتار والد و فرزند تقسی  سده و   سده و به سده از روایات سنا ایی ا تخراج
 ین دو الگوی جزئی با یکدیگر ترکیب سده و الگوی کلی موطظت و صشیانت بشرای والشدیری   صورت جدایانه تحلیل سده ا ت.  پس، ا هر بخش به

 .عنوی به د ت آمده ا تم
روایت برای الگوپردازی انتخاب سده ا ت. بر ا ا  این روایات، دو مؤلفشه اصشلی در    22حدیث و آیه مرتبط با موضو ،  100ز پس از تحلیل بیش ا

هشای دنیشا و     ازی فرزندان در مشورد واقعیشت   این مؤلفه به نقش والدین در آموزش و آیاه :موطظت -1: ایی سده ا تالگوی موطظت و صیانت سنا 
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ایشن  . هشای دینشی اسشاره دارد    هشا و تعیشد بشه ارزش    این مؤلفه به نقش فرزندان در پذیرش واقعیت :صیانت -2 .تر از آن، هدف زندیی اساره دارد می 
تواند به والدین در تربیت فرزندان ک ک کند. ه چنین، ایشن   های ا تمی، می الگوی جام  برای والدیری معنوی بر ا ا  آموزهپژوهش با ارائه یک 

 .های آموزسی برای والدین و مشاوران باسد تواند مبنایی برای  راحی برنامه الگو می

ویژه روایات انجاش سده ا ت. برا ا  این مناب ،  نوی از مناب  ا تمی بهاین پژوهش با هدف ا تخراج الگوی موطظه و صیانت در والدیری مع: جینتا
هشا   های آن آموزش دهند )موطظه( و فرزندان نیز باید با پذیرش ایشن واقعیشت   ها و چالش والدین موظفند به فرزندان خود درباره ماهیت دنیا، فرصت

 باسد:  سامل موارد زیر می الگوی سناختی والدینحال،  .ل کنند)صیانت( و تتش برای ر یدن به ک ال معنوی، به تعیدات خود ط 
 .والدین باید به فرزندان بفی انند که دنیا فرصتی برای رسد معنوی ا ت اما در طین حال فریبنده و ناپایدار ا ت :دنیاپنداست -1

 .های معنوی باسند ارزشوالدین باید به فرزندان ک ک کنند تا به جای دلبستگی به دنیا، به دنبال  :زدایی پنداره -2

 باسد: سامل موارد زیر می رفتاری فرزندان-الگوی سناختی

 .های دنیا را ه انطور که هست بپذیرند و از آنیا در  بگیرند فرزندان باید واقعیت :پذیرش -1

 .های معنوی پایبند باسند و برای ر یدن به ک ال تتش کنند فرزندان باید به ارزش :تعید -2

یشافتگی بشه معنشای     یافتگی در فرزنشدان ا شت.  شازش    هدف نیایی این الگو، ایجاد  ازش: ی الگوی موطظه و صیانت نوان نتیجهیافتگی به ط  ازش -3
هشا و   هشا ا شت. فرزنشدان بایشد بتواننشد در سشرایط مختلش  زنشدیی، از ج لشه خوسشی           پذیرش سرایط زندیی و تتش برای بیترین ا تفاده از فرصت

 .دل برخورد کنندها، با آرامش و تعا ناخوسی

این الگو بشه والشدین ک شک     .های ا تمی ا توار سده ا ت الگوی موطظه و صیانت، یک الگوی جام  برای والدیری معنوی ا ت که برا ا  آموزه
کنشد تشا     شک مشی  طنوان هدف نیایی این الگشو، بشه فرزنشدان ک    یافتگی به  ازش .کند تا فرزندان خود را برای زندیی در دنیا و آخرت آماده کنند می

طنوان یک منب  ارزس ند برای والدین، مربیان و پژوهشگران در زمینه تربیت دینی کودکان مشورد   تواند به این پژوهش می. زندیی موفقی داسته باسند
 . ازی ادبیات طل ی در حوزه روانشنا ی ا تمی ک ک کند تواند به غنی ا تفاده قرار ییرد. ه چنین، این پژوهش می

ت رکز دارد. این الگو بر اه یشت نقشش قلشب و طوا ش  در فراینشد       فرزنداناین پژوهش بر روی الگوی موطظه و صیانت در تربیت ی: ریگ جهینتو  بحث
دینشی  هشای   را نرش کشرده و او را بشرای پشذیرش آمشوزه     فرزندتوان قلب  های تاثیریذار، می کند و بر این باور ا ت که با ا تفاده از موطظه تربیت تاکید می

. و مطشرح سشده ا شت    فرزندطنوان مرکز احسا ات، طوا   و سناخت در نظر یرفته سده و تقویت آن به طنوان کلید رسد معنوی  قلب به .آماده  اخت
ناخته سش  فرزنشد طنوان یشک روش مشوثر بشرای انتقشال مفشاهی  بشه        معرفی سده ا ت و به به فرزندموطظه به طنوان ابزاری برای ارتباط طا فی و سناختی 

های زندیی  شازیار سشود و در    ا ت به این معنی که کودک بتواند با واقعیت فرزندیافتگی در  هدف نیایی این الگو، ایجاد  ازش یافتگی  ازش. و سود می
، مفشاهی  را بشه   والشدین بشا ا شتفاده از موطظشه    : موطظه -1سود.  ی این پژوهش سامل موارد زیر میاجزای الگو .سرایط مختل  تص ی ات صحیحی بگیرد

 فرزنشدان موطظه باطث افزایش حزش و دوراندیششی در  : حزش -2. کنند تا دنیای ا راف خود را بیتر درک کنند کنند و به آنیا ک ک می منتقل می فرزندان
سود و آنیا را بشه   می فرزندانی موطظه باطث افزایش بصیرت و سناخت درون: بصیرت -3. تری بگیرند  ازد تا تص ی ات آیاهانه سود و آنیا را قادر می می

کند تا از استباهات پرهیز کنند و بشه  ش ت ک شال حرکشت      ک ک می فرزندانموطظه با تذکر ه راه ا ت و به : تذکر -4. کند   ت حقایق هدایت می
 صیانت در ن ودار زیر روسن سده ا ت. -سناختی موطظت  با توجه به بیانی که یذست، الگوی روان. کنند
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 خداسو یمعنو یوالدگر انتیموعظت و ص ینمودار الگو

 

 نیش . و فرزنشد ا کننشد  یرا به فرزند منتقل مش  ینید  یبا ا تفاده از موطظه، ا تطات و مفاه نیقرار ا ت که والد نیپژوهش از ا یمراحل پردازش الگو
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 مقدمه . 1

(. 2016 2،؛ شتاا 2014 1،کنتد جلییت  روابط والدین و فرزند نقش مهمی در رشد فرزندان به ویژه در دوران پیش دبستتانی ننهتا ای تا می
(، بیکه باعث ناستازااری ههنتی و رشتدی 2010و همکاران،  3کند جکانگر پسند نه تنها روابط والدین و فرزند را مختل میهای تربیتی نا شیوه

(، و 1995و همکتاران،  5(، کتاهش شایستتگی التمتاعی جبتولگر2007 4،شود، از لمیه کاهش عمیکرد شناختی جارشوف در فرزندان می
(. بنتابراین، 2008 6،استاتون، باکهالت−  ردای و اضطراب. جالشیخ، کامینگز، کورو ، المورشناختی، مانند افس اختلال در سلامت روان

( کته دارای دو بُعتد بنیتادین 1381ایی، اتجطااط 8به عنوان ی  سیستم چندبُعتدیتوان  را می 7این اشاره به پیچیدای انسان دارد. چراکه انسان
(، 4جالترممن،  13(، پیچیتده7جان طتار،  12(، متعتادل38جقیامت،  11و همگون( است، منسجم 9جسجده،  10( و معنوی7جسجده، 9طایعی

( 34جابتراهیم،  16ار ( و خودتخریتب28جنساء،  15پذیر ( و همچنین نسیب56جهاریات،  14(، هدفمند126، ص1409مسا  جشهید ثانی، 
شتود جستیتیاتی  ث ایجتاد مشتکلات میتوصیف کرد. با ولود چنین پیچیدای، فقدان نموزش در راستای چگونگی عمیکترد بتا فرزنتد باعت

 (. 2022و همکاران،  17پوروانداری

تتوان از راه نن بعتد  در والداری معنوی خداسو، عقل به عنوان محور اصیی عمیکردهای والد مطرح و تنها ستازه روانشتناختی استت کته می
شود و چنانچه ارتاتا  او بتا خداونتد م تد شتود، نیروهتای  یمعنوی را فعال کرد و فعال نگاه داشت. مادا هستی به رامتی به وسییه او شناخته م

(. کسی که معارف خود را از خداونتد متعتال ارفتته باشتد، او را در قیتاهایش 1398بزرای،  شوند جلان نظام روانشناختی ماکم می رعقلانی ب
ستازی ایتن ارتاتا  در والتداری از  (. بترای همتین، فعال408، ص1404؛ ابتن شتعاه مرانتی، 61ص ،2، ج1407جکیینتی،  18کنتد متهم نمی

های والتداری و  ترین اقدامات است. هنگامی که نیروی عقل غالب باشد، منش روانشتناختی مباتت استت و بنتابراین در برابتر ستختی محوری
هتا  ار است. این نوع واکنشکند و هر ااه در ات اقات خوشایند و نعمت قرار دارد، شکراذ ات اقات ناخوشایند، عاقلانه برای خداوند متعال صار می

نوری یتا  یابتد و روی های والداری رمتز شتادکامی و نشتا  استت، چتون انستان ثاتات هیجتانی می در برابر خوشایندها و ناخوشایندها و بحران
هتای رستیدن  به مکانیزم رو، والداری معنوی خداسو نائل شدن والدین و فرزندان (. از این1392کند جپسندیده،  اردانی دنیا او را متزلزل نمی روی

 (.  281، ص3، ج1403؛ مجیسی، 15جفاطر،  19شوند ولودی محسوب می−به تعادل و تعالی است که از نیازهای معنوی
و همکتاران،  20شتود جهیتدالگو مسئیه این است که شالوده طایعی نموزش برای ستاختن شخیتیت فرزنتدان از درون ختانواده نغتاز می

ین نهاد اغیب کمترین نمادای را دارد و غالب والدین، والداری و تعیتیم و تربیتت را بتدون ت کتر و اصتو  (، اما ا2022 21،؛ مسون2016

                                                           
1. Jelic M. 
2. Shabas S. 
3. Conger RD 
4. Gershoff E 
5. Bolger KE 
6. El-Sheikh M, Cummings EM, Kouros CD, Elmore-Staton L, Buckhalt J. 

 .( برگرفته شده است1398بزرگی،  ن چند بعدی معنوی یک رویکرد خداسو )جانهایی که از انسان بیان شده است از کتاب درما ویژگی .7
 اشاره به نظام خلق و امر  .8
نْسانِ مِنْ طِین   .9  وَ بَدَأَ خَلْقَ الِْْ

اهُ وَ نَفَخَ فِیهِ مِنْ رُوحِهِ  .10  ثُمََّ سَوََّ
ی .11  فَخَلَقَ فَسَوََّ
اکَ فَعَدَلَکَ  .12 ذِی خَلَقَکَ فَسَوََّ  الََّ
 داند. مَهُ الْبَیانَ. علامه طباطبائی آن را نشانه پیچیدگی نظام روانشناختی انسان میعَلََّ  .13
نْسَ إِلَََّ لِیَعْبُدُونِ  .14  وَ ما خَلَقْتُ الْجِنََّ وَ الِْْ
نْسانُ ضَعِیفا   .15 فَ عَنْکُمْ وَ خُلِقَ الِْْ هُ أَنْ یُخَفَِّ  یُرِیدُ اللََّ
ارٌ  .16 نْسانَ لَظَلُومٌ کَفََّ  إِنََّ الِْْ

17. Septiyati Purwandari 
هِ   عَنِ   عَقَلَ   لِمَنْ   یَنْبَغِی .18 هَ تَبَارَکَ وَ تَعَالَی فِی قَضَائِهِ، وَ لََ یَسْتَبْطِئَهُ فِی رِزقه.  اللَّ هِمَ اللَّ  أَنْ لََ یَتَّ
دَانِهِ وَ  .19 ی یَکُونَ أَبَوَاهُ یُهَوِّ سَانِه.کُلُّ مَوْلُود  یُولَدُ عَلَی الْفِطْرَةِ حَتَّ رَانِهِ وَ یُمَجِّ هُ هُوَ الْغَنِیُّ الْحَمِید.15فاطر،  یُنَصِّ هِ وَ اللَّ اسُ أَنْتُمُ الْفُقَراءُ إِلَی اللَّ هَا النَّ  : یا أَیُّ

20. Hidalgo, M. V. 
21. Hassoun, R. 
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( و با توله به کماود دانشِ والدین در زمینه والداری و با شیوه فرزندپروری 1396دهند ج رنس اشتاینارگ، مهرنوش عابر،  نسنجیده انجام می
 ؛شتود ق(، چراکه ختانواده تثثیراتذارترین نهتاد محستوب می1413بابویه،  جابن 1اردانند و تعالی خارج می اشتااه، فرزندان را از مسیر تعادل

ه دارند بته دناتال مقابیته ک تیویرهایی های زندای را درست ندانند و با ها و واقعیت خیوصاً اار والدین و فرزندان نحوه موالهه با مسئولیت
 باشد. ا نیز به فرزندان منتقل کرده و این چرخه به صورت معیوب در مال انتقال میر تیویرها ها بوده و همان با واقعیت

بخشتی استت  های والدین و نخستتین اتام بترای تربیتت و اصتلاح فرزنتد، معرفت ها و کنش ترین سنگ زیربنای اصلاح ازینش بنیادی
 ،1366نمدی،  جتمیمی 2میه در تربیت، لهل و نادانی استها از ل ی اصیی تمام اشتااهات و ارفتاری (. چراکه ریشه125؛ نحل، 2جلمعه، 

هتا  تترین واقعیت ها دارد و موضوع دنیتا یکتی از مهتم (. بنابراین هر کنش و واکنشی، ریشه در میزان شناخت و معرفت به واقعیت73-41ص
بیننتد، دچتار  نیتا را ننگونته کته هستت نمیبینی صحیحی ندارنتد و ایتن د ی و لهانسهایی که دنیاشنا توان ا ت انسان باره می است. در این

شوند. بر این اسا ، درک درستت مقیقتت دنیتا و اتختاه رویکتردی صتحی  نستات بته نن، یکتی از  مشکلات فراوانی در تعامل با دنیا می
لغزنتده دنیتا، بته  و باید از سوی والد تحییل نماید تتا بتوانتد از ایتن میتداناست ترین معارفی است که در تربیت هر فرزندی ضروری  مهم

هتا  شود و از ننجائی که رفتارهتا در اترو بینش بینی می بخشی از لهان سلامت اذر کند. شناخت اوصاف دنیا باعث تیحی  افکار و اصلاح
دهتد کته بته  بینی هتر شتخص را تشتکیل می بخشی از لهتان سیکند. از طرف دیگر، دنیاشنا هستند، اصلاح افکار و باورها اهمیت پیدا می

 اردد.  رو، ضرورت این پژوهش روشن می دهد. از این تارهای او لهت میرف
کته از نن بته دنیاپنداشتت درست و م هومی واقعی از دنیا استت ، به دناال ایجاد ی  باور ی دنیا والداری در زمینهو منابع مرتاط با  متون
 ای برای تولیته اشتتااهات شخیتی ها در نظر ارفت، نه اینکه بهانه انسانبرای  نموزااررا باید به عنوان  دنیاکنیم. به این معناست که  تعایر می

خوانند. اما مقیقتت  نویسند و نن را فریانده می می دنیادارند، اناهان خود را به پای  دنیا. برخی افراد به دلیل باورهای نادرستی که درباره باشد
ش، مکمتت 1378جموستوی،  3او را فریتب داده باشتد دنیتاست، نته اینکته خود فریب خورده ا ،این است که فرد به دلیل باورهای نادرست

 (. این از موضوعات اساسی است که والدین باید به فرزندان خود بیاموزانند. 131
هایی است که بیتانگر اهمیتت ایتن موضتوع در ایجتاد پنداشتت از دنیتا استت.  شناختی در این زمینه ممیو از پژوهش مرور ادبیات روان

هایی دقیق مطرح کرده استت.  به صورت موعظهرا  زدایی از دنیا پندارهدر نهج الالاغه به وفور دنیاپنداشت و  که امیرالمومنین عیی همانطور
های ی  الگتو هستتند. در ایتن متورد  کنند که هرکدام قطعه ای را مطرح می به ظاهر پراکنده  های ااه متون دینی در ی  موضوع خاص، نموزه

شناسی دنیتا در والتداری بیتانگر یت  الگتو  های دینی درباره واقعیت شناسی دنیا در امر والداری اشاره کرد. نموزه وضوع واقعیتتوان به م می
است که از نن تحت عنتوان « عدم درک درست از دنیا»است. پژوهش ماضر ماتنی بر این فرض است که بخشی از مشکلات رومی بسته به 

هتای  وری از نموزه کنیم و راه پیشتگیری از نن بهتره تن ماهیت مقیقی دنیا و ام کردن هدف زندای دنیایی یاد میبه معنای نشناخ« دنیاپنداره»
برای خود و فرزندان است تا به سطحی از بینش از دنیاپنداشت برستند. ستلال پتژوهش  دنیاشناختی نیات قرنن کریم و روایات معیومان
رفتتاری از هتر کتدام از والتد و فرزنتد را  − ر والداری معنوی خداسو چه الگتوی شتناختیماضر این است که الگوی موعظت و صیانت د

 شود. طیاد. الزای این الگو چیست و روابط میان ننها چگونه تعریف می می
پژوهش ماضر با هدف به دست نوردن الگوی موعظت و صیانت برای والداری معنوی خداسو انجام شد. دلیل این موضتوع ایتن استت 

ای بترای کمت  بته والتدین  های امنیت معنوی قرار ایرد. در الگوی والداری معنوی خداسو که برنامه تواند مانایی برای طرامی برنامه میکه 
( برای این منظور مورد 1398بزرای،  های مخرب است، تلاش شده است الگوهایی با رویکرد معنوی خداسو جلان رفت از چالش برای برون

رو، در پی تایین الگوی نظری موعظت و صیانت بر اسا  منابع اسلامی برای والداری معنتوی  بر این اسا ، پژوهش پیش نزمون قرار ایرد.
 خداسو است.

                                                           
دَانِهِ وَ  .1 مَا أَبَوَاهُ یُهَوِّ سَانِهِ.کُلُّ مَوْلُود  یُولَدُ عَلَی اَلْفِطْرَةِ وَ إِنَّ رَانِهِ وَ یُمَجِّ  یُنَصِّ
 خَیْر کُلِّ  أَصْلُ  شَر / الْعِلْمُ  کُلِّ  أصَل الجْهل .2
نْیَا الْمُغْتَرُّ بِغُرُورِهَا ]الْمُنْخَدِعُ[ الْمَخْدُ  .3 امُّ لِلدُّ هَا الذَّ نْیَا: أَیُّ ُُ عَلَیْةکَ؟ وعُ بِأَبَاطِیلِهَا، أَ ]تَفْتَتِنُ[ تَ وَ قَدْ سَمِعَ رَجُلا  یَذُمُّ الدُّ مَة مُ عَلَیْهَا أَمْ هِیَ الْمُتَجَرِّ هَا؟ أَنْتَ الْمُتَجَرِّ نْیَا ثُمَّ تَذُمُّ غْتَرُّ ]بِهَا[ بِالدُّ

رَی هَاتِکَ تَحْتَ الثَّ تْکَ؟ أَ بِمَصَارِعِ آبَائِکَ مِنَ الْبِلَی أَمْ بِمَضَاجِعِ أُمَّ لْ مَتَی اسْتَهْوَتْکَ أَمْ مَتَی غَرَّ ضْتَ بِیَدَیْکَ؟؟ کَمْ عَلَّ یْکَ وَ کَمْ مَرَّ  تَ بِکَفَّ
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 روش پژوهش. 2

اسنادی کلاسی  در مطالعات اسلامی انجام شد. مرامل نن  − پژوهش ماضر با هدف استخراج الگوی موعظت و صیانت به روش تحیییی
های پژوهش با است اده از روش تجزیته و تحییتل کی تی متتون و ستیس الگتوپردازی  کیل خانواده مدیث و فهم متون نن. دادهعاارتند از: تش

نوری جخانواده مدیث( و در مرمیته بعتد، بترای  های مربو  به این موضوع لمع نظری در چارچوب تحییل انجام شد. بدین منظور تمام نقل
وش تجزیه و تحییل محتوایی است اده شد. بر اسا  این روش، از نظر محتوایی التزای مختیتف هتر متتن و شناختی نن از ر یافتن ابعاد روان

 الف(.، 1398کارکردهای ننها مشخص اردید جپسندیده، 
محور اساسی در پژوهش ماضر، تحییل مجموعه اطلاعات به دست نمده از متون بتود؛ یعنتی روابتط مختیتف میتان اطلاعتات متنتوع 

شناستی  نوری شده در موضوع واقعیت ای کنار هم چیده شد که ترسیم کامیی از رفتار را نشان دهد. بدین منظور متون لمع به اونهشناسایی و 
بندی و تحییل خانواده متدیث  تر مربو  به رفتار والد و فرزند تقسیم اردید؛ سیس م اد هر کدام از ننها با روش لمع دنیا به دو وامد کوچ 

ب( به دست نمد که ی  الگوی رفتاری خاص نسات به والد و فرزند را مشخص نمود. سیس، این دو الگوی خُرد ، 1398، جر.ک.، پسندیده
با یکدیگر ترکیب شده و الگوی کلان موعظت و صیانت برای والداری معنوی خداسو به دست نمد. این الگو توسط اساتید مستیط بته متتون 

 22بیش از صد مدیث و نیته مترتاط، تحییل و کداذاریِ در این پژوهش، پس از رفت. بر این اسا  شناسی مورد بررسی قرار ا دینی و روان
بته « صتیانت»بته عنتوان نقتش والتد و « موعظت»ی کییدی  روایت منتخب شد. این روایات، به همراه نیات قرنن، با در نظر ارفتن دو ملل ه

 .عنوان نقش فرزند، مورد تجزبه و تحییل قرار ارفتند
 

 های پژوهش یافته. 3

توان مدل شناختی/رفتاری والد و  شناسی مطرح شده است که از مجموع ننها می ی واقعیت در بخشی از متون دینی مربو  به والداری، مسئیه
ار و فرزنتدان  والدین به عنوان موعظههای تعامیی بین والد و فرزند این است که  فرزند را استخراج کرد. بر اسا  منابع اسلامی، یکی از مدل

 کننده از خود، در فرایند تربیت مشارکت فعال داشته باشند. به عنوان صیانت
کننتد  در مقایسه بین رویکردهای روانشناسی و اسلام به تربیت فرزند، متون دینی به اهمیت موعظه به عنوان ی  عنیر کییدی اشتاره می

دهد که موعظه به عنوان ی  روش تربیتی مستقل و ملثر، مورد است اده قرار  ان میهای فرزندپروری در روانشناسی نش بررسی انواع سا  باکه 
(. مال برای هر کدام از والتد و فرزنتد در 1400ایری از موعظه در سا  فرزندپروری مشاهده نشد جپناهی،  ای بر میور بهره نشانه نگرفته و

 کند. نمد را روشن میهایی بیان شده که ابعاد مختیف ی  الگوی کار متون دینی نموزه
 

 زدایی از دنیا  الگوی شناختی معطوف به والد: دنیاپنداشت و پنداره .3-1

برای کسی که از دنیا برای نخرتش توشته بگیترد تتا  در روایات اسلامی، از دنیا به عنوان فرصتی مناسب برای تکامل یاد شده است. پیامار خدا
و برای کسی که دنیا، او را از نخرتش باز دارد و نگذارد که مولاتات خشتنودی پرورداتارش را فتراهم  پرورداارش را خشنود اردانَد، بهترین سرا،

از این رو، باید از دنیا به عنوان مَرکای نیکو برای فرزند شتناخته شتود  (.7870، ح48ح 3، ص4ق، ج1411جماکم،  1نورد، بد سرایی خواهد بود
، 178، ص77، ج1403؛ مجیستی، 176ق، ص1412؛ دییمتی، 335تتا، ص جدییمتی، بی 2ز برَهَتدکه به وسییه نن به خوبی برسد و از بدی نیت

ااه پیاماران خداست کته از دنیتا  منزلگاه راستی و صداقت، سکونتگاه عافیت، سرای ثروت برای کسی که توشه بگیرد، و عاادت(. چراکه دنیا 10ح
یا لدایی خویش را اعلام کرده و رفتنش را لار زده و خار مترگ و زوال ختویش را توان رممت کسب کرد و از نن، بهشت را سود برد. متی دن می

روز، فالعه نورده و در صاحگاه، نعمتت و عافیتت؛  هایش به شادی تشویق کرده است. در نیم داده است. با بلاهایش در  عارت داده و با شادی
کننتد، در صتورتی کته  الی که برخی در هنگام پشیمانی، دنیا را نکوهش میبخشد و این وضعیتی روشن از دنیاست. در م دهد و امید می بیم می

                                                           
تهُ عَن آخِرَتِهِ  .1 ارُ لِمَن صَدَّ هُ، وبِئسَتِ الدَّ ی یرضِی رَبَّ دَ مِنها لَِآخِرَتِهِ حَتَّ نیا لِمَن تَزَوَّ ارُ الدُّ نیا، قالَ نِعمَتِ الدَّ هُ الدُّ ََ اللَّ هِ، وإاا قالَ العَبدُ: قَبَّ ةهُ  وقَصُرَ  بِهِ عَن رِضاءِ رَبِّ ََ اللَّ نیا: قَبَّ تِ الدُّ

هِ.  أعصانا لِرَبِّ
هُ إاا قالَ العَبدُ  .2 . إنَّ رِّ نیا؛ فَنِعمَت مَطِیُ المُؤمِنِ، فَعَلَیها یبلُغُ الخَیرَ، وبِها ینجو مِنَ الشَّ وا الدُّ هِ.لَ تَسُبُّ هُ أعصانا لِرَبِّ نیا: لَعَنَ اللَّ نیا، قالَتِ الدُّ هُ الدُّ  : لَعَنَ اللَّ
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(. بنتابراین، 186، ص1404جابتن شتعاه مرانتی،  1دنیا به همه ننها خدمت کرد و با صداقت برخورد کرد و ناپایداری و نقائیش را اعلام داشتت
در فرهنتگ خیوصتیات دنیتا را بته فرزنتدان بشناستانند. چتون  وظی ه سنگینی که بر عهده والدین ولود دارد این است که وضتعیت و ویژاتی و

، 267، ص1، ج1361ابتی لمهتور،  ؛ ابتن183، ص1تتا، ج فترا  ممتدان، بی ابی جابن 2اسلامی، زندای دنیا، مزرعه نخرت دانسته شده است
ق، 1385أبتی الحدیتد،  جابتن 3شتود ای است که سود یا زیان نن، در نخرت معیتوم متی خانه دنیا، تجارت( و 31، ص4، ج1373؛ غزالی، 66ح
هتا  دهد که هر چند ممکن است دنیا همراه بتا مشتکلات و ستختی . این، نشان می(400، ح85، ص33ق، ج1403؛ مجیسی، 133، ص16ج

د. و ایتن ستاز پتذیر متی دهتد و تولیته ای است که تولّه به نن، رنج و زممت نن را تحت تثثیر ختود قترار متی باشد، امّا فرصت بزرگ و استبنایی
 موضوعی اساسی است که باید به فرزندان انتقال پیدا کند. همانطور که در بیانات میرت لقمان به فرزندش در انتقال دادن چنین م هتومی متوج

کته سترمایه  ای پسرم! مردمِ پیش از تو، برای فرزندانشان سرمایه لمع کردند؛ ولی نه سرمایه باقی مانْد و نته نن کستی»فرماید:  زند؛ چنین می می
ای و مزدی نیز به تتو وعتده داده شتده استت. پتس بته  ای الیر شده هستی که به انجام دادن کاری مثمور شده برایش لمع شده بود. همانا تو بنده

ورد کته خت شود و نن قتدر متی انجام دادن کارت وفادار باش و مزدت را بگیر. در این دنیا، همانند اوس ندی مااش که در زراعت سازی داخل می
کنتی و  اذری و نن را رها متی ای به شمار نور که از نن می شود؛ بیکه دنیا را همانند پیی بر روی رودخانه اش کشته می اردد و هنگام چاقی چاق می

، فردا به هنگامی کته در اردی. نن را خراب کن و نبادش نکن؛ زیرا تو مثمور نبادانی نن نیستی. بدان که همانا تو تا پایان روزاار، به سوی نن باز نمی
ات را چگونته ستیری کتردیم عمترت را چگونته  ایتری: لتوانی پیشگاه خداوند عز و لل ماضر شوی، درباره چهار چیز مورد ستلال قترار متی

ها، لتوابی  اذراندیم مالت را از کجا به دست نوردی و در چه راهی هزینه کردیم بنابراین، خود را برای چنین روزی نماده کن و برای این پرسش
س بتر متذر فراهم کن. به خاطر ننچه از دنیا از دست دادی، تثسف نخور؛ زیرا اندکِ دنیا دوام ندارد و زیاد نن، از بلا و ارفتاری در امان نیست. پ

توبه را تتازه کتن [ را از روی خود، کنار بزن و به کارهای مطیوب پرورداارت مشغول باش و در دل خود،  باش و در کارت بکوش و پرده ]ی غ یت
کیینتی، ج 4«هایت مایل شود، تتو بته ستوی نستایش ختود بشتتاب و پیش از این که مرگ، نهنگ تو کند و درباره تو مکم براند و بین تو و خواسته

 (.19ح 425، ص13، ج1403؛ مجیسی، 20ح 134ص 2، ج1407
ای و رو به نخترت داری،  ه تو به دنیا نمدی، پشت به نن کردهای پسرم! از زمانی ک»دارد که:  همچنین در خطابی دیگر به فرزندش بیان می

شوی. ای پسرم! با دانشمندان همنشینی کتن و تنگاتنتگ  ای که از نن دور می تر است از خانه روی، به تو نزدی  ای که به سوی نن می پس خانه
از دنیا برایر، و نن را چنتان رهتا نکتن کته ستربارِ متردم شتوی، و  دارند. و به اندازه  زم، [ با ننان مجادله نکن، که بازت می ننان بنشین، ]ولی

ای نگیر که از نماز، بازت بدارد؛ چرا کته  ای بگیر که شهوتت را قطع کند، و چنان روزه چنان در نن وارد نشو که به نخرتت زیان رسانَد. روزه نن
اند. پس کشتیِ خود را در دنیا، ایمان،  ت که بسیاری در نن هلاک شدهتر از روزه است. ای پسرم! دنیا دریایی عمیق اس نماز، نزد خدا محاوب

بادبان نن را توکّل، و توشه خود را در نن، تقوای الهی قرار بده. پس اار نجات یا فتی، در سایه رممت خداست، و اار هلاک شدی، به ستاب 
تتر از نن نیافریتده استت.  نساز؛ چرا که خداوند، هیچ چیزی را سستاناهانت خواهد بود. ای پسرم! به دنیا اتّکا نکن و دلت را به نن مشغول 

                                                           
ا مَعَ أمیرِ المُؤمِنین تحف .1 ه انصاری: کنَّ یلِ، فَقةالَ: مةا أنةتُم فیةهِ؟ فَقُلنةا: فةی اَمِّ  العقول، به نقل از جابر بن عبد اللَّ ا فَرَغَ مِن قِتالِ مَن قاتَلَهُ أشرَفَ عَلَینا مِن آخِرِ اللَّ  بِالبَصرَة فَلَمَّ

نیا یا جابِر؟! ثُمَّ  نیا. فَقالَ: عَلامَ تَذُمُّ الدُّ نیا مَنزِلُ  الدُّ هدَ فیها؟ الدُّ نیا، انتَحَلُوا الزُّ ونَ الدُّ ا بَعدُ، فَما بالُ أقوام  یذُمَّ هَ وأثنی عَلَیهِ، وقالَ: أمَّ ٍ  لِمَن صَةدَقَها، ومَسةکنُ عافِیةُ حَمِدَ اللَّ  صِد
ه، ومَهبِطُ وَ  دَ مِنها، مَسجِدُ أنبِیاءِ اللَّ ةُ، فَمَةلِمَن فَهِمَ عَنها، ودارُ غِنی  لِمَن تَزَوَّ حمَُ، ورَبِحةوا مِنهَةا الجَنَّ ائِهِ، ومَتجَرُ أولِیائِهِ؛ اکتَسَبوا فیهَا الرَّ ی مَلائِکتِهِ، ومَسکنُ أحِبَّ ن اا حیهِ، ومُصَلَّ

لَت بِبِلائِها البَلا والِ، ومَثَّ نیا یا جابِر؟ وقَد آاَنَت بِبَینِها، ونادَ  بِانقِطاعِها، ونَعَت نَفسَها بِالزَّ ةرورِ، وراحَةت بِفَجیعَةُ، وَابتَکةرَ  بِنِعمَةُ وعافِیةُ؛ یذُمُّ الدُّ قَت بِسُرورِها إلَی السُّ ءَ، وشَوَّ
عَ  قَتهُم، واَکرَتهُم فَذَکروا، ووَعَظَتهُم فَاتَّ دامَُ، خَدَمَتهُم جَمیعا فَصَدَّ ها قَومٌ عِندَ النَّ قَتهُم فَاتَرهیبا وتَرغیبا، یذُمُّ فَتهُم فَخافوا، وشَوَّ  شتاقوا.ظوا، وخَوَّ

نیا مَزرَعَُ الآخِرَة. .2  الدُّ
عمالَ الصَّ  در نامه امام علی .3

َ
عیدُ مَن کانَت بِضاعَتُهُ فیهَا الأ نیا دارُ تِجارَة، ورِبحُها أو خُسرُها الآخِرَة، فَالسَّ رَها بِقَدَرِها.اش به معاویه: إنَّ الدُّ نیا بِعَینِها وقَدَّ  الِحَُ، ومَن رَأَی الدُّ

ولَدِهِم، فَلَم یَبقَ ما جَمَعوا و لَم یَبقَ مَ کانَ فیم.4
َ
اسَ قَد جَمَعوا قَبلَکَ لِأ ، إنَّ النَّ ما أنتَ عَبدٌ مُستَأجَرٌ؛ قَةد امِةرَ  بِعَمَةل  و وُعِةدَ  عَلَیةهِ ا وَعَظَ بِهِ لُقمانُ ابنَهُ: یا بُنَیَّ ن جَمَعوا لَهُ، و إنَّ

، فَأَوفِ عَمَلَکَ وَ استَوفِ أجرَکَ، و ی سَمِنَت أجرا  کَلَت حَتَّ ُِ شاة  وَقَعَت فی زَرع  أخضَرَ، فَأَ نیا بِمَنزِلَ ُِ  4 لَ تَکُن فی هذِهِ الدُّ نیا بِمَنزِلَة فَکانَ حَتفُها عِندَ سِمَنِها، و لکِنِ اجعَةلِ الةدُّ
هرِ. أخرِبها و  هِ عَزَّ و جَةلَّ قَنطَرَة  عَلی نَهر  جُزَ  عَلَیها و تَرَکتَها و لَم تَرجِع إلَیها آخِرَ الدَّ کَ سَتُسأَلُ غَدا  إاا وَقَفتَ بَینَ یَدَیِ اللَّ کَ لَم تُؤمَر بِعِمارَتِها. وَ اعلَم أنَّ عَةن  لَ تَعمُرها، فَإِنَّ

ب ا اکتَسَبتَهُ و فیما أنفَقتَهُ، فَتَأَهَّ : شَبابِکَ فیما أبلَیتَهُ، و عُمُرکَِ فیما أفنَیتَهُ، و مالِکَ مِمَّ نیا لَ یَةدومُ  لِذلِکَ،  أربَع  نیا، فَإِنَّ قَلیةلَ الةدُّ . و لَ تَأسَ عَلی ما فاتَکَ مِنَ الدُّ و أعِدَّ لَهُ جَوابا 
ض لِمَعر  َُ بَقاؤُهُ، و کَثیرَها لَ یُؤمَنُ بَلاؤُهُ، فَخُذ حِذرَکَ، و جِدَّ فی أمرکَِ، وَ اکشِفِ الغِطاءَ عَن وَجهِکَ، و تَعَرَّ وبَ دِ التَّ کَ، و جَدِّ فی قَلبِکَ، و اکمَش فی فَراغِةکَ قَبةلَ  وفِ رَبِّ

 أن یُقصَدَ قَصدُکَ، و یُقضی قَضاؤُکَ، و یُحالَ بَینَکَ و بَینَ ما تُریدُ 
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 2، ج1386صتالحی، ج 1«بُرداران قرار نداده، و ارفتاریِ نن را کی ر نافرمانان قترار نتداده استتم! بینی که نعمتِ دنیا را پاداش فرمان مگر نمی
افزایی را داد اینکه دنیا را برای ختود لتای  ینش و بییرت(. در مقیقت باید به فرزندان این ب2ح 411، ص13ق، ج1403، مجیسی، 163ص

  (.23ح 428ص 13ق، ج1403، مجیسی، 337، ص1394جم ید،  2امنی قرار ندهد. چراکه در نن اناهان و شیطان است
ااهی نشنایی فرزنتدان بتا واقعیت، یکی از اهداف اصیی الگوی والداری معنوی خداسو ور بخشتی بته منظت هتای زنتدای استت. ایتن ن

را هیتر  ایرد. برای نیل به این هدف، والدین باید به فرزندان خود م اهیم در فرزندان صورت می از دنیا بینانه و ایجاد ت کر واقع زدایی هدنیاپندار
 . نموزش دهند

ناپتذیری جرممتن، پتردازیم. ف به دست نمد، به صورت موردی به بیان ننهتا می« ماهیت دنیا»ماهیت دنیا: ننچه از متون دینی در مورد  .1
(؛ دنیتا پناهگتاهی 7( و سرای ابتتلاء جهتود، 131صجهمان،  4ها (؛ دنیا محل سختی147ص، 1366نمدی،  جتمیمی 3(؛ دنیا محل عاور26
تر 7(؛ دنیا سرابی زائل شونده129جهمان،  6نیافتنی ای دست (؛ دنیا سایه137صجهمان،  5پناه بی تر و متغیِّ  9دهو دنیتا ستازنده و ستوزن 8و متغیَّ

ارزش بودن  (؛ کم8؛ تکاثر، 24(؛ دنیا سرای مسئولیت جصافات، 28های دنیایی جان ال،  (؛ فتنه بودن موهات134ص، 1366نمدی،  جتمیمی
 14و غیتر قابتل اعتمتاد 13(؛ نایابی کمال در دنیتا127ص، 1366نمدی،  جتمیمی 12و محل وبال، زوال و انتقال 11ااه بدبختان و اقامت 10دنیا

 (. 133ص، 1366نمدی،  جتمیمی 15؛ کوتاه بودن دنیا(142صجهمان، 

پتتردازیم. دنیتتا  نیتتد، بتته صتتورت متتوردی بتته بیتتان ننهتتا می برمی« دنیتتای ممتتدوح»دنیتتای ممتتدوح: ننچتته از متتتون دینتتی در متتورد  .2
ای راستتی (؛ دنیتا ستر106صش، 1378جموسوی،  17(؛ دنیا ابزاری برای بینا شدن126ص، 1376جلیبی واسطی،  16ای بییغ کننده نییحت

( دنیتا محتل 384صجهمتان،  21(؛ و سترای عافیتت131ص، 1366نمدی،  جتمیمی 20و پند ارفتن 19و سرای غنی شدن 18بینان برای راست
(؛ اعمتتال دنیتتا بهتتای خریتتد نختترت 493صش، 1378جموستتوی،  23و محتتل ستتجده محاتتان ختتدا و نمازخانتته فرشتتتگان 22نتزول ومتتی

 (.148صجهمان،  24ی دنیای فانی باقی به واسطه (؛ امکان کسب سرای147ص، 1366نمدی،  جتمیمی

                                                           
نیَا استَدبَرَ  وَ استَقبَلتَ الآخِرَةَ، فَدارٌ أنتَ إلَیها تَسیرُ أقرَبُ إلَیکَ مِ  .1 کَ مُنذُ سَقَطتَ إلَی الدُّ ، إنَّ ، جةالِسِ العُلَمةاءَ و زاحِمهُةم بِرُکبَتَیةکَ، لَ ن دار  أنتَ مِ یا بُنَیَّ نها مُتَباعِدٌ. یا بُنَةیَّ

اسِ، و لَ تَدخُل فیهةا دُخةولَ  یَ  ، و لَ تَرفُضها فَتَکونَ عِیالَ  عَلَی النَّ نیا بَلاغا  صُةم صَةوما ضُةرُّ بِِخِرَتِةکَ، و صُةم صَةوما یَقطَةعُ شَةهوَتَکَ، و لَ تَ تُجادِلهُم فَیَمنَعوکَ، و خُذ مِنَ الدُّ
نیا بَحرٌ عَمیقٌ، قَد هَ  ، إنَّ الدُّ یامِ. یا بُنَیَّ هِ مِنَ الصِّ لاةَ أحَبُّ إلَی اللَّ لاةِ؛ فَإِنَّ الصَّ ةلَ، وَ یَمنَعُکَ مِنَ الصَّ وَکُّ لَکَ فیها عالَمٌ کَثیرٌ، فَاجعَل سَفینَتَکَ فیهَةا الِْیمةانَ، وَ اجعَةل شِةراعَهَا التَّ

نیا، و لَ تَشغَل قَلاجعَل زادَکَ فیها تَقوَ  ، و لَ تَرکَن إلَی الدُّ هِ، و إن هَلَکتَ فَبِذُنوبِکَ. یا بُنَیَّ ُِ اللَّ هِ، فَإِن نَجَوَ  فَبِرَحمَ هُ خَلقا هُوَ أهةوَنُ عَلَیةهِ مِنهةا، أ لَ ی اللَّ بَکَ بِها، فَما خَلَقَ اللَّ
هُ لَم یَجعَل نَعیمَها ثَوابا لِلمُطیعینَ، و لَم یَجعَ  ُ  لِلعاصینَ تَری أنَّ  ل بَلاءَها عُقوبَ

یطانُ فیها .2 نوبُ وَ الشَّ نیا وَ الذُّ ، لَ تَأمَنِ الدُّ  فیما قالَ لُقمانُ علیه السلام لَِبنِهِ: یا بُنَیَّ
نْیَا .3  الْآخِرَةِ  مَعْبَرَةُ  الدُّ

نیْاَ  إنَِّ  .4  مِحْنۀَ وَ  فتِنْۀَ مَحَلُّ  وَ  عِبرَ  وَ  غِیرَ  وَ  فنَاَء   وَ  عَناَء   دَارُ  الدُّ
نیْاَ  جَارُ  .5  مَنْکُوبٌ  مَوْفوُرُهَا وَ  مَحْرُوبٌ  الدُّ
نیْاَ  مَثلَ  .6 کَ  الدُّ  بعَدَ  طَلبَتْهَ  إنِ  وَ  وَقفَ  وَقفَتْ  إنِ  کَظِلِّ
مَا .7 نْیَا إِنَّ ام   مَتَاعُ  الدُّ رَابُ  یَزُولُ  کَمَا تَزُولُ  ثُمَّ  قَلَائِلَ  أَیَّ  السَّ
نیْاَ  .8  الغْیرَ  مَحَلُّ  الدُّ
یْاَ  نکَدِ  منِ  إنِ  .9 اَ  الدنُّ َِ  اسْتحِالۀَ منِ  تخَلوُ  لََ  و حاَلۀَ علَیَ  تبَقْیَ  لََ  أنَهَّ قۀَ وَ  خَطَرٌ  فیِهَا صَاحبِ فاَلکْوْنُ  بمِسَاءةَ  صَاحبِهَاَ  تسَر و جاَنبِ  بفِسَاد جاَنبِا تصُل  إِلیَهْةا الْْخِةلَادُ  وَ  غَةرَرٌ  بهِةا الثِّ

 ضَلَالٌ  هْاعَلیَ  الَِعْتمِادُ  وَ  مُحَالٌ 
یْاَ  خَطَر .10  غرُوُر موَاهبِهُاَ  و زوُر بهَجْتهُاَ  و حَقیِر حَاصِلهُاَ  و یسَیر الدنُّ
نْیَا .11 شْقِیَاءِ  مَوْطِنُ  وَ  الْغُرَبَاءِ  دَارُ  الدُّ

َ
 الْأ

نیْاَ  إنَِّ  .12 اتهُا تسُاوِی لََ  انتْقِاَل   وَ  زَوَال   وَ  وَباَل   وَ  خَباَل   داَرُ  الدُّ  صُعوُدهُاَ بهِبوُطِهَا یقَوُمُ  لََ  وَ  بنِحُوسِهَا سُعوُدهُاَ  تفَیِ  لََ  وَ  صَهَاتنَغْیِ  لذََّ
نْیَا فِی الْکَمَالُ  .13  مَفْقُودٌ  الدُّ
نْیَا غِذَاءُ  .14  رِمَامٌ  أَسْبَابُهَا وَ  سِمَامٌ  الدُّ
نیْاَ  أوَقاَُ   .15  ةیسَیرَ  کَثرُْ   إنِ  وَ  بهِا المْتعْۀُ وَ  قصَیرَة طَالتَ  إنِ  وَ  الدُّ
َ   أبَلْغَ  .16 نیْاَ  لکَ  ناَصِ تاَِ   وَ  البْیَنْ  مِنَ  بهِ  تؤُاِنکُ  وَ  الحْالَِ   تغَاَیرُ  مِنْ  ترُیکَ  بمِا انتْصَحْتَ  لوَ  الدُّ  الشَّ
رتَهْ  بهِاَ  أبَصْر من .17  أعَمْتَه إلِیَهْاَ  أبَصْر من و بصََّ
نیْاَ  إِنَّ  .18 ٍ   دَارُ  الدُّ قهَا لمِنْ  صِدْ  صَدَّ
دَ  لمِنْ غِنی   داَرُ  .19  مِنهْا تزَوَّ
ظَ  لمِنَ  موَعظِۀ داَر .20  بهِاَ  اتعَّ
عَم أَهْنَی الْعَافِیَۀُ .21  النِّ
نْیَا( مَهْبِطُ  )إِنَّ  .22 له وَحْیِ  الدُّ  الَّ
نْیَا( مَتجْرُ  )إِنَّ  .23 حْمَۀَ فیِهَا اکْتسَبوُا اللهَّ  أوْلیِاَءِ  الدُّ  الجْنۀَّ فیِهَا رَبحِوا وَ  الرَّ
دُوا .24 نیْاَ  نَ مِ  تزَوَّ  للِبقَاءِ  الفْناَءِ  مِنَ  خُذُوا وَ  غَدا أنَفْسُکُمْ  بهِ  تحَوزُونَ  مَا الدُّ
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پتردازیم. دنیتا دامتی بترای  نید، به صتورت متوردی بته بیتان ننهتا می برمی« دنیای مذموم»دنیای مذموم: ننچه از متون دینی در مورد  .3
(؛ مشتغولیت بته دنیتا 135ص، 1366نمتدی،  جتمیمی 4و معدن شر و محل غترور 3کننده های امراه و دارای نرایش 2و سرای فریب 1لاهلان

بتا نمیختگتی انتواع  8هتا ایری داده و بازپس 7ها ها و نااواری و سرای ناکامی 6(؛ دنیا معکو  و منکو 137جهمان،  5عامل غ یت از نخرت
 11ده یتارانهتا و لتدا کننت هتا، مت ترق کننتده لمع و دنیا رباینده نعمت 10و عزّت دنیا خواری و لدیّت نن بازی 9خیرهای دنیا با انواع شرور

( دنیتاخواهی متلازم بتا 142، 1366نمدی،  جتمیمی 13ها ( و دنیا محل لغزش عقل3−1جعیر 12(؛ دنیا بازار خسران و زیان127صجهمان، 
(؛ دنیتا دام شتیطان و 134جهمتان،  17وفا و دائم الک ر و بی 16و خریداران دنیا مغاون 15ای برای تیرهای بلا و اهل دنیا نشانه 14هلت و خواری

و وسعت دنیا همتراه  21(؛ دنیا محل نفات129جهمان،  20(؛ دنیاطیای عامیی برای فقر138جهمان،  19کننده دوستداران و ترک 18ایمان م سده
 (.131جهمان،  23های دنیایی و ناپایداری دوستی 22با بلا

 

 یافتگی رفتاری معطوف به فرزند: سازش − الگوی شناختی .3-2

یافتگی، دارای  یافتگی استت. ستازش زدائی بود، سازش و دنیاپنداره  در برابر نقش والدین که دنیاپنداشتی فرزندان  طاق ننچه بیان شد، وظی ه
ایتر  های دنیا است و منظور از پذیرفتن، تسییم شتدن من علانته و زمتین ی پذیرش و تعهد است. منظور از پذیرش، پذیرفتن واقعیت دو مقوله

شتود؛ بیکته بهتترین مقابیته را بترای  ایتر و نتاتوان نمتی در این نتوع پتذیرش، فرزنتد، زمتین شدن نیست؛ منظور، پذیرش فعّال و پویاست.
های زندای که والدین ننها را در قالب موعظته  کند. در مقیقت، فرزند با پذیرفتن واقعیت نید، طرّامی می می  های زندای که در پیش موقعیّت
شود که فرزند دچار س اهت نشود. چراکه پتذیرفتن موعظته بتر  (، باعث می72ص ق،1412؛ دییمی، 93تا، ص جدییمی، بی 24دارند بیان می

 13ق، ج1403؛ مجیستی، 231، ص2ج تتا، فترا  ممتدان، بی ابی ابنج 25س یه همانند با  رفتن از کوه برای پیرمرد، دشوار و سخت است
هر ااه شیطان از درِ تر  بر او وارد شد، این مستئیه را بته  هایی که والدین برای فرزندان دارند،  زم است بدانند که (. با موعظه21ح 426ص

                                                           
ا .1 نیْاَ  إنِمَّ  یعَرِفهُ  لََ  مَنْ  فیِهِ  وَقعَ  شَرَکٌ  الدُّ
نْیَا .2  تُغْوِی الدُّ
تَ  قدَ  .3 یْاَ  تزَیَنَّ  بزِیِنتَهِاَ  غرَ َّ  و بغِرُوُرهِاَ  الدنُّ
نیْاَ  .4  الغْرور مَحَلُّ  وَ  رِّ الشَّ  مَعْدِنُ  الدُّ
یْاَ  إنَِّ  .5  بهِاَ  لهَجَا وَ  علَیَهْاَ  حِرْصا علَیَهْ  فتَحَتْ  إلََِّ  سَیبْا منِهْاَ  صَاحِبهُاَ  یصُبْ  لمَ  الْآخِرةَ  عنَ  لمَشَغلَۀَ الدنُّ

نیْاَ  إِنَّ  .6 اتهُاَ  مَعْکُوسَۀٌ منَکْوسَۀٌ الدُّ ََ  فنَاَء بقَاَؤُهاَ  وَ  عَناَء هاَ عَیشْ  وَ  تغَصْیصٌ  موَاهبِهُاَ  وَ  تنَغْیِصٌ  لذََّ  إلِیَ  جَمْعهَا إنَِّ  وَ  إلِیَهْا المْطْمَئنَِّ  بهِاَ تزُعِجُ  الوْاثقِ  تخَونُ  وَ  رَاکِبهَاَ  ترُدیِ  وَ  بطِالبِهِاَ  تجَم

 انقْطِاع   إلِیَ  وَصْلهَا وَ  انصْدَاع  

نیْاَ  إن .7 جَالَ ال تبُیِدُ  وَ  الآْمَال تبُاَعِدُ  وَ  الْآجَال تدُنی الدُّ رُ  وَ  رِّ حَوَالَ  تغُیِّ
ْ
 صَرَعَتهْ  صَارَعَهَا منَ  غَالبَهَا غَلبَتَهْ وَ  مَنْ  الأ

یْاَ  إنِ  .8 عدَاَء عنَهْاَ  یعُرْضِ  تؤُیْسِ  و تطُمْعِ  و تمَتْنَعِ... و تنَقْاَد و ترَتْجَع و تعُطْیِ  الدنُّ شَقْیِاَء فیِهاَ  یرَغْبَ  و السُّ
ْ
 الأ

نیْاَ...الفْرَحُ  إنَِّ  .9 مِّ / إنَِّ  المْشُوبُ  العْسَلُ  وَ  باِلغْمِّ  المْوْصُولُ  الدُّ نیْاَ  باِلسَّ هَا وَ  زَهِیدٌ  خَیرْهَا الدُّ تهُا وَ  عَتیِدٌ  شَرُّ  وَ  سُةعُودَهَا بنِحُةوس   تقَرْنُ  وَ  ببِؤُس   نعَیمَهَا تشَوبُ  طَوِیلۀَ حَسْرَتهُا وَ  قلَیِلۀَ لذََّ
 بمِر   حُلوْهاَ  تمَزِجُ  وَ  بضِر   نفَعْهَا تصَلُ 

یْا....حاَلهُاَ  إنِ  .10 اَ  و زلِزْاَل سکُوُنهُاَ  و انتْقِاَل الدنُّ اَ  و الُ  عزِهُّ اَ  و قلَُّ  کثَرْتَهُاَ  و هزَلْ  جدِهُّ ٍ   علَیَ  أهَلْهُاَ  سفِلْ  علُوُهُّ ٍ   و ساَ ٍ   و سیِاَ   لحَاٍ فرِا
بۀَ إِنَّ  .11 نیْا....سَلاَّ عَمِ  الدُّ مَمِ  النِّ

ُ
الۀَ الْأ کَّ ب أَ قَمِ  ۀَجَلاَّ   النِّ

نیْاَ  .12 ٍُ  الدُّ  الخْسْرَانِ  سُو
نْیَا .13  الْعُقُولِ  مَصْرَعُ  الدُّ
هَۀ  اِی مِنْ  کَمْ  .14 نْیَا جَعَلَتْهُ  أُبُّ  حَقِیرا   الدُّ
نْیَا أَهْلُ  .15 وَائِبِ  غَرَضُ  الدُّ ۀُ وَ  النَّ یَّ زَایَا نَهَبُ  وَ  الْمَصَائِبِ  اُرِّ  الرَّ
نْیَا .16 نْسَانُ  وَ  ون  مَغْبُ  صَفْقَۀُ الدُّ  مَغْبُونٌ بِهَا الِْْ
یْاَ  إنِ  .17 لُ  أحْوَالهُاَ  و ینَتْقَلِ  نعَیِمهُاَ  شِاربِ  تصَفوُل لََ  و صِاحبِ  تفَیِل لََ  الدنُّ اتهُاَ  و تتَبَدََّ  تبَقْیَ  تبَعِاَتهُاَ  و تفَنْیَ  لذََّ
نْیَا احْذَرِ  .18 هَا الدُّ یْطَانِ  شَبَکَۀُ فَإِنَّ  یمَانِ الِْْ  مَفْسَدَةُ  وَ  الشَّ
نیْاَ  هذَه ارْفضِوا .19  منِکْمْ  بهِا أشَعفَ  کَانَ  منَ  رَفضَتْ  فقَدَ  امَیِمَۀ  الدُّ
نیْاَ  طَلبَ  فیِ  أسَرَفَ  مَنْ  .20  فقَیرا مَاَ   الدُّ
نْیَا .21  مَحَلُّ الآْفَا  لدُّ
نْیَا مِنَ  امْرَء   تُظِلَّ  لَمْ  .22  بَلَاء   نَۀُمُزْ  عَلَیْهِ  هَتَنَتْ  إِلََّ  رَخَاء   دِیمَۀُ الدُّ
ةُ  .23 نیْاَ  أبَنْاَءِ  مَوَدَّ دْنیَ  تزَولُ  الدُّ

َ
 یعَرُضُ  عَارِض   لأ

ها عِندَ المُؤمِنِ أحلی مِنَ العَسَلِ ا .24 ُِ وَ العَمَلِ بِها، فَإِنَّ هدِ أوصی لُقمانُ ابنَهُ فَقالَ: ... عَلَیکَ بِقَبولِ المَوعِظَ  لشَّ
یخِ الکَبیرِ فیما قالَ لُقمانُ لَِبنِهِ: یا بُنَیَّ  .25 عودُ عَلَی الشَّ فیهِ کَما یَشُقُّ الصُّ َُ تَشُقُّ عَلَی السَّ  ، إنَّ المَوعِظَ
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 اونه را م د نماید. ( تا از این طریق پذیرش فعّال513ص 6ق، ج1414جسیوطی،  1یاد نورد که دنیا، لدا شدنی و ترک شدنی است
اتاهی داشتتن از های زندای است. ااهی  ی تعهد داشتن نسات به واقعیت ی دیگر فرزند بعد از پذیرش، مسئیه وظی ه فرزندان با ولتود ن

های زندای و پذیرش داشتن نن، ممکن است پویا ناوده و شیطان از درِ کاهیی و خستگی بر ننان وارد شود که برای رهایی از کستالت  واقعیت
شتود  عتث می(. یتاد مترگ با513ص 6ق، ج1414جستیوطی،  2و خستگی  زم است با یاد قار و قیامت بر نن مالت خمودای مغیوب شوند

تعهد فرزند را با  بارد. چراکه اار کسی مرگ را همواره پیش چشم خود قرار بدهد و خویش را در پیشگاه پرورداار ماضر بدانتد، و بتا عمتل 
جدییمتی،  3کننتد خویش، شهادت اعیا و لوارمش را نمایان بسازد، فرشتگان موکّل، از ننها و از پرورداتار کته شتاهد بتر اوستت، میتا می

 برد. ( که اینگونه تعهد فرزند را در برابر اعمال خواسته شده در دنیا با  می72ص ق،1412
تقتدیرارایی صیانت که هر ی  از والدین و فرزندان دارای نقش به خیوصی دارند، به دناال ایجاد تقدیرارایی استت.  − الگوی موعظت

دها و رویدادهای نینده و تعیین سرنوشت خود ناتوان استت و والتدین در متتن شناختی ماتنی بر این باور که ندمی در تغییر رون دیدااهی روان
یافتگی  شان و همچنین فرزندان باید نسات به نن پذیرش داشته و به انجام عمل نن متعهد اردند که از نن بته عنتوان ستازش زندای و والداری

هتا  یافتگی در برابتر نن موقعیت اکنش فرزنتدان بته عنتوان ستازشیاد شد. به صورت کیی در زندای دنیایی، چهار موقعیت متیور است که و
 شود. مت اوت خواهد بود که به صورت مختیر در این موضع مطرح می

یافتگی فرزنتدان در  باشتد. ستازش هتای در امتور مباتت و من تی می هتای خوشتایند، ناخوشتایند، تکییف نن چهار موقعیت شامل موقعیت
های خوشایند، شکر؛ و در موقعیت تکییف در امور مبات، رغاتت داشتتن، اطاعتت و  و شکیاا بودن؛ در موقعیت های ناخوشایند، باوقار موقعیت

جلقمتان،  5باشتد ( و در موقعیت تکییف در امور من ی، کراهت داشتن، پرهیتز و تترک نن عمتل می68ق، ص1406مشکینی،ج 4انجام نن تکییف
 6ق، ج1414جستیوطی،  6هتا قترار دارد ایمان داشتن به ولود خیری استت کته در ایتن موقعیتیافتگی، پی بردن و  (. برای دستیابی به سازش13
یابد که بر اسا  ننچه خداوند برای او قسمت نموده ماتنی بر خیر است و امسا  رضتامندی را دریافتت  (. در این صورت فرزند در می514ص
کیست که خدا را یاد کرده باشتد، ولتی ختدا او را یتاد شود که  ین بینشی میفرزند چن یافتگی سازشی  (. نتیجه73ق، ص1412جدییمی،  7کند می

ری نکرده باشدم کیست که به خدا توکّل کرده باشد، ولی خدا او را به دیگری وااذاشته باشدم و کیست که به سوی خدای ارامی یتاد، تیترّع و زا
 (.  23ح 428ص 13ق، ج1403مجیسی، ، 337، ص1394جم ید،  8کرده باشد، ولی خدا به او رمم نکرده باشدم

سالگی بته بعتد شتروع  7توانند به صورت مستقیم از سنین  صیانت را می−ی پایانی که قابل هکر است اینکه والدین الگوی موعظت نکته
فتارهتای والتدین در عمیی از ر  ی هایی از این الگو با مشاهده سالگی، بخش 7سالگی و چه بعد از  7نمایند. اارچه برای فرزندان چه قال از 

 باشد. های زندای، قابل یادایری می موقعیت
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روشی استت کته والتدین بتا شود و  بیشتر به قیب و عواطف فرزندان تکیه میی قیب تعامل دارد. این الگو  صیانت با سازه − الگوی موعظت
موعظه کنشی عاط ی، اقناعی، شناختی و دعوت به نیکی همراه بتا نمایند. چون  ها دل فرزند را نرم و برای پذیرش و تعهد نماده می بیان موعظه

ها یتاری  موعظته (. بنابراین، بییرت فرزند را از این طریق با  برده و فرزند را در پذیرش228، ص2ق، ج1414رقت قیب است جفراهیدی، 
ترین و کارسازترین الگو برای تقویتت و تکامتل یتافتن  این الگو یکی از اصیی کند. در مقیقت معتقدیم، دهد و نسات به نن تعهد پیدا می می

                                                           
ُِ فَأَخبِرهُ أنَّ ا .1 هبَ ُِ وَ الرَّ غبَ یطانُ... مِن قِبَلِ الرَّ ، إاا جاءَکَ الشَّ ٌُ قالَ لُقمانُ علیه السلام لَِبنِهِ: یا بُنَیَّ ٌُ مَتروکَ نیا مُفارَقَ  لدُّ
ُِ فَاغلِبهُ بِذِکرِ القَبرِ قالَ  .2 ِمَ یطانُ... مِن قِبَلِ الکَسَلِ وَ السَّ ، إاا جاءَکَ الشَّ ُِ لُقمانُ علیه السلام لَِبنِهِ: یا بُنَیَّ   وَ القِیامَ
ُِ لُقمانَ علیه السلام لَِبنِهِ، قالَ: ... اجعَلِ المَوَ  نُصبَ عَینَیکَ، وَ الوُقوفَ بَینَ یَدَی خالِ  .3 لینَ بِةکَ مِن وَصِیَّ ُِ المُةوَکِّ لَ شَهادَةِ جَوارِحِکَ عَلَیکَ بِعَمَلِکَ، وَ المَلائِکَة قِکَ، و تَمَثُّ

ذی هُوَ مُشاهِدُکَ. کَ الَّ  تَستَحی مِنهُم و مِن رَبِّ
خاءِ شَ  .4 ، و فِی الرَّ ، و فِی المَکارِهِ صَبورا  ةِ وَقورا  دَّ عا  قالَ لُقمانُ علیه السلام لَِبنِهِ: کُن فِی الشِّ لاةِ مُتَسَرِّ ، و إلَی الصَّ عا  لاةِ مُتَخَشِّ ، و فِی الصَّ  کورا 
رْکَ لَظُلْمٌ عَظِیمٌ  .5 هِ إِنَّ الشِّ  وَ إِاْ قالَ لُقْمانُ لَِبْنِهِ وَ هُوَ یَعِظُهُ یا بُنَیَّ لَ تُشْرکِْ بِاللَّ
، لَ یَنزِلَنَّ بِکَ أمرٌ رَضیتَهُ  .6 میرِ مِنکَ أنَّ الِکَ خَیرٌ لَکَ  قالَ لُقمانُ لَِبنِهِ: یا بُنَیَّ   أو کَرِهتَهُ إلََّ جَعَلتَ فِی الضَّ
هُ سُبحانَهُ یَقولُ: أعظَمُ عِب .7 هُ لَکَ؛ فَإِنَّ ُِ لُقمانَ علیه السلام لَِبنِهِ، قالَ: ... وَ ارضَ بِما قَسَمَ اللَّ  لَم یَصبِر عَلی بَلائی ادی اَنبا مَن لَم یَرضَ بِقَضائی، و لَم یَشکُر نَعمائی، ومِن وَصِیَّ
لَ عَلَ  .8 ذی تَوَکَّ ذی اَکَرَهُ فَلَم یَذکُرهُ، و مَن اَا الَّ ، و مَن اَا الَّ عَ إلَیهِ جَلَّ اِکرُهُ فَلَم یَرحَمهُ فیما قالَ لُقمانُ علیه السلام لَِبنِهِ: یا بُنَیَّ ذی تَضَرَّ هِ فَوَکَلَهُ إلی غَیرِهِ، و مَن اَا الَّ  ی اللَّ
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ی شناختیِ قیب از ایتن نگتاه استت کته منشتث و خاستتگاه مشتکلات  شود. اهمیت دادن به تقویت موزه ی شناختی قیب محسوب می موزه
اتاهی دادن بته  باشد. چراکه بدترین فقر و ناداری، عتدم رستیدای و تقویتت شناختی شدید به خاطر کماود و عدم تقویت نن میروان دهی و ن

ین نادارى، نداشتن دل اس ؛ إنَّ أشَدَّ العُدمِ عُدمُ القَلبِ »کند:  قیب است. همانطور که میرت لقمان به پسرش توصیه می جلزایتری،  «تبدتر
توان دانست برای اینکه فرزند بتوانتد در مستیر ستلامت  از این ازاره می (.15ح 420ص 13ق، ج1403، مجیسی، 246ح 196، ص1387

ی شتناختی قیتب  معنوی قرار بگیرد و سط  مناسای از تعادل را به دست نورد و سیس به خط تعالی بییوندد، نیاز است که والدین برای متوزه
اذاری نماید. مال، برای الرا و عمییاتی ساختن این الگوی مهم،  سیس فرزند نسات به قیب خویش سرمایهای را تعایه نمایند و  فرزند برنامه

باشتد. در  منو  به روابط تعامیی بین والد و فرزند است که برای رسیدن به تعالی، هر ی  دارای نقش مهمی هستند کته نیتاز بته اقتدام نن می
ارهای تربیتی است تا به وسییه ننها بتوان نوعی تقدیرارائی تحقق یابد. از اینرو، با این بینش فرزندان سازی نن نیاز به ابز مقیقت برای عمییاتی

ی  های دنیا تعامل داشته باشند. الگوی نظری موعظت و صیانت الگوئی استت کته ملل ته ها و پدیده توانند در موالهه با واقعیت به رامتی می
ی صیانت معطوف به فرزنتد استت کته بتا دو  زدائی برای فرزندان ارتاا  دارد و ملل ه اشت و دنیاپندارهو با دنیاپندموعظت معطوف به والدین 

 اردد. یافتگی نائل می های دنیا و تعهدپذیری با یاد مرگ، فرزند به ی  نوع سازش ی پذیرش واقعیت ریزملل ه
نیاپنداشتت را در فرزنتدان بته نحتو مطیتوب رقتم بزننتد. نن ابزارهتای زدائی و د توانند دنیاپنداره مال، والدین با چندین ابزار عمییاتی می

ی قیب تعامل داشته و از  عمییاتی شامل موعظه، مزم، بییرت و تذکر است. وله مشترک این ابزراها از دو لهت است از طرفی اینها با سازه
شتود  ترین ابزار عمییاتی محستوب می شود. اما موعظه مهم اری والدین در ایجاد صیانت در فرزندان می طرفی دیگر این ابزارها ساب تسهیل

ق(، امتر بته اطاعتت و 1418خیرخواهی و تذکر نسات به عواقب امور جلتوهری، سازد. چراکه موعظه به  که دیگر ابزارها را در خود پویا می
فراهیتدی، ورد ج ن ه بتا رقتت قیتب فتراهم متیکنشی اقناعی، شناختی، خِرد و هوشیاری را همراق( فعالیت دارد و 1414توصیه به نن جفیومی، 

ایری از رابطه عاط ی  های مهم در والداری و به ویژه در راستای تثثیراذاری بر بزراسا ن، بهره از روش(. و همچنین 228، ص2ق، ج1414
کند  زشت را اصلاح می های سخت را نرم و چشمان خش  را اریان و اعمال و دوستانه بر محوریت موعظه است. موعظه چیزی است که دل

ای که با روابط  (. وعد یادنوری دیگران به خیر و مانند نن به روشی است که دل را نرم و مستعد پذیرش کند. موعظه104تا، ص جلرلانی، بی
تواننتد ابزارهتای  والدین بتا محتور موعظته متینفرین و با استره شمولی فراایر است. بنابراین،  عاط ی عجین باشد، تثثیراذار، سازنده، تحول

 عمییاتی همچون مزم، بییرت و تذکر را فعال نگه دارند.
بینی امور مربو  بته نینتده را در  دهند، قدرت تحییل نسات به نینده را در فرزندان افزایش و پیش والدین با دنیاشناسیِ دقیقی که به فرزندان می

بینتی نینتده را در  زدای در ارزیابی و انتخاب صورت نیذیرد و به نتوعی پیش د شتابشو کنند و با ایجاد مزم در فرزندان، باعث می ننان تقویت می
دهی اینگونه است که مزم و دوراندیشتی در درون قیتب قترار دارد و  لیوی خود داشته باشد تا به پیامد و عاقات نن انتخاب پی بارد. مسیر تقویت

 دهد.  ( و این چنین قیب نن را مورد تیدیق قرار می85، ص26ق، ج1404رانی، جابن شعاه م 1ساب قوت قیب و مسن تدبیر را به عهده دارد
شود. چتون موعظته نتوعی  شود و با موعظه د ئل و بیّنات شکل ارفته می کننده هستند که نور قیب نیز محسوب می بییرت د یل روشن

اری فرزنتدان، دو چشتم دل  مقیقتت بتا موعظته (. در222، خطاته 1378جموسوی،  2شود بیداری قیب، و بیداری قیب مولب بییرت می
 بینی خواهد بود. ارا و باطن شان از روی مییحت نگر و محور ارزیابی بین، واقع توان اشود که باطن فرزندان را می

پیتدا  ایرد که با موعظه یادنوری خداونتد ایجتاد و از غ یتت تذکر برای به خود نمدن انسان و لیوایری از انحراف و امراهی صورت می
نورد و اندک اندک بتا تکرارهتای  کند و والدین با موعظه ابتدا ی  توله ظاهری را برای فرزندان به ولود می کردن نسات به خود لیوایری می

 ها را از توله ظاهری دادن به توله قیای در درون فرزند رهنمون سازند. بتا تولته بته بیتانی کته بدون تنش و با هوشمندی و زیرکی نن موعظه
 صیانت در نمودار زیر روشن شده است.−شناختی موعظت اذشت، الگوی روان

 

                                                           
 ن لقوة القلب مدخلا فی حسن التدبیر.: ضبط الأمر و الأخذ فیه بالثقُ و نسبته إلی القلب إما لأن المراد بالقلب النفس، و کثیرا ما یعبر به عنها لشدة تعلقها به، و إما لأالحزم .1
سْمَ  .2

َ
بْصَارِ وَ الْأ

َ
بْصَارِ[ الْأ

َ
سْمَاعِ وَ الْأ

َ
ُ  فِی ]الْأ فْئِدَةِ فَاسْتَصْبَحُوا بِنُورِ یَقَظَ

َ
 اعِ وَ الْأ
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 : الگوی موعظت و صیانت والدگری معنوی خداسو1نمودار 

کنیم. مسیر پردازش الگو در  صیانت، مسیر پردازشی این الگو را به همراه تیویر زیر تایین می − برای بیشتر روشن شدن الگوی موعظت
 زدایی از دنیتا پنتدارههای دریافتی از سوی والدین درباره دنیا کته بته صتورت دنیاپنداشتت و  اینگونه است که فرزند با دادهشناختی   نظام روان

هتا را تشتخیص داده و اینهتا چتون از  کنتد و فرزنتد نن یادایری ار انتقتال پیتدا می است، به نظام ارزشیابی کننده درونی یعنی عقل تشخیص
هتا و  کند. و از طرفی دیگتر چتون یادایری عقل فطری هماهنگ بوده لذا در پذیرش فرزند تسهیل و تسریع ایجاد می های معتاری است با داده
هتا متورد تیتدیق  و نن یادایری ی قیب تعامل پیدا کرده استت با سازهشود،  های بیرونی درباره دنیا به صورت موعظه برای فرزند بیان می داده

ها بین عقل و قیب رد و بتدل شتده و بتا همتدیگر  کند. در مقیقت داده اندیشی و بییرت فرزند افزایش پیدا میقیب قرار ارفته و به نوعی دور
واوهتا، فرزنتد بتا تقییتد عاقلانته لهتت  ها، ا ت ایری بر اسا  عارتشود و  ها از عقل وارد صدر انسان می ارتاا  ارفته است و سیس داده

شود و بر اسا  انتظتاراتی کته  ایرد و پس از نن، از پردازش صدر، وارد تدارک عمل می صورت میاری  شود و ی  نوع تعدیل تثسی نماده می
( و در نهایت با تکرار شدن این فرنیند، فرزنتد در برابتر چهتار 584، ص1402بزرای،  افتد جلان از فرزند ولود دارد، عمل معنوی ات اق می
اتتت و من تتی رفتتتاری ستتازنده کتته نتتوعی پتتذیرش و تعهدپتتذیری را در بتتر دارد هتتای در امتتور مب موقعیتتت خوشتتایند، ناخوشتتایند، تکییف

های خوشایند، شکر؛ و در موقعیت تکییتف در امتور  های ناخوشایند، شکیاا؛ در موقعیت یافتگی(، خواهد داشت. اینکه در موقعیت جسازش
( کته بتا 13جلقمتان،  2باشتد رک نن عمتل می( و در موقعیتت تکییتف در امتور من تی، پرهیتز و تت68ص 1406مشکینی، ج 1مبات، اطاعت

 (. 1392شود جپسندیده،  یافتگی در این چهار موقعیت فرزند به رضامندی و سعادت نائل می سازش
 

                                                           
، و فِی الصَّ  .1 خاءِ شَکورا  ، و فِی الرَّ ، و فِی المَکارِهِ صَبورا  ةِ وَقورا  دَّ عا  قالَ لُقمانُ علیه السلام لَِبنِهِ: کُن فِی الشِّ لاةِ مُتَسَرِّ ، و إلَی الصَّ عا   لاةِ مُتَخَشِّ
رْکَ لَظُلْمٌ عَظِیمٌ وَ إِاْ قالَ لُقْمانُ لَِبْنِهِ وَ هُوَ یَعِظُهُ یا بُ  .2 هِ إِنَّ الشِّ  نَیَّ لَ تُشْرکِْ بِاللَّ
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