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 چكيده 
  وپرورش آموزششاغل در    متأهلزنان  ییزناشو یبا سازگار یبستگدل یها و سبک  یورزعشق  ی هاسبکرابطه  یبررسهدف از انجام این پژوهش  

شهر تهران   وپرورشآموزشدر   که متأهلجامعه آماری این پژوهش را کلیه زنان روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. بود.  شهر تهران 

نگرش به    یهاپرسشنامهد. افراد نمونه  تصادفی در دسترس بو  و  یا خوشه  یر یگ نمونهروش    .تشکیل دادندرا    باشندیممشغول به کار    1403در سال  

را   (1976،  اسپانیر)پرسشنامه سازگاری  و    (1990کولینز و رید )  یبستگ دلپرسشنامه  ،  (1986،  هندریک و هندریک( )یورزعشق   یهاسبک)  عشق 

بررسی چگونگی این ارتباط از روش رگرسیون   منظوربهپژوهش از روش همبستگی پیرسون و  برای بررسی ارتباط بین متغیرهای    تکمیل نمودند.

داد که    شد.  تحلیل  SPSS-28  ی افزارنرمچند متغیره در آخرین ورژن   نشان  بین همچنین  و    ییزناشو  یبا سازگار  یبستگدل  یهاسبک  نیب نتایج 

پژوهش،    یهاافتهیطبق    شهر تهران همبستگی معناداری وجود دارد.  وپرورشآموزششاغل در    متأهلبا سازگاری زناشویی زنان    یورزعشق   یهاسبک

با سازگاری زناشویی  سارو   یورزعشق   یهاسبکبین     ی ورزعشق   یهاسبکبین    و  داردوجود  ابطه مثبت و معناداری  ر، استروگ، پراگما، آگاپه 

  اروس با ضریب تأثیر  یورزعشق   یها سبکبا توجه به سطح معناداری،  دارد.    وجود  ابطه منفی و معناداریرلودوس و مانیا با سازگاری زناشویی  

( و سبک  -14/0)  ثیرأ(، مانیا با ضریب ت12/0)  (، پراگما با ضریب تأثیر29/0)  (، استروگ با ضریب تأثیر-14/0)  تأثیر(، لودوس با ضریب  284/0)

اجتنابی و   یبستگدل یهاسبکآگاپه و  یورزعشق کنند، ولی سبک  ینی ب شیپتوانند سازگاری زناشویی را ( می09/0ایمن با ضریب تأثیر ) یبستگدل

 . باشندی نمسازگاری زناشویی  ینی بشیپ اضطرابی قادر به 

 

 یی. زناشو  یسازگار   ،یبستگدل یهاسبک ،یورزعشق یهاسبک  :کليدی   واژگان 
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 مقدمه   - 1

و  (Iacono, Iacono, Keeffe, Kenny & McKinstry, 2019) جوامع امروزی است   ینهادها  نیتریاساسیکی از    وپرورشآموزشنظام 

 .شودیمپیچیده و حیاتی در هر کشوری محسوب    یهاسازمانیکی از    عنوانبهدر آن    به علت ضروری بودن تحولات محیطی و اجتماعی 

 عنوانبه  وپرورشآموزش. در حقیقت  است همچنین این نظام آموزشی دارای پیوندی ناگسستنی با توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  

( و Chawla & Saxena, 2019)دارد    در جامعه  ی کهموقعیت  یواسطهبهدارد و    یا ژهیونهادها در هر کشور جایگاه    نیتریدیکلیکی از  

 Lochner, 2020; Fernandes)  ردیگ یم مستمر در معرض قضاوت افکار عمومی قرار    صورتبه،  دهدیم انجام  که    یاگسترده  یهات یفعال

et al, 2018  پیچیده و گسترده مثل   ینهادها(. در قرن حاضر تغییر و تحولات عمیقی در حیات جوامع به وجود آمده که اساس و پایه

قشر    دیدانیمکه    طورهمان.  است مربوط به زنان    و تحول عمیق نیز  ر ییتغقرار داده است. نیمی از این    ر یتأثرا تحت    وپرورشآموزش

)سیدان و حسامی،   دارندعهدهرا به    یررسمیغمشاغل رسمی و    از  یاعمدهو همچنین بخش    دهندیمزنان نیمی از جمعیت دنیا را تشکیل  

زنان به   شیروز گراروزبهدر جامعه است. درواقع    هاآن(. یکی از چشمگیرترین تحولات این قشر، تغییر نقش و پایگاه اجتماعی  1399

و این امر باعث تغییرات بنیادی در زمینه ساختار شغلی جامعه و نظام خانواده و سطوح کیفیت   ابدییم اشتغال در بیرون از منزل افزایش  

(. از طرفی رو آوردن زنان به اشتغال در خارج از کانون خانوادگی تأثیری بسزا در ابعاد  1402،  باریو   ، بانو )افتخار  شودیم  هاآن زندگی  

 & Teng, Kuo, TWجامعه زنان شده است ) یورزعشق یهاسبکخود، موجب افزایش  نوبهبه رضایت زناشویی آنان داشته و این امر

Zhou, 2018  .)خانوادگی و   یهانقشو نیز    هاآن، نوع ارتباطات، احساسات و روابط  یورزعشق  ی هاسبکاشتغال زنان روی    جهیدرنت

  توان یمرا    یورزعشق  یهاسبک(  2007)  1(. از منظر کاستانزا 1397عمیقی برجای گذشته است )داوودی و شمسی،    ریتأثتحول خانواده  

 (. Chen & Gong, 2023میزان تأمین نیازهای مورد نیاز انسان در ارتباط با ادراک مردم از رفاه ذهنی تعریف کرد )  عنوانبه

تصمیمات   نیترمهمدر سطح زندگی فردی و اجتماعی و در ابعاد مختلف این سطوح و حتی در    تواندیم  یورزعشق یهاسبکبنابراین 

همسر خود انتخاب   عنوانبهتا حدی که او را  ترغیب کند  شخصی دیگر    طرفبهفرد را    تواندیمافراد نقش چشمگیری داشته باشد؛ یعنی  

به شکل یک شکست مثل  تواندیم عشق  جهیدرنتبه نام طلاق شود.  یادهیپدجدایی و بروز قطع رابطه، باعث   تواندیمکند، یا برعکس 

شکست عاطفی بروز نماید. در نظر داشته باشید شکست عاطفی یا عشقی همان مجموعه علائمی است که پس از پایان یافتن یک رابطه 

 دهد یمو شغلی را تحت تأثیر منفی قرار مختلف همچون تحصیلی، اجتماعی    یهاحوزهعاطفی در افراد به وجود آید و عملکرد فرد در 

 (.1400، یچگن  ینادر یطهماسبفرد و )بابایی

همچنین   .(Burnat, 2019)  دهندیمبرخی از نتایج بالینی، اجتماعی، فرهنگی و علمی بالقوه، عشق را به منزلة یک انگیزه مدنظر قرار  

روابط عاشقانه و    یهاشکل  یریگ شکل  دهندهنشان  شدهانجام تحقیقات   از  میان زوجین    یورزعشق  یهاسبکجدیدی   باشندیمدر 

( در پژوهشی با عنوان نقش میانجی پنج زبان عشق بین تمایز خود  2022)  2اینس و سیک(.  1400  ،ملکی  و  مازندرانی زاهدی  )فرجیان،

، زمان باکیفیت، تماس بدنی، انجام دکنندهییتأمعروف زبان عشق یعنی عبارات  مؤلفهو رضایت زناشویی دریافتند که چهار مورد از پنج 

دارند و افراد برای عشق ورزیدن نسبت به همسر خود از سبک و روش خاصی استفاده   یاواسطهامور منزل و دریافت هدایا نقش  

. همچنین ثبات رابطه عشقی است   هاآن . این سبک نیز متأثر از ارتباط متقابل و مداوم بین زن و شوهر و تعبیری از محیط زندگی  کنندیم

(. در این میان یکی از Cherry, Cherry, Fletcher & Osullivan, 2023) ردیگیم  نشئت ی  داز عوامل درون فردی و بین فردی متعد

 (. 1402)مصطفائی و پیوسته گر،  است  3ی بستگدلعشق، سبک  یثبات یبعوامل درون فردی مؤثر بر 

 
1 Costanza 

2 İncei&WIşık 

3 Attachment Style 
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 ی هاسبکاصطلاح    یطورکلبه(.  Kimmes & Durtschi, 2016)  کندیمبه شکل مشابه سیستم دوره کودکی عمل    یسالبزرگدر    یبستگدل 

زاده،  اشاره دارد )مرتضوی  افراد در ارتباط با خود و دیگران  یهایمنیناااز اطلاعات، انتظارات و    یامجموعهبه    سالانبزرگ  یبستگدل 

دوسوگرا / اضطرابی )اشتیاق به صمیمیت و ترس از طرد و رها شدن  یبستگدلبه سبک  یبستگدل  در (. مختل شدن حس ایمنی1401

زنگ خطری برای که    شودیممنجر  اعتمادی و عدم وابستگی به همسر(  -اجتنابی )باورهایی مبتنی بر بی   یبستگ دلتوسط همسر( و  

 حل تعارض  شناخت نحوه   عامل مهمی برای  یبستگدلسبک    بنابراین؛  (Maalouf, 2022)  است مشکلات هیجانی در روابط زناشویی  

 سازگاری زناشویی و سلامت رابطه را تحت   تواندیمتحمل شرایط نامطلوب در روابط زناشویی است که خود    چگونگی  و یا  زوجین

 (.Crowley, 2023تأثیر قرار دهد )

سازگاری    تعیین میزان  زوجین با یکدیگر است و عوامل مؤثر در  حل تعارضات   ( اعتقاد داشت سازگاری زناشویی، نحوه1976)   1اسپاینر

 ی خوب به که    ییها زوج   شود ی م   ی نی بش ی پبه همین دلیل  .  باشند ی م   5و محبت   4، توافق3، انسجام 2رضایت زناشویی  مواردی مثل   زناشویی شامل

در رابطه    ی ثباتی ب همسران دارای سازگاری کمتر،    رود ی م انتظار    که ی درحال و پایداری داشته باشند؛    مدت ی طولان   ی ها ازدواج ،  اند شده سازگار  

مشکل ناسازگاری زناشویی بیش از هر مقوله دیگر سبب    درواقع به جدایی و طلاق ختم شود.    ت یدرنها   ها آن را تجربه کنند یا ازدواج  

ناب حسینی ( و بشارت قراملکی و  2023)   6اسف و الن چون مطالعات  ییها پژوهش بررسی    کهی طور به ؛  شود ی م اختلافات بین فردی زوجین  

، )آذروش است  و طلاق    8و خیانت   7زناشویی  ی زدگ دل بروز    احتمال   برای  ی هشدار مهم   سازگاری زناشویی   عدم وجود   ( نشان داد 1401) 

به حالتی    و   یک فرآیند تکاملی در ارتباط میان زن و شوهر است   عنوان به (. در حقیقت سازگاری زناشویی  1402،  محب و    یی رضا  ، آزموده 

بنابراین  ؛  ( 1400دهناوی،  )منتجبیان و  شود ی م تعارضی موجود باشد، اطلاق    ها آن گوناگون زوجین که امکان دارد در    ی هاجنبه از تطابق در 

و نزدیک، اشتراک    بخش ت ی رضامشترک، روابط جنسی    بخش لذت   ی هات ی فعالسازگاری زناشویی عبارت است از میزان نزدیکی به همسر،  

تنش ناشی از ناسازگاری زناشویی در چارچوب  دهد ی م نشان  ها پژوهش (. 1401، حیاتی کرمانشاهی و   و افکار بدون اجبار )صفا   ها ارزش 

 Adare, Zhang)  دهد ی م روابط فرزندان را نیز تحت تأثیر قرار    خصوص به و دیگر روابط درون خانوادگی    ماند ی نم روابط بین زوجین باقی  

& Wang, 2021.) 

ناسازگاری و اختلافات بین  ها میان زن و مرد در عصر کنونی  متأسفانه به دلیل وجود باورهای اشتباه در بین افراد و عدم پذیرش تفاوت 

ها برای همیشه باقی خواهد ماند یا کنند که احساس عاشقانه آن تصور می   غلط به افتد. گویی اکثر افراد  با سرعت بیشتری اتفاق می   ها زوج 

باید در نظر داشت هر چه افراد توانایی بیشتری در    که ی درصورت .  ترین و تنها عامل استواری و تداوم رابطه است عشق قوی و آتشین مهم 

دیگر    ت یپراهم یابد. نکته بسیار  افزایش می   ها آن رابطه    ت یف ی و ک داشته باشند پایداری    ها ی ناسازگار ساخت و هدایت رابطه و برطرف کردن  

اول را داشته باشد و نیاز است نقش عوامل    ی روزها شور و حال    تواند ی نمخود در طول زمان  خودی این مورد است که رابطه زناشویی به 

روابط   ت ی ف ی و ک در سازگاری زناشویی    یورز عشق   یها سبک و    ی بستگ دل   یها سبک در یک رابطه زناشویی مثل نقش    رگذار ی تأثو    مؤثر 

پرتنش بوده و   ی ها شغل   ازجمله   ، وپرورشآموزش شاغل بودن در    نکه یبا توجه ا از طرفی    قرار گیرد.   موردتوجه زوجین شناسایی شود و  

 سو ک ی از    ازآنجاکهو    گردد ی م سبب    وپرورشآموزش شاغل در    متأهلزنان    ییزناشو   ت یرا بر رضا   ی و مخرب   یمنف   راتی از آن تأث  یفشار ناش 

خانواده، کاهش    ی ناکارآمد به    منجر   فقدان آن  گر ید   ی مؤثر است و از سو   ار یبس   خانواده   اد یدر استحکام و انسجام بن   یی زناشو   ی سازگار  وجود 

 ییحاضر به جهت شناسا  ی مطالعه انجام    ، شودی م   ن ی در زوج  طلاق   و   یی فرزندان و جدا  ی ل ی خانواده، افت تحص   ی اعضا  ی سلامت روان 

 
1 Spanier 

2 Dyadic Satisfaction 

3 Dyadic Cohesion 

4 Dyadic Consesus 

5 Affectional Expression 

6 Asfaw & Alene 

7 Marital heartbreak 

8 Infidelity 
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  ی نهی درزم   ی مطالعات محدود  ن، ی . همچن ابد یی م ضرورت    وپرورشآموزش شاغل در    متأهلزنان    دریی  زناشو   یعوامل مرتبط با سازگار 

 شدهانجام شهر تهران    وپرورش آموزش شاغل در    متأهل زنان    یی زناشو   یسازگار   با   ی بستگدل   ی ها و سبک   یورز عشق   ی ها سبک رابطه    ی بررس 

  ات ی و گسترش ادب  خانواده  دانش مربوط به مشاوره   ش ی در افزا   تواند ی مآن   ج ی و نتا  سازدی م دوچندان    را انجام پژوهش    ت ی اهم  نی است که ا 

مذکور در کشور، پژوهش حاضر  یرها ی رابطه با متغ  هارائ ه  کمبود پژوهش دربار  لی بنابراین به دل ؛ مربوط به ازدواج و خانواده سودمند باشد 

شهر تهران   وپرورش آموزش شاغل در    متأهل زنان    یی زناشو   ی با سازگار  ی بستگ دل   ی ها و سبک   ی ورز عشق   ی هاسبک رابطه    ی بررس   باهدف 

 یساز ی غن کمک به مراکز مشاوره قبل از ازدواج جهت انتخاب صحیح همسر و  در    توانی م از نتایج این پژوهش    رون ی ازا  انجام گرفت.

و   ی ورزعشق   ی ها سبک رابطه  ی کمک به فهم و یادگیری چگونگی بررس   و   و سازمان بهزیستی   ی ا مشاوره ارتباط زوجین در مراکز درمانی  

از   عاملی برای پیشگیری   عنوان به و همچنین از نتایج این تحقیق    شاغل استفاده کرد   متأهل زنان    یی زناشو   ی سازگار  با   ی بستگ دل   ی ها سبک 

 بهره برد. زوجین   یها ی ناسازگاربه وجود آمدن  

 

 مرور مبانی نظری و پيشينه   - 2
فردی و  روابط بین   بر اساس علاقه اجتماعی    کننده   بینی ( پژوهشی تحت عنوان مدل ساختاری پیش 1402)   ، حیدری و داوودیاصفهانی 

فردی بر علاقه اجتماعی در رضایت از رابطه زناشویی با نقش میانجی عشق در زنان را مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد روابط بین 

فردی بر علاقه اجتماعی  -مستقیم دارد. روابط بین   ر ی تأث مستقیم دارد. رضایت از رابطه زناشویی بر علاقه اجتماعی در زوجین  ر یتأث زوجین 

  ر ی تأثدارد. رضایت از رابطه زناشویی بر علاقه اجتماعی در زوجین با نقش میانجی عشق  م ی رمستق ی غ ر ی تأث در زوجین با نقش میانجی عشق 

  رساند. تر به پژوهشگران و درمانگران یاری می های مناسب غیرمستقیم دارد. لذا توجه به متغیرهای مذکور در پیشگیری و طراحی درمان 

با   یبستگ دل   یها سبک ( پژوهشی تحت عنوان مدل یابی رابطه ساختاری ابعاد شخصیت و  1402)   رحیمان، قمری، باباخانی و جعفری 

ناسازگار اولیه در زوجین در معرض طلاق را انجام دادند. نتایج   ی ها واره طرح  یگر ی انج یم زناشویی با  یها تعارض ارتباطی و  یها مهارت 

بر تعارض زناشویی با توجه    ی بستگ دل   ی ها سبک و    دارای اختلاف زیاد زناشویی در بین زوجین    ی ها تعارض نشان داد که ابعاد شخصیت بر  

ارتباطی با سطح    ی ها مهارت ناسازگارانه در رابطه با ابعاد شخصیت و    واره طرح ( نقش میانجی دارد. همچنین،  0P/ 05به سطح معناداری ) 

زناشویی با سطح    یها تعارض و    ی بستگدل   یها سبک ناسازگارانه در رابطه با    وارهطرح ( نقش میانجی دارد و دیگر اینکه  P< 0/ 05معناداری ) 

نقش میانجی را در رابطه زوجین در معرض    تواند ی م ناسازگارانه اولیه    واره طرح ( نقش میانجی دارد. با توجه به اینکه  P<0/ 05معناداری ) 

دارستانی و زنگی  و تعارضات زناشویی است.   ی بستگ دل   ی ها سبک شخصیت و   ی ر ی گ شکل در   رگذار ی تأث طلاق ایفاء نماید، یکی از عوامل 

زناشویی بر اساس رضایت جنسی، سازگاری زناشویی و رضایت از زندگی   یزدگ دل   ین یب ش ی پ( تحقیقی تحت عنوان  1402)   خوشبویی

وجود دارد.  ی دار ی معن زناشویی زوجین رابطه منفی    یزدگ دل نشان داد که بین رضایت جنسی با   هاافته ی . قراردادند زوجین را مورد ارزیابی 

زناشویی زوجین   ی زدگ دل وجود دارد. بین رضایت از زندگی با    ی دار ی معن زناشویی زوجین رابطه منفی    ی زدگ دل بین سازگاری زناشویی با  

منفی و    طور به   توانند ی م وجود دارد. متغیر رضایت جنسی، متغیر سازگاری زناشویی و متغیر رضایت از زندگی    ی دار ی معن رابطه منفی  

زناشویی در شرایط    ی زدگ دل   ازلحاظ کنند. با توجه به میانگین دو گروه، زنان و مردان    ین ی بش ی پ زناشویی زوجین را    یزدگ دل   یدار ی معن 

( پژوهشی تحت عنوان بررسی رضایت زناشویی و سازگاری با ازدواج در زنان شاغل و غیر  1402)   زادهعلی   .قرار دارند یکسانی    با  ی تقر 

  دار و خانه شاغل    در زنان ی و سازگاری با ازدواج  یشاغل شهرستان ملکشاهی را انجام داد. نتایج حاکی از این بود که بین رضایت زناشو 

اغلب بیشتر از زنان شاغل بوده   دار خانه شهرستان ملکشاهی تفاوت معناداری وجود دارد و سازگاری با ازدواج و رضایت زناشویی در زنان  

  ی هاسبک و    ی بستگدل   ی ها سبک ( پژوهشی تحت عنوان مدل یابی صمیمیت زناشویی براساس  1402)   سفیددشتی و غضنفری   است. کریمی 

. نتایج نشان داد که مدل پس از اصلاحات لازم از برازش انجام دادند زندگی زوجین شهر اصفهان    ی ر یگ جهت   ی گر ی انج یم با    یورز عشق 
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پژوهش بررسی شد که نتایج پژوهش حاکی    ی رها ی متغ مناسب در نمونه برخوردار بود. قبل از طرح مدل معادله ساختاری، همبستگی بین  

زندگی زوجین    یر ی گ جهت   یگر ی انج ی مبا نقش    ی ورز عشق   یها سبک و    یبستگ دل از آن است که مدل صمیمیت زناشویی بر اساس سبک  

برازش برای مدل اساسی پژوهش در دامنه خوب تا عالی قرار دارد؛ این نتایج   ی هاشاخص شهر اصفهان برازش دارد. نتایج نشان داد تمامی  

. شود ی م   د یی تأ . با توجه به این نتایج فرضیه اصلی پژوهش  کنند ی م   د ییتأ تجربی مدل مفهومی پژوهش حاضر را    ی ها داده بدان معناست که  

صمیمیت زناشویی اثر مستقیم و معناداری بر   - 2مستقیم دارد.    ر ی تأث بر صمیمیت زناشویی زوجین شهر اصفهان    ی ورز عشق   ی هاسبک   - 1

اثر مستقیم    ی ورز عشق   ی هاسبک   - 4زندگی دارد.    ی ر یگ جهت اثر مستقیم و معناداری بر    ی بستگ دل   ی ها سبک   - 3دارد.    ی بستگ دل   ی ها سبک 

بر   معناداری  دارد.    ی ر ی گ جهت و  بر    - 5زندگی  معناداری  مستقیم و  اثر  زناشویی  دارد.   ی ریگ جهت صمیمیت  (  1402)   منصوری   زندگی 

و رضایت از زندگی زناشویی زوجین در زنان و مردان شهرستان لامرد را انجام داد.   ی بستگ دل   ی ها سبک پژوهشی تحت عنوان رابطه بین  

بین دو گروه زنان و   –2رابطه وجود دارد.    هاآن و رضایتمندی    ها زوج در    ی بستگدل   یها سبک بین    – 1در این راستا نتایج نشان داد که:  

 تفاوت معناداری بین رضایتمندی زناشویی در زنان و مردان وجود دارد.  – 3وجود دارد.   معنادارتفاوت    ی بستگ دل   یها سبک  ازنظر مردان  

زناشویی ارتباط منفی و   ( در مطالعه خود دریافتند که از میان فاکتورهای شخصیتی، عامل ثبات عاطفی با سازگاری2023)   طالبی بلوردی و  

( 2021)   1ویو  زناشویی کمتری دارند.   سازگاریو ناپایدار باشند،   ر ی پذ واکنش که هر چه زوجین از لحاظ عاطفی  ی ا گونه به دارد.   یدار ی معن 

زنان و مردان ویتنامی در    را مطرح کرد که   سؤالات و این    ای با عنوان عشق، علاقه و صمیمیت در ازدواج جوانان در ویتنام انجام داد مطالعه 

و این امر چگونه بر   کنند ی م عاطفی خود چه    ی هاخواسته برای تحقق بخشیدن به    ها آن مورد صمیمیت در روابطشان چه انتظاری دارند؟  

ساله در یک منطقه شهری و یک منطقه روستایی   30زوج    30عمیق با    ی ها مصاحبه   بر اساس ؟ این مقاله  گذارد ی م تأثیر    ها آن   زناشویی روابط  

در کارهای عاطفی نشان   ها آن این مقاله تفاوت بین زن و مرد را در تمایل به عشق و افشای متقابل و دخالت    .در ویتنام انجام شده است 

نشان  خود را تنظیم کنند و عدم درگیری همسرا   ی ها خواسته . احتمالا  عدم تعادل قدرت در روابط جنسیتی وجود دارد، زیرا زنان باید  دهد ی م 

  یهاخواسته ، اما  شوند ی م و بیشتر درگیر احساسات    دهند ی م را در کارهای عاطفی برطرف کنند. زنان تمایل بیشتری به عشق و صمیمیت نشان  

هستند، احساسات و عواطف خود را سرکوب    کار محافظه مردان    رسد ی م زیرا به نظر    شود ی نمهمیشه در تمرین روزمره برآورده    ها آن 

،  گذاردی نمجوان تأثیر منفی    ی ها زوج   مدت ی طولان . این مسائل احتمالا  بر پایداری زناشویی  کنند ی م و افکار درونی خود را پنهان    کنند ی م 

که تحت عنوان   ( 2020)   2سیمپوندر تحقیق   .شود ی م   نظر اختلاف زیرا باعث نارضایتی و    دهد ی م را تحت تأثیر قرار    ها آن اما کیفیت ازدواج  

ایمن، اضطراب و اجتنابی بر تفاهم زناشویی    یبستگ دل   ی ها سبک بر تفاهم زناشویی صورت گرفت، به اثرات    یبستگ دل   یها سبک اثرات  

 ی بستگدل مشخص گردید که سبک    ت یدرنها قرار گرفتند.    یموردبررس زن و شوهر    144پرداخته شد. با استفاده از روش تحقیق طولی تعداد  

اجتنابی یا اضطرابی. در پیگیری که به مدت شش ماه بعد صورت    ی بستگ دل و تفاهم بیشتری در ارتباط است تا سبک    عهد ت   ، ایمن با احترام 

اجتنابی یا   ی بستگ دل که دارای سبک    یی هاآن ایمن نسبت به    یبستگ دل هیجانی در افراد با سبک    ی ها ی آشفتگگرفت مشخص گردید که  

ایمن با سطوح بالاتر رضایت زناشویی   ی بستگ دل  یها سبک ( نشان دادند که  2019)  3، سینگ و بونگاندرو   . است کمتر    باشند ی ماضطرابی 

 رضایت زناشویی را گزارش دادند.   تر ن یی پاناایمن سطوح   ی هازوج . در عوض  است همبسته  

 

 ی شناس روش   - 3
  وپرورشآموزشدر وزارت   جینتا  رای، زاست   یکاربرد  قینوع تحق  نیبود. همچن  یهمبستگ  -یفیاز نوع توص  یفیپژوهش توص  نیروش ا

شوهر   وپرورشآموزششواغل در   متأهلزنان   هیپژوهش را کل  نیا یقابل اسوتفاده اسوت. جامعه آمار یآموزشو   یزیربرنامه  خصووصبهو 

 
1 Vu 

2 Simpson 

3 Andrws., Singh  & Bond 



 علیعین  و ستایش  نژاد  فریدون  مژگان                     .....           زناشویی  سازگاری  با  دلبستگی  هایسبک  و  ورزی   عشق  های  سبک  رابطه  بررسی
 

42 

 اابتد ،انتخاب نمونه  یصوورت که برا نیتصوادفی در دسوترس بود. به او   یاخوشوه  یریگ نمونهروش   .دادند  لیتشوک 1403تهران در سوال 

  ی هاسوبک ،یورزعشوق  یهاسوبک  یهاپرسوشونامه یتمام  نکیلانتخاب گردید سوپس    تصوادفبهتهران   وپرورشآموزشیکی از مناطق  

تا افراد   دیمنطقه شوهر تهران مشوغول بودند، ارسوال گردآن    وپرورشآموزشکه در   یزنان شواغل  نیدر ب  ییزناشوو   یسوازگار و یبسوتگدل

  وپرورش آموزشاداره آمار دریافت شده از  به  استنادنمونه انتخاب شوند. با   عنوانبهپاسوخگو باشوند و  یتصوادف  صوورتبهمدنظر،   ةجامع

و افوت    زشینفر و بوا احتموال ر  284بوا توجوه بوه فرمول کوکران تعوداد  بود و  نفر    1086  منطقوة مودنظر  تعوداد کول کوارکنوان،  شوووهر تهران

و  رسووونیپ  یپژوهش از روش همبسووتگ یرهایمتغ  نیارتباط ب یبررسوو  منظوربهنمونه انتخاب شوودند.    عنوانبه  نفر 300، %5 یآزمودن

 استفاده شد.  -28SPSSافزار نرم واژن نیدر آخر  رهیچند متغ  ونیارتباط از روش رگرس نیا  یچگونگ  یبررس منظوربه

  «لی »الگوی   یهیپابر  ( 1986) 1توسوط هندریک پرسوشونامه نگرش به عشوق:  ( ی ورز عشوق  ی ها سوبک)  پرسوشونامه نگرش به عشوق  الف( 

= 5تا   مخالفم  کاملا = 1) لیکرت  یادرجهپنجگویه بسوته پاسوخ بر اسواس طیف  24این پرسوشونامه شوامل    .طراحی و اعتباریابی شوده اسوت 

. هندریک و هندریک دهدیم، پرسوشونامه ابعاد اروس، لودوس، اسوتورگ، پراگما، مانیا و آگاپه را مورد سونجش قرار  اسوت  (موافقم  کاملا 

های این مقیاساند. در پژوهش حاضووور پایایی خردهگزارش کرده  0/ 88تا  0/ 75( ضوووریب همسوووانی درونی این مقیاس را بین  1995)

؛ عشوق  0/ 67  گرانهیباز؛ عشوق  0/ 7  یاحسواسواتهای عشوق  مقیاسآزمون با اسوتفاده از روش آلفای کرونبا  محاسوبه شود که برای خرده

( پایایی پرسوشونامه  1386بیات )  .اسوتفاده شوده اسوت   0/ 87  ثارگرانهیاو عشوق    0/ 76  یمنطق؛ عشوق  0/ 75  یافراط؛ عشوق  0/ 62دوسوتانه  

به دسوت آمد. این پرسوشونامه در ایران در  0/ 91پژوهش پایایی پرسوشونامه   نیدر ابه دسوت آورد.  0/ 89مربوط به عشوق را  یهانگرش

آمد. در مطالعه    به دسووت   0/ 72مورد ترجمه و ویرایش قرار گرفت و اعتبار آن    (1390) توسووط دکتر مقیمی و رمضووان 1392سووال  

آوردن روایی پرسووشوونامه از نظرات اسووتاد راهنما و چندین تن از دیگر اسوواتید و متخصووصووین و  به دسووت برای (  1393) اردشوویری

در مورد مربوط بودن سوؤالات، واضوح بودن و قابل فهم بودن سوؤالات و اینکه آیا این سوؤالات    هاآنکارشوناسوان اسوتفاده شوده اسوت و از 

 قرار گرفت. دییتأشد و مورد  ینظرخواه، دهدیمقرار  موردسنجشرا  هاآنتحقیقاتی مناسب است و   یهاپرسشبرای  

طراحی و اعتباریابی شوده  (1990) توسوط کولینز و رید یبسوتگدل یهاسوبکپرسوشونامه : (1990)  2و رید   نز ی کال  ی بسوتگ دلپرسوشونامه  ب(  

این ،  اسوت  (موافقم  کاملا = 5تا   مخالفم  کاملا = 1) لیکرت  یادرجهپنجگویه بسوته پاسوخ بر اسواس طیف  18این پرسوشونامه شوامل    .اسوت 

  3شویور و هزن .دهدیمقرار  موردسونجشرا  یدو سووگرا/ اضوطراب یبسوتگدلی و  اجتناب یبسوتگدل، منیا یبسوتگدلپرسوشونامه ابعاد 

آوردند. کولینز و رید هم پایایی بالایی با   به دسوت  0/ 78و پایایی آلفای کرونبا  را   0/ 81( پایایی بازآزمایی کل این پرسوشونامه را 1987)

گزارش نمودند و روایی سوازه آن در ( روایی صووری و محتوایی را خوب  1987آوردند. هزن و شویور )  به دسوت   0/ 79آلفای کرونبا   

( برای کول آزمون، 1385حود بسووویوار مطلوب گزارش نمودنود. پوایوایی آلفوای کرونبوا  این ابزار در پژوهش رحیمیوان بوکر و همکواران )

اعتبار    علاوهبه.  دهدیمد که پایایی مطلوبی را نشووان  مآ  به دسووت   0/ 81/، 78،  0/ 85دوسوووگرا، سووبک اجتنابی و سووبک ایمن به ترتیب 

محتوایی و صووری آن توسوط چند تن از متخصوصوان روانشوناسوی )اسواتید دانشوگاه اصوفهان( مورد تأیید قرا گرفت. برای بررسوی روایی 

اسوتفاده شود. مصواحبه سواختار مین  زمانهم صوورتبه یسوالبزرگ یبسوتگدلبرای   منداین پرسوشونامه از برنامه مصواحبه سواختار زمانهم

این پرسوشونامه    زمانهمو با اجرای   سونجدیمرا   یسوالبزرگ  یبسوتگدلاسوت که سوه سوبک   یاشودهاز پیش مشوخص    سوؤالات دربردارنده

و سوبک    پرسوتار، روایی این دو سونجیده شود و این نوع روایی برای کل آزمون، سوبک دوسووگرا، سوبک اجتنابی 100بر روی  یبسوتگدل

 کوهنیابوا توجوه بوه   .انوددادهرا بواهم نشوووان  یداریمعنکوه روابط مثبوت و    آمودهدسوووت بوه  -0/ 79و   -0/ 84،  -0/ 78،  -0/ 80ایمن بوه ترتیوب  

اسوت آزمون از اعتبار بالایی برخوردار اسوت. از سووی دیگر در پژوهش  0/ 80مقادیر آلفای کرونبا  در تمامی موارد مسواوی یا بیش از 

 
1 Hendric 

2 Revised Adult Attachment Scale (Collins & Read, 1990) 

3 Hazan & Shaver 
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 این  همبسووتگی بین این دو اجرا مشووخص شووده اسووت.  صووورتبه( میزان اعتبار آزمون با اسووتفاده از آزمودن مجدد 1380پاکدامن )

تصادفی انتخاب شده بودند اجرا گردید. نتایج حاصل از  طوربهکه   رستانیدوم دبدختر و پسر کلاس   100در مورد    (RAAS)  پرسشنامه

 دارای اعتبار است.  0/ 95از یکدیگر بیانگر آن بود که این آزمون در سطح   ماه کیاجرای این پرسشنامه با فاصله زمانی    دو بار

  یآورجمع(، برای 1976) ریاسوپاندو عضووی گراهام  ش از مقیاس سوازگاریهدر این پژو: (1976پرسوشونامه سوازگاری اسوپانیر )ج(  

اسوپانیر در سوال   ( توسوطDAS) ریاسوپانپرسوشونامه سوازگاری زناشوویی گراهام بی  . اطلاعات مربوط به سوازگاری زناشوویی اسوتفاده شود

این مقیاس کنند تنظیم شده است. که باهم زندگی می یدونفرسنجش سازگاری بین زن و شوهرها و یا هر   منظوربه سؤال 32در   1976

رضووایت دونفری، همبسووتگی دو نفری، توافق دو نفری و ابراز محبت. این  . این چهار بعد از این قرارند:سوونجدیمچهار بعد رابطه را 

این  نیز رانیدر ا (.1379والاس همبسوتگی دارد )ثنایی،  -با مقیاس رضوایت زناشوویی لاک  نیز برخوردار اسوت و زمانهممقیاس از روایی  

روز روی  10  یفاصوله و باتوسوط آموزگار و حسوین نژاد هنجاریابی شوده اسوت. این مقیاس با روش بازآزمایی   1374  سوال مقیاس در

میزان همبسوتگی از روش گشوتاوری پیرسوون اسوتفاده شود.   یو برازن( اجرا گردید  60مرد و   60) هازوجنفراز   120متشوکل از   یانمونه

 یدونفر، مقیاس همبسوتگی  %68  ییزناشوو ، مقیاس رضوایت  %86اجرا درکل نمرات   دو بارطی  هازوجضوریب همبسوتگی بین نمرات 

از همسوانی  %96کل مقیاس با آلفای کرانبا     ینمرهبه دسوت آمده اسوت.  %61و مقیاس ابراز محبت   %71  یدونفر، مقیاس توافق  75%

  ینفر ، همبسوتگی دو  %94  یدونفربین خوب تا عالی اسوت. رضوایت   هااسیمقدرونی خوبی برخوردار اسوت. همسوانی درونی خرده  

بوه   %94نبوا  پوایوایی این مقیواس  وآلفوای کر  قیاز طرپژوهش نیز    نیدر ا(.  1379)ثنوایی،    %73و ابراز محبوت    %90، توافق دو نفری  81%

 دست آمد.

 

 ها یافته   - 4
( و کمترین فراوانی درصد 34) سال  50بالای به گروه سنی مربوط نفر  300بین  از  شوندگانپرسشسن  نیشتریب . 1طبق جدول شماره 

 (. درصد 19) سال بوده است  40تا  31 نیبمربوط به افراد 
 

 شوندگانپرسشفراوانی سن  . 1جدول  

 سن  فراوانی  درصد 

 سال  ۳۰تا  ۲۰ ٦۹ ٪ ۲۳

 سال  ٤۰تا  ۳۱ ٥۷ ٪ ۱۹

 سال  ٥۰تا  ٤۱ ۷۲ ٪ ۲٤

 سال  ٥۰ یبالا ۱۰۲ ٪ ۳٤
 جمع کل  ۳۰۰ ۱۰۰

 
 شوندگان پرسشفراوانی میزان تحصیلات  . 2جدول  

 تحصیلات  فراوانی  درصد 

 کاردانی 41 7/13%

 کارشناسی  116 7/38%

 کارشناسی ارشد  119 7/39%

 دکتری  24 8%

 جمع کل  300 00/100
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نفر   300که از بین    است  ارشد  مربوط به مدرک کارشناسی  شوندگانپرسشبیشترین مدرک   شودیممشاهده . 2که در جدول   گونههمان

و کمترین سوطح تحصویل نیز مربوط به   باشوندیمدرصود  39/ 7با درصود فراوانی    ارشود  دارای مدرک کارشوناسوی هاآننفر    119 ،از افراد

 .است  8با درصد فراوانی   دکتریافراد دارای مدرک 

 

 ی ورزعشق   ی ها سبک توصیفی    ی هاشاخص   . 3جدول  

 چولگی  کشیدگی  کمترین  بیشترین  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 026/0 -37/0 20 4 10/3 36/14 اروس 

 -269/0 096/0 17 11 51/1 08/14 لودوس 

 -660/0 -361/0 20 4 42/4 45/13 استروگ 

 032/0 -421/0 20 4 99/2 09/15 پراگما 

 -466/1 738/0 12 11 47/0 32/11 مانیا 

 -213/0 258/0 20 4 24/3 36/11 آگاپه 

 

، با توجه به میزان  باشندیمنزدیک به یکدیگر و بالا  حدودا  یورزعشق  یهاسبک، میانگین و انحراف استاندارد 3بر طبق جدول شماره 

میزان چولگی و کشیدگی نزدیک به هم   با یتقرکه    باشندی مدارای منحنی نرمال    هادادهبیان کرد که    توانیمچولگی و کشیدگی متغیرها  

 . باشندیم
 ی بستگ دل   ی ها سبک توصیفی    ی هاشاخص  . 4  جدول 

 چولگی  کشیدگی  کمترین  بیشترین  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 -107/0 009/0 29 10 24/3 63/18 ایمن   ی بستگ دل 

 69/1 50/1 20 16 04/1 73/16 اجتنابی   ی بستگ دل 

 -96/1 217/0 17 16 49/0 44/16 سوگرا/اضطرابی دو   ی بستگ دل 

 

، با توجه به میزان باشندیمنزدیک به یکدیگر و بالا    حدودا   یبستگدل  ی هاسبکمیانگین و انحراف استاندارد    ،4طبق جدول شماره  

میزان چولگی و کشیدگی نزدیک به هم   با یتقرکه    باشندی مدارای منحنی نرمال    هادادهبیان کرد که    توانیمچولگی و کشیدگی متغیرها  

 . باشندیم

 
 توصیفی سازگاری زناشویی   ی هاشاخص  . 5جدول  

 چولگی  کشیدگی  کمترین  بیشترین  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 14/1 33/0 46 13 76/4 15/26 رضایت زناشویی 

 -33/0 -35/0 17 4 90/2 83/11 همبستگی دو نفری 

 78/0 -86/0 71 21 16/9 01/52 نفری   توافق دو 

 13/1 -23/0 25 10 24/2 05/18 ابراز محبت 

 87/0 -59/0 151 59 17/15 79/107 سازگاری زناشویی 
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بیان   توان ی م چولگی و کشیدگی متغیرها   زان ی به م  با توجه باشند،  نزدیک به یکدیگر و بالا می   انحراف استاندارد میانگین و    . 5  جدول شماره   بر طبق 

 . باشند ی م میزان چولگی و کشیدگی نزدیک به هم    با ی تقر که    باشند ی م دارای منحنی نرمال   ها داده کرد که  

 
 اسمیرنوف -آزمون گلموگروف  . 6جدول  

 K-S Sig متغیر 

 42/0 87/0 اروس 

 35/0 24/1 لودوس 

 52/0 32/1 استروگ 

 45/0 053/1 پراگما 

 23/0 52/1 مانیا 

 21/0 61/1 آگاپه 

 52/0 28/1 ایمن   ی بستگ دل 

 62/0 11/1 اجتنابی   ی بستگ دل 

 36/0 99/0 دو سوگرا/اضطرابی   ی بستگ دل 

 19/0 65/1 رضایت زناشویی 

 28/0 99/0 همبستگی دو نفری 

 32/0 99/0 توافق دونفری 

 42/0 57/1 ابراز محبت 

 52/0 64/1 سازگاری زناشویی 

 

 

 آزمون   از  بودن  نرمال  آزمون  برای.  باشند  نرمال  توزیع  دارای  آماری  ی هاداده  که  است   آن  هاداده  تحلیل یریکارگ به  یهاشرطشیپ  ازجمله

 آزمون   این  توسط  شده  ارائه  آماره  مقدار  کهیدرصورت.  است   ناپارامتریک  آزمون  نوع  یک  که  شودیم  استفاده  اسمیرنوف  -کلموگروف

در   K-S. مقدار آماره شودیمپذیرفته  %95با اطمینان  ی موردبررسرض صفر آماری مبنی بر نرمال بودن توزیع متغیر ف باشد، % 5 از بیشتر

 توان یم  جهیدرنت،  است   p>0/05  اسمیرنوف بیشتر از-برای کلموگروف  pبرای متغیرها گزارش شده است. در این آزمون مقدار    6جدول  

 .باشندیمبا اطمینان بالایی نرمال  هادادهگفت 

 
 ن ی بش ی پ تحلیل واریانس نمرات سازگاری زناشویی بر متغیر  . 7جدول  

 ( P)   ی معنادار سطح   F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  شاخص آماری  مدل 

   412/3400 9 71/30603 رگرسیون 1مدل  

 000/0 855/25 518/131 279 43/36693 باقیمانده

    288 14/67297 مجموع 

 

 ی بستگ دل   ی ها سبک و    ی ورز عشق   ی ها سبک   : ن ي ب ش ي پ متغير    - 4-1
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. بوا توجوه بوه اینکوه کنودیمگزارش شوووده کوه آن مقودار اعتبوار آمواری مودل را ارزیوابی    ANOVAمقودار .  7علاوه بر این جودول در جودول  

در متغیر ملاک را از لحاظ   نیبشیپمتغیر  ریتأث  توانیم، اسووت (  0/ 001ملاک )سووطح معناداری در این جدول کمتر از سووطح معناداری  

جدول ضورایب رگرسویون اسوتاندارد شوده و   لهیوسو بهتوان  می  اسوت مقدار ضوریب رگرسویون معنادار  ازآنجاکهآماری پذیرفت. حال 

 در تعیین متغیر ملاک را مشخص نمود. نیبشیپاستاندارد نشده میزان اهمیت و معناداری متغیر 

 
 ی بستگ دل   ی ها سبک و   ی ورز عشق   ی ها سبک سازگاری زناشویی از روی    ی ن یب ش ی پضرایب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده در    . 8  جدول 

ضرایب   ضرایب استاندارد نشده  متغیر 

 استانداردشده 

T   سطح

 معناداری 

 

هم خطی  

داده 
ها 
 

B  خطای استاندارد Beta  تلورانس VIF 

(Constant) 09/89 04/30 - 96/2 003/0 - - 

 55/1 64/0 000/0 13/5 284/0 37/0 39/1 اروس 

 51/1 66/0 01/0 -58/2 -14/0 54/0 - 40/1 لودوس 

 52/1 65/0 00/0 34/5 29/0 18/0 004/1 استروگ 

 06/1 93/0 006/0 78/2 12/0 23/0 65/0 پراگما 

 37/1 72/0 005/0 -84/2 -14/0 69/1 - 81/4 مانیا 

 11/1 90/0 61/0 49/0 02/0 22/0 11/0 آگاپه 

 05/1 94/0 03/0 15/2 09/0 21/0 45/0 ایمن   ی بستگ دل 

 26/1 79/0 27/0 10/1 055/0 72/0 80/0 اجتنابی   ی بستگ دل 

  ی بستگ دل 

 دوسوگرا/اضطرابی 

59/1 53/1 052/0 04/1 29/0 78/0 28/1 

-0/ 14)  (، لودوس با ضریب تأثیر284/0)  اروس با ضریب تأثیر  یورزعشق  یهاسبکبا توجه به سطح معناداری،    ؛ و8اساس جدول    بر

ایمن با ضریب تأثیر  یبستگدل ( و سبک -0/ 14) ریتأث(، مانیا با ضریب 0/ 12) ریتأث(، پراگما با ضریب 0/ 29) ریتأث، استروگ با ضریب (

اجتنابی و اضطرابی قادر به   یبستگدل  یهاسبکآگاپه و    یورزعشقکنند، ولی سبک    ینیبشیپ  توانند سازگاری زناشویی را( می0/ 09)

 اروس موجب افزایش  یورزعشقتوان گفت افزایش به اندازه یک انحراف معیار در سبک  . میباشندینمسازگاری زناشویی    ینیبشیپ

  یورزعشقیک انحراف معیار در سبک    اندازهبهافزایش    شود،  متأهلانحراف معیار تغییر در میزان نمرات سازگاری زناشویی زنان    0/ 287

یک انحراف   اندازهبهافزایش    شود،  متأهلانحراف معیار تغییر در میزان نمرات سازگاری زناشویی زنان    0/ 14لودوس موجب کاهش  

  شود،   متأهلانحراف معیار تغییر در میزان نمرات سازگاری زناشویی زنان    0/ 29  موجب افزایش  استروگ  یورزعشقمعیار در سبک  

انحراف معیار تغییر در میزان نمرات سازگاری زناشویی   0/ 14  کاهش  موجب   مانیا  یورزعشقیک انحراف معیار در سبک    اندازهبهافزایش  

انحراف معیار تغییر در میزان نمرات   0/ 09  ایمن موجب افزایش  یبستگدل یک انحراف معیار در سبک    اندازهبهافزایش    شود،  متأهلزنان  

در تمامی مسیر و متغیرها دارای تورم واریانس نبوده و همچنین ضریب تحمل بالا   VIFشود، مقادیر    متأهلسازگاری زناشویی زنان  

عدم هم خطی بودن و مناسب بودن مدل رگرسیون است.    دهندهنشاندارند، در نتیجه، مقدار ضریب تحمل بالا و تورم واریانس پایین،  

(VIF<5) . 
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 گيری نتيجه بحث و    - 5

 را  زناشویی  سازگاری  توانندیم  ایمن  یبستگدل  سبک  و  مانیا  پراگما،  استروگ،  لودوس،  اروس،  یورزعشق  یهاسبک  که داد  نشان  نتایج

. باشندینم  زناشویی  سازگاری  ین یبشیپ  به  قادر  اضطرابی  و  اجتنابی  یبستگدل  یهاسبک  و  آگاپه  یورزعشق  سبک  ولی  کنند،  ینیبشیپ

 عشق   مؤلفه  سه  هر  بین  معنادار  و  مثبت  یارابطه  وجود  بیانگر  هاافتهی(  1385)  شناسحق  فیروزآبادی و  ، ترانیم،  طرقبه  یحفاظ  پژوهش  در

  ن یبشیپشوق(    و  )شور  میل  متغیر  حاضر  پژوهش  که در  تفاوت  این  با  بود،  همسو   حاضر  پژوهش  با نتایج  که  بود  سازگاری زناشویی  و

 ولی بیگی (؛1385)  مظاهری  و  (؛ منصور1385پژوهش کامکار و جباریان )  یهاافتهی  با  همچنین.  نبود  سازگاری زناشویی  برای  معناداری

سازگاری  در را سهم  بیشترین صمیمیت   تعهد(، و میل )صمیمیت، عشق عناصر بین  از (؛ که1387) بنگانی و  رحیمی (؛ 1387) پیوسته و

 . است  همسو  ،کندیم  ایفا زوجین و تعاملات زناشویی

 نداشته  توضیح  به  چندانی  نیاز  همراه هستند، شاید  سازگاری زناشویی  افزایش  با  تعهد(  و  میل  )صمیمیت،  عشق  یهامؤلفه  چرا  اینکه

  پس  است   ممکن  افراد  اما  گرددیم  همراه  شهوانی  تحریک  با  که  است   عشق، هیجانی  احساس  گفت   توانیم  پژوهش  پیشینه  مرور  با.  باشد

 رابطه، مستلزم  در واقعی و اصیل عشق از برخورداری دلیل همین به  بیابند، جذاب غیر را یکدیگر هوس( / )ارضای میل  جنسی وصل از

 است  قادر ،کندیم تجربه را بالاتری میزان صمیمیت که فردی  گفت   توان یم یطورکلبه.  است  خرد یر یکارگ به  و تعهد صمیمیت،  وجود

 که  ییهازوج. کند  ابراز خود همسر و شریک به مؤثرتری شکل به را خود  نیازهای کند و عرضه روابط در ترمطلوب یاوهی ش به را خود

  جه یدرنت  و  باشند  داشته  رابطه خود،  به   مربوط  تغییرات   و  مشکلات  با  مواجهه  در  بیشتری  قابلیت   است   ممکن   دارند  صمیمیت بالاتری

  در  تعهد  وجود  دیگر  سویی   (. ازTollerud, Patrick, Patrick, Sells & Giordano, 2007) کنند  تجربه  را  بالاتری  سازگاری زناشویی

  و وقت   صرف وی،  ی هاخواسته  به   توجه   موجبات   نیز   همسر  به   نسبت   تعهد  . احساس شودیم  اطمینان  و اعتماد  ی ریگ شکل  باعث   رابطه،

  و  در جهت رشد  بلکه  کنندیم  خانواده  بهزیستی  و  آسایش  وقف  را  خود  تنهانه  اعضا  متعهد،  یهاخانواده  در.  سازدیمفراهم    را  توجه

 داشته  انعطاف  یکدیگر  یهاخواسته  برابر  در  مؤثری  طوربه  تا  دهدیم  اجازه  زوجین  به  (. تعهدHarris, 2006)  کوشندیمنیز    گریکدی  تعالی

 (.Patterson, 2002) باشند

  زناشووییسوازگاری    بر و  بوده در ارتباط  زوجین  )جنسوی(  جسومانی و عاطفی  نیازهای ارضوای  با نیز  شووق( و  )شوور هوس  یا  میل  بعد

سووازگاری    برای معناداری نیبشیپ تواندینم مسووتقل  صووورتبه و  بوده  زوجین بین  صوومیمیت   از طرفی محصووول اما  اسووت، تأثیرگذار

 با  زناشوویی  رضوایت  و  تعهد  و میل  صومیمیت، مؤلفه سوه  همبسوتگی  ارزیابی در  این پژوهش  یهاافتهی که  طورهمان. باشود  زناشوویی

  رگرسویون  روش تحلیل از اسوتفاده  با  کهیدرحال بود، معنادار  و  مثبت   رابطه  وجود از  حاکی پیرسوون،  همبسوتگی  روش ضوریب  از  اسوتفاده

 نیبشیپ میل متغیر و  داشتند  سازگاری زناشویی  در سهم را بیشترین  تعهد و  صمیمیت  یهامؤلفه ،یورزعشق سبک سه میان از چندگانه

 با  مقایسووه در ولی دارد  رابطه  سووازگاری زناشووویی  با  ییتنهابه میل  اگرچه رسوودیم نظر به.  نبود  سووازگاری زناشووویی  برای معناداری

نفس   عشوق اروس با عزت. رسودینم  نظر به  معنادار ،کنندیم ایفا  سوازگاری زناشوویی در را  بیشوتری سوهم  که  تعهد و  صومیمیت  یهامؤلفه

  ی جنسو   ت یمیو صوم  دیاسوت و ابراز احسواسوات شود  آوریشواد(،  Neto, 2001)  و سوازگاری همراه اسوت   ییو خود افشواگری، برونگرا بالا

  یی زناشووو  یافراد در زندگ  نیانتظار داشووت ا  توانیم  جهیدرنت.  (1391 یی،نکو   و  غوابش ،تشووکر ی،اصوولان ی،)امان اله  دارد  خود در

وفاداری و صوداقت و  جهیدرنتهمراه اسوت.   یو پختگ  یداشوته باشوند. عشوق اسوتورگ با صوداقت، دوسوت  شوترییو سوازگاری ب یهمراه

و   ت یتا همسوران رضوا شوودیمبرخوردار اسوت و باعث    شوترییب یهمسوان  از انسوجام و  ییتعاملات زناشوو   ت یمیصوم  یجیرشود تدر

 گرید  یهاافتهیاز .  (1390  ،یگیربیشو  ی واعتماد  ،نژادیسو یع ،دهیبشول  ی،وسوفی) خود گزارش کنند  ییرا از رابطه زناشوو   شوترییسوازگاری ب

از  یازهیآم  ای. عشوق مانسوت ین  همسوو  نیشو یپ  یهاافتهیاسوت که با   ییبا سوازگاری زناشوو   یشوهوان ای  ایرابطه معنادار عشوق مان قیتحق نیا

و  ترسوندیمطرد شودن   به شودت از کنندیمتجربه   ای. افرادی که عشوق را به سوبک ماندهدیمرا نشوان    یو عشوق وسوواسو   ت یحس مالک

چون  یمختلف لیدلا  به هازوج نیگفت که ممکن اسوت ا توانیم قیتحق  افتهی نیا نییبا معشووق دارند. در تب یمداوم یذهن  ت یمشوغول
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 یول اندشودهسوازگار    شوانیزندگ   کیخود با شور  ازهاییاز خود و ن  یعدم شوناخت کاف  ای و وجود فرزندان ،یو رسووم فرهنگ  اتیاخلاق

 است.  یستیهمز  یو نوع  ست ین  ییزناشو   یو شادمان  ت یسازگاری به معنای رضا  نیا لزوما 

شوهر تهران رابطه   وپرورشآموزششواغل در  متأهلزنان   ییزناشوو   یبا سوازگار یبسوتگدل  یهاسوبک نیبهمچنین نتایج نشوان داد که  

در .  اسوت همسوو   (2019)  2کرامر،  (2019و همکاران )  اندروز،  (2020)  1کولین و فینیپژوهش   یهاافتهیبا    هاافتهینتایج این  وجود دارد.

صووورت گرفته شوود به بررسووی ارتباط حمایت جویی،   یبسووتگدل  یهاسووبکدر  مؤثر( که پیرامون عوامل  2020تحقیق کولین و فینی )

و از طریق   آمدهدسوت بهتجربی  یهادادهزن و شووهر،   93روابط بین فردی صومیمی و تفاهم زناشوویی پرداخته شود. با اسوتفاده از بررسوی 

تفاهم   وایجاد شوود روابط بین فردی  در  تا تداوم بیشوتری  شوودیمایمن باعث   یبسوتگدلآماری مشوخص شود که سوبک   یهالیتحل

 یبسووتگدلسووبک  فرد با علاوهبه.  رودینماجتنابی به دنبال حمایت جویی مؤثر   یبسووتگدلزناشووویی به وجود آید و همواره سووبک  

و روابط بین فردی  یبسوتگدلاین تحقیق معرف ارتباط بین سوبک    یهاافتهی. دهدیمرا به همسور خویش نشوان   یتوجهیبمضوطرب،  

 یبسوتگدل( نشوان دادند که سوبک 2019و همکاران ) . اندروزاسوت صومیمی و تفاهم زناشوویی در زوجین مقطع کالج در دانشوگاه آمریکا  

رضوایت زناشوویی را گزارش دادند.    ترنییپاناایمن سوطوح   یهازوج. در عوض اسوت ایمن با سوطوح بالاتر رضوایت زناشوویی همبسوته  

ایمن با رضوایت زناشوویی زوجین همبسوتگی مثبت دارد. کوپر اسومیت به رابطه معناداری    یبسوتگدلنشوان دادند که (  1995) 3فینی و نالر

میان عواملی از قبیل ثروت خانوادگی، تحصوویلات، مکان زندگی، طبقه اجتماعی، شووغل پدر و یا حضووور دائمی مادر در منزل و عزت 

مهم زندگی او، روی عزت نفس او تأثیر   یهابالغآن او به این نتیجه رسووید که کیفیت رابطه میان کودک و   یجابهنفس دسووت نیافت.  

و تفاهم زناشوویی در  یبسوتگدل یهاسوبککه در کشوور انگلسوتان صوورت گرفت به ارتباط   (2019در تحقیق کرامر ) دارد.  کنندهنییتع

با تفاهم   یبسوتگدل  یهاسوبکپژوهشوی معرف این بود که   یهاافتهیسوال قرار داشوتند، پرداخته شود.  25-44زن که در دامنه سونی   40

و از مشوکلات و مشواجرات   دهندیمایمن، تفاهم زناشوویی بالاتری را نشوان  یبسوتگدلزناشوویی مرتبط بوده و همواره زنان با سوبک  

 .کشندیموسوگرا( رنج دو  )اجتنابی   منیناا یبستگدلزناشویی کمتری نسبت به افراد با سبک  

  یانجینقش م یبسوتگدلی  رفتارها  دیگفت که شوا توانیمداشوتند    ییزناشوو   یسوازگار یبر رو  یبسوتگدلی  که رفتارها یریبا توجه به تأث

و   یاضوطراب  یبسوتگدل نیب یرابطهاسوت که در   ذکرقابلداشوته باشود. البته    ییزناشوو   یو سوازگار  یبسوتگدل  یهاسوبک نیدر ارتباط ب

  ی اضوطراب یبسوتگدلکه   یافراد  گریدعبارتبهداشوته اسوت.   گرلیتعد  همسور نقش  یریپذیدسوترسو و   یطلب  همدم  ،ییزناشوو   یسوازگار

. ابدییم  شیافزا  شووانییزناشووو   یسووازگار  داشووته باشووند، یبالاتر  یریپذیدسووترسوو و  یطلب  همسوورانشووان همدم  کهیدرصووورت،  دارند

 شیافزا  یاضوطراب یبسوتهدل  را در افراد  ییزناشوو   یسوازگار  تواندیمبودن همسوران در رابطه  ریبودن و درگ   در دسوترس  گریدعبارتبه

 .دهد

را   ییزناشوو   یسوازگار توانندیم  ییتنهابهخود و همسور  یبسوتگدل  یکه هر سوه بعد رفتارها رسودیمبه نظر    آمدهدسوت به  جیاسواس نتا بر

اسووت که گزارش کردند (  2017)  5سوواندبرگ و  (2015) 4، سوواندبرگ، نواک و لرسووونکناپ  جیبا نتا  راسووتاهم  افتهی نیکنند. ا  ینیبشیپ

 .کنند ینیبشیپرا   ییزناشو   ی( توانستند سازگاریبستگدل  یهاسبک)از   یاجداگانه  صورتبه ،یبستگدلی  رفتارها

  شوودیمگفته   ،یشوانیدر مواقع پر  ژهیوبه  ،یبسوتگدل یدهندهارائه کیدر دسوترس بودن    زانیبه م  یدسوترسو  ،یبسوتگدل  ینظر رفتارها از

اسوت   نیا  یطلب  . همدمشوودیم فیتعر گرانید رییتغ در حال  یازهاین  میو تنظ  یریگ اندازه  ییتوانا  عنوانبه  ییپاسوخگو (. 1969  ،6ی)بالب

و   یدیکل  یپاسوووخگو بودن رفتارها  در دسوووترس بودن و  گریدعبارتبه. (1969  ،یجلب کند )بالب  خودرا به ی  گریتوجه د  یکه کسووو 
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معتقد  زین( 2004)  1جوهنسوونفرد دارند.    یشوانیپر ایاضوطراب    ت،یدر احسواس امن  یمهم  در ارتباط هسوتند که نقش  یریگ اندازهقابل

 نیو ارتباط کند و ا  ت یمیصوم  ت،یاز همسورش درخواسوت حمای و نگران یشوانیدر مواقع پر تواندیم  نیاز زوج یکیکه   یاسوت زمان

.  شوودیم جادیا  نیزوج نیب ییوندهایشوود، پ مانهیو ارتباط صوم  یتیحما یفضوا  جادیموجب پاسوخ متناسوب همسورش و ا درخواسوت او

اسوت.   یبسوتگدلمعطوف به ی  در رفتارها  یدیعامل کل  نیکه سووم داده شووند  حیبودن توضو  یطلب  همدم  در قالب  توانندیم وندهایپ نیا

 و  یحام یبه فرد  تواندیم یزندگ   کیشووور  ،ییزناشوووو  یدر زندگ  یطلب  همدم و  ییپاسوووخگو   ،یریپذیدسوووترسووو با وجود   رونیازا

را در  نیزوج  یو جنسو  یعاطف ،یروان یازهاین تواندیمامر   نیشوود و به همسور خود احسواس آرامش القا کند که ا لیتبد  کنندهمحافظت 

 زانیدر م  ینقش مؤثر  ییروابط زناشووو  در  یبسووتگدلکه رفتار   رسوودیمبه نظر   یاسوواس منطق نیسووازد. بر ا  وردهبرآ  کانون خانواده

 .داشته باشند  ییزناشو   یسازگار

  یعبد  یمطالعه  یهاافتهیبا    افتهی نیداشوت که ا  ییزناشوو   یسوازگار با یمعنادار منف  یهمبسوتگ  یاضوطراب  یبسوتگدلسوبک   گرید یطرف از

 تواند یم  یاضووطراب یبسووتگدلدادند   اسووت که نشووان راسووتاهم  (2014)  2وبسووتر و  ، اسوومیت هادنو   (2020) یطاهر یصووانع و نیزر

  هاآن  رایز  ندارد یهمخوان  (2021) خیری، طلیب و سووینگ ،ییحی  یمطالعه  یهاافتهیبا  نیمچن. هکند ینیبشیپرا   ییزناشووو   یسووازگار

دارند معمولا   یاضوطراب  یبسوتگدلکه   یوجود ندارد. افراد یارابطه  ییزناشوو   یو سوازگار یبسوتگدل  یهاسوبک نینشوان دادند که ب

خود    یرابطهتا در   کنندیم رانشانهمس نانیرا صرف کسب اطم یادیخود وابسته هستند و زمان و تلاش ز  یزندگ ی  به شرکا ازحدشیب

سووبب کاهش  تواندیمخود   ازاندازهشیب یو وابسووتگ یاحسوواس ناامن نیهم.  (Mikulincer & Shaver, 2007کنند )  ت یاحسوواس امن

 .رابطه شود نیدر طرف  ییزناشو   یسازگار

میرس و    یمطالعه  یافتهیهم با   افتهی نیداشووت که ا  ییزناشووو   یبا سووازگار یمعنادار منف  یهم همبسووتگ  یاجتناب  یبسووتگدل  سووبک

  یسوازگار تواندیم  یاجتناب یبسوتگدلسوبک   دارد که نشوان دادند یهمخوان (1396)  یلنگرود  یو علو   ینیو حسو (  2002)  3لاندرزبگ

 جادیو ا  گرانیاعتماد به د دارند در  یاجتناب  یبسوتگدلکه   یکند. افراد  ینیبشیپ( یاضوطراب یبسوتگدل  بهتر از سوبک  یرا )حت  ییزناشوو 

 از  یسوبک در روابط عاشوقانه درجات کمتر نیافراد در ا.  (Bartholomew & Horowitz, 1991مشوکل دارند )  هاآنبه    قیعم یبسوتگدل

و   ییزناشوووو  یزندگ   ت یفیک   تواندیمامر   نیکه هم تندخود قائل هسووو   یزندگ   کیشووور یبرا  یدارند و ارزش کمتر یعاطف  ت یمیصوووم

 .آن را کاهش دهد  یسازگار

  ی اریمطالعات بسو   جیداشوت که با نتا  ییزناشوو   یمثبت با سوازگار معنادار  یهمبسوتگ منیا  یبسوتگدلنشوان داد که سوبک    جینتا نیهمچن

در   کوه  دارنود  منیا  یبسوووتگدل  یگفوت افراد  توانیم  دارد.  یهمخوان  (1385)  یو خوانجوان  یدیو و ع  (2021و همکواران )یی  حی  ازجملوه

 لیتما  شوتریدرک دارند و ب و بحث و  افکار و احسواسوات  یخودافشواگر  م،یمسوتق یمشوارکت و تعامل کلام از  یسوطوح بالاتر  شوانرابطه

 ,Shiکنند )  را برآورده شوانیهردو  یازهاین توانندیمکه چگونه   رندیبگ  میدهند و تصوم  خود گوش یزندگ  کیشور  یازهایدارند که به ن

. با توجه به نتایج این پژوهش، پیشوونهاد  دهد  شین از رابطه را افزایزوج  یسووازگار زانیرابطه و م  ت یفیک  تواندیمامر خود   نیا،  (2003

  ی ها کارگاه  برگزاری طریق از  به همسور  یورزعشوق  ینحوه و زندگی  یهامهارت زوجین، در  زناشوویی  سوازگاری افزایش  برای  ،شوودیم

  مشترکشان  زندگی در  هایریدرگ  و تعارضات میزان تا  شود داده زوجین آموزش به  گروهی و  فردی صورتبه  مشاوره  مراکز  یا آموزشی

 زوج شوودیم  پیشونهاد پژوهش  یهاافتهی به  توجه  همچنین با .شوود  جلوگیری  کشوور  در طلاق آمار رشود روند رو به از و یابد  کاهش

 به همچنین نمایند،  توجه  زناشوویی  سوازگاری  بر اندیشوی مثبت   ریتأث و  عاشوقانه  آموزشوی روابط  نقش به  خانواده  مشواوران و درمانگران

 نمایند. اقدام  زوجین  ناسازگاری کاهش زمینه در لازم یهاآموزش  با  بتوانند تا توجه نموده  عشق  انواع
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 منابع   - 6
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Abstract: 

The purpose of this study was to investigate the relationship between love styles and attachment styles with 

the marital adjustment of married women working in education in Tehran. The research method was 

descriptive-correlational. The statistical population of this study included all married women working in 

education in Tehran in 1403 (2024). Cluster and random sampling methods were used. The participants 

completed the Attitude toward Love (Love Styles) Questionnaire (Hendrick & Hendrick, 1986), the 

Attachment Questionnaire (Collins & Reid, 1990), and the Marital Adjustment Questionnaire (Spanier, 1976). 

To examine the relationships between the research variables, the Pearson correlation method was used, and to 

analyze the nature of these relationships, multivariate regression was applied using the latest version of SPSS-

28 software.The results revealed a significant correlation between attachment styles and marital adjustment, 

as well as between love styles and marital adjustment among married women working in education in Tehran. 

According to the findings, there was a positive and significant relationship between the love styles of Eros, 

Storge, Pragma, and Agape with marital adjustment, while a negative and significant relationship was found 

between the love styles of Ludus and Mania with marital adjustment. According to the significance level, Eros 

love style (with an impact coefficient of 0.284), Ludus (with an impact coefficient of -0.14), Storge (with an 

impact coefficient of 0.29), Pragma (with an impact coefficient of 0.12), Mania (with an impact coefficient of 

-0.14), and Secure attachment style (with an impact coefficient of 0.09) were able to predict marital adjustment. 

However, Agape love style, as well as avoidant and anxious attachment styles, were not able to predict marital 

adjustment. 
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