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 چکیده
٨ُط٥ ثب ؾب٧ط ًٞزًبٙ زاضٛس.  ١ب٥ خؿ٘ب٦ٛ، ػولا٦ٛ، ضكتبض٥ ٝ اخت٘بػ٦ ت٘ب٧ع ثؿ٨بض چكٖ تلبٝت زض ٧ٝػ٦ُ ٝاؾغ٠ ث٠تٞاٙ ش٦ٜ١  ًٞزًبٙ ًٖ

 ،١ب٥ اذ٨ط ، زض ؾبّقٞز ٦ٗا٥ زض ظ٤ٜ٨ٗ ضقس كطز٥ ٝ اخت٘بػ٦ ا٧ٚ ًٞزًبٙ  ثطٝظ ٗكٌلات ػس٧سٟ ٜٗدط ث٠ ،ا٧ٚ هج٨ْ اظ اذتلالات ٠ً اظآٛدب٦٧

ٗحٞض تٞخ٠  ا٧ٚ ًٞزًبٙ ٝض٥ حساًثط٥ اظ تٞاٛب٦٧ كضب١ب زض ث٢طٟ تأث٨طُصاضتط٧ٚتط٧ٚ ٝ  ٦ٌ٧ اظ ان٦ٔ ػٜٞاٙ ث٥٠ آٗٞظق٦ عطاح٦ ٗؼ٘بض٥ كضب١ب

ا٧ٚ پػ١ٝف ثب ١سف قٜبذت ٝ اضائ٠ ضا١ٌبض١ب٦٧ زض ضاؾتب٥ ث٢جٞز ٨ًل٨ت كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ًٞزًبٙ بضاٙ هطاض ُطكت٠ اؾت. ثؿ٨بض٥ اظ ٗؼ٘

ثس٧ٚ تطت٨ت پػ١ٝف حبضط زض ضاؾتب٥  ؾؼ٦ زض اضتوبء ضقس ا٨ِٛعق٦ ا٧ٚ ًٞزًبٙ زاضز.خبٗؼ٠ ثب ت٠٨ٌ ثط زاٛف ضٝاٛكٜبؾ٦ ٗح٨ظ  ش٦ٜ١ تٞاٙ ًٖ

ٝ ضا١ٌبض١ب٦٧ زض ظ٤ٜ٨ٗ  ١ب ٗؤٓل٠تٞاٙ ش٦ٜ١ چ٠  زض كطآ٧ٜس ث٢جٞز حبلات ٝ اذتلالات ًٞزًبٙ ًٖ»طؾف ثٞزٟ ٠ً قٜبذت ٝ پبؾر٦٧ِٞ ث٠ ا٧ٚ پ

ضٝـ تحو٨ن حبضط زاضا٥ ٗب٨١ت ٨ًل٦ ٝ «. ؟قٞزٜٗدط ث٠ اضتوبء ضقس ا٨ِٛعق٦ ا٧ٚ ًٞزًبٙ تٞاٛس  ٦ٗضٝاٛكٜبؾ٦ ٗح٨غ٦ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ 

ا٥ زض ضاؾتب٥ قٜبذت ٝ تح٨ْٔ  زاظـ ا٧ٚ ٗٞضٞع زض اثتسا ثط پب٤٧ ٗغبٓؼبت اؾٜبز٥ ٝ ًتبثرب٠ٛتح٦ٔ٨ٔ اؾت. پط-ٝاثؿت٠ ث٠ ضا١جطز تٞن٨ل٦

ٛتب٧ح  ٝ ٗكب١سٟ خ٢ت تو٧ٞت ضٝا٦٧ تحو٨ن ث٢طٟ ثطزٟ اؾت. ١ب٥ ٨ٗسا٦ٛ ثط ضٝاٙ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ثٞزٟ ٝ زض ازا٠ٗ اظ ثطضؾ٦ ٗؤثط١ب٥ ٗح٨غ٦  ٗٞٓل٠

تط ٛؿجت ث٠ ؾب٧ط ًٞزًبٙ حؿبؾ٨ت ث٨كتط٥ زض ثطذٞضز  ٝ آقلت٠  طذٞضزاض٥ اظ ش٦ٜ١ ٗضغطةتٞاٙ ش٦ٜ١ ث٠ خ٢ت ث ًٞزًبٙ ًٖ ز١س ٠ً ٛكبٙ ٦ٗ

تٜبؾجبت ٝ ٝ  ، خٜؽ ٗهبٓحٝ كطٕ ٜٗبؾت ٨ُط٥ اظ ػٜبنط ٗؼ٘بض٥ ٛظ٨ط ضَٛ ث٢طٟ ز١ٜس. زض ا٧ٚ ضاؾتب ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ اظ ذٞز ثطٝظ ٦ٗ ثب ٗح٨ظ

ؾعا٦٧ زض ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز  ث٠ تأث٨ط١ب٥ ٗغٔٞة زض كضب٥ آٗٞظق٦،  ؾبظ٥ زض ًٜبض ثبظ١٥ب٥ ٗكبضًت٦  ٝ كؼب٨ٓت پص٧ط ١٘چ٨ٜٚ ا٧دبز كضب١ب٥ اخت٘بع

زض كضب١ب٥  ا٧ٚ ًٞزًبٙاضتوبء ضقس ا٨ِٛعق٦  زض٢ٛب٧تٝ  ٠ ٝ ٜٗدط ث٠ اكعا٧ف آضاٗف ش٦ٜ١، اؾتولاّ كطز٥، اضتجبعبت اخت٘بػ٦ش٦ٜ١ آٛبٙ زاقت

 ُطزز. آٗٞظق٦ ٦ٗ
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١ب٥ اثتسا٦٧ ظٛس٦ُ كطز آؿبظ قسٟ ٝ ثب اذتلالات قس٧س ٝ ٗسإٝ زض ػٌ٘ٔطز١ب٥ قره٦ ٝ قٜبذت٦ ٥ٝ  تٞا٦ٛ ش٦ٜ١ اظ ؾبّ ؾٜسضٕٝ ًٖ

(. Bertelli, Salvador‐Carulla, Lassi, Zappella, Ceccotto, Palterer et al., 2013ٛظ٨ط ١ٞـ، ٧بز٨ُط٥ ٝ ضكتبض ١٘طاٟ اؾت )

ز١ٜس ٠ً ؾجت  ١ب٥ ٝاضح ٝ ٗكره٦ زض ضكتبض١ب٥ ؾبظق٦ اظ ذٞز ثطٝظ ٦ٗ تٞاٙ ش٦ٜ١ ١٘ٞاضٟ ٗكٌلات ٝ ٗحسٝز٧ت اكطاز ًٖ ضٝ اظا٧ٚ

(. ثط ا٧ٚ اؾبؼ 1398، ٝ ؾرب٦٧ ٨ٗلا٦ٛ ثبثباح٘س٥ ُطزز )پٞضضخت،قسٟ ظٛس٦ُ زض اخت٘بع ثطا٥ آٛبٙ ث٠ اٗط٥ ؾرت ٝ نؼت ثسّ 

 ١ب آٙٝ ١٘چ٨ٜٚ تو٧ٞت ضكتبض ؾبظق٦ زض  كبٙكضب١ب٥ آٗٞظق٦ ٧ٝػٟ ثطا٥ ا٧ٚ ُطٟٝ اظ اهكبض خبٗؼ٠ خ٢ت پبؾر٦٧ِٞ ث٠ ٨ٛبظ١ب٧ ا٧دبز

ؾبزٟ ٝ آؾبٙ ثٞزٟ ٠ً ٜٗدط كؼ٦ٔ  ٗطاتت ث٠ٗؿئ٠ٔ آٗٞظـ زض ؾ٨ٜٚ ًٞز٦ً  چطا٠ًثٞزٟ  تأث٨طُصاض١ب٥ ًٞز٦ً اٗط٥ ٢ٖٗ ٝ  اظ ١٘بٙ ؾبّ

ُطزز  ٦ٗٝض٥ حساًثط٥ اظ تٞاٛب٦٧ آٛبٙ ٨ٛع  ثب ٗح٨ظ ٝ ز٨ٛب٥ پ٨طا٦ٛٞٗ ذٞز قسٟ ٝ ١٘چ٨ٜٚ ؾجت ث٢طٟ ١ب آٙث٠ اكعا٧ف ضٝح٤٨ تؼبٗلات٦ 

 ٠تٞاٙ ش٦ٜ١ ثب٧ؿت٦ ٠ً اكعٝٙ ثط تٞخ٠ ث ثطا٥ ًٞزًبٙ ًٖ قسٟ عطاح٦كضب١ب٥ آٗٞظق٦  ضٝ اظا٧ٚ(. 1393، ظٛس، آهبثعض٦ُ ٝ ًسذسا )ذبى

، اٛس٦ً كطاتط ضكت٠ ٝ ٨ٛبظٜٗس ١ب آ١ٙب ٝ اثؼبز  ١ب، تؼساز عجوبت، تؼساز ًلاؼ ضاٟ بزٟ اظ ق٨تعطاح٦ ٗؼ٘بض٥ ٛظ٨ط اؾتل زض ٦ً٘ ١ب٥ ٗؤٓل٠

 چطا٠ً(؛ 1399، پٞض، ٗظلط ٝ عبٓج٦ ثٞزٟ )ضض٥ٞپص٧ط٥، ا٨ٜٗت، حؽ تؼٔن ٝ ... ٨ٛع  ظ٧جب٦٧، اٛؼغبف ٗبٜٛس٨ًل٦ آتلبت ث٨كتط ثط ٗلب٨١ٖ 

اضتوبء  زض٢ٛب٧تظ ًٞزًبٙ ٗٞخجبت ضقس كطز٥ ٝ اخت٘بػ٦ آٛبٙ ضا كطا١ٖ آٝضزٟ ٝ اكعا٧ف ؾغح ٨ًل٦ ٗطاًع آٗٞظق٦ ثطا٥ ا٧ٚ هج٨ْ ا

 (.1397، ٛؿتعق٦ آٛبٙ ضا زض پ٦ زاضز )حج٨ج٦، ػعت٨بٙ ٝ ٗحونضقس ا٨ِٛ

تٞاٙ  زاٛف ضٝاٛكٜبؾ٦ ٗح٨غ٦ زض عطاح٦ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ًٞزًبٙ ًٖ ثط ت٠٨ٌٝ ضا١ٌبض١ب٥ ٗؼ٘بض٥ ثب  ١ب ٗؤٓل٠قٜبذت زض ا٧ٚ ضاؾتب 

ا٥ ثطا٥  تٞاٛس ثؿتطؾبظ حضٞض ١طچ٠ ث٨كتط آٛبٙ زض اخت٘بع قسٟ ٠ً ا٧ٚ ٢ٖٗ ذٞز ظ٠ٜ٨ٗ پص٧ط خبٗؼ٠ ٦ٗ هكط آؾ٨ت ػٜٞاٙ ث٦ٜ٠ ش١

ٗغطح قس، پػ١ٝف حبضط زض پ٦ پبؾر٦٧ِٞ ث٠ ا٧ٚ پطؾف ثٞزٟ آٝضز. حؿت آٛچ٠  اؾتلبز٣ حساًثط٥ اظ ظطك٨ت آٛبٙ ضا ٨ٛع كطا١ٖ ٦ٗ

ٝ ضا١ٌبض١ب٦٧ زض ظ٤ٜ٨ٗ ضٝاٛكٜبؾ٦ ٗح٨غ٦ كضب١ب٥  ١ب ٗؤٓل٠تٞاٙ ش٦ٜ١ چ٠  لالات ًٞزًبٙ ٠ًًٖ زض كطآ٧ٜس ث٢جٞز حبلات ٝ اذت

پبؾد ث٠ ا٧ٚ پطؾف ٝاٗساض ذٞاٛف ضكتبض٥ ٝ ١٘چ٨ٜٚ تٞخ٠ ث٠  ؟تٞاٛس ٜٗدط ث٠ اضتوبء ضقس ا٨ِٛعق٦ ا٧ٚ ًٞزًبٙ قٞز آٗٞظق٦ ٦ٗ

. ث٠ ز٧ِط ؾرٚ ١سف پػ١ٝف حبضط قٜبذت ٝ اؾتٞظق٦ ٗغٔٞة ١ب ٝ اٛتظبضات ا٧ٚ ُطٟٝ اظ اهكبض خبٗؼ٠ اظ ٧ي كضب٥ آٗ ٨ٛبظٜٗس٥

تٞاٙ ش٦ٜ١ خبٗؼ٠ ثب ت٠٨ٌ ثط زاٛف ضٝاٛكٜبؾ٦ ٗح٨ظ ثٞزٟ ٠ً  اضائ٠ ضا١ٌبض١ب٦٧ زض ضاؾتب٥ ث٢جٞز ٨ًل٨ت كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ًٞزًبٙ ًٖ

 ؾؼ٦ زض اضتوبء ضقس ا٨ِٛعق٦ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ٨ٛع زاضز.

 

 هپیشینهرور هبانی نظري و  -2
ٗغبٓؼبت٦ زض حٞظ٣ عطاح٦ ٗؼ٘بض٥ ثطا٥ ًٞزًبٙ ثب  -1تٞاٙ ث٠ ؾ٠ ثرف:  طتجظ ثب ٗٞضٞع تحو٨ن حبضط ضا ١٦ٗب٥ ٗ پػ١ٝف

تحو٨وبت٦  -3تٞاٙ ش٦ٜ١ اذتهبل زاقت٠ ٝ  ث٠ اضائ٠ ضا١ٌبض١ب٥ ٗؼ٘بض٥ ثطا٥ ًٞزًبٙ ًٖ نطكب١ًب٦٧ ٠ً  پػ١ٝف -١2ب٥ ٧ٝػٟ،  ٨ٛبظٜٗس٥

تٞاٙ ش٦ٜ١ ػطض٠  ضا خ٢ت اضتوبء ضقس ا٨ِٛعق٦ ٝ ٢ٗبضت ؾبظق٦ ًٞزًبٙ ًٖ ١ب٦٧ ٠ً زض حٞظ٣ ضٝاٛكٜبؾ٦ خب٥ زاقت٠ ٝ ضٝـ

ٗٞخٞز ٨ٗبٙ زٝ حٞظ٣ ٗؼ٘بض٥ ٝ ضٝاٛكٜبؾ٦ ؾؼ٦ زض  ذلأ١ب٥زاضز، توؿ٨ٖ ٛ٘ٞز. پػ١ٝف حبضط ثب ١سف ثطهطاض٥ اضتجبط ٝ اٛجبقت  ٦ٗ

١ب٥ اذ٨ط  زض ؾبّٞزًبٙ زاضز. ثس٧ٚ ٜٗظٞض خ٢ت اكعا٧ف ٨ٗعاٙ ؾغح ضقس ا٨ِٛعق٦ ٝ ٢ٗبضت ؾبظق٦ ا٧ٚ ً اضائ٠ ضا١ٌبض١ب٥ ٗؼ٘بض٥

اخ٘ب٦ٓ ث٠ ثطضؾ٦ ضا١جطز١ب٥ ػطض٠ قسٟ زض ١ط٧ي اظ ا٧ٚ ٗغبٓؼبت  عٞض ث٠زض ا٧ٚ ح٨غ٠ نٞضت پص٧طكت٠ ٠ً زض ازا٠ٗ  ثؿ٨بض٥ تحو٨وبت

 پطزاظ٧ٖ. ٦ٗ

ٞط ث٠ ؾغح پب٨٧ٚ ضكتبض ١ب ٝ ٗكٌلات ٗطث تٞاٙ ش٦ٜ١ ٝخٞز ٗحسٝز٧ت تط٧ٚ ٗجبحث زض حٞظ٣ ضٝاٛكٜبؾ٦ ًٞزًبٙ ًٖ ٦ٌ٧ اظ ٢ٖٗ

١ب٥ اخت٘بػ٦، كط٦ِٜ١، ٗح٨ظ خبٗؼ٠ ٝ  ظ٠ٜ٨ٗ ثط ثٜبؾبظق٦ زض ا٧ٚ ًٞزًبٙ ثٞزٟ ٠ً ؾجت قسٟ تب ٗؼ٨بض١ب٥ اؾتولاّ قره٦ ا٧ٚ اكطاز 

 ضٝ ٧ٚاظا(. 1393، ثس٧غٝ ٛظط٥ ك٨وبٙ خس٧س٥ پبهٔؼ٠، خ٘ب٦ٓ پبهٔؼ٠، بز٧سٟ ُطكت٠ قٞز )خ٘ب٦ٓقبٙ ث٠ ٨ٗعاٙ ثؿ٨بض ظ٧بز٥ ٛ اهتضب٥ ؾٚ

 ،تٞاٙ ش٦ٜ١ زض ٨ٗعاٙ ضكتبض ؾبظق٦ ١ب٥ اخت٘بػ٦ ث٠ ًٞزًبٙ ًٖ ( زض پػ١ٝك٦ پ٨طاٗٞٙ ٛوف آٗٞظـ زاؾتب1398ٙپٞضضخت ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

آظٗٞٙ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ اٛدبٕ قس، زض٧بكتٜس ٠ً قطًت  پؽ-آظٗٞٙ ثب عطح پ٨ف٠ً ث٠ ق٨ٟٞ آظٗب٧ك٦ ٝ  ١ب آٙ ٝ ضقس ا٨ِٛعق٦ ٛلؽ ػعت
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ضا  ١ب آٙا٨ِٛعق٦ آٛبٙ ضا اكعٝزٟ ٝ ٗكٌلات ؾبظق٦   ٝ ضقس ٛلؽ ػعت١ب٥ اخت٘بػ٦ ٨ٗعاٙ  خٔؿبت آٗٞظـ زاؾتبٙ آٗٞظاٙ زض ا٧ٚ زاٛف

 ز١س. ٨ُط٥ ًب١ف ٦ٗ تب حس چكٖ

ثؿعا٦٧ زض ث٢جٞز  تأث٨ط١ب٥ زضؼ  تٞاٙ ش٦ٜ١ زض كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ٝ ًلاؼ آٛچ٠ ث٨بٙ قس، پطٝاضح اؾت ٠ً حضٞض ًٞزًبٙ ًٖ ثط ثٜب

ُطزز. ا٨٘١ت ٗؿئ٤ٔ آٗٞظـ  زاقت٠ ٝ ٜٗدط ث٠ اضتوبء ؾغح ٢ٗبضت ؾبظق٦ ٝ ضقس ا٨ِٛعق٦ آٛبٙ ٨ٛع ٦ٗ ١ب آٙ٘بػ٦ ضقس كطز٥ ٝ اخت

هبٛٞٙ ضا ث٠ ضٞاثظ ٝ هٞا٨ٛٚ ٗطثٞط ث٠ عطاح٦  734ًكٞض ٗبزٟ  ٝثٞزخ٠ ثطٛب٠ٗثطا٥ ا٧ٚ ُطٟٝ اظ اهكبض خبٗؼ٠ ث٠ حس٥ ثٞزٟ ٠ً ؾبظٗبٙ 

زض  اُطچ٠(. ٗجبحث شًط قسٟ زض ا٧ٚ ضبثغ٠ ٦ٜ١1394 اذتهبل زازٟ اؾت )ٗد٨س٥، تٞاٙ ش كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ثطا٥ ًٞزًبٙ ًٖ

ٛ٘ب٧س؛ ٨ٌٓٚ پبؾر٥ِٞ ٜٗبؾج٦ ثطا٥ ضكغ ٨ٛبظ١ب٥  عطاح٦ ك٨ع٦ٌ٧ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ثطا٥ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ٛوف ثؿ٨بض ظ٧بز٥ ضا ا٧لب ٦ٗ

ت ث٠ ا٧ٚ هج٨ْ اظ ٨ٛبظ١ب زض حٞظ٣ عطاح٦ ٗؼ٘بض٥ ٜٗبؾ ز٦١ پبؾدثبقس. ثس٧ٚ ٜٗظٞض ٝ خ٢ت  ضٝا٦ٛ ٝ ا١ساف آٗٞظق٦ ا٧ٚ اكطاز ٦٘ٛ

 پطزاظ٧ٖ. ا٥ نٞضت پص٧طكت٠ اؾت ٠ً زضازاز٠ٗ ث٠ تكط٧ح ١ط٧ي ٦ٗ ١ب٥ ػس٧سٟ تٞاٙ ش٦ٜ١ پػ١ٝف ثطا٥ ًٞزًبٙ ًٖكضب١ب٥ آٗٞظق٦ 

كؼب٦ٓ ٠ً ثب  ّ ث٨فٗؼ٘بض٥ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ثط زضٗبٙ ًٞزًبٙ ثب اذتلا تأث٨ط( زض پػ١ٝف ذٞز پ٨طاٗٞٙ 1394پٞض ٝ ٗظب١ط٧بٙ ) هبؾٖ

١سف ٗغبٓؼ٠ اثطات كضب٥ ٗؼ٘بض٥ ثط ضكتبض ا٧ٚ ًٞزًبٙ نٞضت پص٧طكت، زض٧بكتٜس ٠ً ثطذ٦ اظ ػٜبنط ٗؼ٘بض٥ ٛظ٨ط ضَٛ ٝ ٗهبٓح 

ا٧ٚ  ٝذ٥ٞ ذٔنٝ ٛٞض حبلات ُٞٛب٦ُٛٞ ضا زض ٕ ٗح٨غ٦ ٝ ًبٓجس٥ ٛظ٨ط كط ١ب٥ ٗؤٓل٠ز٧ِط  ١٘چ٨ٜٚ ٝاٛتربث٦ِ ٗجٔ٘بٙ ٝ كضب٥ زاذ٦ٔ 

 ثبقس. ٦ٗ تأث٨طُصاضزض ٗح٨ظ آٗٞظق٦ ثؿ٨بض  ١ب آ٧ٙدبز ٛ٘ٞزٟ ٝ زض ٨ٗعاٙ اكعا٧ف تٞخ٠ ٝ ت٘طًع ًٞزًبٙ ا

تٞاٙ ش٦ٜ١  ٗؼ٘بض٥ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ٧ٝػٟ ًٞزًبٙ ًٖ ١ب٥ ٗؤٓل٠»تٞاٙ ث٠ ٗوب٠ٓ  ُطكت٠ زض ا٧ٚ حٞظٟ ٦ٗ اٛدبٕاظ ز٧ِط تحو٨وبت 

زض ث٢جٞز ٨ًل٨ت كضب١ب٥ آٗٞظق٦  ٗؤثط ١ب٥ ٗؤٓل٠بذت ٝ ثطضؾ٦ ( ثب ١سف ق1393ٜظٛس ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) ٠ً تٞؾظ ذبى« پص٧ط آٗٞظـ

تٞاٙ ش٦ٜ١ ثب اؾتلبزٟ اظ ق٨ٟٞ پ٨٘ب٧ك٦ اٛدبٕ ُطكت، اقبضٟ ٛ٘ٞز. زض ا٧ٚ ضاؾتب ٗحوو٨ٚ ض٘ٚ تس٧ٝٚ چبضچٞة ٗل٦ٗٞ٢ زض  ًٞزًبٙ ًٖ

ظ ش١ٚ ٗـكٞـ ٝ ٛبآضإ ثب٧ؿت٦ ٠ً ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ ث٨بٙ زاقتٜس ٠ً زض عطاح٦ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ثطا٥ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ث٠ خ٢ت ثطذٞضزاض٥ ا

١ب٥ ٜٗح٦ٜ زض ًٜبض ضَٛ ٝ تٜبؾجبت  اؾتلبزٟ اظ كطٕ چطا٠ًهطاض ٨ُطز؛  ٗٞضزتٞخ٠ٛظ٨ط خٜؽ ٗهبٓح، نٞت، ضَٛ ٝ تٜبؾجبت  ١ب٦٧ ٗؤٓل٠

 ا٧دبز ٛ٘ٞزٟ ٝ ٨ٗعاٙ تٞاٙ ضكتبض٥ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ضا اكعا٧ف ز١س. ١ب آٙٗثجت٦ ثط ش١ٚ  تأث٨طاتتٞاٛس  ٜٗبؾت كضب ٦ٗ

( ٨ٛع زض ظ٤ٜ٨ٗ انّٞ ٨ًل٦ عطاح٦ كضب١ب٥ زاذ٦ٔ ٗساضؼ اؾتثٜب٦٧ ثب اؾتلبزٟ تٞاٗبٙ اظ 1399پٞض ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) ضض٥ٞ ٨٘١ٚ ضاؾتب زض

زٝ ضٝـ ٦ً٘ )زٓل٦( ٝ ٨ًل٦ )تح٨ْٔ ٗحتٞا ٝ ًسُصاض٥( ث٨بٙ زاقتٜس ٠ً قف انْ ٢ٖٗ زض عطاح٦ كضب٥ زاذ٦ٔ ٗساضؼ اؾتثٜب٦٧ 

 تٞخ٠ ٝ ؾ٢ٞٓت ؾبظ٥، ثبظ٥ ١ب٥ ٗكبضًت٦، ا٧دبز كؼب٨ٓت ذب٠ٛ، ٗسضؾ٠ ث٠ ؾبظ٥ قج٠٨ اخت٘بع، ث٠ ؾ٠ٗسض كضب٥ ؾبظ٥ ػجبضتٜس اظ: قج٠٨

١ب٥ ؾبظق٦ ٝ اخت٘بػ٦ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ٜٗدط ث٠ اكعا٧ف حؽ  ؾغٞح. تٞخ٠ ث٠ ا٧ٚ قف انْ ػلاٟٝ ثط ث٢جٞز ٢ٗبضت ثبكت ٝ كطٕ ضَٛ، ث٠

 . آٝضز كطا١ٖ ٦ٗآٛبٙ  ثطا٥ آوب٥ حؽ آضاٗف ٝ ا٨ٜٗت ٢تخاؾتولاّ، ذٞزثبٝض٥ ٝ ضقس ا٨ِٛعق٦ آٛبٙ قسٟ ٝ ثؿتط٥ ضا 

ٗغبٓؼبت نٞضت ُطكت٠ زض ا٧ٚ ح٨غ٠ ٛكبٙ اظ آٙ زاضز ٠ً اُطچ٠ تحو٨وبت ثؿ٨بض٥ زض حٞظ٣ ضٝاٛكٜبؾ٦ ٗح٨ظ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ثطا٥ 

تٞاٙ ش٦ٜ١ اظ عط٧ن  ٙ ًٖ( ٨ٌٓٚ ا٧ٚ ثحث زض حٞظ٣ اضتوبء ضقس ا٨ِٛعق٦ ًٞزًب1تٞاٙ ش٦ٜ١ نٞضت پص٧طكت٠ اؾت )خسّٝ  ًٞزًبٙ ًٖ

١ب٥ خعئ٦ زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ اًتلب قسٟ اؾت. ثس٧ٚ  ث٠ ثطضؾ٦ نطكبًٗجبحث ٗؼ٘بض٥ ٝ ضٝاٛكٜبؾ٦ ٗح٨غ٦ چٜساٙ ٗٞضز تٞخ٠ هطاض ِٛطكت٠ ٝ 

تٞاٙ ش٦ٜ١ خبٗؼ٠ ثب  تطت٨ت پػ١ٝف حبضط ثب ١سف قٜبذت ٝ اضائ٠ ضا١ٌبض١ب٦٧ زض ضاؾتب٥ ث٢جٞز ٨ًل٨ت كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ًٞزًبٙ ًٖ

ثط ض٥ٝ ٗؿئ٤ٔ ضقس ا٨ِٛعق٦ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ت٘طًع زاضز. ثس٦٢٧ اؾت ػسٕ  ٗكرهب٠٨ًٌ ثط زاٛف ضٝاٛكٜبؾ٦ ٗح٨ظ ثطا٥ ٛرؿت٨ٚ ثبض ت

١ب٥  تٞاٙ ش٦ٜ١ ٛؿجت ث٠ ؾب٧ط ًٞزًبٙ آثبض ٗرطة ٝ آؾ٨ت پص٧ط٥ ٝ ٨ٛبظ١ب٥ ٧ٝػ٣ ًٞزًبٙ ًٖ تٞخ٠ ث٠ ا٧ٚ اٗط ث٠ خ٢ت آؾ٨ت

ضؾبٛس. ثط ا٧ٚ اؾبؼ پػ١ٝف حبضط اظ ح٨ث ١سف اظ ٛٞع ٗغبٓؼبت  ؾ٠ ٝ اخت٘بع ث٠ ا٧كبٙ ٦ٗضا زض ٗح٨ظ ذب٠ٛ، ٗسض ٛبپص٧ط٥ خجطاٙ

ًبضثطز٥ ثٞزٟ ٠ً ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ٨ًل٦ ؾؼ٦ زض اضائ٠ ضا١ٌبض١ب٦٧ خ٢ت اضتوبء ضقس ا٨ِٛعق٦ ًٞزًبٙ زض كضب٥ آٗٞظق٦ زاقت٠ تب 

زض ُبٕ ٛرؿت ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ٗجب٦ٛ ٛظط٥، ٗسّ ػ٨ٔ٘بت٦ پػ١ٝف ١ب٥ آٛبٙ ث٠ ػْ٘ آ٧س. زض ا٧ٚ ضاؾتب  اؾتلبزٟ حساًثط٥ اظ ظطك٨ت



٨ِعق٦ ًٞزًبٙ ًٖ  اٞٙ ش٦ٜ١ ضا١ٌبض١ب٥ ٗؤثط ثط ضقس اٛ جًط٥                                                                               ... ثب ت  ٝ ١ٌ٘بضاٙ ؾبضا ٗح٘سظازٟ ا
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ٗغٔٞة ث٠ ١سف  ز٦١ پبؾدثب تٞخ٠ ث٠ ٗغبٓؼبت قٜبذت٦ نٞضت ُطكت٠ ثط ض٥ٝ ا٧ٚ ًٞزًبٙ، ضا١ٌبض١ب٦٧ خ٢ت  اظآٙ پؽٝ  قسٟ اضائ٠

 ا٧ٚ پػ١ٝف ػطض٠ ُطز٧سٟ اؾت.

 
 ُبٜٙٗجغ: ِٛبضٛس ١ب٥ ٗطتجظ ثب ٗٞضٞع تحو٨ن، قٜبؾ٦ پ٨طاٗٞٙ پػ١ٝف پ٨ك٠ٜ٨ .1 جدول

 گیری نتیجه سال نویسنده محدوده پژوهش

 حوزۀ روانشناسی
٨ٗلا٦ٛ،  پٞضضخت، ثبثباح٘س٥

 ؾرب٦٧
1398 

 عٞض ث٠ تٞاٙ ش٦ٜ١ ًٞزًبٙ ًٖ ث٠ ٝ آٗٞظـ ا٧دبز كضب١ب٥ آٗٞظق٦

ٛلؽ ٝ ضقس ا٨ِٛعق٦ آٛبٙ ضا اكعا٧ف زازٟ ٝ اظ  ٨ُط٥ ٨ٗعاٙ ػعت چكٖ

 ًب١س. ٗكٌلات ؾبظق٦ آٛبٙ ٦ٗ

 1393 پٞض ٝ ٗظب١ط٧بٙ هبؾٖ زۀ معماریحو

ًبٓجس٥، ٗح٨غ٦ ٝ ُطاك٦ٌ٨ زض عطاح٦ كضب١ب٥  ١ب٥ ٗؤٓل٠تٞخ٠ ث٠ 

تٞاٙ ٛظ٨ط ضَٛ، ٛٞض، كطٕ، ٗهبٓح اٛتربث٦  آٗٞظق٦ ثطا٥ ًٞزًبٙ ًٖ

ثؿعا٦٧  تأث٨ط١ب هبزض اؾت  ٜٗبؾت ثطا٥ ٗجٔ٘بٙ ٝ كضب٥ زاذ٦ٔ ًلاؼ

 بقسزض اكعا٧ف ٨ٗعاٙ تٞخ٠ ٝ ت٘طًع آٛبٙ زاقت٠ ث

 1393 ظٛس، آهبثعض٦ُ ٝ ًسذسا ذبى حوزۀ معماری

تٞخ٠ ث٠ ػٞا٦ٔٗ ٛظ٨ط ضَٛ، خٜؽ ٗهبٓح، ٛٞض، نٞت ٝ تٜبؾجبت 

اكعا٧ف ؾغح ٨ًل٦ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ًٞزًبٙ اؾتثٜبئ٦ قسٟ ٝ  ٜٗدط ث٠

٨ُط٥ ش١ٚ ٗكٞـ ٝ آقلت٠ آٛبٙ ضا ؾبٗبٙ زازٟ  چكٖ عٞض ث٠هبزض اؾت 

 ُطزز. ٙ ٦ٗٝ ٜٗدط ث٠ اكعا٧ف تٞاٙ ضكتبض٥ آٛب

 1399 پٞض، ٗظلط ٝ عبٓج٦ ضض٥ٞ حوزۀ معماری

تٞاٙ ثب٧ؿت٦ ٠ً ثط قف انْ  عطاح٦ ٗطاًع آٗٞظق٦ ثطا٥ ًٞزًبٙ ًٖ

ا٧دبز  ذب٠ٛ، ٗسضؾ٠ ث٠ ؾبظ٥ قج٠٨ اخت٘بع، ث٠ ٗسضؾ٠ كضب٥ ؾبظ٥ قج٠٨

 ٝ كطٕ ضَٛ، ث٠ تٞخ٠ ٝ ؾ٢ٞٓت ؾبظ٥، ثبظ٥ ١ب٥ ٗكبضًت٦، كؼب٨ٓت

اكعٝٙ ثط ا٧دبز حؽ  ١ب ٗؤٓل٠ٞخ٠ ث٠ ا٧ٚ ؾغٞح اؾتٞاض ثبقس. ت ثبكت

١ب٥ ضقس ا٨ِٛعق٦ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ضا  ش١ٚ آٛبٙ ظ٠ٜ٨ٗا٨ٜٗت ٝ آضاٗف زض 

 آٝضز. ٨ٛع كطا١ٖ ٦ٗ

 

 نظري هبانی -2-1

 تٞا٦ٛ ش٦ٜ١ ٛٞػ٦ اذتلاّ ثٞزٟ ٠ً اظ زٝضاٙ ضقس كطز قطٝع قسٟ ٝ ثب ا٧دبز ٛوهبٙ ٝ ًبؾت٦ زض ًبضًطز اٛغجبه٦ ٝ ١ٞق٦ ًٖ عٞض٦ًٔ ث٠

ش٦ٜ١  تٞاًٙٞزًبٙ ثب ٛوهبٙ  (.٧American Psychiatric Association, 2022بثس ) ١ب٥ ػ٦ٔ٘، اخت٘بػ٦ ٝ ٗل٦ٗٞ٢ ازا٠ٗ ٦ٗ كطز زض ظ٠ٜ٨ٗ

ٛبضؼ ٝ  قره٨ت٦ اظ ٛظط ٝ ٛساقت٠ ًب٦ٔٗ كٌط٥ ضقس آٛبٙ ظ٧طا ٠ًز١ٜس،  اظ ذٞز ثطٝظ ٦ٗ ذبن٦ ١ب٥ ٧ٝػ٦ُ ،١ب ٝاًٜف زض ٗٞاخ٠٢ ثب

ضٝ ثطا٥ ا٧ٚ  ٗكٌلات پ٨ف اظخ٠ٔ٘(. 1392 ،)قبپٞض٧بٙ ١ؿتٜس ا٥ آؼبزٟ كٞم ذسٗبت ٝ آٗٞظـ ذبل، تٞخ٠ ٨ٛبظٜٗسٓصا  ثبقٜس؛ ٛبثبٓؾ ٦ٗ

(. ضؼق زض كطآ٧ٜس ٧بز٨ُط٥ ٝ آٗٞظـ، 1402ضٟ ٛ٘ٞز )٨ٛبظ٥ ٝ ؾ٨بزت٨بٙ، تٞاٙ ث٠ ٗكٌلات آٗٞظق٦ اقب هكط اظ اكطاز خبٗؼ٠ ٦ٗ

١ب٥ حطًت٦ اٛسى ؾجت قسٟ تب ؾ٨ط ٗؼّ٘ٞ  ١ب٥ ظثب٦ٛ ٝ ٢ٗبضت اعلاػبت، ًبؾت٦ ٗكٌلات حبكظ٠ ٝ ت٘طًع، ؾطػت ًٖ زض پطزاظـ

 & White, Cosierا٥ ثبقٜس ) تٞاٙ ش٦ٜ١ ٛبًبضآٗس ثٞزٟ ٝ ٨ٛبظٜٗس كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ٧ٝػٟ آٗٞظـ زض ٗساضؼ ػبز٥ ثطا٥ ًٞزًبٙ ًٖ

Wang, 2023). 

اذتلالات ٨١دب٦ٛ ٝ اخت٘بػ٦ ثؿ٨بض٥ ٨ٛع ٗٞاخ٠ ١ؿتٜس ٠ً  ١ب ٝ تٞاٙ ش٦ٜ١ ثب ٗحسٝز٧ت اكعٝٙ ثط ٗكٌلات آٗٞظق٦، ًٞزًبٙ ًٖ

، كطزذٞاٟ، حبكظ٦ ٝ خ١ٞط٥ )ٝعٚ ٛلؽ پب٨٧ٚ اقبضٟ ٛ٘ٞز اكؿطز٦ُ، اضغطاة ٝ ػعتتٞاٙ ث٠  ضٝ ٦ٗ اذتلالات ٨١دب٦ٛ پ٨ف اظخ٠ٔ٘

ب، پطذبقِط٥ ٝ زٝهغج٦ ثٞزٙ ٝ ١ ١سك٦ زض اٛدبٕ كؼب٨ٓت ذٔو٦ ٝ ػهج٦ ثٞزٙ، ؾطپ٨چ٦ ٝ ٛبكطٗب٦ٛ، ٛبآضا٦ٗ ح٨ٚ ثٔغ، ث٦ (. ًح1402

 ,Glasson, Buckley, Chenضٝز ) ٗهبئت اخت٘بػ٦ زض كطآ٧ٜس ضقس ا٧ٚ ًٞزًبٙ ث٠ ق٘بض ٦ٗ اظخ٠ٔ٘ػسٕ اؾت٘طاض زض ثبظ٥ ٝ ؾب٧ط اكؼبّ 
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Leonard, Epstein, Skoss et al., 2020.)  ٨بٙ ُطز٧سٟ ا٧ٚ حٞظٟ ث ٛظطاٙ نبحت ز٧سُبٟاظ ٛبٕ ثطزٟ ق٘بض٥ اظ ٗكٌلات  2زض خسّٝ ٓصا

 .اؾت

 

 

 

 ١٥بضكتبض ًب١ف،ؾبلاٙ ثعضٍٝ  ١ٙ٘ؿبلا ثب قره٦ ثظضٝا زث٢جٞ ٗٞخت ًٞزًبٙ، ضكغ اذتلالات ٝ ٗكٌلات ٠ً ؾتا ًطش ٙقب٧ب 

 ٧فاكعٝ ا ض٥كتبض تٗكٌلا ًب١ف،تحه٦ٔ٨ ١ب٥ كؼب٨ٓت ثط ت٘طًع ا٥ثط ظطك٨ت ٧فاكعا از،كطا ؾبظ٥ ٧ٌپبضچ٠ ٧فاكع، ا٠ٛضاثع١ٌب

ا٧دبز كضب١ب٥  ضٝ اظا٧ٚ .(1402، قط٧قهجبح ٝ ضضب٦٧ٗح٘ٞز٥، ٗ) زق٦ٞٗ خت٘بػ٦ا ٧بكت٦ِ ظـؾبٝ  خت٘بػ٦ا ٥ٗسضآًبزذٞ

١ب ٝ ذغطات اخت٘بػ٦ ٝاضزٟ ث٠ ا٧ٚ  هبزض اؾت تب حس ثؿ٨بض ظ٧بز٥ آؾ٨ت ١ب آٙآٗٞظق٦ ٗتٜبؾت ثب ٨ٛبظ١ب٥ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ٝ آٗٞظـ ث٠ 

٥ ٗح٨غ٦ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ١ب زض ازا٠ٗ ث٠ ثطضؾ٦ ٧ٝػ٦ُ (. ٓصاSuchyadi, Ambarsari & Sukmanasa, 2018) ز١سًٞزًبٙ ضا تو٨ْٔ 

 پطزاظ٧ٖ. تٞاٙ ش٦ٜ١ ٦ٗ ثطا٥ ًٞزًبٙ ًٖ

 

 

 كودكان طیهح یروانشناس -2-2

ا٥ اظ ضٝاٛكٜبؾ٦ ثٞزٟ ٠ً ث٠ ثطضؾ٦ ٝ اضظ٧بث٦ اضتجبعبت، تلاه٦ تدبضة ٝ ضكتبض اٛؿبٙ ثب اثؼبز ُٞٛبُٞٙ ٗح٨ظ  قبذ٠ ٗح٨ظ ضٝاٛكٜبؾ٦

ا٥  (. زض ٝاهغ زاٛف ضٝاٛكٜبؾ٦ ٗح٨ظ ١٘ٞاضٟ ؾؼ٦ زض ا٧دبز ضاثغ1401٠سٗد٨ط٥، ٛػاز ٝ ػج )ث٨طخٜس٥ پطزاظز ك٨ع٦ٌ٧ ٝ اخت٘بػ٦ ٦ٗ

ٝ  ػبْٗ ثط آٗٞظـ ٝ ٧بز٨ُط٥ تأث٨طُصاضتط٧ٚ ػٜٞاٙ ث٠ ٗح٨غ٦ ١ب٥ ٧ٝػ٦ُ ب٨ٙٗ ٧ٚزض ا ٜٗس ٨ٗبٙ اٛؿبٙ ٝ ٗح٨ظ زاقت٠ )١٘بٙ( ٝ ٛظبٕ

 ٥ٝ كٌط ٦حطًت ،٦خؿ٘ ١ب٥ تٞاٛب٦٧، ١ب ٗحسٝز٧ت٠ ث٠ ثب تٞخ ٗحٞض اٛؿبٙ ٥ا١ِٞٓب ثب٧ؿت٦ ٠ًٝ  قسٟقٜبذت٠  ًٞزى ضقس زض٢ٛب٧ت

 ق٨طٗجي،)نٞضت ٨ُطز ًٞزى ضقس ٝ تٌبْٗ  ٥ثطا ٦٧كضب١بٝ  ١ب ٌٗبٙ ٦عطاحآٙ، ٝ ثب تٞخ٠ ث٠  قسُٟطكت٠ ٗس ٛظط هطاض  ًٞزًبٙ

٧ب ث٠ ت٢ٜب٦٧ ٝ  ٧ي٠ً ١ط  ٛ٘ٞزضٝاٛكٜبؾ٦ ضَٛ، كطٕ ٝ ٗهبٓح اقبضٟ  تأث٨طث٠  تٞاٙ ٢ٗ٦ٖٗ زض عطاح٦ ٗح٨ظ  ١ب٥ ٗؤٓل٠ اظخ٠ٔ٘ .(1377

 .ٛ٘ب٧ٜسا٧دبز تٞاٙ  ًٞزًبٙ ًٖ آرهٞل ػ٦ٔزض ًٞزًبٙ ضا حبلات ضٝح٦ ٗتلبٝت٦  تٞاٜٛس ٦ٗ زض تط٨ًت ثب ٧ٌس٧ِط

 مشکلات و حالات نام
Emerson (2003) ٕظٕ ثطا٥ ٗٞاخ٠٢ ثب اٛتظبضات اخت٘بػ٦لا ١ب٥ ًلب٧تاظ  ٜٗس٥ ث٢طٟ ػس. 

Kumar, Singh & Akhtar (2009) تؼبْٗ ١٘طاٟ ثب پطذبقِط٥ ٝ ضكتبض١ب٥ ٛبٜٗبؾت. 
Lee, Patel & Scior (2023) پب٨٧ٚ ٛلؽ اػت٘بزث٠ٝ  ٛلؽ ػعت 

Gresham, Van, & Cook (2006) ٨٧ٚپب ٨ٔ٦قٌؿت زض ٗسضؾ٠ ٝ ػٌ٘ٔطز تحه. 
Matson, & Boisjoli (2007) اٛعٝا٥ اخت٘بػ٦ ٨ُط٥ ُٞق٠ ٝ. 

Green, Berkovits, & Baker (2015)  اظحس ث٨فاؾتطؼ ٝ اضغطاة 
Stewart, Martin, Fazi, Oldridge, 

Piper & Rhodes (2022) 
 اكؿطز٦ُ

 ػلائٖ ٝ حبلات ًٞزًبٙ ًٖ تٞاٙ ش٦ٜ١

ؼ  حؿبا
 ت٢ٜب٦٧  

ؼ  حؿبا
 ٦ٛ اٛبتٞ

 ٥پطذبقِط ت٘طًع  ٕ ػس اكؿطز٦ُ ثسُ٘ب٦ٛ
ثطٝظ  ث٠ ظ ٨ٛب

 ات ٨١دبٛ

 1393ظٛس ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ِٛبضٛسُبٙ ثب اهتجبؼ اظ ذبىٜٗجغ:  ٦،ػلائٖ ٝ حبلات ًٞزًبٙ ًٖ تٞاٙ ش١ٜ ٧ٚكتط٨ث .1 شکل

 . ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙكٜ٘ساٙاٛس٧ ٝ ٛظطاٙ اظ ٜٗظط نبحت . ٗكٌلات ًٞزًبٙ ًٖ تٞاٙ ش2٦ٜ١جدول 



٨ِعق٦ ًٞزًبٙ ًٖ  اٞٙ ش٦ٜ١ ضا١ٌبض١ب٥ ٗؤثط ثط ضقس اٛ جًط٥                                                                               ... ثب ت  ٝ ١ٌ٘بضاٙ ؾبضا ٗح٘سظازٟ ا
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 1390ٜجغ: ِٛبضٛسُبٙ ثب اهتجبؼ اظ ٗح٘ٞز٥، . ٗكطٕ ثط اٛؿبٙ ٦ضٝاٙ قٜبذت طات٨تأث .3جدول 

 

 ذهنی توان كن كودكان هاي آهوزشی هحیطدر رنگ  -2-3

 ًٞزًبٙ، ضقس كٌط٥زض ذسٗت  ٥ثعاضا ػٜٞاٙ ث٠تٞخ٠ ث٠ ضَٛ  ٓصا ؛ثطذٞضزاض اؾت ٦٧ثبلا ت٨ا١٘ ًٞزًبٙ اظ ٦ضَٛ زض ظٛسُ ِب٧ٟخب

 اظخ٠ٔ٘ ٗتلبٝت٦ ٦دب١٨ٛ ١ب٥ تدطث٠ دبز٧، ثبػث ا١ب ضَٛ .(1397 ؾ٨چب٦ٛ،هبؾ١٦٘طات٠٘ ٝ )ض٧بض٦ اؾت ٦ٓعاٗٝ ا ٥ضطٝض ٥اٗط

ثب  ٝ ٟزاض ثٞزضاظ قست ث٨كتط٥ ثطذٞحبلات  ٧ٚاش٦ٜ١  تٞاٙ ًٖ. زض ًٞزًبٙ قٞٛس ٦ٗزض ًٞزًبٙ  ...ٝ  ذٜسٟ، ؿٖ، اٛسٟٝ، آضاٗف ،٥قبز

تٞاٙ ٨ٗعاٙ ظ٧بز٥ اظ اؾتطؼ ٝ  ٦ٗ ١ب٥ زضؼ ًلاؼ زض كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ا٧ٚ ًٞزًبٙ اكعٝٙ ثط تل٨ٌي كضب٦٧ ٗؤٓل٠ا٧ٚ اؾتلبزٟ اظ 

١ب زض  ١٘چ٨ٜٚ اؾتلبزٟ اظ ضَٛ .(١Kabot & Reeve, 2010ب ٝ اهساٗبت ٛبذٞاؾت٠ ضا تو٨ْٔ زاز ) ٗٞاخ٠ ثب كؼب٨ٓتزض  ١ب آ١ٙب٥  ِٛطا٦ٛ

اظ ٨ٗعاٙ آقلت٦ِ  ٠ً ٛح٥ٞ ث٠ض٥ٝ ز١س؛  ١ب آ١ٙب٥  ٝ ٧ٝػ٦ُتٞاٙ ش٦ٜ١ ثب٧ؿت٦ ٠ً ٗتٜبؾت ثب ضٝح٨بت  ًٞزًبٙ ًٖ كضب١ب٥ آٗٞظق٦

ًبؾت٠ ٝ ثط ٨ٗعاٙ ت٘طًع ٝ ٧بز٨ُط٥ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ث٨لعا٧س  ١ب آٙ، ٗكٌلات ضٝح٦ ٝ ضٝا٦ٛ، اؾتطؼ ٝ اضغطاة ٝ پطذبقِط٥ ش٦ٜ١

 (.1393، پٞض ٝ ث٢طا٦ٗ ؾ٨چب٦ٛ، كطٝظٛسٟهبؾ٦٘ ،)ٗدب١س٥

 

 توان ذهنی كن  كودكان هاي آهوزشی هحیطدر فرم  -2-4

 اقٌبّ .اؾتكطٕ كضب ثط ا٧ٚ ًٞزًبٙ  تأث٨طتٞاٙ ش٦ٜ١  زض عطاح٦ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ثطا٥ ًٞزًبٙ ًٖ ٗؤثطٗح٨غ٦  ١ب٥ ٗؤٓل٠اظ ز٧ِط 

 ٝ اعلاػبت ٗؼ٨ٚ، ٦كطٗ عط٧ن اظ تٞاٙ ٦ٗ ٓصا ،ُصاضز ٦ٗ اٝ ٧بز٨ُط٥حٞاؼ ٝ  زض ثؿعا٦٧ تأث٨طاتًٞزى  پ٨طا٦ٛٞٗ ٗح٨ظ زض ك٨ع٦ٌ٧

 (2016) 1خ٨بَٛ، ُٞضٙ، ُب٦ٓ ٝ چبتٞپبز٨١ب٥ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ زض ٗغبٓؼ٤  (.1397 ،٦، ذعاػ٦ ٝ حبٗساٗبٛٛ٘ٞز ) ثبظُٞ ضا ذبن٦ ٗلب٨١ٖ

ؾبزٟ احؿبؼ  ب١٥ كطٕ ٝ ١ب ؾرت٦ ُط تساػ٦ زاض ظا٠٧ٝ ١ب٥ كطٕ، ٛط٦ٗ ُط ٜٗح٦ٜ تساػ١٦ب٥  ٝ كط٠ًٕ اقٌبّ  ث٨بٙ قسٟ اؾت ٠ُٛٞ ا٧ٚ

ٝ  ؾبزٟ ١ب٥ كطٕ ث٠ ١طچ٠ ش٦ٜ١ تٞاٙ ًًٖٞزًبٙ ا٧ٚ ٢ٖٗ زض عطاح٦ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ٠ً س ٜٛ٘ب٧ ٦ٗا٧دبز  ضا ث٨كتط٥ ا٨ٜٗت ٝ آضاٗف

ثٞزٟ ٝ ٨ٗعاٙ ت٘طًع ٝ ٧بز٨ُط٥ آٛبٙ ضا  ثؿ٨بض ٗؤثطتط ١ب آٙ ١ب٥ ًٜتطّ كؼب٨ٓت ٛعز٧ي ثبقس، تط زض اثؼبز ٝ ٗو٨بؼ ًٞچي تط ُٜٞٙٗح٦ٜ

 .(1394)هبؾٖ پٞض ٝ ٗظب١ط٧بٙ،  ٛ٘ب٧س چٜساٙ ٦ٗزٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توان ذهنی كن كودكان هاي آهوزشی هحیطدر هصالح  -2-5

 تٜٞع ٗهبٓح ٝ خعئ٨بت زضتٞاٙ ث٠  ٦ٗ ،١ب٥ آٗٞظق٦ظ٨زض ٗح تٞاٙ ش٦ٜ١ ًٖ ًٞزًبٙ ضقس ا٨ِٛعق٦ثط  طُصاض٨تأث ٝ ٢ٖٗ ػٞاْٗ ِط٧اظ ز

. (1397 ،ٝ عجبعجب٨٧بٙ ، ٨ًب٧٦ٛٞضزقب٦١ضپٞغ٨قل) ضٟ ٛ٘ٞزاقب ٦ؼ٨اؾتلبزٟ اظ ٗهبٓح عج١٘چ٨ٜٚ  ٝ اخعاء ٗٞخٞز زض كضبٝ  بٙ٘ٗجٔ

                                                           
1 Jiang, Gorn, Galli & Chattopadhyay 

 برانگیساننده احساس فرم نوع

 پطزاظ٥ ذ٨بّ هبػسٟ ث٦

 ًٜٜسٟ زػٞتثطا٨ِٛعـ ٝ  ٗوؼط

 ظٜٛسٟ پؽ ٗحسة

 آضاٗف، ذلاه٨ت ٝ ٛط٦ٗ زاض هٞؼ ٝ ٛطٕ

 ؾرت قٌؿت٠ ٝ زاض ُٞق٠

 پ٧ٞب٦٧ ٝ ضاحت٦ اكو٦ ٧بكت٠ ُؿتطـ

 پ٨چ٨س٦ُ ٝ ثسػت ا٧ؿتب

 وبضٙ ٝ تؼبزّت ؾبزٟ



ٜٔب٠ٗ  ٧ٞٚپػ١ٝفكه  1402 تبثؿتبٙ/  (8)پ٨بپ٦  2ق٘بضٟ /  3زٝضٟ                                                                                               ١ب٥ ٗؼ٘بض٥ٛ 
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 ٠ً عٞض٥ ث٠ ١ب خساضٟؾغٞح ذكٚ ٝ ٛطٕ، قلبف ٝ ٗبت، ؾجي ٝ ؾ٨ِٜٚ زض ًق ٝ  ١٘چٞٙٗتٜٞع  ١ب٥ ٧ٝػ٦ُٝخٞز ٗهبٓح ثب  ضٝ اظا٧ٚ

ضا  آٛبٙهٟٞ كٌط٥  ،(1397حج٨ت، ٝ  ظازًٟٞپب٦٧، ٛو٦) قٞٛسزض٨ُط  ٓ٘ؽ ًطزٟ ٝ ثب آٙ ٧ٝي احؿبؼ زاظ ٛعضا  ١ب آًٙٞزًبٙ ثتٞاٜٛس 

 ثٞزٟ ٠ً ٗهبٓح اٛتربث٦، ٛٞع تٞاٙ ش٦ٜ١ ًٞزًبٙ ًٖ زضؾ١٦ب٥  كضب٥ ًلاؼ زضٗهبٓح  ٨ُط٥ اظ پ٨طاٗٞٙ ث٢طٟ ٌٛت٠ ٢ٖٗ. ز١س ٦ٗضقس 

آٛبٙ  ٧بث٦ قسٟ تب ٠ً اؾتولاّ كطز٥ زض ًٞزى ٜٗدط ث٠ ؾ٢ٞٓت حطًت زض كضب، زؾتطؾ٦ ٝ خ٢ت ضٝا٦ٛ ثب٧ؿت٦ اكعٝٙ ثط ا٧دبز آضاٗف

هبثْ  ،١ب٥ ٛطٕ اظ ثبكت ،كضب١ب اظا٧ٚ هج٨ْ (. ثس٧ٚ ٜٗظٞض قب٧ؿت٠ اؾت زض عطاح٦ ٗح٨غ٦ 1399پٞض ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  ُطزز )ضض٥ٞ تو٧ٞت

٨ُط٥ اظ ػٜبنط عج٨ؼ٦ ٛظ٨ط ٨ُبٟ،  ث٢طٟ ػلاٟٝ ث٠ًٖ تعئ٨ٚ اؾتلبزٟ قٞز. ١ب٥ ؾبزٟ ٝ  ثطا٥ ًق ٝ ١٘چ٨ٜٚ كطٕ ٓـعٛسٟ ؿ٨طقؿتكٞ ٝ 

زضؾ٦ ثط ٨ٗعاٙ ت٘طًع ٝ آضاٗف ا٧ٚ ًٞزًبٙ اكعٝزٟ ٝ  ١ب٥ ثبًلاؼ١ب ٝ ٧ب پبؾ١ٞ٨ب٦٧ زض اضتجبط  ١ب، ثبٌٓٚ تطاؼ زض هبٓت ٝذبى آة

 (.ز١س )١٘بٙ ش٦ٜ١ آٛبٙ ضا تو٨ْٔ ١٦ٗب٥  تك٧ٞف

 

 شناسیروش -3
ًبضثطز٥ ثٞزٟ ٝ پبضازا٧ٖ تحو٨ن ٨ٛع ث٠ خ٢ت ٝاثؿت٦ِ ا٧ٚ ٢ٖٗ ث٠ -ا٥ ١سف پػ١ٝف حبضط ث٠ خ٢ت اٌٗبٙ تؼ٨ٖ٘ ٛتب٧ح اظ ٛٞع تٞؾؼ٠

اؾت. ضٝٛس  ثطذٞضزاضتٞاٙ ش٦ٜ١ زض كضب١ب٥ آٗٞظق٦ اظ خٜج٤ ٨ًل٦  ًٖ  ثط ضٝٛس ضقس ا٨ِٛعق٦ ًٞزًبٙ تأث٨طُصاضقٜبؾب٦٧ ٗحتٞا٥ 

ضٝ ٨ٛع اؾتٜبزات نٞضت ُطكت٠ ثط  زض ٗٞضزپػ٦١ٝ تحو٨ن پ٨فتح٦ٔ٨ٔ ٨ٗؿط ُطز٧سٟ اؾت. -تٞن٨ل٦پػ١ٝف حبضط، ثب ضٝـ تحو٨ن 

ٗكطف ٛظطاٙ  ا٥ ٝ ز٧سُبٟ نبحت تٞاٙ ش٦ٜ١ ٗت٦ٌ ثط هطا٧ٚ ُطزآٝض٥ قسٟ اظ عط٧ن ٗغبٓؼبت ًتبثرب٠ٛ ١ب٥ ضكتبض٥ ًٞزًبٙ ًٖ ٧ٝػ٦ُ

 تطت٨ت ا٧ٚ ث٠. ثٞزٟ اظ ضكتبض ًٞزًبٙ اؾتثٜبئ٦ زض كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ١٦ٛب ٝ ٗكب١سات ٨ٗسا اظ ثطضؾ٦ ٗتأثطاؾت. ا٧ٚ اعلاػبت  ث٠ ثحث

تٞاٙ اػتجبض ٝ پب٧ب٦٧ زض٦ٛٝ تحو٨ن ضا تج٨٨ٚ ٛ٘ٞز. ثب ػٜب٧ت ث٠ آٛچ٠ ٠ً ث٨بٙ ُطز٧س، ز٧بُطإ ش٧ْ  ٗكب١سات نٞضت پص٧طكت٠ ٦ٗ ٝاؾغ٠ ث٠

 (.٧2سٟ اؾت )قٌْ اٛساظ٥ ثط كطآ٧ٜس پػ١ٝف اضائ٠ ُطز ثٜس٥ ٗجبحث ٝ ١٘چ٨ٜٚ چكٖ ث٠ ههس خ٘غ

 

 
 چبضچٞة ٛظط٥ پػ١ٝف، ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙ .2 شکل

 

 هایافته-4

 تٞاٙ ش٦ٜ١ ث٨بٙ ُطز٧س، زض ا٧ٚ ثرف ث٠ اضائ٠ ضا١ٌبض١ب٥ ثب تٞخ٠ ث٠ آٛچ٠ ٠ً تبًٜٞٙ پ٨طاٗٞٙ كضب٥ ًبٓجس٥ ٗغٔٞة ثطا٥ ًٞزًبٙ ًٖ

 ٥بظ١ب٨ضا ثب ٛ كضب ،قٜبؾب٠ٛ ضٝاٙٗؼ٘بضا٠ٛ ٝ  ٦غ٨ٗح دبز٧ثب ا طت٨تثس٧ٚ ت پطزاظ٧ٖ. ٦ٗ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ٨ٛبظ١ب٥ ٝ ٗتٜبؾت ثب ذٞاؾت٠عطاح٦  

 ٧ٚتٞاٙ ا ثطزٙ ثبلاٝ زض ث٢جٞز ٝ  ٟضا حْ ٛ٘ٞز ١ب آؾ٨تٝ  ١ب تٜف ،٥ٗكٌلات ضكتبض آًٙطزٟ ٝ زض  ن٨تٔل ٦ش١ٜ تٞاٙ ًًٖٞزى  ٧ي



٨ِعق٦ ًٞزًبٙ ًٖ  اٞٙ ش٦ٜ١ ضا١ٌبض١ب٥ ٗؤثط ثط ضقس اٛ جًط٥                                                                               ... ثب ت  ٝ ١ٌ٘بضاٙ ؾبضا ٗح٘سظازٟ ا
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ز٧ِط  ٝ ٥قبز، ذكٖ، دب٨ٙزًبٙ ١ًٞ ٠ً٧ٚ ا كطا١ٖ ٛ٘ٞزٙ ٗح٨غ٦ ٓصا قٞز. تلاـ ٦ٗ آٛبٙ ضقس ا٨ِٛعق٦ ٨ًٚٞزًبٙ ٝ ١٘چٜ

 ُطزز. ٦ٗ ١ب آٙٝ ذكٞٛت  ٦ػهج ٥ككبض١ب ًب١ف ٜٗدط ث٠ذٞز  ٛ٘ب٧ٜس، ث٠ ذٞز٥ ٨٠زض آٙ ترٔاحؿبؾبت ذٞز ضا ثتٞاٜٛس 

 

 ٦. ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙش١ٜ تٞاٙ ًًٖٞزًبٙ اظ ضَٛ، كطٕ ٝ ٗهبٓح ٗح٨ظ ثط  تأث٨طپص٧طػٞاْٗ . 3شکل 

 

ازضاى ٛ٘ب٧ٜس. ثس٧ٚ احؿبؼ ١٘ب٦ِٜ١ ٝ آضاٗف زض ٗح٨ظ، حؽ تؼٔن ث٠ كضب ضا  ؿت٦ ٠ً اظ عط٧نثب٧زض اثتسا  تٞاٙ ش٦ٜ١ ًٖ ًٞزًبٙ

 ذبعطات ٦تساػٜٗدط ث٠  ضَٛ، ٗهبٓح ٝ كطٕٛظ٨ط  ػٞا٦ٔٗ ٖ،٨ًٜ ق٧ثب كضب تؼط ١٘ب٦ٛ ا٧ٚاحؿبؼ  ٛٞػ٦ ضا اُط حؽ تؼٔنتطت٨ت 

زض حو٨وت  زاقت٠ ثبقس. ٗؤثط٥ثب كضب ٛوف  ١ب آٙب٧ساض ٨ٗبٙ هبزض اؾت زض ثطهطاض٥ اضتجبط پ ٝ ُطزز ٦ٗ ا٧ٚ ًٞزًبٙزض ش٨ٜ١ت ذٞـ 

ا٧ٚ  ًبض٨ُط٥ ث٠تٞخ٠ زض  .اؾت ٗؤثط تب حس ثؿ٨بض ظ٧بز٥ ش٦ٜ١ تٞاٙ ًًٖٞزًبٙ  ٥ٝ ضكتبض ٦ش١ٜ ثٔٞؽؾغح  ت٨ل٨ثط ًٛبٕ ثطزٟ  ١ب٥ ٗؤٓل٠

ض٥ٝ ش٨ٜ١ت ٝ كؼ٨ٔت ا٧ٚ ًٞزًبٙ، اثط  ٨ُط ثط ضٝا٦ٛ چكٖ تأث٨طًٞزًبٙ اكعٝٙ ثط  ا٧ٚ زض عطاح٦ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ثطا٥ ٗؤٓل٠ؾ٠ 

ٝ ثس٧ٚ  زازٟتـ٨٨ط  ٨ٛع آٛبٙ ضا ٝذ٥ٞ ذٔن، ١ب آٙهٟٞ تلٌط ض٘ٚ كؼبّ ٛ٘ٞزٙ زاقت٠ ٝ هبزض اؾت  ١ب آ١ٙب٥ ٗـع٥  ٗؿتو٨ٖ ثط ض٥ٝ كؼب٨ٓت

 ٨ٗعاٙ ثط تأث٨طثب  ٢ٖؾ٥ٞ ز٧ِط ا٧ٚ ٗاظ  ُطزز. ٨ٛع آٛبٙ ضٝا٦ٛ ٝ ضٝح٦ت لاٗكٌ اكعا٧ف اظ اذتلالات ٝ ٧ب ثطذ٦ضكغ  ٜٗدط ث٠عط٧ن 

زض  ا٧ٚ ُطٟٝ اظ ًٞزًب٨ٗٙعاٙ حضٞض ٌٗطض  ،زض ا٧ٚ ٨ٗبٙ (.3)قٌْ  ز١س ٦ٗضا ٨ٛع تـ٨٨ط  ١ب آٙا٨ِٛعٟ ًٞزًبٙ، ٨ٗعاٙ اٛطغ٥ زض٦ٛٝ 

ٝ  ٌٗبٙ ا٨ِٛع٥ ذبعطٟ ٜٗدط ث٠ا٧ٚ تـ٨٨طات ض٘ٚ تثج٨ت  تٞاٛس ٦ٗ ،١بؾت آٙضكغ ٨ٛبظ١ب ٝ ثطعطف ؾبظ٥ اذتلالات  زضنسز٦ ٠ً ٗح٨غ

زض٦ً اظ ذٞز ٝ ٗح٨ظ  ضاحت٦ ث٠ٝ  ٥ٝ ا٧دبز ُطز٧سٟزض حؽ تؼٔن ث٠ ٌٗبٙ  ٠ً عٞض٥ ث٠ ،ث٠ ًٞزى قسٟآوب٥ حؽ آضاٗف ٝ اػت٘بز 

چطا٠ً ٗح٨ظ پبؾر٥ِٞ  ؛٧بثس اكعا٧ف ٦ٗ چ٦ٜ٨ٜ ا١ٚ٧ب٥  ٗح٨ظحضٞض زض ًٞزى خ٢ت ت٘ب٧ْ  ثس٧ٚ تطت٨ت آٝضز.زؾت  اـ ث٠ ٦پ٨طاٗٞٛ

 .(4)قٌْ  .ُطزز ٦ٗ ٥ٝ ٨ٛع٨ٖ ٗٞخت ضقس كٌط٥ ٝ ا٨ِٛعق٦ ؿ٨طٗؿتو عٞض ث٠ ٝ اٝ ثٞزٟاكٌبض 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 گیرينتیجهبحث و  -5
تٞاٙ ش٦ٜ١ خبٗؼ٠ ثب ت٠٨ٌ  قٜبذت ٝ اضائ٠ ضا١ٌبض١ب٦٧ زض ضاؾتب٥ ث٢جٞز ٨ًل٨ت كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ًٞزًبٙ ًٖ ١سف ثب حبضط پػ١ٝف

 تأث٨طقٜبؾب٦٧  زض ضاؾتب٥ حبضط پػ١ٝف ١ب٥ ٧بكت٠. ُطكت نٞضت، ثط زاٛف ضٝاٛكٜبؾ٦ ٗح٨ظ خ٢ت اضتوبء ضقس ا٨ِٛعق٦ ا٧ٚ ًٞزًبٙ

 ػٞاْٗ تبث٨طپص٧ط اظ ضَٛ، كطٕ ٝ ٗهبٓح ٗح٨ظ

هسضت تلٌط  احؿبؾبت  اٛطغ٥ زض٦ٛٝ  

 ٦ ثط پب٠٧ ضٝاٙ قٜبؾ٦ ٗح٨ظ. ٜٗجغ : ِٛبضٛسُبًٙٞزًبٙ ًٖ تٞاٙ ش١ٜ ضقس ا٨ِٛعق٦ كطا٧ٜس .4شکل 

 قٜبذت حبلات ضٝح٦ ًٞزًبٙ ًٖ تٞاٙ ش٦ٜ١

 قٜبذت ػٞاْٗ ٗٞثط ثط ًٞزًبٙ زض ٗح٨ظ

 ١٘ب١َٜ ؾبظ٥ ٗح٨ظ ٝ حبلات ٝ اذتلالات ًٞزًبٙ ًٖ تٞاٙ ش٦ٜ١ خ٢ت كؼبّ ؾبظ٥ هٞا٥ كٌط٥

 حضٞض ًٞزى زض ٗح٨غ٦ پبؾد زٟ ث٠ قطا٧ظ ذٞز ث٠ زكؼبت ٌٗطض

 ا٧دبز حؽ تؼٔن ث٠ ٌٗبٙ ٝ ذبعطٟ ا٨ِٛع٥ ٌٗبٙ

ضقس ا٨ِٛعق٦ ًٞزى ًٖ تٞاٙ ش٦ٜ١: ٛت٨د٠  
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 تٞاٜٛس ٦ٗ ١ب ضَٛزض ا٧ٚ ٨ٗبٙ  .اؾتش٦ٜ١  تٞاٙ ًٖضكتبض ٝ ضٝح٠٨ ًٞزًبٙ ٛحٟٞ ثط  ٗهبٓح كطٕ ٝ خٜؽ ضَٛ، ٗبٜٛس ك٨ع٦ٌ٧ ػٞاْٗ

 ضا ١ب آٙ تٞاٜٛس ١ٖ آٗٞظق٦ ا٧ٚ ًٞزًبٙ ٦ٗ ١ب٥ ١ب زض ٗح٨ظ ضَٛاؾتلبزٟ اظ ٛس. اضثِص تٞاٙ ًٖ ًٙبزًٞ ض٥كتبض تحبلا ثط ٗثجت٦ تأث٨طات

زض  ١ب آٙٝ ت٘طًع  تٞخ٠ ثطزٙ ثبلا ا٧ٚ ًٞزًبٙ زض ضَٛ اثطثرك٦ تط٧ٚ ٢ٖٗ. ًٜس ٝ ٧ب ثٔؼٌؽ ًٜتطّ ضا ٝ ٨ٗعاٙ كؼب٨ٓتكبٙ ٛ٘ٞزٟ آضإ

 ٥ٝ ضا ػلاٟٝ ثط ثب ضٝح٨بت ٗتٜبؾت ١ب٥ ضَٛش٦ٜ١،  تٞاٙ ًًٖٞزى  ثب تٞخ٠ ث٠ اذتلالات ١ط ثب٧ؿت ٝ ٦ٗ اؾت ١ب٥ زضؼ ًلاؼ

 ًٞزًبٙ ثب ٛوهبٙ زض تٞاٙ ش٠ٛٞ٘ٛ،٦ٜ١، اؿٔت  ػٜٞاٙ ث٠ ٗهطك٦ ٨ٛع ثطُع٧س. ٗهبٓح اٛتربة زض ث٠ٌٔ ١ب ًلاؼ زاذ٦ٔ كضب٥ ٝ ٗجٔ٘بٙ

 ٝ اؾت ثرف آضاٗف ٠ً آث٦ ضَٛ اظ تٞاٙ ٦ٗ ثس٧ٚ ٜٗظٞض ،ثبقٜس ٦ٗ ٥پطذبقِطٝ  ح٦ضٝ قلت٦ِ، آ٦ٜ١ش ـؿتكبا ٙچٞ ػلائ٦٘زاضا٥ 

 .ٛ٘ٞز اؾتلبزٟ زض كضب١ب٥ آٗٞظق٦ اؾت ٗلا٧ٖ ض٦ِٛ ٠ً ؾل٨س ضَٛ

 
 ُبِٙٛبضٛسثب اؾتٜبز ث٠ ٗساضى ٗغبٓؼبت٦( ٜٗجغ: ) ش٦ٜ١ تٞاٙ ًًٖٞزًبٙ  قسٟ اؾترطاجحبلات  ضا١ٌبض١ب٥ عطاح٦ ثطا٥ .4خسّٝ 

 راهکارها حالات

 رنگ، فرم، مصالح

نیاز به بروز 

 هیجانات

 ظضز، هطٗع، ٛبضٛد٦( ) ٗحطىقبز ٝ  ١ب٥ ضَٛاؾتلبزٟ اظ  ز٥ ثبطػٌ٘ٔ چٜسٝ  پص٧ط اٛؼغبفثعضٍ  ٥كضب١ب ح٦اعط

 .ثبظ٥ ٝ ٝضظـ خ٢ت تر٠٨ٔ ٨١دب٦ٛ ١ب٥ ظٗبٙزض  ١ب آٙ اضزُٙصآظاز  ا٥ثط

  كضب ١ب٥ ٛٞضپطزاظ٥ٗتٜٞع ٝ ٗحطى زض  ١ب٥ ضَٛاؾتلبزٟ اظ. 

  تٝ ثطٝظ ٨١دبٛب پطزاظ٥ ذ٨بّخ٢ت اكعا٧ف  هبػسٟ ث٦ ١ب٥ كطٕثبظ٥ ثب  ١ب٥ اتبمتع٨٧ٚ ؾوق. 

 ش٦ٜ١ .تٞاٙ ًٖ ًٞزًبٙ تٞخ٠ خٔت ثطا٥ ُٞٛبُٞٙ ١ب٥ كطٕٗحطى ثب اؾتلبزٟ اظ اق٨ب٦٧ ثب  ١ب٥ ٗح٨ظ عطاح٦  افسردگی

 .آٛبٙ ٝ ػسٕ زضذٞزكطٝضكت٦ِ ثب ٗؤثط اضتجبع٦ ثطهطاض٥ ٜٗظٞض ث٠

 ٦ؼ٨ٝ عج ُطا ثطٝٙ ٦ت٨ٗب١ ١ب ؾبظ٥ ًقٝ  ز٧ٞاض١بزض  غ٥ٛطاپطٝ  ُٕط ١ب٥ ضَٛاظ  زٟؾتلبا. 

 .ث٠ خ٢ت ت٘طًع ث٨كتط ًٞچي ٦آٗٞظق ١ب٥ ًلاؼٛظط ُطكتٚ  زض  کسعدم تمر

  ؾبزٟ ١ب٥ كطٕاؾتلبزٟ اظ. 

 .آضاٗف حؽ ا٧دبز ؾل٨س ٝ آث٦ خ٢ت ١ب٥ ثب ضَٛ ٜٗح٦ٜ ٝٛطٕ  ١ب٥ كطٕاؾتلبزٟ اظ   پرخاشگری

  ٟذٞاة ١ب٥ اتبمزض  ثرف آضاٗفٝ  ٧ٖٗلا ١ب٥ ضَٛاؾتلبز. 

  اكو٦ ٧بكت٠ ُؿتطـ ١ب٥ كطٕٝ  ١ب آٙٝ زض٧ب ث٠ ز٨ْٓ ضَٛ آث٦ عج٨ؼت آؾ٘بٙ  ١ب٥ ٛوبق٦تع٨٧ٚ ضا١ط١ٝب ثب. 

 .ٚضٝق ١ب٥ ضَٛث٠  ٦ػ٘ٞٗ ٥كضب١ب ٥ٞاض١ب٧ز آ٨ٗع٥ ضَٛ  بدگمانی

 ٟت٨ػسٕ اٜٗ احؿبؼًب١ف  ٜٗظٞض ث٠ ك٨٠اظ ٗهبٓح چٞة، آخط ٝ ق اؾتلبز. 

 .عج٨ؼ٦ ١ب٥ كطٕٝ  ١ب ضَٛت٘بقب٥  اظ ٨ُط٥ ث٢طٟاتبم خ٢ت  زضٝٙ ثعضٍ قسٟ ٗحبكظت ١ب٥ پٜدطٟ اظ اؾتلبزٟ  احساس تنهایی

  ١بٝ ؾب٧ط ٗجٔ٘بٙ ١ب ترتٜٗح٦ٜ ٝ ػطٝؾ٦ٌ ثطا٥  ١ب٥ كطٕاؾتلبزٟ اظ. 

  عج٨ؼ٦ ١ب٥ ضَٛٝ اقٌبّ ُٞٛبُٞٙ ٝ  ١ب كطٕاظ ٨ُب١بٙ ٝ ح٨ٞاٛبت ثب  ١ب٦٧ ػٌؽتع٨٧ٚ ز٧ٞاض١ب٥ اتبم ثب. 

 .هٞا٥ كٌط٥ ؾبظ٥ كؼبّخ٢ت  پص٧ط اٛؼغبف ١ب٥ كطٕاؾتلبزٟ ٗتط٧بّ ١ب٥ آٗٞظق٦ ثب ٗهبٓح ٗتٜٞع ٝ   احساس ناتوانی

 ٗٞخٞز زض عج٨ؼت( خ٢ت زضى ٝ ٧بز٨ُط٥  ١ب٥ ضَٛٝ  ١ب كطٕ) ب١ب٨ٙٗحهٞض ثب اؾتلبزٟ اظ ُ ٨٠٘ٛ ١ب٥ ح٨بط ٦عطاح

 ١طچ٠ ث٢تط.

 

ذٞز خٔت ضا ث٠  ًٙبزًٞ ١ٚش ض٥ٗؼ٘ب اقٌبّٝ  ١ب كطٕ. ز١س ٦ٗ ًب١ف ضا ٧بز٨ُط٥ آٛبٙ ٨ٗعاٙ ت٨طٟ، ١ب٥ ضَٛ اظ اؾتلبزٟ ١٘چ٨ٜٚ

 ثؿعا٦٧ تأث٨ط زاذ٦ٔ چ٨سٗبٙ ٝ عطاح٦ زض ث٠ٌٔ ثبقس، ا٨٘١ت حبئع تٞاٛس ٦ٗ ثٜب ًبٓجس٥ كطٕ زض ت٢ٜب ٠ٛ ٗؼ٘بض٥ ػبْٗ ا٧ٚ ٓصا ٛ٘ب٧س، ٦ٗ

 ٠ً ،٦ٗثبقس ١ب آٙ ٙٗٞاپ٨ط ٗح٨ظ ثب طتجباض ٕػسٝ  اكؿطز٦ُزاضز  زخٞٝ ٦ٜ١ش تٞاٙ ًٖ ًٙبزًٞزض  ٠ً حبلات٦ تط٧ٚ قب٧غاظ  ٦ٌ٧ .زاضز

ٗتٜبؾت  ز٧ٌطضٝ تٞاٛس ٦ٗ ثرف آضاٗفٝ  ٧ٖٗلا ،٦ٜٛٗح ١ب٥ كطٕ ٝ اؾتلبزٟؾت ا ٗح٨ظ ق٦ٌٔ ضؾبذتبٝ  كضب ٕكطاظ  ٗتأثطاظ آٙ  ثرك٦



٨ِعق٦ ًٞزًبٙ ًٖ  اٞٙ ش٦ٜ١ ضا١ٌبض١ب٥ ٗؤثط ثط ضقس اٛ جًط٥                                                                               ... ثب ت  ٝ ١ٌ٘بضاٙ ؾبضا ٗح٘سظازٟ ا
 

 

45 

ش٦ٜ١ زاضز. ثطا٥  تٞاٙ ًٖثؿعا٦٧ ثط ضٝاٙ ًٞزى  تأث٨طاكعٝٙ ثط ا٧ٚ تٜٞع ٗهبٓح ٗهطك٦ زض ٧ي كضب،  .ثبقس ١ب آٙ تح٨بضٝ ثب مٗغبثٝ 

تدطث٠ ٓ٘ؽ  چ٨ٚ ١ٖٛ٘ٞزٟ ٝ  زٝچٜساٙضا  ١ب آٙ ٗفٝ آضا قلبك٨ت تٞاٜٛس ٦ٗ اكضزض  ةٞـچٝ  ق٨ك٠ ٗبٜٛس ٗهبٓح٦ٗثبّ اؾتلبزٟ اظ 

 ٗهبٓح٦ اظ زّ عج٨ؼت، ا٨٘١ت ثؿ٨بض٥ زض ثطعطف ؾبظ٥ ٝ ضكغ ثؿ٨بض٥ اظ اذتلالات ا٧ٚ ًٞزًبٙ زاضز.

 ثط ا٥ ٗلاحظ٠ هبثْ تأث٨ط ش٦ٜ١، تٞاٙ ًٖ ًبًٙٞزآٗٞظق٦  ١ب٥ ٗح٨ظٗؼ٘بض٥  عطاح٦ ٠ً ُطكت ٛت٨د٠ چ٨ٜٚ تٞاٙ ٦ٗ ٦ًٔ ثطضؾ٦ ٧ي زض

 ٠ً زاضٛس ١ب٦٧ ٗح٨ظ ث٠ ٨ٛبظ ١ب٧كبٙ ٝ اؾتلبزٟ حساًثط٥ اظ ظطك٨ت پ٨كطكت خ٢ت ًٞزًبٙ اظ زؾت٠ ا٧ٚ ٝ زاضز ٝ حبلات آٛبٙ ضكتبض

 .ز١ٜس ٦ٗ ؾٞمٝ پ٨كطكت  عق٦ضقس ا٨ِٛ ث٠ ضا ٛبتٞاٙ ًٞزًبٙ ،١ب ٗح٨ظ ٠ُٛٞ ا٧ٚ. ٛ٘ب٧س اضائ٠ ١ب آٙ ١ب٥ ٛبتٞا٦ٛٗرهٞل  ا٥ ٧ٝػٟ ٨ًل٨ت

هطاض  ٗٞضزثطضؾ٦ ١ب آٙث٠  ز٦١ پبؾدش٦ٜ١ زض ضاؾتب٥  تٞاٙ ًٖاخت٘بػ٦ ًٞزًبٙ  ٝ ٝ حبلات ضكتبض٥ ١ب ٧ٝػ٦ُزض پػ١ٝف حبضط، 

. ث٨بٙ قساكعا٧ف ا٨ِٛعـ آٛبٙ  ٝ زض ضاؾتب٥ ضكغ ا٧ٚ اذتلالاتكضب١ب٥ آٗٞظق٦  عطاح٦ ٗح٨غ٦ ١٘چ٨ٜٚ ضا١ٌبض١ب٥ٝ ُطكت 

 .ثبقس ٦ٗلاظٕ  تط٥ ترهه٦ٝ  تط ُؿتطزٟا٧ٚ ًٞزًبٙ ١٘چٜبٙ ٗغبٓؼبت ضقس ١طچ٠ ث٨كتط زض ضاؾتب٥ تٞاٙ ث٨بٙ ٛ٘ٞز ٠ً  ٦ٗ زض٢ٛب٧ت

 

 بعاهن -6
ؾبّ.  5 تب 4 ًٞزًبٙ ضكتبض٥ ٗكٌلات ثط تهب٧ٝط كطٕ ٝ ضَٛ (. تأث٨ط1397)ؾبٛبظ حبٗس، ٝ ؾ٠٨٘؛ ذعاػ٦، ٗلاحت؛ اٗب٦ٛ، -1

 .71-64(، 3)4ًٞزًبٙ،  پطؾتبض٥

 ٧٠ؾ٠ ٛظط ٧٠ُصقت٠ ثط پب ٥ذب٠ٛ زض ٗؼ٘بض ٥ؾطزض ٝضٝز ٦انّٞ اٛتظبٕ قٌٔ(. 1401)ٛػاز، ٗط٧ٖ؛ ٝ ػجسٗد٨ط٥، ا٨ٗٚ س٥ث٨طخٜ -2

 .88-69(، 48)13پػ١ٝكٜب٠ٗ ذطاؾبٙ ثعضٍ، . قبذم زض ق٢ط ٗك٢س ٗوسؼ( ٦ؾ٠ ذب٠ٛ ؾٜت ٥)ٗغبٓؼ٠ ٗٞضز ظ٨ٗح ٦ضٝاٛكٜبؾ
8505.010.22034/JGK.2022.30doi: 

زض ًٞزًبٙ  ٛلؽ ػعتٝ  ٦ؾبظق ٥ث٢جٞز ضكتبض١ب(. 1398)٨ٗلا٦ٛ، ؾتبض؛ ٝ ؾرب٦٧، ؿلاٗحؿ٨ٚ پٞضضخت، ٗؼه٠ٗٞ؛ ثبثباح٘س٥ -3

(، 13)2، ٝپطٝضـ آٗٞظـ١ب٥ ٧ٞٛٚ زض ضٝاٛكٜبؾ٦، ػٕٔٞ تطث٨ت٦ ٝ  پ٨كطكت١ب٥ اخت٘بػ٦.  زاؾتبٙ آٗٞظـ ن٧اظ عط ٦ش١ٜ تٞاٙ ًٖ

83-96. 

ثط  ٦ظٛسُ ١٥ب آٗٞظـ ٢ٗبضت ط٨تأث(. 1393)ثس٧غ، ٗطض٠٨ ك٨وبٙ، ٢ٜٗبظ؛ ٝ ٛظط٥ پبهٔؼ٠، ؾ٠٨٘؛ خس٧س٥ پبهٔؼ٠، ظ٧ٞض؛ خ٘ب٦ٓ خ٘ب٦ٓ -4

-121(، 4)15قٜبؾ٦ ًبضثطز٥،  زاٛف ٝ پػ١ٝف زض ضٝاٙ. آٗٞظاٙ زذتط ٛٞخٞاٙ زاٛف ٨ٔ٦ٝ ػٌ٘ٔطز تحه ٦اخت٘بػ ٥ؾبظُبض

129. 

 ٥ق٢ط ٥كضب ٦عطاح ٜس٧ٗكبضًت ًٞزًبٙ زض كطا ١٥ب آٗٞظٟ (.1397)ا٠ٓػٜب٧تٛؿت،  ٝ ٗحون عت٨بٙ، ق٢طٟ؛حج٨ج٦، ؾ٨س ٗحؿٚ؛ ػ -5

 .120-111(، 29)8ٗغبٓؼبت ق٢ط٥، . : ق٢ط ؾسٟ ٜٓدبٙ(٥زٝؾتساض ًٞزى )ٗغبٓؼ٠ ٗٞضز

آٗٞظق٦ ٧ٝػٟ  ٗؼ٘بض٥ كضب١ب٥ ١٥ب ٗؤٓل٠زؾت٨بث٦ ث٠ (. 1393)ظٛس، ٢ٗس٥؛ آهبثعض٦ُ، ًٞضٝـ؛ ٝ ًسذسا، ٗح٘سضضب ذبى -6

 doi:10.30475/isau.2015.61985 .81-75(، 1)5ٗؼ٘بض٥ ٝ ق٢طؾبظ٥ ا٧طاٙ، . آٗٞظـ پص٧ط ش٦ٜ١ تٞاٙ ًًٖٞزًبٙ 

ثط  ٨ستأًثب ) ٦ٗساضؼ اؾتثٜبئ ٦زاذٔ ٥كضب١ب ٦عطاح ٦ل٨انّٞ ً(. 1399)پٞض، ٗط٧ٖ؛ ٗظلط، كط١َٜ؛ ٝ عبٓج٦، ظ٧ٜت ضض٥ٞ -7

 :AT.2020.11340.1293doi/10.30479 .93-78(، 7)4اٛس٧ك٠ ٗؼ٘بض٥، (. ًٞزًبٙ آ١ؿت٠ ُبٕ ٦اضتوبء ٢ٗبضت ؾبظق

ٗغبٓؼبت زض زًبٙ زاضا٥ ات٨ؿٖ. ًٞثطا٥  كضب١ب٥ آٗٞظق٦زض  ضًَٛبضثطز (. 1397)ؾ٨چب٦ٛ، ٗط٧ٖٝ هبؾ٦٘ ١طات٠٘، ظ١طا؛ض٧بض٦ -8

  :20.1001.1.22517278.1397.8.4.5.8dor .50-39(، 4)8ز٨ٛب٥ ضَٛ، 

 . ٌٗتت اٗبٕ ت٢طاٙ: .ٛوف تطث٨ت٦ اٛد٘ٚ ا٨ٓٝب ٝ ٗطث٨بٙ ا٧طاٙ .(1392)ضضب قبپٞض٧بٙ، -9

ًٞزًبٙ.  ذلاه٨ت پطٝضـ زض ثبظ٥ كضب٥ عطاح٦ (. ٛوف1397)، پط٧ب؛ ٨ًب٦ٛ، ٗهغل٦؛ ٝ عجبعجب٨٧بٙ، ٗط٧ٖ٧ٞضزقب٦١ضپٞغ٨قل -01

 .63-53(، 23)11، ق٢ط آضٗبٙ ق٢طؾبظ٥ ٝ ٗؼ٘بض٥

https://doi.org/10.22034/jgk.2022.308505.0
https://doi.org/10.22034/jgk.2022.308505.0
https://doi:10.30475/isau.2015.61985
https://doi.org/10.30479/at.2020.11340.1293
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22517278.1397.8.4.5.8
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 ٞزًبٙ زضًبٓجس٥ ثط اضتوبء ذلاه٨ت ً ١ب٥ ٗؤٓل٠ تأث٨طاضظ٧بث٦ ٛحٟٞ (. 1397)ظازٟ، ٗح٘ستو٦ ٝ حج٨ت، كطحٛو٦ ًٞپب٦٧، ُٔطخ؛ -01

 doi:10.30475/isau.2018.68576 .31-21 (،1)9ا٧طاٙ،  ق٢طؾبظ٥ ٝ ٗؼ٘بض٥ .١ب٥ ق٢ط٥كضب١ب٥ ثبظ٥ پبضى

 انل٢بٙ: ؾٕٞ. . چبحٗؼ٘بض٥ ٝ ات٨ؿٖ(. 1393)پٞض، ٜٗهٞضٟ ؾ٨چب٦ٛ، ٗط٧ٖ؛ كطٝظٛسٟ، ا٢ٓبٕ؛ ٝ ث٢طا٦ٗهبؾ٦٘ ٗدب١س٥، ١بخط؛ -14

 زاٛكِبٟ آظاز ٝاحس ذٞضاؾِبٙ. 

 ٤)ٛ٘ٞٛ ٦حطًت ٦آٗٞظاٙ ٗؼّٔٞ خؿ٘ زاٛف ٥بظ١ب٨ٛ ٤٧ثط پب ٦آٗٞظق ٥كضب١ب ٦عطاح ٦ل٢٨جٞز ً(. ث1394)ٗد٨س٥، كبع٠٘ -01

 :20.1001.1.23222840.1394.5.0.23.7dor .98-84(، 11)5ٗغبٓؼبت ٛبتٞا٦ٛ، . (انل٢بٙ ع٠ ٗسضؾ٤: قسٟ ٗغبٓؼ٠

ٝ  ٦دب١٨ٛ ٦٧ثط قلوت ثط ٛبُٞ ٦ٗجتٜ ٌطز٧ضٝ ٦اثطثرك (.1402)قط٧ق، ػ٨ٔطضبٝ ضضب٦٧ ٗح٘ٞز٥، خؼلط؛ ٗهجبح، ا٧٘بٙ؛ -16

 .286-255(، 50)13ضٝاٛكٜبؾ٦ اكطاز اؾتثٜبئ٦، ٦. ش١ٜ تٞاٙ ًٖكطظٛس  ٥زض ٗبزضاٙ زاضا اٛؿدبٕ احؿبؼ
doi:10.22054/jpe.2023.72796.2557 

 اٛتكبضات زاٛكِبٟ ت٢طاٙ.  ت٢طاٙ: .پص٧ط٥ عطاح٦ كضب١ب٥ آٗٞظق٦ ثب ض٧ٌٝطز اٛؼغبف(. 1390)ٗح٘ٞز٥، ٗح٘س ٢ٗس٥ -17

ضٝاٛكٜبؾ٦ اكطاز اؾتثٜبئ٦، ٦. ش١ٜ ٦تٞاٛٛٞخٞاٛبٙ ًٖ ١٥بچبٓف ؿت٧٠تدطث٠ ظ(. 1402)٨ٛبظ٥، ٗحؿٚ؛ ٝ ؾ٨بزت٨بٙ، ؾ٨س حؿ٨ٚ -01

13(50 ،)69-100. 

ٝ  ٦ضكتبض ؾبظق ،٦ثط ٢ٗبضت اخت٘بػ ٥كِط٧ٛ٘بضٝاٙ ٦اثطثرك(. 1402)كطز، ضضب ذٞاٟ، ٗػُبٙ؛ حبكظ٦، كط٧جب؛ ٝ خ١ٞط٥ ٝعٚ -01

 .110-101(، 3)٦4. ؾلاٗت ٝ آٗٞظـ زض اٝاٙ ًٞز٦ً، تٞاٙ ش١ٜآٗٞظاٙ پؿط ًٖزاٛف ١٦٘سٓ

20- American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorder: fifth edition, text 

revision, DSM-5-TRTM,American Psychiatric Association. Washington, DC: Author. 

21- Bertelli, M., Salvador‐Carulla, L., Lassi, S., Zappella, M., Ceccotto, R., Palterer, D., ... & Prodi, P. R. (2013). Quality of 

life and living arrangements for people with intellectual disability. Advances in Mental Health and Intellectual 

Disabilities, 7(4), 220-231. doi:10.1108/AMHID-03-2013-0027 
22- Emerson, E. (2003). Prevalence of psychiatric disorders in children and adolescents with and without intellectual 

disability. Journal of intellectual disability research, 47(1), 51-58. doi:10.1046/j.1365-2788.2003.00464.x 

23- Glasson, E. J., Buckley, N., Chen, W., Leonard, H., Epstein, A., Skoss, R., ... & Downs, J. (2020). Systematic review 

and meta-analysis: mental health in children with neurogenetic disorders associated with intellectual disability. Journal 

of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 59(9), 1036-1048. doi:10.1016/j.jaac.2020.01.006 

24- Green, S. A., Berkovits, L. D., & Baker, B. L. (2015). Symptoms and development of anxiety in children with or without 

intellectual disability. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 44(1), 137-144. 

doi:10.1080/15374416.2013.873979 

25- Gresham, F. M., Van, M. B., & Cook, C. R. (2006). Social skills training for teaching replacement behaviors: 

Remediating acquisition deficits in at-risk students. Behavioral Disorders, 31(4), 363-377. 

doi:10.1177/0198742906031004 

26- Jiang, Y., Gorn, G. J., Galli, M., & Chattopadhyay, A. (2016). Does your company have the right logo? How and why 

circular-and angular-logo shapes influence brand attribute judgments. Journal of Consumer Research, 42(5), 709-726. 

doi:10.1093/jcr/ucv049 

27- Kabot, S., & Reeve, C. E. (2010). Setting up classroom spaces that support students with autism spectrum disorders. 

UTB. 

28- Kumar, I., Singh, A. R., & Akhtar, S. (2009). Social development of children with mental retardation. Industrial 

psychiatry journal, 18(1), 56. 

29- Lee, J. Y., Patel, M., & Scior, K. (2023). Self‐esteem and its relationship with depression and anxiety in adults with 

intellectual disabilities: a systematic literature review. Journal of Intellectual Disability Research, 67(6), 499-518. 

doi:10.1111/jir.13025 

30- Matson, J. L., & Boisjoli, J. A. (2007). Differential diagnosis of PDDNOS in children. Research in Autism Spectrum 

Disorders, 1(1), 75-84. doi:10.1016/j.rasd.2006.09.001 

https://doi.org/10.30475/isau.2018.68576
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1394.5.0.23.7
https://doi.org/10.1108/AMHID-03-2013-0027
https://doi.org/10.1046/j.1365-2788.2003.00464.x
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2020.01.006
https://doi.org/10.1080/15374416.2013.873979
https://doi.org/10.1177/019874290603100402
https://doi.org/10.1093/jcr/ucv049
https://doi.org/10.1111/jir.13025
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2006.09.001


٨ِعق٦ ًٞزًبٙ ًٖ  اٞٙ ش٦ٜ١ ضا١ٌبض١ب٥ ٗؤثط ثط ضقس اٛ جًط٥                                                                               ... ثب ت  ٝ ١ٌ٘بضاٙ ؾبضا ٗح٘سظازٟ ا
 

 

44 

31- Stewart, T. M., Martin, K., Fazi, M., Oldridge, J., Piper, A., & Rhodes, S. M. (2022). A systematic review of the rates of 

depression in autistic children and adolescents without intellectual disability. Psychology and Psychotherapy: Theory, 

Research and Practice, 95(1), 313-344. doi:10.1111/papt.12366 

32- Suchyadi, Y., Ambarsari, Y., & Sukmanasa, E. (2018). Analysis of Social Interaction of Mentally Retarded 

Children. JHSS (Journal of Humanities and Social Studies), 2(2), 17-21. 

33- White, J. M., Cosier, M., & Wang, Q. (2023). Exploring factors related to access to general education contexts for 

students with intellectual disability: a survey of district special education administrators in one state. International 

Journal of Inclusive Education, 27(1), 35-53. doi:10.1080/13603116.2020.1818140 

  

https://doi.org/10.1111/papt.12366
https://doi.org/10.1080/13603116.2020.1818140


ٜٔب٠ٗ  ٧ٞٚپػ١ٝفكه  1402 تبثؿتبٙ/  (8)پ٨بپ٦  2ق٘بضٟ /  3زٝضٟ                                                                                               ١ب٥ ٗؼ٘بض٥ٛ 
 

44 

Effective Strategies for Promoting Motivation in Children with 

Intellectual Disabilities Based on Environmental Psychology 

Sara Mohammadzade Akbari
1
, Mehdi Hamzehnezhad

2
*, Raziyeh Fathi

3
 

1. Master of Islamic Architecture Engineering, Imam Reza International University (AS), Mashhad, Iran. 

Saramohamadzade1372@gmail.com 

2. Doctor of Architecture, Assistant Professor of the Faculty of Architecture and Urban Planning, Iran 

University of Science and Technology, Iran. (Corresponding Author) 

hamzenejad@iust.ac.ir 

3. Master of Architectural Engineering, Science and Culture University, Tehran, Iran. 

r.fathi.arch@gmail.com 

 

Abstract 

The current research seeks to provide effective solutions on the emotional and motivational 

development of mentally retarded children based on environmental psychology. The aim of this 

research is to provide a purposeful environment for the mental and educational development of 

children with mental disabilities by examining the psychology of the educational environment. 

Mentally retarded children are physically, intellectually, emotionally and behaviorally different 

from other people and therefore they need special environments to empower their intelligence. In 

this research; First, By using study -library documents-, the basics of mentally retarded children and 

their disorders (conditions), as well as the psychology of the children's environment and the factors 

affecting the environment, have been studied, and then the relationship between the psychology of 

the environment and the needs of mentally retarded children has been investigated using 

descriptive-analytical methods. The current research aims to improve the states and disorders of 

mentally retarded children through the use of optimal environmental design solutions to cause their 

motivational growth. The findings showed that factors such as color, materials and form in the 

space can have a significant effect on the intellectual ability of mentally retarded children. So that 

by using these factors, optimal design solutions are obtained in order to solve each of their disorders 

and as a result increase their motivation. 

 

Keywords: Mentally retarded children, Motivational Development, Environmental psychology, 

Educational Spaces. 
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