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Abstract
This research intended to survey the psychological and cultural underpinnings of 
under-veiling inclination among women. The statistical population encompassed the 
all Isfahan province females.  The sampling procedure was processed as purposive 
sampling with 27 participants via semi- structured interview. The research method was 
designed as a mixed of sequential exploratory one. To collect data a semi-structured 
interview protocol was developed based on the findings obtained by identifying 
several psychological and cultural underpinnings associated with under-veiling during 
reviewing the existing research on loose-veiling. To analyze the data quantitative-
qualitative approach was implemented. The results indicated that 242 primary codes 
were obtained. One hundred eighty-seven basic themes were resulted by combining 
the primary codes. Then 13 organizing themes were formed through summarization 
of the basic themes on the next step. Finally, three basic categories were identified 
as inclination antecedent, action antecedent and attitude antecedent. The inclination 
antecedent embraced masculine identity orientation, fashion consciousness, variety 
seeking, desire for freedom, low self-esteem, and feelings and complex of inferiority. 
Action antecedent included life crises, lifestyle, and circumstances influence.  The 
attitude antecedents enfolded maladaptive beliefs, lack of awareness of the philosophy 
of clothing, and weak religious knowledge. In general, antecedents are the basis for the 
creation of causal mechanisms that according to each antecedent, a separate mechanism 
is functioning in the individual. The most important part of shaping the consequences 
of mal-veiling in women are the mechanisms. It should be mentioned that religion 
provides the psychological and cultural background as the main factor determining 
the nuclear and causal mechanisms and plays an important role in explaining and 
correcting the attitude antecedents.
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Extended abstract
Introduction: The issue of veiling (hijab) is the concern of many political, social, cultural 
and religious elites, and as a result, the need to solve it is felt more than ever. Hijab is one 
of the most controversial types of covering among western commentators. The issue of 
covering veil and hijab has a special place in today's debates in the process of globalization 
and postmodernity, so that it covers the cultural boundaries between East and West, Muslim 
and non-Muslim, and includes controversial topics and ideas. The obscenity of women 
and its behavioral consequences is a phenomenon that Iranian society has faced in recent 
years in different ways in some big cities and especially among some groups of society. 
Despite the fundamental changes that have occurred at various social and cultural levels, 
significant successes have been achieved in removing some manifestations of foreign 
culture, but the fact is that so far this social problem has not been solved as it should be and 
worthy of the Islamic society of the country. Findings from previous research suggested 
that the reasons behind under- veiling ('bad hijab') are multifaceted and influenced by a 
combination of individual, social, cultural, and psychological backgrounds. Recognizing 
the significance of this issue, this research intended to survey the psychological and 
cultural underpinnings of under-veiling inclination among women.

Method: The statistical population encompassed the all Isfahan province females.  
The sampling procedure was processed as purposive sampling with 27 participants via 
semi- structured interview. The research method was designed as a mixed of sequential 
exploratory one. To collect data a semi-structured interview protocol was developed based 
on the findings obtained by identifying several psychological and cultural underpinnings 
associated with mal-veiling during reviewing the existing research on mal-veiling. To 
analyze the data quantitative-qualitative approach was implemented.

Results:  The results indicated that 242 primary codes were obtained. One hundred eighty-
seven basic themes were resulted by combining the primary codes. Then 13 organizing 
themes were formed through summarization of the basic themes on the next step. Finally, 
three basic categories were identified as inclination antecedent, action antecedent and 
attitude antecedent. The inclination antecedent embraced masculine identity orientation, 
fashion consciousness, variety seeking, desire for freedom, low self-esteem, and 
feelings and complex of inferiority. Action antecedent included life crises, lifestyle, and 
circumstances influence.  The attitude antecedents enfolded maladaptive beliefs, lack of 
awareness of the philosophy of clothing, and weak religious knowledge. 

Conclusions: In general, antecedents are the basis for the creation of causal mechanisms 
that according to each antecedent, a separate mechanism is functioning in the individual. 
The most important part of shaping the consequences of mal-veiling in women are the 
mechanisms. antecedents. In many cases, many people have experienced the mentioned 
psychological antecedents, but due to the use of different causal mechanisms, they do 
not produce the consequences corresponding to the veiling. For example, the feeling 
of inferiority complex due to the deficiencies of childhood or adolescence has been 
experienced by many people, but the person did not use the "external valuing" mechanism 
to gain a sense of worth and did not engage in abnormal behavior. It should be mentioned 
that religion provides the psychological and cultural background as the main factor 
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determining the nuclear and causal mechanisms and plays an important role in explaining 
and correcting the attitude
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مقاله پژوهشی

marabpour@rihu.ac.ir :نویسنده مسئول:مصطفی عرب پور | رایانامه * 

چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر،  بررسـی زمینه هـای روان شـناختی و فرهنگـی گرایش بـه بدحجابـی زنان 
می باشـد. جامعـه آمـاری تمامی زنـان اسـتان اصفهان بـود.  روش نمونه گیـری به صـورت هدفمند با 
27 شـرکت کننـده به صـورت مصاحبـه نیمه سـاختار یافته انجـام گرفـت. روش پژوهـش آمیخته از 
نـوع طـرح متوالی اکتشـافی بود. جهـت گـردآوری داده ها بـا مراجعه بـه پژوهش های انجـام گرفته 
مـواردی از زمینه هـای روان شـناختی و فرهنگـی بدحجابـی شناسـایی شـد و براسـاس آن پروتکل 
مصاحبـه ، نیمـه سـاختاریافته تدویـن شـد.  بـرای تحلیل داده هـا  از تحلیـل کیفی وکمی اسـتفاده 
شـد. نتایج نشـان داد کـه ابتـدا 242 کداولیه به دسـت آمد و با ترکیـب کدهای اولیـه 187 مضمون 
پایـه منتـج گردیـد و بـا تلخیص مضامیـن در مرحله قبـل، تعداد 13 مضمون سـازمان دهنده شـکل 
گرفت و در نهایت سـه مقوله اصلی »پیشـایند گرایشـی«، »پیشـایند کنشـی« و »پیشـایند بینشی« 
شناسـایی شـد. پیشـایند گرایشـی شـامل تمایل به هویت مردانـه، مدگرایـی، تنوع طلبـی، آزادی 
طلبـی، ضعـف حرمـت خـود و احسـاس حقـارت و عقده بـود. پیشـایند کنشـی شـامل بحران های 
زندگـی، سـبک زندگـی و تأثیـر محیط بـود. پیشـایندهای بینشـی شـامل تصـورات ناسـازگارانه، 
ناآگاهـی نسـبت به فلسـفه پوشـش و ضعف معرفـت دینی بـود. به طور کلی پیشـایندها زمینه سـاز 
ایجـاد مکانیزم هـای علّـی می باشـند کـه متناسـب بـا هـر پیشـایند، مکانیـزم مجزایی در فـرد به 
کار گرفتـه می شـود . مهم تریـن بخـش شـکل دهنـده پیامدهـای بـد حجابـی  در زنـان مکانیزم ها 
می باشـند.  لازم بـه ذکر اسـت کـه دین موجـب فراهم شـدن زمینه هـای روان شـناختی و فرهنگی 
بـه عنوان اصلـی ترین عامـل تعیین کننـده مکانیزم های هسـته ای و علّـی نقش مهمـی در تبیین و 

اصلاح پیشـایندهای بینشـی دارد.

کلیدواژگان: زمینه های روان شناختی، زمینه های فرهنگی، بدحجابی زنان.
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مقدمه  
مسـئله حجـاب دغدغـه بسـیاری از نخبـگان سیاسـی، اجتماعـی، فرهنگـی و دینـی اسـت و در نتیجـه لـزوم حـل و 
سـامان یافتـن آن بیـش از پیـش احسـاس می شـود (Helen & et al., 2003). بـه گفتـه ی برخـی انسان شناسـان حجـاب  
یکـی از پرمناقشـه ترین نـوع پوشـش ها در بیـن مفسـران غربـی می باشـد. واتسـون بـا تکیـه بـر ابعـاد و اهـداف عملـی و 
نمادیـن حجـاب ، اظهـار مـی دارد کـه مسـئله پوشـش و حجـاب، جایـگاه ویـژه ای در مباحـث روز دنیـا در فرآینـد جهانی 
شـدن و پسـت مدرنیتـه دارد، به طـوری کـه مرزهـای فرهنگی بین شـرق و غرب و مسـلمان و غیـر مسـلمان را در نوردیده 

-اسـت و شـامل مباحـث و نظریـات مناقشـه برانگیـز و قابـل بحثـی اسـت کـه بـر مسـائل پسامدرنیسـم از قبیـل سـبک(

style)، نمادشناسـی(iconography)، مصرف گرایـی و مسـائل قدرت و بازنمـود(representation) آن اسـتناد می کند. امروزه 

بررسـی مفاهیـم اجتماعـی، فرهنگـی و هم چنین بررسـی نگرش مردم نسـبت بـه این مفاهیم، یکـی از برنامه هـای پردامنه 
و اصولـی تمـام نظام هـای حکومتـی دنیـا محسـوب می شـود. چـرا کـه از ایـن طریـق می تـوان بـه نیازهـا، خواسـته ها و 
تمایـلات مـردم و مواضـع حرکـت اقشـار اجتماعـی نسـبت بـه برنامه ریـزی و سیاسـت های حکومتـی پـی بـرد و در جهت 
تغییـر نگـرش جامعـه به سـمت اهـداف مطلـوب حکومـت گام برداشـت (Zanjani & Ahsani, 2012). بدحجابـی زنان و به 
تبـع آن پیامدهـای رفتـاری آن،  پدیـده ای اسـت کـه جامعـه ایـران در سـال های اخیـر، بـه گونه هـای مختلـف در برخـی 
شـهرهای بـزرگ و بـه ویـژه در میان برخـی گروه های جامعه بـا آن رو  به رو بوده اسـت و بـا وجود دگرگونی هـای بنیادینی 
کـه در سـطوح مختلـف اجتماعـی و فرهنگـی رخ داده اسـت، توفیقـات قابل توجهـی نیـز در زدودن برخی مظاهـر فرهنگ 
بیگانـه بـه دسـت آمـده ولـی واقعیـت این اسـت که تاکنـون این معضـل اجتماعـی آن گونـه که بایسـته و شایسـته جامعه 
 Javani) اسلامی کشـورحل نشـده و هنوز به این ضرورت فرهنگی و خواسـت همگانی، پاسـخی شایسـته داده نشـده اسـت
Amiri, 2017 &). در زمینـه عوامـل شـکل گیری ایـن پدیـده در انواع و ابعـاد مختلفی همچون فردی، اجتماعی، سیاسـی و 

هم چنیـن فرهنگـی بیـان و بررسـی هایی صـورت گرفته اسـت. اما در بعد روان شـناختی این مسـئله هنوز بررسـی اساسـی 
صـورت نگرفتـه و ایـن درحالی اسـت که از نظر شـهید مطهری فلسـفه پوشـش اسـلامی چند جنبـه دارد که یکـی از اصلی 
تریـن آن هـا، جنبـه روانی اسـت(Motahhari, 1989). هرچند از منظر آسیب شـناختی، برخی قائل هسـتند کـه بدحجابی از 
مصداق هـای انحـراف و کـج روی اجتماعی اسـت و بی حجابی و بدحجابـی، رفتاری ناسـازگار با هنجارها و انتظـارات جامعه 
اسـت (Koen, 1993, Translated by Tavasoli & Fazel, 1997) . از نظـر برخـی از روان شناسـان اجتماعی هرگاه رفتار افراد 
جامعـه بـا هنجارهـا، ارزش هـا، قوانیـن و عقائد اجتماعـی جامعه در تعارض و تضاد باشـد، رفتـار اجتماعی، رفتـاری نابهجار 
خواهـد بـود، زیـرا بین خواسـته ها، نیازهـا و آرمان هـای اجتماعی سیسـتم موجود و افـراد جامعه هماهنگی دیده نمی شـود 
و در ایـن حالـت روابـط اجتماعی، تنش زا و سـتیز آمیز اسـت . ازایـن رو رعایت نکردن حجـاب و بی حجابی رفتـاری نابهنجار 

.(Seyfollahi, 1994)به شـمار می آیـد
 امـا عـده ای انحرافاتـی چـون بدحجابـی را مقولـه ای فـردی و روانـی می داننـد(Molaei & Yousefvand, 2014). در 
مطالعـات روان شـناختی نیـز بـه ایـن موضوع توجه شـده و روان شناسـی شـخصیت، نوع پوشـش افـراد را به عنـوان یکی از 
ملاک هـای ارزیابی شـخصیت برشـمرده اسـت. روان شناسـی اجتماعی، مسـئله پوشـش را به عنـوان یکی از سـرفصل های 
مباحـث خود معرفـی و اهمیت آن را در روابط تبیین کرده (Hashemi-Raka’andi, 2000). هم چنین در حوزه روان شناسـی 
مرضـی و آسیب شناسـی روانـی نیـز اختلال های متعـددی را در ارتباط با نوع پوشـش افـراد، تحلیل و نشانه شناسـی نموده 
اسـت (Janbaz, 2011). در مـورد بیماری هـای مختلفـی چـون هیسـتری، مانیـا، اختلال هویت جنسـی، اختلال شـخصیت 
خود شـیفته، اختـلال شـخصیت وابسـته بـه موضـوع نـوع پوشـش، به عنـوان نشـانگان یا زمینه آسـیب توجه شـده اسـت 

 .(Rosenhan & Seligman, 2000, Translated by Seyed Mohammadi, 2013)

از اوائـل دهـه اخیـر در ضمـن بررسـی عوامـل اجتماعـی، سیاسـی و فرهنگـی حجـاب، بعد روانشـناختی آن نیـز مورد 
 Salimi Fard  & Gerayeshi, 2023 Sharepour & et al., 2012,، Nesab & Alavi Nesab, 2015)توجـه قـرار گرفتـه اسـت
Alavi) کـه بـه بررسـی مبانـی و همبسـته های روانشـناختی آن بـا شـادکامی، رضایـت، امنیـت اجتماعـی، تصـور از خود، 

 Ahmadi & et al., 2010,)سـلامت روان، عـزت نفس، آسـیب پذیری فـردی، اجتماعـی و فرهنگی و ... پرداخته شـده اسـت
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Zarei Topekhaneh & et al., 2014) امـا بـا توجـه بـه بررسـی های انجـام گرفتـه پژوهشـی مسـتقلا بـه شـناخت زمینه هـا 

و پیشـایندهای کم حجابـی از منظـر روان شـناختی نپرداختـه اسـت  (Salarifar & et al., 2018). به نظـر می رسـد عوامـل 
معتبـر، در موقعیـت میدانـی از طریـق تحلیـل نگرش هـا و باورهـای فـردی بـه موضـوع حجـاب و متقابلا کم حجابـی قابل 
اکتشـاف می باشـد. همانطـور کـه اشـاره شـد، علی رغـم نقـش مهم بعـد روان شـناختی موضـوع، تحقیقـات میدانی بسـیار 
کمـی در ایـن حـوزه انجـام گرفتـه اسـت (Javani & Amiri, 2017). لـذا باتوجـه بـه مطالب گزارش شـده،  هـدف پژوهش 

حاضـر،  بررسـی زمینه هـای روان شـناختی و فرهنگـی گرایـش بـه بدحجابی زنـان بود.

روش 
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش، بـه لحـاظ هدف از نـوع تحقیقات بنیادی اسـت که در پی افزایـش حیطه دانش و آگاهی می باشـد، و به 
لحـاظ رویکـرد، آمیختـه از نـوع طرح متوالی اکتشـافی اسـت. جامعـه آمـاری تمامی زنان اسـتان اصفهان بـود. نمونه گیری 
بـه صـورت هدفمنـد بـا 27 شـرکت کننـده بـه صـورت مصاحبـه نیمه سـاختار یافته انجـام گرفـت. نمونه گیـری تا اشـباع 
داده هـا ادامـه یافـت. مشـارکت کننـدگان زنـان و دخترانـی بودنـد که شـامل تعریـف بد حجابی مطابـق معیارهـای مدنظر 
بـود ایـن افـراد بـا همـکاری بخـش پژوهـش معاونت درمـان دانشـگاه علوم پزشـکی اسـتان اصفهـان و هماهنگی بـا مراکز 

بهداشـت سـطح اسـتان معرفی و مـورد مصاحبه قـرار گرفتند.

روش اجرا
بـا توجـه بـه ایـن کـه هـدف اساسـی تحقیقـات بنیـادی، آزمـون نظریه هـا، تبییـن روابط بیـن پدیده هـا و افـزودن به 
مجموعـه دانـش موجـود در یـک زمینه خاص اسـت. از روش تحقیق آمیخته  که  عبارت  اسـت از، رویـه ای برای جمع آوری 
و تحلیـل داده هـا از طریـق ترکیب روش های کیفـی و کمی در یک مطالعه یـا مجموعه ای از مطالعات در راسـتای درک یک 
مسـئله پژوهشـی اسـت اسـتفاده  می شـود. همچنین از طـرح متوالی اکتشـافی که  شـامل جمـع آوری و تحلیـل داده ها با 
روش تحقیـق کیفـی در مرحلـه اول و سـپس اسـتفاده از نتایج آن بـرای جمع آوری و تحلیل داده های کمی اسـت اسـتفاده  
می شـود و در نهایـت تفسـیر و جمـع بندی کلـی از نتایج هـر دو روش در قالب مطالعـه صورت می گیرد. این طـرح از لحاظ 
زمانـی بـه صـورت متوالـی و از منظر وزن نیز بیشـتر متوجه مرحله اول اسـت و داده هـا هم از طریق تحلیـل داده های کیفی 
بـه عنـوان ابـزاری در هنـگام جمع آوری داده هـای کمی به یکدیگـر مرتبط می گردنـد. در این پژوهش بـرای تحقیق کیفی، 
از روش تحلیـل محتـوای عرفـی و قـراردادی، به منظـور توصیف، دسـته بندی و تجزیـه و تحلیل زمینه های روان شـناختی 
بدحجابـی و بـرای تحقیـق کمـی، از روش توصیفی-پیمایشـی (نظـر کارشناسـان) بـه منظـور دسـتیابی به روایـی مفاهیم 
متناظـر بـه مولفه های روان شـناختی اسـتفاده شـد. روایی پروتـکل مصاحبـه از طریق فراینـد  (پالایش پروتـکل مصاحبه) 
IPR ( interview protocol Refinement)  انجـام گرفـت. چارچـوب IPR بـرای پالایـش مصاحبه هـای سـاختاریافته و نیمه 

سـاختار یافتـه مناسـب اسـت و منجـر بـه اطمینـان از انطبـاق پرسـش های مصاحبـه بـا پرسـش های پژوهـش، سـاخت 
گفتگـوی مبتنـی بـر پژوهـش، دریافـت بازخـورد دربـاره پروتـکل و اجـرای آزمایشـی آن می شـود. در مرحله آخـر، روایی 
محتوایـی مصاحبـه توسـط 9 نفرکارشـناس خبـره  در حیطـه موضوعـات اجتماعـی و روان شناسـی اسـلامی که بـا شـیوه 

نمونه گیـری هدفمنـد  انتخـاب شـده بودند مورد بررسـی قـرار گرفت.

یافته ها 
در ایـن پژوهـش ابـزار گـردآوری داده های کیفـی، مصاحبه نیمـه سـاختاریافته بود که قبـل از انجام پژوهـش، پروتکل 
مصاحبـه در 4 بخـش اصلـی متـن شـروع؛  پرسـش ها؛  سـرنخ ها و متـن پایان مصاحبـه  تدوین و مـورد روایی سـنجی قرار 
گرفـت. در مرحلـه نخسـت، پـس از مکتـوب کردن مصاحبه هـا و مطالعه اولیـه و مجدد داده هـا، کدگذاری کلمـه به کلمه و 
خـط بـه خـط داده ها منجـر بـه 242 کداولیه گردیـد. در مرحله بعـد، کدهای ایجاد شـده مجـددا با داده های خام بررسـی 
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و تطبیـق داده شـد و بـا ترکیـب کدهـای اولیـه 187 مضمون پایـه منتج گردید. در مرحله سـوم، با دسـته بنـدی و ترکیب 
و تلخیـص مضامیـن بـه دسـت آمـده در مرحلـه قبل، تعـداد 13 مضمون سـازمان دهنده شـکل گرفـت. در مرحلـه چهارم 
سـه مقوله اصلی شـامل «پیشـایند گرایشـی»، «پیشـایند کنشـی» و «پیشـایند بینشی» به دسـت آمد. پیشـایند گرایشی 
شـامل (تمایـل بـه هویت مردانـه)، (مدگرایـی)، (تنـوع طلبـی)، (آزادی طلبـی)، (ضعف حرمت خـود) و (احسـاس حقارت 
و عقـده)، پیشـایند کنشـی شـامل (بحران هـای زندگـی)، (سـبک زندگـی) و (تأثیر محیط)، پیشـایندهای بینشـی شـامل 

(تصـورات ناسـازگارانه)، (ناآگاهی نسـبت به فلسـفه پوشـش) و (ضعـف معرفت دینی) می باشـد.  
 پیشایندهای گرایشی، پیشایندهای کنشی و پیشایندهای بینشی در ذیل به آن ها پرداخته شد:

پیشـایندهای گرایشـی: پیشـایندهای گرایشـی بیش تر جنبـه روان تحلیل گری داشـته و به بعُـد امیال و غرایـز نهفته در 
ماهیـت عمـل اشـاره دارنـد. احسـاس حقارت و عقده هـا برگرفتـه از (عقده های حل نشـده مادرانـه و تحمیل آن بـه فرزند) 
می باشـد. در موضـوع خودنمایـی، (دیـده نشـدن و عقده هـای دوران کودکـی و نوجوانـی)، (احسـاس ضعف) و (جلب توجه) 
مطـرح می باشـد. ضعـف حرمت خـود برگرفتـه از (احسـاس ناامنـی) و (احسـاس بـی ارزشـی) می باشـد. آزادی طلبـی نیز 
در بردارنـده (احسـاس از دسـت دادن نشـاط بـا پوشـش اجباری)، (احسـاس خفگـی و محدودیـت در صورت عـدم انتخاب 
آزادی) و (احسـاس آزاد بـودن زن در پوشـش) می باشـد. (احسـاس متنـوع نبـودن حجاب) اشـاره بـا تنوع طلبـی و (تمایل 

بـه مد روز) اشـاره به مدگرایـی دارد. 
پیشـایندهای کنشـی: عوامـل کنشـی ناظـر بـه جنبـه زمینه هایی اسـت کـه در فرایندهـای روان شـناختی اسـت که در 
بسـتر رفتارگرایانـه شـکل گرفتـه اسـت. رویکـرد رفتاری بیشـتر با محرک هـا و پاسـخ های قابل مشـاهده و تأثیـر و تأثرات 
محیطـی (پـاداش، تنبیه)سـروکار دارد. بحران های زندگی شـامل مـواردی مثل  (طلاق)، (از دسـت دادن فرزنـد) و (ازدواج 
اجبـاری) می باشـد. تأثیـر محیـط کـه اگر به صـورت مسـتقیم باشـد دربردارنده مـواردی مثل (طـرد اجتماعـی در صورت 
محجبـه بـودن) و اگر به صورت غیرمسـتقیم باشـد شـامل (همنشـینی بـا بدحجاب ها)، (تحـت تأثیر جو خانـواده)، (محیط 
مهمانـی)، (مـورد تمسـخر واقـع شـدن بـه خاطـر چـادر)، (از دسـت دادن موقعیـت بخاطـر حجـاب)، (تأثیـر جـو محیطی 
اجتماع)، (سـخت گیری خانواده)، و (تلقین احسـاس زشـتی حجاب) می باشـد. سـبک زندگی خود به زمینه سـازی رسـم 
و رسـومات (لبـاس سـنتی خـاص)، تغییر سـبک زندگی پـس از ازدواج (احسـاس رهایی از سـبک زندگی اجبـاری پدری)، 
(افـراط والدیـن در رفتـار حجـاب)، (سـبک متفاوت خانواده همسـر)، عـادات فردی (عـدم ثبـات در رفتار)، (رفتـار خاص)، 
(پوشـش خـاص) و سـبک رفتـاری خانـواده (همراهـی خانـواده و تأیید رفتـاری)، (بـی توجهی)، (سـبک لباس خانـواده) و 

(عـدم وجود سـبک خـاص در خانـواده) تقسـیم می گردد. 

پیشـایندهای بینشـی: پیشـایندهای بینشـی ناظـر به بعد شـناختی رفتـار بدحجابی می باشـد. بررسـی های امـروزی در 
زمینـه شـناخت با فرایندهـای ذهنی مانند شـناخت گرایی، یادآوری، اسـتدلال، تصمیم گیری و حل مسـئله سـروکار دارند. 
شـناخت گرایی نویـن بـر دو مفروضـه اصلی قـرار دارد: یک: تنها از طریق بررسـی فرایندهـای ذهنی می توان بـه طور کامل 
دریافـت کـه جانـداران چـه می کننـد، و دو: بـرای بررسـی فرایندهـای ذهنـی می تـوان راه تمرکز بـر رفتارهای معیـن، راه 
روش عینـی درپیـش گرفـت(Atkinson & et al., 2011). تصـورات ناسـازگارانه شـامل (شـادتر دیده شـدن غیرمحجبه ها)، 
(راحتـی بدحجابـی)، (کمتـر بـه نظـر آمـدن سـن و سـال)، (قدیمی و سـنتی بودن حجـاب و بد نبـودن بدحجابی)، (زشـت 

بـودن حجـاب)، (منطقـی بـودن بدحجابی)، (احتمال افسـرده شـدن در صـورت زندگی سـنتی و رعایت حجـاب)، (تعریف 
خـاص از حجـاب)، (احسـاس ظالمانـه بـودن اجبار به حجـاب و مظلوم بـودن محجبه ها)، (حـس بهتر بـا بدحجابی)، (حس 
منفـی بخاطـر نـگاه دیگـران)، (انگشـت نما شـدن بـا چـادر)، (مانع پیشـرفت بـودن حجـاب) و (ایجـاد محدودیـت و توقع 
دیگـران بـه خاطر حجاب) می باشـد. ناآگاهی نسـبت به فلسـفه پوشـش برگرفتـه از (ندیدن آثـار حجاب)، (مانع دسـتیابی 
بـه خواسـته ها) و (تـرک بـه خاطـر نرسـیدن بـه خواسـته ها) می باشـد. ضعـف معرفت دینـی نیز اشـاره به (منقضی شـدن 
زمـان حـلال و حـرام)، (عـدم اعتقـاد به حجاب بـه خاطر نبـود دلیل دینـی بر حجـاب)، (عدم اعتقـاد به محـرم و نامحرم)، 
(بـی معنـا بـودن حجـاب) و (عـدم اعتقـاد بـه دیـن) دارد. در جـدول شـماره 1، کدهـای مضامین پایـه، مضامین سـازمان 

دهنـده و مقـولات اصلی نمایش داده شـده اسـت.
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Table1.
Basic Contents’ Codes and Organizing and Basic Themes 

نیمضامین پایه
راوا

ف

ن 
امی

مض
ده

هن
ن د

زما
سا

لات
قو

م

نیمضامین پایه
راوا

مضامینف
سازمان
لاتدهنده

قو
م

3عدم اعتقاد به حجاب

نی
 دی

رف
 مع

ف
ضع

ی 
نش

بی

3عدم تمایل به لباس های دخترانه

انه
رد

ت م
هوی

به 
ل 

مای
ت

شی
رای

گ عدم اعتقاد به حجاب به خاطر نبودن 
3پسرنمایی و تمایل به تیپ پسرانه2دلیل دینی برای رعایت حجاب و چادر

انتخاب تیپ پسرانه به خاطر اعتقاد به ترنس 2منقضی شدن زمان حلال و حرام
2بودن

7عادات فردی2عدم اعتقاد به محرم و نامحرم

گی
زند

ک 
سب

شی
کن 3رسم و رسومات3بی معنا بودن حجاب

نبودن دلیل دینی برای رعایت حجاب 
10سبک رفتاری خانواده2و چادر

6تغییر سبک زندگی پس از ازدواج5عدم اعتقاد به دین

2از دست دادن فرزند
گی

زند
ی 

ن ها
حرا

ب

شی
کن

4احساس آزاد بودن زن در پوشش

بی
طل

ی 
زاد

آ

شی
رای

گ

احساس از دست دادن نشاط با پوشش 3ازدواج اجباری
2اجباری

احساس خفگی و محدودیت در صورت 3طلاق
1عدم انتخاب آزاد

ترک حجاب بر اساس نرسیدن به 
2خواسته ها

ش
وش

ه پ
سف

2مورد تمسخر واقع شدن با چادرفل

یط
مح

یر 
تأث

شی
کن

اعتقاد اولیه و ترک به خاطر ندیدن آثار 
2تحت تاثیر جو خانواده2آن

3زشت بودن حجاب

اب
حج

به 
ت 

سب
ه ن

اران
ازگ

اس
ت ن

ورا
تص

شی
بین

2همنشینی با بدحجاب ها

3محیط مهمانی ها2شادتر دیده شدن غیر محجبه ها

3بخاطر جو محیط اجتماعی و عمومی3زیبایی بدحجابی
حس خوب با بدحجابی و حس بد 

2طرد شدن توسط دوستان6باحجاب

حس منفی به خاطر نگاه دیگران به 
2از دست دادن موقعیت بخاطر چادر3حجاب

احساس ظالمانه بودن اجبار به حجاب و 
2سخت گیری و فشار خانواده2مظلوم بودن محجه ها

احتمال افسرده شدن در صورت زندگی 
2لزوم تغییر پوشش مطابق با پیشرفت علم4سنتی و رعایت حجاب

3طرد اجتماع در صورت بدحجاب نشدن2اعتقاد به انگشت نما شدن با چادر
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2مانع بودن حجاب برای پیشرفت

اب
حج

به 
ت 

سب
ه ن

اران
ازگ

اس
ت ن

ورا
تص

شی
بین

عقده های حل نشده مادرانه و تحمیل آن 
2به فرزند

احساس حقارت و 
عقده ها

شی
رای

گ

تنوع طلبی2احساس متنوع نبودن حجاب4حس منفی نسبت به حجاب

مدگرایی5تمایل به مد روز2استفاده از چادر بخاطر کسب امتیاز

2احساس بی ارزشی4منطقی بودن بدحجابی

ت 
حرم ود
خ

2احساس ناامنی2تعریف ویژه از حجاب
قدیمی و سنتی بودن حجاب و بد نبود 

17دیده نشدن و عقده ها4بدحجابی

یی
نما

ود
خ

8جلب توجه دیگران / وابستگی5راحتی بدحجابی
ایجاد محدودیت و توقع دیگران بخاطر 

5احساس ضعف3حجاب

13مجموع مضامین سازمان دهنده2از دست دادن امتیازها بخاطر حجاب

پیشـایندها و عوامـل زمینه سـاز صرفـا زمینه سـاز شـکل گیری رفتـار بدحجابـی اسـت و بـه تنهایـی علـت ایجـادی آن 
نمی باشـند. پـس از وقـوع پیشـایند، مکانیزم هسـته ای به عنـوان عامل اصلی عمـل کرده و منجـر به وقوع پیامدهـا می گردد.

بـه منظـور بررسـی روایـی پیشـایندهای روان شـناختی بدحجابـی طـی تهیـه فرمـی از 9 کارشـناس خبره روان شناسـی 
درخواسـت شـد، نظـرات خـود درباره 1) میزان مطابقت هر یک از سـبک های اسـناد با خـرده مضمون هـا و 2) میزان مطابقت 

مضامیـن بـا داده هـا را بیـان کننـد. نتایج حاصـل از میزان شـاخص روایی محتـوا (CVI) در جدول شـماره 2 آمده اسـت. 

Table 2.
Content Validity of Organizing and Basic Themes

CVI: Theme-

Base Alignment

CVI: Theme-Data 

Alignment
Comprehensive and General Organizing ThemeCategory

0.800.80Feelings of inferiority and complexes

Attitudinal1

11Show-off

11Low self-esteem

11Desire for variety

11Fashion consciousness

10.80Tendency towards a masculine identity

0.801Life crises

Behavioral2 11Environmental influence

11Lifestyle

0.801Inconsistent perceptions

Cognitive3 0.800.80
Lack of awareness of the philosophy of 

clothing

11Weakness of religious knowledge

0.930.95
Total and 
Average
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همانطـور کـه در جـدول شـماره 2 مشـاهده شـده، میانگیـن روایـی محتوایـی مضامیـن سـازمان دهنـده از وضعیـت 
مطلوبـی برخوردارنـد. بـه طـوری که شـاخص CVI هریـک از مضامیـن 0/80 و بالاتـر بـوده و میانگین کل شـاخص روایی 
محتـوا برابـر 0/42 اسـت کـه بالاتـر از مقـداری CVI بحرانـی یعنـی 0/79 اسـت کـه نشـانگر وضعیـت مطلـوب یافته ها از 

جهـت اعتبار اسـت.

بحث و نتیجه گیری
   اصلـی تریـن هـدف ایـن پژوهـش کشـف زمینه هـا و پیشـایندهای روانشـناختی بدحجابی بود. بررسـی ها نشـان داد 
پیشـایندها بـه عنـوان عوامـل زمینـه سـاز به طـور گسـترده در مقولات سـه گانه «بینشـی»، «کنشـی» و «گرایشـی» قرار 
گرفـت. همانطـور کـه در روان شناسـی هـر پدیـده با رویکردهـای مختلف قابل بررسـی اسـت، رفتارهای انسـان نیـز از این 
موضـوع مسـتثنی نمی باشـد. رویکرد زیسـت شـناختی شـلیک عصب هـا، رویکرد رفتـاری محرک، پاسـخ و پیامـد، رویکرد 
شـناختی هـدف و نقشـه ذهنـی، رویکـرد روان کاوی غریـزه و ناهشـیار و ... را عامل شـکل دهنـده رفتار می داننـد که همه 
رویکرد هـای عمـده و اصلـی بررسـی های امـروزی علـم روان شناسـی بـه شـمار می آینـد(Atkinson & et al., 2011). در 
مـورد رفتـار بدحجابـی نیـز اگر نـگاهِ رویکردی به این سـه دسـته پیشـایند صورت گیـرد ، می تـوان عوامل «بینشـی» را با 
رویکـرد شـناختی، عوامـل «کنشـی»، با رویکـرد رفتـاری و عوامل «گرایشـی» را با رویکـرد روان تحلیل گری مـورد مطالعه 
قـرار داد. بررسـی های امـروزی در زمینـه شـناخت گرایی بـا فرایندهـای ذهنی ماننـد شـناخت گرایی، یادآوری، اسـتدلال، 
تصمیم گیـری و حـل مسـئله سـروکار دارنـد. شـناخت گرایی نویـن بـر دو مفروضـه اصلـی قـرار دارد یکـی تنهـا از طریـق 
بررسـی فرایندهـای ذهنـی می تـوان بـه طور کامـل دریافت کـه جانـداران چه می کننـد، و دومی بـرای بررسـی فرایندهای 
ذهنـی می تـوان راه تمرکـز بـر رفتارهـای معیـن، راه روش عینـی درپیش گرفت. این تفسـیرهای روان شناسـان شـناختی 
غالبـا بـر شـباهت بیـن ذهـن و کامپیوتـر تکیـه دارد. اطلاعـات دریافتـی پردازش، سـپس بـا اطلاعـات موجـود در حافظه 
مقایسـه یـا ترکیـب می شـوند، تغییراتـی در آن هـا صـورت می گیـرد، بازآرایـی می شـوند، و در نهایـت درنوع خاصـی صادر 
می شـود.  ضعـف معرفتـی ، بـه تبـع آن ناآگاهی نسـبت به فلسـفه پوشـش زمینه های بینشـی اسـت؛ این که در بیـن افراد 
جامعـه گاهی مشـاهده می شـود که نسـبت بـه پدیده های مختلـف تحلیل های متفـاوتِ غیرمنطبـق با واقعیت پابرجاسـت 
و رفتـار فـرد را شـکل می دهـد. بـه گفتـه Tanhaei & Shamsi(2010)  در مـورد حجـاب نیـز با چنیـن تحلیل های اشـتباهِ 
اجتماعـی، اخلاقـی و یـا روانـی مواجـه کنـد. گاهـی بـرای فلسـفه حجـاب، ریشـه های اجتماعـی دسـت و پـا کرده انـد که 

.(Rostamnezhad, 2010)موجـب القـاء باورهای غلط نسـبت بـه حجـاب می باشـد
در پیشـایند بینشـیِ تصـورات ناسـازگارانه (کـه روی دیگـر خطاهـای شـناختی هسـتند)  حضور بی واسـطه فـرد زیبا به 
عنـوان فـرد عـادی احتمـال دارد ایـن شـکاف ایجاد شـده بین چشـم داشـت های فـردی و جمعـی را تشـدید کند امـا زمانی 
کـه فـرد در مقابـل آینـه قـرار بگیـرد تنفـر از خـود و خـود انگاری نیـز ممکـن اسـت رخ داده و با تغییـر در پوشـش و فیزیک 
جسـمانی سـعی در تغییر ایـن خودانگاری نمایـد(Shoaa Kazemi et al., 2016). در رویکرد شـناختی، رویکرد رفتاری بیشـتر 
بـا محرک هـا و پاسـخ های قابـل مشـاهده سـروکار دارد. Karamollahi & Agasi(2012) تقویـت مثبـت در مراحـل حسـاس 
رشـدی و  Rafiepour(2008) وجـود گروه هـای مرجـع و الگوگیـری و تمایل انسـان به تنظیم خـود با تصویـری از این گروه در 

زمینه هـای ارزش هـا، هنجارهـای فرهنگـی و اجتماعـی را از جملـه مصادیـق مهـم تأثیر محیـط بر رفتـار می داند. 
رویکـرد روانـکاوی آمیـزه ای از شـناخت شناسـی و فیزیولـوژی اسـت که فرض بنیـادی ایـن رویکرد این اسـت که بخش 
عمـده رفتـار آدمـی از فرایندهـای ناهشـیار سرچشـمه می گیـرد. باورهـا، ترس هـا، تعارضـات و خواسـت هایی کـه شـخص از 
وجـود آن آگاه نیسـت امـا بـر رفتارش اثـر می گذارد. گرایشـات و غریزه هـا، زیربنای اصلـی رویکرد روان تحلیل گری می باشـد 
(Qaramelaki, 2004) وجـود پیشـایندهایی مثـل احسـاس حقارت، احسـاس عدم اعتمـاد به نفس، گرایش بـه آزادی، گرایش 

بـه تنـوع طلبـی، مدگرایـی و تمایـل به هویت مردانه، علاوه بر اینکه قسـمت گرایشـی پیشـایندها هسـتند، می توانند بیشـتر 
بعـد روان تحلیل گـری داشـته کـه بـه تبعیـت از آن، مکانیزم هایـی هـم کـه مرتبـط بـا آن اسـتفاده می شـود ماهیت همسـو 
داشـته باشـد. از نظـرShoaa Kazemi et al. (2016) معمـولا افـراد از نداشـتن اعتمـاد به نفس رنـج می برند و از سـوی دیگر با 
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انجـام عمـل زیبایـی و انتخـاب پوشـش های خـاص بدنبال زیباتر شـدن و تبـع آن اعتمـاد به نفس بیشـتر می گردنـد. برخی 
پژوهش هـا نشـان داده اسـت کـه بیـن پنداشـت مثبـت از خـود کـه از جنبه هـای مهم سـلامت روانی اسـت و میـزان رعایت 
حجـاب توسـط دانشـجویان، ارتبـاط معنـاداری وجـود دارد ( Rajabi, 2006). افـراد مبتـلا بـه اختـلال هویتـی، بیـن جنس و  
جنسـیت خـود دچار تعارض شـدید بوده و بـا عـوارض روانی-اجتماعی عدیده ای مثـل اختلالات اضطرابـی و اختلالات خلقی 
مواجـه هسـتند. روی آوری بـه بدپوششـی در این افراد به دلیل وجود احسـاس پریشـانی شـدید بـوده که معمـولا در عملکرد 

 .( Rahim Pur & et al., 2015)اجتماعـی، شـغلی و سـایر زمینه های شـخصی نیز، مشـکلات سـازگاری ایجـاد می کنـد
بـه طـور کلی پیشـایندها زمینه سـاز ایجـاد مکانیزم های علّی می باشـند که متناسـب با هر پیشـایند، مکانیـزم مجزایی 
در فـرد بـه کار گرفتـه می شـود کـه در نهایت همه بـا هدف ایجـاد آرامش روانـی می باشـد. در واقع مهم ترین بخش شـکل 
دهنـده پیامدهـای کـم حجابـی مکانیزم ها می باشـند. در بسـیار مـوارد افراد متعـددی پیشـایندهای روان شـناختی مذکور 
را تجربـه کـرده ولیکـن در اثـر بـه کار گیـری مکانیزم هـای علـّی متفـاوت، پیامدهـای متناسـب بـا بد حجابـی را بـه وجود 
نمی آورنـد. بـه طـور مثـال احسـاس حقـارت و عقده به خاطـر کمبود هـای دوران کودکـی و یـا نوجوانی در وجود بسـیاری 
از افـراد تجربـه گردیـده اسـت، ولـی شـخص بـرای بدسـت آوردن احسـاس ارزشـمندی از مکانیـزم «بیـش ارزنده سـازی 
بیرونـی» اسـتفاده نکـرده و اقـدام بـه انجام رفتارهـای نابهنجـار نمی کند. نکته حائـز اهمیت این کـه به ویژه دیـن،  عوامل 
فرهنگـی و روان شـناختی بـه عنـوان اصلـی تریـن عامـل تعیین کننـده مکانیزم هـای هسـته ای و علّی نقش حائـز اهمیتی 

در تبییـن و اصلاح پیشـایندهای بینشـی را دارند.

مشـارکت نویسـندگان: مصطفـی عـرب پور: طراحـی چارچوب کلـی، ایده پـردازی، اصلاح مقاله و نویسـنده مسـئول. دکتر 
حمیـد رفیعـی هنـر: مشـارکت، نظارت و بازنگـری علمی مقاله. همه نویسـندگان نسـخه نهایی را بررسـی و تأییـد کردند. 

سپاسگزاری: نویسنده مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارد. 

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است. 

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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