
1379 ¬BTv«p . 4 ¶nBª{ , n̈B´a ¤Bw . 16 »wB®z¯A°n ·¦\«

Journal of Psychology, 2001 (Winter) , Vol. 4 , No. 4

388

³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC »wnB— ö— SiBw ° ³¼´U

pAo¼{ ²B¢z¯Aj #pA±µA - ¬Aoªa k¼´{ ²B¢z¯Aj jBTwA ##¬Aoªa k¼´{ ²B¢z¯Aj nB½jBTwA ###

##
¬B½nB\¯ −ª´M oTŸj ,

#
jo–¯B½jBµ K¼Le

###
k®«o®µ ²jAp»MAo´« pB®´« oTŸj ,

##
−Ÿo�{ −¼ve oTŸj

:²k¼�a

SLÇ›Ao« y\®w nj »µB¢z½B«pC nAqMA −½oT§°AkT« ¬A±®� ³M ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC

nj /jnAj ¬A°AoÇ— joMnBÇŸ ³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ »z®Ÿ ¬°q— »MB½pnA nj ° j±{»« ³TiB®{

¬C pA »–¦Th« ºBµ³¯±£ ¬±®Ÿ BU /Sv¼¯ keA° ¬±«pC �½ ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC Sš¼še

Ao]A ³¯B½An ™½o‡ pA ³Ÿ ¬±«pC »wnB— ¨o— /SwA ²k{ ³¼´U »zµ°sQ B½ »¯B«nj ”AkµA S´]

2å) œodÇ« 3å jAk�ÇU −Ç½A pA /SwA œodÇ« ¬A±®Ç� ³M »wnB— jk� 15å ºAnAj ;j±{»«

¬B«p ° ³¼¯BY »¦¼« 5åå œod« °j ³ÄAnA −¼M ³¦�B— /k{BM»« ”kµ œod« ¬A±®� ³M (k�nj

,¬±«pC •¦Th« ºB´Tªv› (»½B«pCpBM) nBLT�A K½Aoƒ /SwA ³¼¯BY »¦¼« 15å œod« oµ ³ÄAnA

å.93 BU å.59 −¼M ºA³®«Aj nj ;k{ ¨B\¯A »¯BTvMj ovQ p±«Cy¯Aj 43 º°n p°n 2å ³¦�B— BM

»ÇÄA°n /kÇ¯nAj ºnAjB®�Ç« »¢TvLªµ å.åå1 c†w nj ²k{ ³LwBd« K½Aoƒ ¨BªU /jnAj nAo›

oÇvQ p±Ç«Cy¯Aj 3å) nB\®´ÇM ²°oÇ£ ³v½BšÇ« ™½o‡ pA »Ÿ À« ºpBw »ÄA°n ²±¼{ BM ¬±«pC

/S—o£ ¨B\¯A (»¯BTvMj ovQ p±«Cy¯Aj 25) ³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ ¬°q— ° (»¯BTvMj

−¼ÇM An ºnAjB®�Ç« R°B–ÇU ,¬±«pC •¦Th« ºBµSªv› nj ²°o£ °j −¼¢¯B¼« ºnB«C ³v½Bš«

/ ( p < å.åå1 ) jAj ¬Bz¯ ²°o£ °j −½A jo�¦ª�

/³]±U »½BwnB¯ ,»z®Ÿ ¬°q— ,³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC :Bµ²rA° k¼¦Ÿ

È È È
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³«kš«

S�oÇw ³ÇM ° kÇ{ ³¼´ÇU ¬AnB�ªÇµ ° k§°pAn …w±U 1956 ¤Bw nj
1

<³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC>

[½nkU ³M »§° ;k{ ³T—o£ nB�M ºq’« ³�½Bƒ y\®w ºAoM ¬±«pC −½A AkTMA /S—B½ ¨B� S¼§±Lš«

pA »Ç�½ /S—oÇ£ nAoÇ› ²jB–TwA jn±« q¼¯ o¢½j k�Bš« ºAoM ºj°p ³M /S—B½ xoTv£ ¬C joMnBŸ

ºB´¯BÇ«nj o¼ÇYFU ° B¼¯o—°q¼Ç�wA ¬AnBª¼M nj ³]±U }½Bš¯ y\®w ,¬±«pC −½A ³¼§°A ºBµjoMnBŸ

¶±¼{ −½oT§°AkT« ¬A±®� ³M ¬±«pC −½A 199å ·µj nj /j±M ¬AnBª¼M −½A
2

<³]±U> k®½Ao— oM »½°nAj

,¬±«pC ”kµ /S—n nBŸ ³M <³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ¬°q—> ¬BŸj±Ÿ »MB½pnA nj »µB¢z½B«pC

ºBµjoMnBŸ oM ²°À� ,¬±«pC −½A /SwA ¬BŸj±Ÿ −½A nj »¢Th¼¢¯A j°p ° ³]±U ºnAk´¢¯ y\®w

/(1995 ,n±¦¼ÇU ° o�¼M) j°n»« nBŸ ³M q¼¯ »zhL¯A±U ³¦¼w° �½ ¬A±®� ³M ²B¢¯B«nj nj »zµ°sQ

ºnAk´¢¯ ,
3

<SL›Ao«> ºo¼£ ²pAk¯A ºAoM »LwB®« ³¦¼w° ¬±«pC −½A ,kµj»« ¬Bz¯ ³§Bw 3å ³®¼z¼Q

³M ³]±U ºnAk´¢¯ ºo¼£ ²pAk¯A ºAoM ,»TL›Ao« ºB´¯±«pC pA ²jB–TwA ³šMBw /SwA
4

<™ª�U> ° ³]±U

An nAjAn ³d–� B´T�Bw ,k¯j±M n±L\« nAjAn ¬B½k~T« ¬B«p ¬C nj /jjo£»« oM »¯B´] ¨°j ¡®]

ºBµ»½B½nj o½p n±‚e oM ºA³¯Bz¯ Sv¯A±U»« ³Ÿ »¯p�ªza „Bš¯ ¬C º°n oM BU k®®Ÿ ²kµBz«

¬±a /j±M ²k½B—»M Âª� ¬B½k~T« −½A S¼§B�— k¯k{ ³]±T« Bµk�M /k®½Bª¯ xnAq£ An k{BM −ª{j

−½A /k{»ª¯ „BL®TwA o£ ²kµBz« …w±U Â�A ,nAjAn ³d–� º°n oM ©ÄÀ� ,�›A±« pA ºnB¼vM nj

¨±´–« nj SL›Ao« bÀ†�A /jo½mQ ¨B\¯A SL›Ao« BM „BLUnA nj ºjB½p RBš¼šdU k{ W�BM Œ±ƒ±«

»ÄAnBŸ ° »£jB«C ke −½oU¿BM An SL›Ao« °A /k½jo£ bo†« (1926) kµ ºo®µ …w±U ¬C »~~hU

kšT�Ç« kµ /joŸ •½o�U »]nBi ° »¦iAj œod« oµ ³M »Ä±¢hwBQ nj ºqŸo« JB~�A ²B¢Twj

° »Ç«jC ºAoÇM »UB¼e yš¯ ° SwA RB�À‡A xpAjoQ ¨BŠ¯ nj »wBwA ³–¼‹° �½ SL›Ao« j±M

pBÇM 1948 ºB´§BÇw nj Vn Ô° �« ºBµnBÇŸ ³ÇM bÀ†�A −½A »UB¼¦ª� •½o�U B«A /jnAj RB¯A±¼e

RAo¼¼’ÇU ³ÇM gwBÇQ ° „BL®TÇwA ,²kµBÇz« »ÄB¯A±U ºAoM bÀ†�A −½A °A ºB´z½B«pC nj /jjo£»«

»¯¿±‡ Rk« ºAoM �½odU �L®« º°n oM Hª¼šTv« »¯j±«pC ³]±U ³Ÿ »«B¢®µ ,…¼d« nj �a±Ÿ

¨B¯ ³M ºA³¦¼w° pA ,nAjAn ³d–� pA ¨B´§A BM °A /j±{»« •½o�U ,²k{ ‰–e ¬B«p pA ³–›° ¬°kM °

nBª{ ³¼¯BY �½ RBŸoe ,k{»« ³TwA±i »¯j±«pC pA ¬±«pC −½A nj /j±ª¯ ²jB–TwA <S�Bw ¬±«pC>

³†š¯ B½ S«À� ³¯±£oµ k›B— ³Ÿ »T�Bw ¡¯n ²B¼w ° ¥�{ ºA²o½Aj ·d–� º°n oM An ¡¯n ²B¼w

nj /joŸ»« o¼¼’U _®½A å.3 y´] �½ BM ³¼¯BY oµ nj nBª{ ³¼¯BY S¼�ƒ° /k®Ÿ ²kµBz« ,j±M »�]o«
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å.6 ¶pAk¯A ³M »{oQ ,_®½A å.3 ºB] ³M »®�½ /k{»« oMAoM °j nBª{ ³¼¯BY y´] ,Bµy´] pA »‚�M

¬BÇz¯ °A [½BT¯ /j±M Bµy´] −½A ³M gwBQ ° }¼hzU »¯j±«pC ³–¼‹° Sš¼še nj /jAj»« ¨B\¯A

ue ºAoÇM »TLÇ›AoÇ« ¬±Ç«pC �½ −¼®`ªµ °A /kMB½»« y½Aq—A B†i ¬Aq¼« ,¬B«p y½Aq—A BM ,jAj

An »§A±TÇ« RBMoÇƒ ºAkÇ� »{±Ç£ ™½oÇ‡ pA »¯j±«pC ,<ºnAk¼®{ ¬±«pC> nj /joŸ ³¼´U »ÄA±®{

»«B¢®µ ,k{»« ³TwA±i »¯j±«pC pA /j±M ³¼¯BY �½ j°ke k�M ³Moƒ BU ³Moƒ oµ ³¦�B— /k¼®{»«

nj ºnBª{»M »µB¢z½B«pC ºBµnBŸ ° RB�§B†« /kµj xnAq£ j±{»« oMAoM °j Bµ³Moƒ ³¦�B— ³Ÿ

;1984 , n̈A°) S—o½mQ ¨B\¯A »TL›Ao« ºB´¼¯j±«pC ° SL›Ao« BM „BLUnA nj Vn° �« ºBµnBŸ ³«AjA

…w±ÇU ,S�BÇw ¬±Ç«pC ŒAkÇMA ¬BÇ«p pA /(1971 ,¬AnB�ªÇµ ° »�vQBÇŸ ; 1986 ,pnA°jA° ¤BÇ£

/kÇ{ ŒAkÇMA SL›Ao« ³]±U ºnAk´¢¯ y\®w ºAoM »¯±£ B¯±£ ºBµ²±¼{ ,197å ·µj BU Vn°�«

/SwA <³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC> ,³®¼«p −½A nj ,¬±«pC −½oUbo†« ° −½oU™—±« k½B{

¬±«pC ºoŠ¯ ºBµ³®¼«p

,SwA oT´M −½AoMB®M /SwA SL›Ao« ° ³]±U ºnAk´¢¯ y\®w <³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC> ”kµ

oµ nj /SwA −µl »§B� ºBµS¼§B�— pA »�½ <³]±U> /©¼{BM ³T{Aj ³]±U k®½Ao— ³M »µB¢¯ AkTMA nj

pA »ªÇŸ nAkš« …š— /j±{»« ¬AnBLªM »¯°nj ° »¯°o¼M ºB´Ÿod« •¦Th« ŒA±¯A BM B« tA±e ³¼¯BY

−Ç½AoMB®ÇM SwA xpAjoÇQ ¥MBÇ› ,q’« nj RB�À‡A o¢{pAjoQ ¨BŠ¯ S½j°kd« o‡Bi ³M RB�À‡A

³M B« ³]±U ³\¼T¯ ³Šd§ oµ nj B«
5

<»µB£ C> /SwA kz¯°nj RB�À‡A JBhT¯A ,³]±U ³–¼‹° −¼§°A

:SwA »¦�A ³–§Æ« ³w ºAnAj ,³]±U /(1986 ,œ B¼§Bµ ° tÀ£ ) SwA R°B–T« ºB´Ÿod«

ºjAnAo¼“ ° ºjAnA ³]±U ¥«B�U ³\¼T¯ ³Šd§ oµ nj RB�À‡A JBhT¯A :
6

<JBhT¯A> k®½Ao— (•§A

³M »§° /jnAj ºjAnA ³]±U ³M ZB¼TeA ,œod« ºBµ³L®] pA ºnB¼vM ³M ³]±U ,AkTMA nj ³ao£ A /SwA

Œ±¯ Sš¼še nj /k®Ÿ»« Ak¼Q nBŸj±i S§Be ,œod« ºBµ³L®] −½A ³M ³]±U ,nAo�U oYA oM [½nkU

/k®Ÿ»« }hz« B´Ÿod« ©‡ÀT« ºB½nj nj An B« −µl »TzŸ o¼v« ,kz¯°nj RB�À‡A

œod« pA »�Bi Œ±¯ S—B½nj ”o� An j±i y{±Ÿ ¨BªU ,jo— ²B£oµ :
7

<Rk{> k®½Ao— (J

ºAnAj joÇ— k{BÇM ¿BÇM ³]±ÇU Rk{ ³Ÿ »«B¢®µ nj Sš¼še nj /kMB½»« y½Aq—A °A ³]±U ,k½Bª¯

°j xpAjoÇQ ¤Be nj ¬B«qªµ n±‡ ³M −µl kMB½ yµBŸ ³]±U Rk{ ²B£oµ /SwA
8

<qŸoªT«>³]±U

xpAjoÇQ yµBÇŸ W�BÇM ,³]±U ©¼všU /j±{»« ³T–£ <³]±U
9

©¼všU> S§Be −½A ³M /SwA œod«
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/(1986 ,œ B¼§Bµ ° tÀ£ ) jjo£»« RB�À‡A

/jnAj ²nBÇ{A |BÇi œod« �½ º°n oM ,³]±U Rk« ¤±‡ ³M H«±ª� :³]±U
1å

ºnAk´¢¯ (Z

œodÇ« �½ ³ÇM »¯¿±Ç‡ RkÇ« ºAoM SwA n±L\« −µl ²B£ RB�À‡A pA ºnB¼vM xpAjoQ ºAoM

nj ¬Bz¦Ç�z« −½oTz¼ÇM ,³]±ÇU »ÄBwnBÇ¯ BÇM ²AoªÇµ y®Ÿ¬°q— ¬BŸj±Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M /k®Ÿ ³]±U

ºnAk´Ç¢¯ ,j±Ç{ ³ÇÄAnA »¯¿±‡ Rk« ºAoM ,ºnAo�U œod« �½ »T›° /SwA <³]±U ºnAk´¢¯>

³¼ƒo— −½oTª´« −½AoMB®M /(1979 ,oT¼Q ° tÀ£ Aj ;1994 ,°B{−¼µ) SwA oT¦�z« B´¯C ºAoM ³]±U

ºnAk´Ç¢¯ nj ¬BŸj±Ÿ −½A ¥�z« ³M ³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ ¬°q— ¬BŸj±Ÿ jn±« nj »TiB®{

»UÀÇ�z« q¼Ç¯ ,³]±U Rk{ B½ JBhT¯A nj ¬BŸj±Ÿ −½A ; SwA −�ª« ³ao£ A /jnAj ²nB{A ,³]±U

/SwA »TL›Ao« ºB´¯±«pC ¬BŸj±Ÿ −½A »MB½pnA ºBµ²±¼{ pA »�½ ¥¼§j −½A ³M /k®{BM ³T{Aj

BM Á±ª�« SL›Ao« /SwA ”kµ œod« �½ ³M »Ä±¢hwBQ ºAoM jo— »£jB«C S§Be <SL›Ao«>

º°n oM ,Rk« »¯¿±‡ ºAoM ³]±U ºnAk´¢¯ /k®¼M»« K¼wC ,Bµœod« ³ÄAnA Rk« ¬k{ »¯¿±‡

o£ A /SwA ¥�z« ¬B¼«jC ¨BªU ºAoM H«±ª� ,”kµ œod« �½ −T—B½ ºAoM SL›Ao« ° ³®d� �½

/j±{»« nAk½kQ °A nj
11

<»z®Ÿ A° ºnAjpBM> [½nkU ³M ,jpAjoPM ¥ª� −½A ¨B\¯A ³M »Uk« ºAoM jo—

yµBÇŸ ,»½BQoÇM yµBÇŸ ³\¼TÇ¯ nj °A ºnB¼{±Çµ c†Çw ° ,k®Ÿ»Ç« »Ç£j±§CJA±i tBveA jo—

ºB´ŸodÇ« oXŸ A ° Sw¿BM jo— »½BQoM ¬Aq¼« SL›Ao« ºAkTMA nj ,k®®Ÿ»« �o— −¼ššd« /kMB½»«

SiA±®�½ S¼§B�— �½ H«±ª� ,SL›Ao« ¬±a /j±{»« „BL®TwA »Twnj ³M »¯j±«pC …w±U ”kµ

BM /j±{»« »½BQoM yµBŸ W�BM
12

<»L~� ºo¼£±i> ¨q¼¯B�« o‡Bi ³M [½nkU ³M ,SwA »¯¿±‡ °

/kMB½»Ç« yµBÇŸ »¯±Ç«Ao¼ÇQ ° ºqŸoÇ« »L~Ç� ²B¢TÇwj jo�¦ªÇ� [½nkÇU ³ÇM ,»½BQoÇM yµBÇÇŸ

»¯¿±Ç‡ SLÇ›AoÇ« �½ ¨B¢®Çµ nj Bµ»¯j±Ç«pC ºq’Ç« ZA±«A [½nkU ³M ,kµj»« ¬Bz¯ RB�§B†«

¬Aq¼Ç« ,BTÇM ZA±Ç«A yµBÇŸ BÇM ,ºq’« nB¢¯ Z±« nj /j°n»« ¬k{ ³TvµC ³M °n [½nkU ³M ,Rk«

° Œ°oÇ{ ¬BÇ«p nj ºjoÇ— ºB´U°B–ÇU j±]° ³ŠeÀ« ¥MB› ³T�¯ /kMB½»« y½Aq—A BTU ° B–§C ZA±«A

BÇM ²AoªÇµ y®ÇŸ ¬°qÇ— ¬BŸj±ÇŸ nj k®Ç½Ao— −½A kwn»« oŠ¯ ³M /SwA ºq’« ZA±«A yµBŸ ¬Aq¼«

, n̈A°) kµj»Ç« fn oT�½oÇw jo£¬°oÇM »T¼~hÇ{ ºBµShÇ½n ° ²jov—A ¬AnBª¼M ,³]±U »ÄBwnB¯

/(1976 ,�¯q½C ;1984

ºnAjpBM nBaj oUo½j »‚�M ° oT�½ow »‚�M ³Ÿ j±{»« W�BM ¬B¼«jC nj »T{ow ºB´U°B–U

³M SLv¯ Bµjo£¬°oM ,SwA kšT�« Œ±ƒ±« −¼ªµ ³M ²nB{A BM q¼¯ (1975) �¯q½C /k¯jo£ »z®Ÿ A°
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q¼¯ ºnBª{»M RBš¼šdU /k¯±{»« »z®Ÿ A° ºnAjpBM nBaj oT�½ow SL›Ao« ¨B¢®µ nj Bµjo£¬°nj

,³]±ÇU »ÄBwnBÇ¯ BÇM ²AoªÇµ »z®ÇŸ ¬°q— ³M ÀTL« jAo—A H�±~i ,»¯A°n ¬AnBª¼M ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯

/k¯nAj ºoU−¼ÄBQ jo�¦ª� »TL›Ao« ºB´¯±«pC nj ,»¢Tvv£ ¬A°n ° »£jov—A

pA ²jB–TwA ,jnAm£»« o¼YFU »TL›Ao« S¼§B�— �½ »‡ nj ,³]±U ºnAk´¢¯ oM ³Ÿ ºo¢½j ¥«B�

yµBŸ W�BM ,k¯jo£»« q’« »½BQoM c†w yµBŸ W�BM ³Ÿ »ÄBµ°nAj B½ jA±« /SwA Bµ°nAj B½ jA±«

yµBÇŸ An SLÇ›AoÇ« RnkÇ› ¥Ç�§A ”o~« ,kµj»« ¬Bz¯ RB�§B†« /k¯±{»« q¼¯ SL›Ao« Rnk›

nj joÇ— jo�¦ªÇ� j±L´ÇM W�BÇM Bµ−¼«BT–Ç«C ¥XÇ« œodÇ« ºBÇµ°nAj ”o~« u�� ³M /kµj»«

¬BÇÇz¯ Bµ³T—BÇÇ½ −¼®`ªÇÇµ /(1969 ,�¯qÇÇ½C ;1984 , n̈A°) j±{»ÇÇ« »TLÇÇ›AoÇÇÇ« ºB´¯±ÇÇÇÇ«pC

,¬BŸj±ÇŸ −Çw y½AqÇ—A BÇM /jnAj j±Ç]° ³]±ÇU ºnAk´¢¯ ° <−w> −¼M »ª¼šTv« „BLUnA ,kµj»«

¥ªÇ� oU™—±Ç« »TLÇ›AoÇÇ« ºB´¯±ÇÇ«pC nj ° j±{»ÇÇ« oTz¼ÇÇM B´ÇÇ¯C ³]±ÇÇU ºnAk´ÇÇ¢¯ RnkÇÇ›

/(1986 pjnA°jA) k®®Ÿ»«

¬±«pC •¦Th« ºB´«o—

pA »–¦Th« ºBµ³¯±£ ¬±®Ÿ BU /Sv¼¯ keA° ¬±«pC �½ <³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC> Sš¼še nj

»¯j±Ç«pC ,¬±«pC −½A ºBµ³¯±£ ¨BªU nj /SwA ²k{ ³¼´U »zµ°sQ B½ »¯B«nj ”AkµA S´] ¬C

(ºnAk¼®Ç{ B½ ºnAk½j) ²jBw HTLv¯ œod« ³�±ª\« �½ ³M An j±i ³]±U »Uk« ºAoM Sv½BM»«

/kµj ³ÄAnA An j±i gwBQ ,k¼¦Ÿ �½ ³M ¬jAjnBz— BM ,”kµ œod« n±´‹ ¨B¢®µ nj ° k®Ÿ K¦]

º°n oÇM »µBU±ÇŸ RkÇ« ºAoM (jAk�A B½ ”°oe Á±ª�«) ºnAk½j ºB´Ÿod« ,o¼iA RBš¼šdU nj

AX B½ X ”oe ÂX« ,”kµ œod« ³M k½BM »¯j±«pC /j±{»« ³ÄAnA ºA³¯B½An o¢z½Bª¯ ³d–� �½

° uUoÇL§C) kÇµj gwBÇÇQ ³¯BÇÇ½An k¼¦ÇÇŸ ³d–ÇÇ� ºBµk¼¦ÇÇŸ pA »ÇÇ�½ º°n oÇÇM ¬jAjnBÇÇz— BÇÇM

/(1992 ,ºo¼«

¨B\Ç¯A »Ç‡ nj »UoQ tA±e ¬Aq¼« y\®w ºAoM ,©eAq« ºB´Ÿod« ²Aoªµ ³M ¬±«pC −½A ²B£

º°n oÇM œod« ³�±ª\« ³w S§Be −½A nj /j±{»« ³ÄAnA »�a±Ÿ RAo¼¼’U BM ,ºnAk½j SL›Ao«

³d–� …w° nj ³Ÿ »ÄB´Ÿod« ³�±ª\« ³M B´®U Sv½BM»« »¯j±«pC ° j±{»« oµB‹ y½Bª¯ ³d–�

oµB‹ y½Bª¯ ·d–� ·{±£ °j nj ³Ÿ »½B´Ÿod« ³�±ª\« °j ³M ° k®Ÿ ³]±U j±{»« oµB‹ y½Bª¯

oÇM q¼Ç¯ œod« ³�±ª\« ³w ²B¢½B] ²nA±ªµ ,¬±«pC ºBµ³¯±£ pA »‚�M nj /k®�¯ ³]±U j±{»«
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»ÄB´Ÿod« ³�±ª\« ³M …š— ,Sv½BM»« »¯j±«pC S§Be −½A nj /k®Ÿ»« o¼¼’U y½Bª¯ ·d–� º°n

−ÇwAnBÇw ° −ÇwAnBw ;1995 ,n±¦¼U ° o�¼M) kµj gwBQ jnAj nAo› o¢½j œod« °j …w° nj ³Ÿ

/(1999

−½A nj /j±{»« ²jB–TwA ºnAk¼®{ œod« pA ºnAk½j œod« ºB] ³M B´z½B«pC pA »‚�M nj

º±£k®¦ÇM ™½oÇ‡ pA An (”°oÇe BÇ½ jAk�A H«±ª�) ºnAk¼®{ œod« ºow �½ Bµ»¯j±«pC ,Œ±¯

BÇ½ X Rn±Ç� ³M SwA −�ª« ³Ÿ ”kµ œod« ³M k½BM ° k¯±®{»« (R±� …Lƒ nA±¯ B½) ³¯B½An

»¯j±Ç«pC oÇ£ A ³ÇŸ kµj»Ç« ¬Bz¯ RBš¼šdU /(1995 ,n±¦¼U ° o�¼M) k®µj gwBQ k{BM AX »§A±U

œodÇ« �½ ³ÇM ³ÇŸ SwA »¯BÇ«p pA oUShw ¬±«pC ,kµj gwBQ B´Ÿod« »§A±U ³M k{BM n±L\«

pA oU¥Ç�z« ºnAk¼®Ç{ ³Tw±¼ÇQ jo�¦ªÇ� ¬±Ç«pC ³M »½±¢hwBQ −¼®`ªµ /kµj»« gwBQ |Bi

ºoTz¼ÇM RB�ÀÇ‡A ºnAk¼®{ ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC k¯kšT�« −¼ššd« pA »‚�M /SwA ºnAk½j

,n±¦¼U ° o�¼M) jnAj »ª´« yš¯ ¨ÀŸ B« »£k¯p nj ¬±a ,kµj»« ³ÄAnA B« ³M ³]±U k®½Ao— ¶nBMnj

/(1995

1983 ¤BÇw nj /SwA ”°o�Ç« <¬jn±Ç£ ¨BŠÇ¯> ¬A±®� SdU ³Ÿ ¬±«pC −½A pA o¢½j ºA³¯±£

nj /j±{»« Ao]A ¥ªe ¥MB› »�¼¯°oT�§A ·¦¼w° �½ …w±U ¬±«pC −½A /k{ ³¼´U ¬jn±£ …w±U

S�oÇw /j±{»Ç« ³ÇÄAnA »—jB~U Rn±� ³M ³¯ BU �½ jAk�A y½Bª¯ ³d–� º°n oM ¬±«pC −½A

k¼¦ÇŸ ,”kÇµ jkÇ� ¬kÇ{ oµBÇ‹ BÇM Sv½BM»« »¯j±«pC ° SwA ³¼¯BY nj jk� �½ ,jAk�A ·ÄAnA

° 6 ¬BŸj±Ÿ ºAoM ºnB\®µ ¤°k] j±i ¬±«pC ºAoM ¬jn±£ /kµj nBz— An ²B¢Twj −½A |±~h«

y\®Çw ºAoÇM ºjBªT�A ¥MB› ³¦¼w° ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC SwA kšT�« ° k®Ÿ»« ³ÄAnA ³§Bw 14

ºBµ³¯±Ç£ R°B–ÇU /(199å ,−¼]BÇµ ° n±¦¼Çw) SwA ³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ ¬°q— ¬BŸj±Ÿ

³ŠeÀ« ¥MB› k�M k®a nj B´¯C ¬j±M ºnAk¼®{ BM ºnAk½j oM ²°À� ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC •¦Th«

:SwA

j±{»« ³ÄAnA o¢z½Bª¯ ³d–� º°n oM œod« ³Ÿ SwA »¯B«p ¤±‡ :
13

œod« ³ÄAnA ¬B«p (•§A

²jq¼Çw ºo¢¯pBÇM BÇM (1993) ¥¢¼Çw ° ¨BŸnBÇŸ /k®«B¯»Ç« <³ÇÄAnA ¬BÇ«p> AoÇ¯C ³�ÀÇi n±Ç‡ ³M °

³ÇŸ kÇ¯jAj ¬BÇz¯ ;j±ÇM ²kÇ{ ²jB–TÇwA ³Tw±¼ÇQ jo�¦ª� ¬±«pC pA »½Bµ³¯±£ ,B´¯C nj ³Ÿ yµ°sQ

,k¯±{»Ç« oŸmT« B´¯C /k{BM»« ³¼¯BY »¦¼« 4å - 5åå −¼M B´zµ°sQ −½A oXŸ A nj ³ÄAnA ¬B«p ·®«Aj

³ÇÄAnA ¬BÇ«p −½oT´M B´¯C oŠ¯ ³M /j°n»« oU¿BM ¬C S›j j±{ oTªŸ ¬±«pC �½ ·ÄAnA ¬B«p ³aoµ
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³¼¯BÇY 5å - 2åå −¼M nB\®´M ¬BŸj±Ÿ pA <³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ¬°q—> ¬BŸj±Ÿ �¼�–U ºAoM

/SwA

/k{BM»« o¢z½Bª¯ ³d–� º°n oM œod« °j ³ÄAnA −¼M »¯B«p ·¦�B— ,
14

³ÄAnA °j −¼M ³¦�B— (J

BU 6åå −¼M An ³ÄAnA °j −¼M ³¦�B— ¤°AkT« ·®«Aj ,³®¼z¼Q º°n oM ºn°o« BM (1993)¥¢¼w ° ¨BŸnBŸ

°j −¼M ³¦�B— ºAoM nAkš« −½oT§°AkT« RBš¼šdU oXŸ A nj ³�½n±‡ ³M ,k®®Ÿ»« ¬B¼M ³¼¯BY »¦¼« 3ååå

oU»¯¿±Ç‡ ³ÇÄAnA °j −¼ÇM ³¦�B— ¬B«p ³aoµ ,k¯kšT�« B´¯C /k{BM»« ³¼¯BY ©¼¯ ° �½ j°ke ³ÄAnA

3 - 5 −¼M »¯B«p ·®«Aj »Te ,j±]° −½A BM »§° /jAj kµA±i Swj pA An j±i Rnk› ¬±«pC ,j±{

/kµj ¬Bz¯ An nB\®´M ° <³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ¬°q—> ¬BŸj±Ÿ −¼M R°B–U SwA njB› q¼¯ ³¼¯BY

¬±«pC ¤±‡ nj ³Ÿ ”kµ o¼“ ° ”kµ ºB´Ÿod« Œ±ª\« ,B´Ÿod« jAk�U :B´Ÿod« jAk�U (Z

- 8åå −¼M ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC •¦Th« ºBµ¬±«pC nj B´Ÿod« jAk�U /k{BM»« ,j±{»« ³ÄAnA

/kÇ¯A²j±ªÇ¯ JBhTÇ¯A An œodÇ« 1åå - 3åå jAk�ÇU ,RBš¼šdÇU pA ºnB¼ÇvM /SwA œodÇÇ« 1åå

,k{BM oTªŸ »¯j±«pC −w ³aoµ /k®Ÿ»« jB´®z¼Q …w±T« n±‡ ³M An œod« 6å jAk�U (1995)œ Aq§

BÇM ²AoªÇµ y®ÇŸ ¬°qÇ— ° nB\®´M ¬BŸj±Ÿ −¼M ºnAj»®�« R°B–U k¯A±U»« q¼¯ œod« oTªŸ jAk�U

/kµj ¬Bz¯ ³]±U »ÄBwnB¯

B´ŸodÇ« jAk�ÇU ³ÇM ”kÇµ œodÇ« SLÇv¯ ”kµ œod« k�nj :
15

”kµ œod« k�nj (j

Bµ³T—BÇ½ /k{BM»Ç« kÇ�nj Sv¼ÇM BÇU ²j −¼ÇM ”kÇµ œodÇ« k�nj RB�§B†« oXŸ A nj /k{BM»«

ZB¼TeA ºoTz¼M ° ¨°Ak« S›j ³M ,j±{ �½jq¯ 25 ³M ”kµ œod« k�nj ³aoµ ,kµj»« ¬Bz¯

/SwA

x°n

RB~hÇz« BÇM <³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC> pA ºA³¯±£ ,oƒBe yµ°sQ nj :¬±«pC SiBw (•§A

SdÇU ³ÇŸ ºA³¯BÇ½An ·«B¯oM �½ pA ²jB–TwA BM ¬±«pC −½A :ºA³¯B½An ³«B¯oM (1 /SwA ²k{ ³¼´U o½p

/jjo£»Ç« AoÇ]A ,SwA ²kÇ{ ³T{±Ç¯ ³¯BÇ½An tB®{nBŸ �½ …w±U
16

<tÀÇQ tÀQ »wk®§oM> ¬BMp

²jBÇw n±TÇwj �½ ºAoÇ]A BM o¢¯±«pC /SwA ºA³¯B½An RB�À‡A ¥›Ake ³M k®«pB¼¯ ³«B¯oM ºAo]A

° »zµ°sÇQ ·®¼z¼Q ³M ³]±U BM :B´Ÿod« (2 /k½Bª¯ ²kµBz« An ¬C [½BT¯ ° Ao]A An ¬±«pC ,k¯A±U»«

2å) œod« 3å jAk�U−½ApA /k{JBhT¯A ¬±«pC œod«¬A±®�³M »wnB— jk� 15å ,»UB«kš« ·�§B†«
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9 BU o–� jAk�A −¼M ”kµ œod« JBhT¯A ºAoM /k{ ³T—o£ oŠ¯ nj ”kµ œod« ¬A±®� ³M (k�nj

³¼šÇM JBhTÇ¯A ºAoÇM /k½joÇ£ JBhTÇ¯A ”kÇµ œod« ¬A±®� ³M 6 jk� ° S—o£ ¨B\¯A »zŸ ³�o›

ºAoÇM /kÇ{ JBhTÇ¯A (6 jkÇ� pA o¼Ç“) jkÇ� 12å ,»—jB~ÇU jAkÇ�A ¤°k] pA ²jB–TwA BM B´Ÿod«

²Aoªµ ³M y{ o¼“ jk� Szµ nBM oµ ,¬±«pC Sªv› �½ nj ”kµ ºB´Ÿod« ©Ÿ AoU pA ºo¼£±¦]

»§A±U ¥�{ −½A ³M /j±{ }hz« B´Ÿod« ³ÄAnA
ß
»§A±U BU ,k®T—o£ nAo› »zŸ ³�o› nj y{ jk� °j

³ÇÄAnA K¼UoÇU −¼¼�U ° B´Ÿod« JBhT¯A pA uQ /k{ −¼¼�U »—jB~U Â«BŸ Rn±� ³M B´Ÿod« ³ÄAnA

uPÇw /S—oÇ£ nAoÇ› ºA³¯BÇ½An ³«B¯oÇM nB¼TÇiA nj
17

<»UB�À‡A �¯BM> �½ Rn±� ³M jAk�A ,B´¯C

6å * 17 jB�MA nj ,»wk®§oM ¬BMp »�¼—Ao£ RB¯B�«A pA ²jB–TwA BM »wnB— jAk�A pA »�¼—Ao£ o½°B~U

³M ³]±U BM ºB´Ÿod« ³ÄAnA ¨B¢®µ nj ³«B¯oM /k{ ²o¼il ºo¢½j »UB�À‡A �¯BM nj ° ³¼´U ,¥v�¼Q

,¨°j »UB�À‡A �¯BM pA An oŠ¯ jn±« jk� »�¼—Ao£ o½±~U ,¤°A »UB�À‡A �¯BM jn jAk�A »§A±U

³¼¯BY»¦¼« 5åå ¬±«pC −½A nj œod« °j ³ÄAnA −¼M ³¦�B— (3 /kµj»« ¬Bz¯ y½Bª¯ ³d–� qŸo« nj

¬±«pC oT´M ºAo]A ºAoM (4 /k{ −¼¼�U ³¼¯BY »¦¼« 15å q¼¯ œod« oµ ·ÄAnA ¬B«p /k{ ³T—o£ oŠ¯ nj

»¦Ç�A ºB´Ÿod« k®¯Bªµ o¢z½Bª¯ ³d–� º°n oM »¦�A ºB´Ÿod« pA ¥L› ¤BX« ¬A±®� ³M jk� 6

©¼´–ÇU »¯j±Ç«pC ³ÇM An ¬±Ç«pC ¥ªÇ�§An±TÇwj ,¤BXÇ« −Ç½A pA ²jB–TÇwA BM o¢¯±«pC /j±{»« ³ÄAnA

/k®Ÿ»«

»UB«kš« Rn±� ³M »¯BTvMj ¬BŸj±Ÿ pA »µ°o£ º°n oM ¬±«pC ,¬±«pC »ÄB´¯ ¨o— ³¼´U pA ¥L›

¨o— ³¼´U pA ¥L› −¼®`ªµ /k{ ²jAj ¬±«pC nj p̈¿ RAo¼¼’U B´¯C jo�¦ª� ³M ³]±U BM ° k½jo£ Ao]A

oŠÇ¯ jn±Ç« RAo¼¼’ÇU ° ºn°C�ª] ¬±«pC BM „BLUnA nj (»wB®z¯A°n ºAoTŸj) n°Aj °j oŠ¯ »ÄB´¯

/k½jo£ ¤Bª�A q¼¯ ¬An°Aj

°
18

<nBLTÇ�A> »wnoÇM S´] Aq\« »¯j±«pC ³�±ª\« °j pA yµ°sQ −½A nj :Bµ»¯j±«pC (J

¶n°j oÇvQ p±Ç«Cy¯Aj 43 ¥«BÇ{ ¤°A ·�±ª\Ç« ºBµ»¯j±Ç«pC /kÇ{ ²jB–TÇwA ¬±«pC
19

<»ÄA°n>

¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« pA »—jB~U n±‡ ³M ¬Ap±«Cy¯Aj −½A /k¯j±M ¤Bw 12 BU 8 »®w ³®«Aj BM ¬BTvMj

³T—o£nBÇŸ ³ÇM ¬±Ç«pC <nBLTÇ�A> »wnoÇM S´] Bµ»¯j±«pC −½A /k¯k{ JBhT¯A »ÄAkTMA ¬BTvMj °j

j±Çi ,k¯kÇ{ ²jB–TÇwA ¬±Ç«pC <»ÇÄA°n> »wnoM n±Š®« ³M ³Ÿ ¨°j ³�±ª\« ºBµ»¯j±«pC /k¯k{

BU 8 »®w ³®«Aj BM ¬BTvMj ¶n°j nB\®´M ovQ p±«Cy¯Aj 3å ¥«B{ ¤°A ²°o£ /k¯j±M ²°o£ °j ¥«B{

»½AkTMA ¬BTvMj °j ¬Ap±«Cy¯Aj ¬B¼« pA »—jB~U n±‡ ³M ²°o£ −½A ºBµ»¯j±«pC /k¯j±M ¤Bw 12
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S«Àw ³Ÿ k®T—o£ nAo› ²°o£ −½A nj »ÄBµ»¯j±«pC …š— ,»—jB~U JBhT¯A pA uQ /k¯k{ JBhT¯A

k¼½BÇU œ ÀÇ« /S—o£ nAo› k¼½BU jn±« »®¼§BM »wB®z¯A°n k{nA tB®{nBŸ �½ …w±U B´¯C »¯A°n

,¬BŸj±Ÿ »¯A°n R¿ÀTiA ©ÄÀ� −T{Ak¯ ° ¬A°n ° JB~�A ºBµ°nAj ”o~« ¨k� ,»¯A°n S«Àw

B´¯C »¯A°n S«Àw ³M B½ ,B´hwBQ nBLT�A ³M ³LeB~« »‡ nj ³Ÿ »½Bµ»¯j±«pC /k{ ³T—o£ oŠ¯ nj

BÇM ²AoªÇµ y®ÇŸ ¬°q—> ovQ p±«Cy¯Aj 25 ¥«B{ ¨°j ²°o£ /k¯kz¯ jnA° ²°o£ −½A nj ,j±M �{

BÇM ²°oÇ£ −Ç½A ºBµ»¯j±Ç«pC ³¼¦Ÿ /k¯j±M ¤Bw 12 BU 8 »®w ³®«Aj BM ¬BTvMj ¶n°j <³]±U »ÄBwnB¯

ºBµ»¯j±«pC /k¯j±M ¬B«nj SdU �{qP¯A°n …w±U <³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ »zŸ ¬°q—> }¼hzU

ºo¢¯BÇ«nj qÇŸ AoÇ« o½BÇw ° xn°oQ ° xp±«C ¬B«nj ° ²n°Bz« �¼®¼¦Ÿ −¼�]Ao« pA ,²°o£ −½A

/k¯k{ JBhT¯A pAo¼{ o´{ »�±~i B½ »T§°j

/joŸ Ao]A k�Bv« Â«BŸ ¬B«p ° S¼�›±«nj k½BM An ¬±«pC :¬±«pC ¥ª�§An±Twj ° Ao]A x°n (Z

Swj ³M °A jo�¦ª� −½oT´M ° k®Ÿ ²jB–TwA j±i »ÄB¯A±U oXŸ Ake pA »¯j±«pC ³Ÿ SwA −½A ”kµ

ºAo]A pA ¥L› /k{BM KwB®« »\®v¯A°n RB¼�±~i ºAnAj Sv½BM»« ,¬±«pC ºAo]A ¥d« /k½C

„BLÇUnA �½ ‰–e ° ºnAo›oM »®�½ o«A −½A /k®Ÿ nAo›oM ³†MAn »¯j±«pC BM k½BM ²k®½B«pC ,¬±«pC

k¯A±TM y®U ¬°kM ¨AnC »T¼�ƒ° nj »¯j±«pC BU j±{»« KLw ,»¯j±«pC ° o¢¯±«pC −¼M ³¯BTw°j

ºBµ±¢T–£ ºA²nBQ BM y½B«pC »ªwn Œ°o{ pA ¥L› ,j±{»« ³¼�±U −½AoMB®M /kµj gwBQ ¬±«pC ³M

¬joÇŸjnA° BÇM /j±{»« Œ°o{ ¤BX« Sªv› BM y½B«pC /joŸ »ª¼ª� An ¬±«pC ³v¦] »ªwn o¼“

¬B«p −½A nj /j±{»« oµB‹ y½Bª¯ ³d–� º°n oM ¬±«pC ¤BX« ,k¼¦Ÿ ³d–� ™½o‡ pA p̈¿ n±Twj

oU±¼P«BŸ ³d–�º°n /SwAS›j¬±«pC�½−½A :j±{»« ³T–£ »¯j±«pC ³M ,y½Bª¯ ³d–� ³M ²nB{A BM

³M S›j BM k½BM Bª{ /(©¼µj»«¬Bz¯»¯j±«pC³M An jAk�A) j±{»« oµB‹ »U°B–T« jAk�A »Qnj»Q n±‡ ³M

Space k¼¦Ÿ ³M) k¼µj nBz— k¼¦Ÿ −½A º°n ,k½k½j An 6 jk� S›° oµ ,k¼{BM K›Ao« /k¼®Ÿ ²B¢¯ jAk�A −½A

·d–Ç� º°n oÇ¢½j jAkÇ�A »TÇ›° k¼{BÇM K›AoÇ« −¼®`ªÇµ /(k¼®ÇŸ ²nBÇ{A k¼¦ÇŸ ³d–Ç� º°n oM

BÇM kÇ{ ¥ªÇ�§An±TÇwj ³]±TÇ« Â«BÇŸ »¯j±«pC »T›° /k¼µk¯ nBz— k¼¦Ÿ −½A º°n ,k®Tvµ y½Bª¯

o£ A> :j±{»« ³T–£ »¯±«pC ³M ¬±«pC Œ°o{ pA ¥L› j±{»« Œ°o{ ¬±«pC p̈¿ n±Twj ¬joŸ jnA°

/j±{»« Œ°o{ ¬±«pC ,joŸ »£jB«C ¨À�A »¯j±«pC »T›° /<©¼®Ÿ»« Œ°o{ An ¬±«pC »Tvµ ²jB«C

26

<gwBÇQ ·ÇÄAnA> °
25

<”mÇe ºB†Çi> °j ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC nj :¬±«pC ºnAm£ ²oª¯ (j

gwBQ ”kµ œod« ³M »¯j±«pC ³Ÿ ,kµj»« fn »«B¢®µ <”me ºB†i> /j±{»« ºnAm£ ²oª¯
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nj /SwA ²kÇ{ ¥Ç�z« nBÇaj œodÇ« „BL®TÇwA nj »¯j±«pC ³Ÿ SwA −½A ²k®µj ¬Bz¯ ° kµk¯

o¢¯B¼ÇM ° j±{»Ç« o¼v–ÇU ³]±ÇU ºnAk´Ç¢¯ nj ¥�z« ¬A±®� ³M B†i Œ±¯ −½A ,»zµ°sQ RB¼MjA

/SwA B´Ÿod« ³M
22

<»´]±U»M>

−Ç½A /kµj gwBQ ”kµ o¼“ œod« ³M »¯j±«pC ³Ÿ kµj»« fn »«B¢®µ <gwBQ ·ÄAnA ºB†i>

³ÇM B†i Œ±¯ −½A ,»zµ°sQ RB¼MjA nj /SwA Bµ³¯B�U ºnAjpBM nj •�ƒ ²k®µj ¬Bz¯ gwBQ Œ±¯

,¥¢¼Çw ° ¨BŸnBÇŸ ;1971 ,¬AnB�ªµ ° −�¼M) j±{»« o¼v–U
23

<»¢Th¼¢¯Aj°p> nj ¥�z« ¬A±®�

/(199å ,−¼]Bµ ° n±¦¼w ;1993

° nB\®´M ¬BŸj±Ÿ −¼M ¬±«pC ºAkTMA nj gwBQ ·ÄAnA B½ ”me jAk�U ,kµj»« ¬Bz¯ RBš¼šdU

R°B–U [½nkU ³M ,¬B«p S{m£ BM »§° ,jnAk¯ »¯Ak®a R°B–U ³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ ¬°q—

t±��« ° »†i ³†MAn �½ ,<−w> BM ”me ºB†i ³†MAn ,−¼®`ªµ /j±{»« j±´z« ²°o£ °j −½A

ºB†i BM „BLUnA nj Œ±ƒ±« −½A /kMB½»« yµBŸ jo— ºB†i ¬Aq¼« <−w> y½Aq—A BM »®�½ ; SwA

B†Çi °j −Ç½A ¬±Ç«pC −½A nj /(1969 ,�¯q½C ;1971 ,¬AnB�ªµ ° −�¼M) SwA ˜jB� q¼¯ ³ÄAnA

y½Bª¯ ·d–� º°n oM ¬±«pC ¨BªUA pA uQ ³«B¯nBŸ Rn±� ³M ° xnBª{ ºA³¯B½An ·«B¯oM …w±U

jAk�ÇU = c¼d� ºBµgwBQ ] »¯j±«pC c¼d� ºBµgwBQ jAk�U ¬C oM ²°À� /j±{»« ²jAj ¬Bz¯

nj »¯j±Ç«pC jo�¦ªÇ� ³�®Ç½A ºAoÇM /kµj»Ç« ¬BÇz¯ An [ (³ÄAnA ºB†i + ”me ºB†i) B´Ÿod«

»¦�{ ³M ºA³¯B½An ³«B¯oM jjo£ }hz« Aq\« n±‡ ³M ¬±«pC »ÄB´T¯A ° »¯B¼« ,»ÄAkTMA ºBµSªv›

¶oªÇ¯ ,¬±Ç«pC ¥Ÿ c¼d� gwBQ ° <³ÄAnA ºB†i> ,<”me ºB†i> ¶oª¯ oM ²°À� ³Ÿ ²k{ »eAo‡

n±Ç‡ ³M q¼¯ »ÄB´T¯A ° »¯B¼« ,»ÄAkTMA ¨±w �½ ºAoM c¼d� gwBQ ° ³ÄAnA ºB†i ,”me ºB†i

/j±{»« }hz« ³«B¯nBŸ nj Aq\«

p°n 2å »¯BÇ«p ·¦�BÇ— BM »ÄB«pCpBM ™½o‡ pA ¬±«pC nBLT�A :»ÄA°n ° nBLT�A »wnoM x°n (µ

¨B\¯A
25

<−½BLT« ºB´µ°o£ > ³v½Bš« ™½o‡ pA
24

<»Ÿ À« »ÄA°n> ¶±¼{ BM ¬±«pC <»ÄA°n> /S—o£ ¨B\¯A

joMnBÇŸ »Ç¯A°n ºB´½nBª¼ÇM }¼hzU ° S¼~h{ ºB´¯±«pC »ÄA°n »wnoM nj ²±¼{ −½A /S—o£

/k¯A²k{ ºpBw»ÄA°n ™½o‡ −½kM MMPI ¬±a ºn±´z« ºB´¯±«pC /jnAj ¬A°Ao—

[½BT¯

jo�¦ªÇ� ¬±Ç«pC nBLT�A »wnoM n±Š®« ³M ³Ÿ ¤°A ²°o£ ºB´¯±«pC jo�¦ª� ,2 ° 1 ºB´§°k]
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° ¬±«pC ³¦eo« nj B´¼¯j±«pC jo�¦ª� [½BT¯ 1 ¤°k] /k®µj»« ¬Bz¯ An k¯A²k{ JBhT¯A ³Tw±¼Q

/kµj»« ¬Bz¯ »½B«pCpBM ³¦eo« nj An [½BT¯ 2 ¤°k]

»¯BTvMj �†š« ovQ »¯j±«pC 43 º°n oM ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC »–¼�±U ºBµ}iB{ -1 ¤°k]

¬±«pC ³¦eo« nj

B´hwBQ

B´~iB{
−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A¥›Ake ²oª¯oXŸ Ake ²oª¯

¤°A œod« 5å nj c¼d� gwBQ46.233.2936.åå5å.åå

¤°A œod« 5å nj ”me gwBQ1.421.71å.åå7.åå

¤°A œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ2.262.42å.åå11.åå

¨°j œod« 5å nj c¼d� gwBQ46.å73.5835.åå5å.åå

¨°j œod« 5å nj ”me gwBQ1.351.84å.åå9.åå

¨°j œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ2.582.62å.åå12.åå

¨±w œod« 5å nj c¼d� gwBQ46.952.9839.åå5å.åå

¨±w œod« 5å nj ”me gwBQ1.3å1.6åå.åå7.åå

¨±w œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ1.742.32å.åå8.åå

¬±«pC ¥Ÿ nj c¼d� gwBQ139.358.9711å.å149.å

¬±«pC ¥Ÿ nj ”me gwBQ3.374.å8å.åå21.åå

¬±«pC ¥Ÿ nj ³ÄAnA gwBQ6.3å6.79å.åå31.åå

·¦ÇeoÇ« nj …w±TÇ« n±‡ ³M B´¼¯j±«pC ,jjo£»« ³ŠeÀ« 2 ° 1 ºBµ¤°k] nj ³Ÿ n±‡¬Bªµ

…w±T« /k¯A²k{ K�Uo« ”me ºB†i 3.12 »½B«pCpBM ³¦eo« nj ° ”me ºB†i 3.37 ¬±«pC

Œ±Ç¯ °j oÇµ /k{BM»Ç« 5.47 »½BÇ«pCpBÇM ³¦ÇeoÇ« nj ° 6.3å ¬±Ç«pC ³¦ÇeoÇ« nj ³ÇÄAnA ºB†ÇÇi

/kµj»Ç« ¬BÇz¯ yµBÇŸ »ŸkÇ¯A »½BÇ«pCpBÇM ³¦ÇeoÇ« nj (³ÇÄAnA ºB†Çi ° ”mÇe ºB†Çi) B†Çi

14å.å9 »½BÇ«pCpBÇM ³¦ÇeoÇ« nj ° 139.å35 ¬±«pC ·¦eo« nj c¼d� RAoª¯ …w±T« ,³\¼T¯ nj

»wnoÇM n±Š®Ç« ³ÇM /SwA u��®Ç« 2 ° 1 ºB´§°kÇ] »½B´TÇ¯A •Ç½jn ³w nj RAoª¯ −½A /SwA

c¼dÇ� ºB´hwBÇQ jAk�ÇU …w±TÇ« ²Aoªµ ³M ³ÄAnA ° ”me ºBµB†i jAk�U …w±T« ,[½BT¯ oTš¼›j

²kÇ«C 2 ° 1 ºB´§°kÇ] 1 - 9 B´–Ç½jn nj ¬±Ç«pC ºB´TÇ¯A ° »¯B¼ÇÇ« ,»ÇÇÄAkTÇÇMA ¨±ÇÇw �½ nj

/SwA
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¬BTvMj �†š« ovQ »¯j±«pC 43 º°n oM ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC »–¼�±U ºBµ}iB{ -2 ¤°k]

»½B«pCpBM nj ·¦eo« nj

B´hwBQ

B´~iB{
−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A¥›Ake ²oª¯oXŸ Ake ²oª¯

¤°A œod« 5å nj c¼d� gwBQ46.533.4å39.åå5å.åå

¤°A œod« 5å nj ”me gwBQ1.371.8åå.åå7.åå

¤°A œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ2.å92.22å.åå9.åå

¨°j œod« 5å nj c¼d� gwBQ46.372.9139.åå5å.åå

¨°j œod« 5å nj ”me gwBQ1.561.71å.åå8.åå

¨°j œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ2.å72.1åå.åå9.åå

¨±w œod« 5å nj c¼d� gwBQ47.å93.å839.åå5å.åå

¨±w œod« 5å nj ”me gwBQ1.371.59å.åå7.åå

¨±w œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ1.471.98å.åå8.åå

¬±«pC ¥Ÿ nj c¼d� gwBQ14å.å98.48118.å15å.åå

¬±«pC ¥Ÿ nj ”me gwBQ3.123.3åå.åå17.åå

¬±«pC ¥Ÿ nj ³ÄAnA gwBQ5.475.7åå.åå26.åå

K½Aoƒ ¨BªU /kµj»« ¬Bz¯ An ¬±«pC •¦Th« ºB´Tªv› (»½B«pCpBM) nBLT�A K½Aoƒ 3 ¤°k]

/kµj»« ¬Bz¯ ¬±«pC ºAo]A °j −¼M An ºnAjB®�« ° ³ŠeÀ« ¥MB› »¢TvLªµ ,²k{ ³LwBd« nBLT�A

−¼ÇM »¢TvLªÇµ −½oU−¼½BÇQ ° (å.93) ¬±Ç«pC ¥ÇŸ c¼dÇ� ºB´hwBÇQ −¼ÇM »¢TvLªÇµ −½oU¿BM

/SwA (å.59)¬±«pC ¤°A ¨±w �½ nj ”me ºB´hwBQ

³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC (»½B«pCpBM) nBLT�A K½Aoƒ -3 ¤°k]

B´hwBQ •¦Th« ºBµSªv› RAoª¯»½B«pCpBM K½oƒ

¤°A œod« 5å nj c¼d� gwBQå.85 #

¤°A œod« 5å nj ”me gwBQå.59 #

¤°A œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQå.65 #

¨°j œod« 5å nj c¼d� gwBQå.77 #

¨°j œod« 5å nj ”me gwBQå.82 #

¨°j œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQå.62 #

¨±w œod« 5å nj c¼d� gwBQå.79 #

¨±w œod« 5å nj ”me gwBQå.5å #

¨±w œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQå.75 #

¬±«pC ¥Ÿ nj c¼d� gwBQå.93 #

¬±«pC ¥Ÿ nj ”me gwBQå.9å #

¬±«pC ¥Ÿ nj ³ÄAnA gwBQå.72 #

# : p < å.å1
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BÇM ²AoªÇµ y®Ÿ¬°qÇ— ° nB\®´ÇM ²°oÇ£ º°n oM ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC »–¼�±U ºB´~iB{

nj An ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC [½BT¯ 4 ¤°k] /SwA ²k{ ³ÄAnA 5 ° 4 ºB´§°k] nj ³]±U »ÄBwnB¯

/kµj»« ¬Bz¯ <³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ ¬°q—> ¬BŸj±Ÿ nj An [½BT¯ 5 ¤°k] ° nB\®´M ¬BŸj±Ÿ

»¯BTvMj �†š« nB\®´M ovQ»¯j±«pC 3åº°n oM ³Tw±¼Q jo�¦ª�¬±«pC »–¼�±UºBµ}iB{ -4¤°k]

B´hwBQ

B´~iB{
−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A¥›Ake ²oª¯oXŸ Ake ²oª¯

¤°A œod« 5å nj c¼d� gwBQ47.å32.774å5å

¤°A œod« 5å nj ”me gwBQ1.1å1.65å6

¤°A œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ1.871.83å8

¨°j œod« 5å nj c¼d� gwBQ47.172.21415å

¨°j œod« 5å nj ”me gwBQ1.171.37å6

¨°j œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ1.671.21å4

¨±w œod« 5å nj c¼d� gwBQ47.322.484å5å

¨±w œod« 5å nj ”me gwBQ1.531.83å7

¨±w œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ1.231.45å5

¬±«pC ¥Ÿ nj c¼d� gwBQ141.436.42127148

¬±«pC ¥Ÿ nj ”me gwBQ3.8å4.15å15

¬±«pC ¥Ÿ nj ³ÄAnA gwBQ4.773.52å15

ºAoÇM ,¬±«pC ¥Ÿ nj c¼d� ºB´hwBQ jAk�U −¼¢¯B¼« ,5 ° 4 ºB´§°k] RB]nk®« tBwAoM

yµBŸ BM ³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ¬°q— ¬BŸj±Ÿ ³�¯C ¤Be ,k{BM»« 141.43 nB\®´M ¬BŸj±Ÿ

ºB†Çi) B†i Œ±¯ °j oµ …w±T« /k¯A²joŸ KvŸ An 123.685 ¶oª¯ ,…w±T« n±‡ ³M ²oª¯ 17.75

nB\®´ÇM ¬BŸj±ÇŸ pA oTz¼ÇM ³]±U »½BwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ ¬°q— ¬BŸj±Ÿ nj (³ÄAnA ºB†i ° ”me

° ”me ºB†i 11.76 K�Uo« ,…w±T« n±‡ ³M ³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ¬°q— ¬BŸj±Ÿ /SwA

° ”me ºB†i 3.8 K�Uo« K¼UoU ³M nB\®´M ¬BŸj±Ÿ ³Ÿ »§Be nj ,k¯A²k{ ³ÄAnA ºB†i 14.56

³M /SwA u��®« 5 ° 4 ºB´§°k] »½B´T¯A •½jn ³w nj RAoª¯ −½A /k¯A²k{ ³ÄAnA ºB†i 4.77

jAk�ÇU …w±TÇ« ²AoªÇµ ³ÇM ,³ÇÄAnA ° ”mÇe ºBµB†Çi jAk�U …w±T« ,[½BT¯ oTš¼›j »wnoM n±Š®«

° 4 ºB´§°k] 1 - 9 ºB´–½jn nj ¬±«pC ºB´T¯A ° »¯B¼« ,−¼Tvh¯ ¨±w �½ nj c¼d� ºB´hwBQ

/SwA ²k«C 5
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y®Ÿ¬°q— ovQ »¯j±«pC 25 º°n oM ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC »–¼�±U ºBµ}iB{ -5 ¤°k]

¬BTvMj �†š« nj ³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ

B´hwBQ

B´~iB{
−¼¢¯B¼«nB¼�«”Aod¯A¥›Ake ²oª¯oXŸ Ake ²oª¯

¤°A œod« 5å nj c¼d� gwBQ4å.643.493347

¤°A œod« 5å nj ”me gwBQ4.4å2.6811å

¤°A œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ4.963.53å14

¨°j œod« 5å nj c¼d� gwBQ41.164.1å3348

¨°j œod« 5å nj ”me gwBQ3.522.76å1å

¨°j œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ5.323.54å14

¨±w œod« 5å nj c¼d� gwBQ41.883.283648

¨±w œod« 5å nj ”me gwBQ3.481.9711å

¨±w œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ4.283.å5å1å

¬±«pC ¥Ÿ nj c¼d� gwBQ123.688.691å314å

¬±«pC ¥Ÿ nj ”me gwBQ11.766.5553å

¬±«pC ¥Ÿ nj ³ÄAnA gwBQ14.568.94å37

3å) nB\®´M ²°o£ ³v½Bš« ™½o‡ pA ,»Ÿ À« ºpBw »ÄA°n ²±¼{ pA ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC »ÄA°n

(»¯BTvMj ovQ p±«Cy¯Aj 25) ³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ¬°q— ²°o£ ° (»¯BTvMj ovQ p±«Cy¯Aj

nj ,¬±Ç«pC •¦ThÇ« ºBµSªÇv› nj ²°o£ °j −¼¢¯B¼« ºnB«C ³v½Bš« /S—o£ nAo› »wnoM jn±«

/SwA ²k{ ³ÄAnA 6 ¤°k]

ºB´hwBQ jAk�U −¼¢¯B¼« ³v½Bš« pA ¥�Be t SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 6 ¤°k] nj ³Ÿ n±‡¬Bªµ

(¬±Ç«pC ¥ÇŸ nj) ³]±ÇU »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ¬°q— ºB´¼¯j±«pC ° nB\®´M ºB´¼¯j±«pC c¼d�

jAk�U −¼¢¯B¼« ³v½Bš« pA ¥�Be t ,²°À� ³M /SwA nAjB®�« å.åå1 ºnB«C c†w nj ° 8.7å BM oMAoM

³M ³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ¬°q— ¬BŸj±Ÿ ° nB\®´M ¬BŸj±Ÿ ³ÄAnA ºB´hwBQ ° ”me ºB´hwBQ

[½BT¯ −½A /k®Tvµ nAjB®�« p= å.åå1 ºnB«C c†w nj °j oµ ° k®{BM»« 5.51 ° 5.48 oMAoM K¼UoU

jAk�ÇU −¼¢¯B¼Ç« [½BTÇ¯ ,oTš¼Ç›j »wnoM n±Š®« ³M /SwA u��®« 6 ¤°k] »½B´T¯A •½jn ³w nj

° »¯B¼« ,−¼Tvh¯ ¨±w �½ nj c¼d� ºB´hwBQ jAk�U −¼¢¯B¼« ²Aoªµ ³M ,³ÄAnA ° ”me ºBµB†i

/SwA ²k«C 6 ¤°k] 1 - 9 ºB´–½jn nj [½BT¯ ° ³v½Bš« ¬±«pC ºB´T¯A
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y®Ÿ¬°q— nB\®´M ºB´¼¯j±«pC ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC −¼¢¯B¼« º°n t ¬±«pC [½BT¯ -6 ¤°k]

³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ

B´hwBQ

B´~iB{t nAkš«ºjApC ³]njºnAjB®�« c†w

¤°A œod« 5å nj c¼d� gwBQ7.9853å.åå1

¤°A œod« 5å nj ”me gwBQ5.6å53å.åå1

¤°A œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ4.1853å.åå1

¨°j œod« 5å nj c¼d� gwBQ6.9153å.åå1

¨°j œod« 5å nj ”me gwBQ4.1153å.åå1

¨°j œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ5.2953å.åå1

¨±w œod« 5å nj c¼d� gwBQ6.4953å.åå1

¨±w œod« 5å nj ”me gwBQ4.4953å.åå1

¨±w œod« 5å nj ³ÄAnA gwBQ4.8653å.åå1

¬±«pC ¥Ÿ nj c¼d� gwBQ8.7å53å.åå1

¬±«pC ¥Ÿ nj ”me gwBQ5.4853å.åå1

¬±«pC ¥Ÿ nj ³ÄAnA gwBQ5.5153å.åå1

ºo¼£ ³\¼T¯ ° WdM

³¼´ÇU ¬AnB�ªµ ° k§°pAn …w±U 1956 ¤Bw nj ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC k{ ¬B¼M ³Ÿ n±‡¬Bªµ

³M »§° k{ ³TiBw ºq’« ³�½Bƒ y\®w ”kµ BM ¬±«pC −½A /S—B½ ¨B� S¼§±Lš« S�ow ³M ° k{

¬BŸj±ÇŸ »MBÇ½pnA nj 199å ³Çµj nj ³ÇŸ ºn±Ç‡ ³ÇM S—BÇ½ xoTÇv£ ¬C pA ²jB–TwA ·®«Aj [½nkU

° ³]±ÇU ºnAk´Ç¢¯ y\®Çw ,¬±Ç«pC −Ç½A ”kµ /S—n nB�M ³]±U »ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ¬°q—

ºo¼£ ²pAk¯A n±Š®« ³M q¼¯ ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC »wnB— ¨o— /SwA ¬BŸj±Ÿ −½A nj »¢Th¼¢¯Aj°p

° kÇ{ ³TiBÇw ³]±ÇU »ÄBwnBÇ¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ¬°q— ¬BŸj±Ÿ nj ™ª�U ° ³]±U ºnAk´¢¯ ,SL›Ao«

° AoÇ]A ³¯BÇ½An ™½oÇ‡ pA ¬±Ç«pC »wnBÇ— ¨oÇ— /k½joÇ£ }hÇz« q¼Ç¯ ¬C »ÇÄA°n ° nBLTÇ�A uPw

/j±{»« ºnAm£ ²oª¯

k{ ²jB–TwA p°n 2å ³¦�B— BM ,»½B«pCpBM x°n pA ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC nBLT�A »wnoM ºAoM

p < å.å1 ºnBÇ«C c†Çw nj ²kÇ{ ³LwBdÇ« K½Aoƒ ¨BªU kµj»« ¬Bz¯ 3 ¤°k] ³Ÿ n±‡¬Bªµ °

ºB´µ°oÇ£ ³v½BšÇ« ™½oÇ‡ pA ° »Ÿ À« ºpBw »ÄA°n ²±¼{ BM ¬±«pC −½A <»ÄA°n> /k®Tvµ nAjB®�«

nj ²°oÇ£ °j −¼¢¯B¼« ºnB«C ³v½Bš« ,kµj»« ¬Bz¯ 6 ¤°k] ³Ÿ ³¯±£ ¬Bªµ /S—o£ ¨B\¯A −½BLT«

−¼ÇM p = å.åå1 c†Çw nj An ºnAjB®�Ç« R°B–ÇU ³Tw±¼ÇQ jo�¦ªÇ� ¬±Ç«pC •¦ThÇ« ºBµSªv›
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»wnB— ¨o— ³Ÿ S{Aj ¬B¼M ¬A±U»« [½BT¯ −½A ³M ³]±U BM −½AoMB®M /kµj»« ¬Bz¯ ²°o£ °j jo�¦ª�

»¦L› ºB´zµ°sQ BM yµ°sQ −½A [½BT¯ /SwA »LwB®« nBLT�A ° »ÄA°n ºAnAj ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC

»½B´zµ°sQ pA ºo¢¯pBM �½ nj (1993) ¥¢¼w ° ¨BŸnBŸ /SwA BTwAn �½ nj o¢½j ºBµn±zŸ nj

,»ÄB«pCpBM ™½o‡ pA ¬±«pC nBLT�A K½oƒ ,k®®Ÿ»« ¥š¯ ³T—o£ ¨B\¯A ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC BM ³Ÿ

»ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ ¬°q— ¬BŸj±Ÿ jo�¦ª� ³Ÿ »µ°o£ RB�§B†« oXŸ A nj /SwA ²k{ xnAq£ ¿BM

BM ²Aoªµ y®Ÿ ¬°q— ¬BŸj±Ÿ > jo�¦ª� ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ,SwA ²k{ ³v½Bš« ºjB� ¬BŸj±Ÿ BM ³]±U

pA ºnB¼ÇvM [½BTÇ¯ /SwA oU•¼�Çƒ ºjBÇ� ¬BŸj±ÇŸ ³ÇM SLÇv¯ ºnAjB®�Ç« n±‡ ³M <³]±U »ÄBwnB¯

»LwB®« ³¦¼w° ³]±U»M ° ³Th¼¢¯A j°p ¬BŸj±Ÿ »ÄBwB®{ ºAoM ¬±«pC −½A ,k®µj»« ¬Bz¯ RBš¼šdU

¥Ç�{ kµj»Ç« ¬Bz¯ q¼¯ yµ°sQ −½A [½BT¯ /(1984 , n̈A° ;1998 , −¼T{Ak¦£ ° −¼T{Ak¦£ ) SwA

»ÄBwnB¯ BM ²Aoªµ y®Ÿ¬°q— ¬BŸj±Ÿ �¼�–U ºAoM »LwB®« ³¦¼w° ³Tw±¼Q jo�¦ª� ¬±«pC »wnB—

q¼Ç¯ An »¢Th¼Ç¢¯Aj°p ° »´]±U»ÇM RkÇ{ kÇ¯A±U»Ç« ¬C oM ²°À� /SwA ²j±M nB\®´M pA ³]±U

k¯A±U»« ¬±«pC −½A ,»wnB— ¬BMp nj »¯A°n »MB½pnA ™¼›j ¥½Bw° j±LªŸ ³M ³]±U BM /k®Ÿ }hz«

/j°n nBŸ ³M »®¼§BM ° »zµ°sQ ºBµnBŸ nj »µB¢z½B«pC KwB®« nAqMA �½ ¬A±®� ³M

È È È

:BµS{AjjB½

1- Continuous Performance Test 2- Attention

3- Vogilance 4- Reflectivity

5- Awareness 6- Selective

7- Intensive 8- Focused

9- Divided 10- Sustain

11- Reactive inhibition 12- Neural habituation

13- Display time 14- Inter stimulus interval

15- Target stimulus percentage 16- Borland C++

17- Data base 18- Reliability

19- Validity 20- Ommission

21- Commission 22- Inattention

23- Impulsivity 24- Criterion

25- Contrasted groups
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