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Abstract 

Background and aim: Anxious children have problems in the field of loneliness, interpersonal 

relationships and emotional adjustment. Therefore, the current research was conducted with the aim of 

investigate the effectiveness of solution-focused brief training on loneliness, interpersonal relationships 

and emotional adjustment in anxious children. Research Methods: The study was quasi-experimental 

with a pretest and posttest design with a control group. The research population was anxious children 

who referred to counseling centers of Qarchak city in the spring season of 2024 year, which 40 children 

by purposeful sampling method were selected and randomly assigned to two groups. The experimental 

group underwent 8 sessions of 60 minutes and the control group remained on the waiting list for training. 

The research tools were included Russell et al.'s loneliness scale (1980), Hudson's interpersonal 

relationships questionnaire (1997), Rubio et al.'s emotional adjustment questionnaire (2007) and 

Spence's children anxiety scale (1997). The research data were analyzed with multivariate analysis of 

covariance method in SPSS-23 software. Results: The results showed that there was a significant 

difference between the anxious children of the experimental and control groups in the posttest phase in 

terms of all three variables of loneliness, interpersonal relationships and emotional adjustment. In other 

words, solution-focused brief training reduced loneliness and improved interpersonal relationships and 

emotional adjustment in anxious children (P<0.001). Conclusion: According to the results, to reduce the 

loneliness feeling and improve interpersonal relationships and emotional adjustment in anxious children 

can be used solution-focused brief training along with other treatment methods. 
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 چکیذٌ

یبفتٍی ٞیدب٘ی ٞؿتٙس. ثٙبثطایٗ، پػٚٞف حبظط ثب  فطزی ٚ ؾبظـ ظٔیٙٝ ٚ ٞسف: وٛزوبٖ ٔعؽطة زاضای ٔكىلاتی زض ظٔیٙٝ تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ
 .یبفتٍی ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة ا٘دبْ قس فطزی ٚ ؾبظـ ٔحٛض ثط تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ حُ ٔست ضاٜ ٔٛظـ وٛتبٜٞسف ثطضؾی اثطثركی آ

وٙٙسٜ  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ پػٚٞف وٛزوبٖ ٔعؽطة ٔطاخؼٝ آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٔبیكی ثب ؼطح پیف ضٚـ پػٚٞف: ایٗ ٔؽبِؼٝ ٘یٕٝ
صٛضت تصبزفی زض زٚ  ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ ثٝ وٛزن ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 40ثٛز٘س وٝ  1403ض ؾبَ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ قٟط لطچه زض فصُ ثٟب

ٔحٛض لطاض ٌطفت ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تظبض ثطای  حُ ٔست ضاٜ ای تحت آٔٛظـ وٛتبٜ زلیمٝ 60خّؿٝ  8ٌطٜٚ ٌٕبضزٜ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف 
(، پطؾكٙبٔٝ 1997فطزی ٞبزؾٖٛ ) (، پطؾكٙبٔٝ ضٚاثػ ٔیب1980ٖٚ ٕٞىبضاٖ ) قبُٔ ٔمیبؼ تٟٙبیی ضاؾُآٔٛظـ ٔب٘س. اثعاضٞبی پػٚٞف 

ٞبی پػٚٞف ثب ضٚـ تحّیُ  ( ثٛز٘س. زاز1997ٜ( ٚ ٔمیبؼ اظؽطاة وٛزوبٖ اؾپٙؽ )2007یبفتٍی ٞیدب٘ی ضاثیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؾبظـ
 .تحّیُ قس٘س SPSS-23 افعاض وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی زض ٘طْ

آظٖٔٛ اظ ٘ظط ٞط ؾٝ ٔتغیط تٟٙبیی، ضٚاثػ  ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ ز وٝ ثیٗ وٛزوبٖ ٔعؽطة ٌطٜٚٞب: ٘تبیح ٘كبٖ زا یبفتٝ
ٔحٛض ثبػث وبٞف تٟٙبیی ٚ  حُ ٔست ضاٜ یبفتٍی ٞیدب٘ی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاقت. ثٝ ػجبضت زیٍط، آٔٛظـ وٛتبٜ فطزی ٚ ؾبظـ ٔیبٖ

 (P<001/0)٘ی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة قسیبفتٍی ٞیدب فطزی ٚ ؾبظـ ثٟجٛز ضٚاثػ ٔیبٖ
تٛاٖ اظ ضٚـ  یبفتٍی ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة ٔی ٚ ؾبظـ فطزی ٌیطی: ؼجك ٘تبیح، ثطای وبٞف تٟٙبیی ٚ ثٟجٛز ضٚاثػ ٔیبٖ ٘تیدٝ

 .ٞبی آٔٛظـ اؾتفبزٜ وطز ٔحٛض زض وٙبض ؾبیط ضٚـ حُ ٔست ضاٜ آٔٛظـ وٛتبٜ
 

 وٛزوبٖ ٔعؽطة، یبفتٍی ٞیدب٘ی ؾبظـ، فطزی ضٚاثػ ٔیبٖ، تٟٙبیی، ضٔحٛ حُ ٔست ضاٜ آٔٛظـ وٛتبٜ ياصگان کلیذی:

 ٔحفٛؾ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فصّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 

بررسی ( 4736) .وذا، ابراَیمی ؛حسیه، وجفی ؛محمذحسیه، َمذاوی اماوی ؛مُسا، الُذی اعلم ؛سحر، پرمُر ؛اکبر علی، پیرزادشیوه استناد به این مقاله: 

بر آمًزش فصلىامٍ ريیکردی وً . یافتگی َیجاوی در کًدکان مضطرب فردی ي سازش محًر بر تىُایی، ريابط میان حل مذت راٌ اثربخشی آمًزش کًتاٌ
 .5>4-537(= 7)9، کًدکان 
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 مقذمٍ 

٘بٔیسٜ  1وٙیٓ، ػصط اظؽطاة ػصطی وٝ ٔب زض آٖ ظ٘سٌی ٔی
صس تٕبْ ٔكىلات زض 25تب  6قٛز ٚ اظؽطاة ػّت اِٚیٝ  ٔی

(. اظؽطاة Haghani et al, 2019ٌطزز ) ضٚا٘ی ٔحؿٛة ٔی
تٛا٘س  تطیٗ ٔكىلات ضٚا٘ی زض وٛزوبٖ اؾت ٚ ٔی یىی اظ قبیغ

ٞبی ٔرتّف  ٞب ٚ ػّٕىطزٞبی وٛزوبٖ ضا زض فؼبِیت وٙف
تحصیّی، قٙبذتی، ٞیدب٘ی ٚ اختٕبػی زچبض ٔكىُ ؾبظز 

(Zahl-Olsen et al, 2023 اظؽطاة پبؾری .) ٝؾبظٌبض ث
آٚض اؾت وٝ قبُٔ ٍ٘طا٘ی قسیس  ظا ٚ اؾتطؼ ضذسازٞبی تٙف

ٔست  ٞبی خؿٕی زضثبضٜ چٙس ضٚیساز یب فؼبِیت ثٝ ٕٞطاٜ ثب ٘كب٘ٝ
حسالُ قف ٔبٜ، اذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕبػی ٚ زقٛاضی زض 

 ,Rodriguez-Menchon et alثبقس ) وٙتطَ ٍ٘طا٘ی ٔی

٘بذٛقبیٙس ٚ  (. ٕٞچٙیٗ، اظؽطاة یه احؿبؼ ٔٙتكط،2021
ٔجٟٓ تٛأْ ثب ٞطاؼ ٚ زِٛاپؿی ثب ٔٙكأ ٘بقٙبذتٝ اؾت ٚ ثبػث 

ٞبی قٙبذتی، افت ؾلأت ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚ  وبٞف تٛإ٘ٙسی
 ,Shimshoni et alقٛز ) ظ٘سٌی وٛزوبٖ ٔی حتی تغییط ؾجه

أطی قبیغ  3ظٍ٘ی تٛخٟی ثٝ ، ٌٛـ2(. زض افطاز ٔعؽطة2020
وٙس ٚ  فیف تٟسیس ضا خّت ٔیٞبی ذ اؾت وٝ تٛخٝ فطز ثٝ ٘كب٘ٝ

 Palmer etزٞس ) ٕٞیٗ أط ٔیعاٖ اظؽطاة آ٘بٖ ضا افعایف ٔی

al, 2023.) 
اؾت  4یىی اظ ٔكىلات وٛزوبٖ ٔعؽطة، افعایف تٟٙبیی

(Hards et al, 2022ٝتٟٙبیی یىی اظ تدطث .)  ٞبی شٞٙی
ٞبی ػبؼفی ٚ  ثبقس وٝ ٘تیدٝ وبٞف تؼبُٔ آٚضی ٔی ض٘ح

ثٛزٜ ٚ ثبػث افت ؾلأت ٚ ثٟعیؿتی فطزی  اختٕبػی ٔیبٖ
(. ایٗ ؾبظٜ ثٝ ٔؼٙبی فمساٖ ضٚاثػ Morr et al, 2022قٛز ) ٔی

ثب زیٍطاٖ ٚ قبُٔ ػٙبصط ٟٕٔی اظ لجیُ احؿبؼ ٘بٔؽّٛة ٚ 
زازٖ  زازٖ ٕٞسْ، اظزؾت آظاضزٞٙسٜ ٔب٘ٙس احؿبؼ فمساٖ، اظزؾت

ٞبی ٔٙفی ٚ ٘بذٛقبیٙسی اظ  ؾؽح ویفی ضاثؽٝ ثب زیٍطاٖ ٚ خٙجٝ
(. تٟٙبیی Meltzer et al, 2013ثبقس ) ضفتٝ ٔی ٚاثػ اظزؾتض

٘كیٗ ٚ  پبؾری پیچیسٜ ٚ ٘بذٛقبیٙس ثٝ ا٘عٚا ٚ وٕجٛز ٞٓ
صحجت اؾت وٝ ٕٞطاٜ ثب اظؽطاة ٘بقی اظ وٕجٛز اضتجبغ ٚ  ٞٓ

(. ایٗ احؿبؼ Zhang et al, 2023ثبقس ) اقتطان ثب زیٍطاٖ ٔی
اٍ٘یع  ضٚاثػ ٞیدبٖٞبیی وٝ  زٞس ٚ زض ٔٛلؼیت زض ٞط ؾٙی ضخ ٔی

وٕتط اظ ٔیعاٖ زِرٛاٜ ٞؿتٙس یب صٕیٕیت ٔٛضزا٘تظبض ٔحمك 
 (.Quirke et al, 2021وٙس ) ٌطزز، ثطٚظ ٔی ٕ٘ی

یىی زیٍط اظ ٔكىلات وٛزوبٖ ٔعؽطة، ٔكىُ زض ضٚاثػ 
(. ٔكىُ زض ضٚاثػ Zheng et al, 2023اؾت ) 5فطزی ٔیبٖ
ثػ اختٕبػی ٞبی تىطاضی وٝ افطاز زض ضٚا فطزی ثٝ ٔكىُ ٔیبٖ

ٞب ٚ  وبضٌیطی پبؾد ٞب ثب ثٝ وٙٙس اؼلاق وٝ ایٗ ٔكىُ تدطثٝ ٔی
ای ٘بؾبظٌبض وٝ زض زٚضٜ وٛزوی یبزٌطفتٝ  ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٌطزز  قٛز ٔٙدط ثٝ ایدبز ؾجه تؼبّٔی ٘بوبضآٔس ٚ ٘بؾبظٌبض ٔی ٔی

(Li et al, 2023ٖضٚاثػ ٔیب .)  ٚ فطزی ثطای ثطذی ٔٙجغ ِصت
فطزی،  افطاز زاضای ٔكىلات ضٚاثػ ٔیبٖ پبزاـ اؾت ٚ ثطای

(. ضٚاثػ Bannon et al, 2020ثبقس ) ٔٙجغ ٘بضاحتی ٚ اؾتطؼ ٔی
فطز ٚ زض  ٔٙس، ٔٙحصطثٝ فطزی یه تؼبُٔ ٚ ٌعیٙكی، ٘ظبْ ٔیبٖ

حبَ ضقس اؾت وٝ ٘تیدٝ قٙبذت ؼطفیٗ اظ یىسیٍط ثٛزٜ ٚ 
 & Basyouniٌطزز ) ٔٛخت ذّك ٔؼب٘ی ٔكتطن ثیٗ آٟ٘ب ٔی

Parkinson, 2022 ایٗ ضٚاثػ فطآیٙسی اؾت وٝ زض آٖ یه .)
ٞبی  زٞی ثٝ ٞیدبٖ فطز اؼلاػبت ٚ احؿبؾبت ذٛز ضا ظٕٗ ٘ظٓ

ٞبی ولأی ٚ غیطولأی ثٝ فطز یب افطاز زیٍط  ذٛز اظ ؼطیك پیبْ
وٙس ٚ ویفیت ایٗ ضٚاثػ تب حس ظیبزی ثٝ ٍ٘طـ فطز  ٔٙتمُ ٔی

 ,Araujo et al٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ اضظیبثی اظ ذٛز ثؿتٍی زاضز )

فطزی ٘بوبضآٔس ٚ ٘بؾبظٌبض ٔدٕٛػٝ ضفتبضٞبیی  (. ضٚاثػ ٔیب2023ٖ
اؾت وٝ ٔب٘غ ثطلطاضی ضٚاثػ ؾبِٓ، ٔكبضوت ثب زیٍطاٖ، 

ٞبی اختٕبػی  قٛز ٚ ثب ٚاوٙف ٕٞىبضی، تمسیط ٚ ؾپبؾٍعاضی ٔی
 (.Ge & Zhang, 2024ثبقس ) ٘بٔؼمَٛ ٕٞطاٜ ٔی

یبفتٍی  ظـیىی اظ ٔكىلات وٛزوبٖ ٔعؽطة، وبٞف ؾب
(. ؾبظٌبضی ثٝ Uzzaman & sultana, 2017اؾت ) 6ٞیدب٘ی

ٞبی  ٔؼٙبی ایدبز ٕٞبٍٞٙی ٚ تؼبزَ ثیٗ ٘یبظٞبی قرصی ٚ اِعاْ
وٙس ثب تغییط ذٛز یب ثب  ٔحیؽی اؾت وٝ زض آٖ فطز تلاـ ٔی

تغییط ٔحیػ ٚ زیٍطاٖ ثٝ تؼبزَ ٚ ٕٞبٍٞٙی زض ظ٘سٌی یب ٕٞبٖ 
(. Schoppe-Sullivan et al, 2023ؾبظٌبضی زؾت یبثس )

ٞب،  یبفتٍی ٞیدب٘ی ثٝ ٔؼٙبی وٙتطَ ٚ ٔسیطیت ٞیدبٖ ؾبظـ
ثبقس وٝ ٟٔبضت  ٞب ٔی ٞب ٚ قىؿت اضظبی ٘یبظٞب ٚ تحُٕ ٘بوبٔی

ٞب ٚ  وبضٌیطی آٟ٘ب خٟت تٙظیٓ فؼبِیت ٚ تٛإ٘ٙسی یه فطز ضا ثٝ
 ,Mikrut et alزٞس ) ضٚاثػ ٔثجت ٚ ؾبظ٘ٝ ثب زیٍطاٖ ٘كبٖ ٔی

ٔٙسی ٘مف ٟٔٓ ٚ  صٛضت ٞسفٕٙس ٚ ٘ظبْ ؾبظٜ ثٝ(. ایٗ 2020
ای زض ؾبذتبض قرصیتی افطاز ٚ ٘حٜٛ تؼبُٔ ثب  وٙٙسٜ تؼییٗ

یبفتٍی  (. ؾبظـValero-Moreno et al, 2021زیٍطاٖ زاضز )
یبثس ٚ  ٞیدب٘ی فطآیٙسی اؾت وٝ فطز ثٝ ثجبت ػبؼفی زؾت ٔی

ؾبظی ٚ  زٞٙسٜ تٛا٘بیی یه قرص ثطای تكریص، ٔفْٟٛ ٘كبٖ
ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی  طاظ ٞیدب٘ی زض پبؾد ثٝ زیٍطاٖ ٚ ٔٛلؼیتاث

 (.Busch et al, 2023ثبقس ) ٔی
ٞبی ضٚا٘كٙبذتی،  ٞبی آٔٛظقی خٟت ثٟجٛز ٚیػٌی یىی اظ ضٚـ
(. Novella et al, 2022اؾت ) 7ٔحٛض حُ ٔست ضاٜ آٔٛظـ وٛتبٜ

ٔترصصبٖ ایٗ ضٚـ آٔٛظقی ٔؼتمس٘س وٝ افطاز قبیؿتٍی ٚ 
ا ثطای تغییط ذٛز زاض٘س ٚ تغییط ٚ زٌطٌٛ٘ی أطی ذلالیت لاظْ ض

٘بپصیط اؾت. ثٙبثطایٗ، زض ایٗ ضٚـ ثٝ خبی تٕطوع ثط  اختٙبة
قٛز وٝ  ٞبی ؾرت ٚ غیطلبثُ تغییط ثط ٔؿبئّی تٕطوع ٔی ظٔیٙٝ

(. آٔٛظـ Chen et al, 2023أىبٖ تغییط آٟ٘ب ٚخٛز زاضز )
 8ٙؿٛ ویٓ ثطئحٛض تٛؾػ اؾتیٛ زی قبظض ٚ ای حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜ

 10زض ٔیّٛاوی 9ٔست زض ٔطوع ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی وٛتبٜ 1980زض ؾبَ 
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ٞب ٚ ضاٞجطزٞبی آٔٛظقی  قىُ ٌطفت وٝ زض آٖ اظ تىٙیه
ٔست ثطای تغییط ٚ وٕه ثٝ ٔطاخؼبٖ اؾتفبزٜ قس  وٛتبٜ

(Northcott et al, 2021ٜآٔٛظـ وٛتب .) ٜٔحٛض  حُ ٔست ضا
ٌطفتٝ اظ ضٚیىطز فطأسضٖ ٞبی آٔٛظقی ثط ػٙٛاٖ یىی اظ ضٚـ ثٝ

ضٚقی ٔٛثط خٟت وٕه ثٝ افطازی اؾت وٝ ثب اؾتطؼ ٚ 
(. ایٗ ضٚـ یه Dong et al, 2024اظؽطاة ٔٛاخٝ ٞؿتٙس )

وٙس  زیسٌبٜ غیطثیٕبضی ٘ؿجت ثٝ ٔطاخغ زاضز ٚ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔی
حُ پیسا وٙٙس ٚ زض ایٗ ضٚـ  ٞبی وٙٛ٘ی ذٛز ضاٜ تب ثطای ٔكىُ

قٛز  ٞب تٕطوع ٔی حُ ب ثط یبفتٗ ضاٜٞ ثٝ خبی تٕطوع ثط ٔكىُ
(Walker et al, 2022ّٝٔساذ .)  وٙٙسٌبٖ زض ضٚـ آٔٛظـ

وٙٙس تب زضثبضٜ آ٘چٝ  ٔحٛض ثٝ ٔطاخؼبٖ وٕه ٔی حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜ
حُ  تٛا٘ٙس ٔتفبٚت ثبقٙس، ثیٙسیكٙس ٚ ثٝ ٔحط ضاٜ ٔی

وٙٙس ٚ ایٗ  قسٜ، لسْ ثٝ لسْ ثٝ ؼطف آٖ حطوت ٔی قٙبؾبیی
ٞبی وٛچه  تٛا٘ٙس ظٔیٙٝ ضا ثطای تغییطٞب ٚ پیكطفت ٔیٞب  حُ ضاٜ

وٙٙسٌبٖ ایٗ قیٜٛ  (. ٔساذGan, 2020ّٝتب ثعضي ٕٞٛاض ؾبظ٘س )
٘بپصیط اؾت، تغییطٞبی  آٔٛظقی ٔؼتمس٘س وٝ تغییط زائٕی ٚ اختٙبة

ا٘دبٔس، ٔطاخؼبٖ ذٛز ٔترصص  وٛچه ثٝ تغییطٞبی ثعضي ٔی
، اػٕبَ ٚ ضفتبض فطزی زاضز ٞؿتٙس، ٞط قرصی قطایػ ٔٙحصطثٝ

ٌصاضز، ٞط ٔكىّی حسالُ یه اؾتثٙب زاضز  افطاز ثط زیٍطاٖ اثط ٔی
 ,Ramos-Heinrichsافتس ) ٚ تغییط اظ خٟبت ٔرتّفی اتفبق ٔی

ٔحٛض قبُٔ پٙح ٔطحّٝ  حُ ٔست ضاٜ (. فطایٙس آٔٛظـ وٛتب2023ٜ
ٞب  ؾبذت یه ٔؿئّٝ ٚ ٞسف، قٙبؾبیی ٚ تمٛیت اؾتثٙبٞب، ٔساذّٝ

یی وٝ ثطای قٙبؾبیی ٚ تمٛیت اؾتثٙبٞب ؼطاحی ٞب یب تىّیف
ٞب ٚ اضظیبثی ٔدسز  ٞب ٚ تىّیف قس٘س، اضظیبثی اثطثركی ٔساذّٝ

(. زض ایٗ ضٚـ Franklin & Hai, 2021ٔؿئّٝ ٚ ٞسف اؾت )
ا٘ساظ آیٙسٜ  قٛز تب زض تطؾیٓ چكٓ آٔٛظقی اظ ٔطاخؼبٖ ذٛاؾتٝ ٔی

ٚ ٔٙبثغ زض ٞبی ٌصقتٝ، ٘مبغ لٛت  قطوت ٚ ثب یبزآٚضی ٔٛفمیت
ا٘ساظی ٔٙبؾت ثطای ظ٘سٌی  زؾتطؼ ذٛز الساْ ثٝ ؼطاحی چكٓ

 (.Walker et al, 2022ضٚظٔطٜ ٚ آتی ذٛز وٙٙس )
ٔحٛض  حُ ٔست ضاٜ ٞبیی زضثبضٜ اثطثركی آٔٛظـ وٛتبٜ پػٚٞف

قٛ٘س. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٘تبیح  تطیٗ آٟ٘ب ٌعاضـ ٔی ا٘دبْ وٝ ٟٔٓ
ٔست  ذّٝ وٛتبٜ٘كبٖ زاز وٝ ٔسا Ji & Zhang (2023)پػٚٞف 

ٔحٛض ٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ تٛإ٘ٙسؾبظی ثبػث وبٞف تٟٙبیی ٚ  حُ  ضاٜ
پٛض  افعایف ثٟعیؿتی شٞٙی زض وٛزوبٖ چبق قس. اؾٕؼیُ

( ظٕٗ پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 1401زیّٕمب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٔحٛض ثبػث وبٞف اظؽطاة ٔطي ٚ  حُ ضؾیس٘س وٝ ٔساذّٝ ضاٜ

لاء ثٝ وطٚ٘ب قس. زض پػٚٞكی تٟٙبیی ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ثب تطؼ اظ اثت
( ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔساذّٝ 1397زیٍط ؾتبضی ٚ ظض٘مبـ )

ٔحٛض ثبػث افعایف ؾبظٌبضی ٚ وبٞف تٟٙبیی  حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜ
ضٚا٘كٙبذتی ٕٞؿطاٖ خب٘جبظاٖ قس. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح پػٚٞف 

Roeden et al (2014) ٜٔست  حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٔساذّٝ وٛتب

ٟجٛز ػّٕىطز ضٚا٘ی ٚ ػّٕىطز اختٕبػی، ٔحٛض ثبػث ث حُ ضاٜ
ثیٙی  وبٞف ضفتبض ٘بؾبظٌبض ٚ افعایف ذٛزٔرتبضی ٚ ذٛـ

اختٕبػی زض ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بتٛا٘ی شٞٙی قس. لبضی ؾؼبزتی ٚ 
( ظٕٗ پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ 1400ٕٞىبضاٖ )
فطزی  ٔست ثبػث ثٟجٛز اضتجبؼبت ٔیبٖ ٔحٛض وٛتبٜ حُ ٔساذّٝ ضاٜ
تلا ثٝ افؿطزٌی قس. زض پػٚٞكی زیٍط اثطاٞیٕی ٚ ظٚخیٗ ٔج

ٔست  ( ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔساذّٝ وٛتب1398ٜٕٞىبضاٖ )
فطزی  ٔحٛض ثبػث افعایف تٛا٘بیی حُ ٔؿئّٝ ٚ ضٚاثػ ٔیبٖ حُ ضاٜ

 Dabo et alآٔٛظاٖ قس. ػلاٜٚ ثط آٖ، ٘تبیح پػٚٞف  زا٘ف

ٔحٛض ثبػث افعایف  حُ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ضاٜ (2023)
آٔٛظاٖ قس. ػجسِی ٚ  ٘فؽ زا٘ف یبفتٍی ٞیدب٘ی ٚ ػعت ـؾبظ

( ظٕٗ پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ 1401ٕٞىبضاٖ )
ٔحٛض ثبػث ثٟجٛز ویفیت اضتجبغ ٚاِس  حُ ٔست ضاٜ ٔساذّٝ وٛتبٜ

ٞبی حُ تؼبضض ٔبزضاٖ  یبفتٍی ٞیدب٘ی ٚ ؾجه فطظ٘سی، ؾبظـ
ٕی ٚ زذتطاٖ زضٌیط قىؿت ػبؼفی قس. زض پػٚٞكی زیٍط ٘دی

ٔحٛض  حُ ( ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔساذّٝ وٛتبٜ ضا1401ٜٕٞىبضاٖ )
ثبػث وبٞف افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ اظؽطاة ٚ افعایف ؾبظٌبضی 

 آٔٛظاٖ قس. تحصیّی زا٘ف
آٔبض اظؽطاة زض وٛزوبٖ ثؿیبض ثبلا اؾت ٚ ٕٞیٗ أط ؾجت 

ٞبی افعایف  ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ افعایف ثطٚظ ٔكىلاتی ثطای آ٘بٖ ثٝ
یبفتٍی  فطزی ٚ وبٞف ؾبظـ زض ضٚاثػ ٔیبٖ تٟٙبیی، ٔكىُ

ٞبی فطاٚا٘ی وٝ وٛزوبٖ  قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٔكىُ ٞیدب٘ی ٔی
ٞبی   ٔعؽطة ثب آٖ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس ثبیس ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ٞبی آ٘بٖ ثٛز. یىی اظ  ز٘جبَ ثٟجٛز ٚیػٌی آٔٛظقی ٔٙبؾت ثٝ
ٞبی آٔٛظقی وٝ زض وٛزوبٖ وٕتط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ  ضٚـ

ٔحٛض اؾت وٝ افعٖٚ ثط آٖ،  حُ ٔست ضاٜ ـ آٔٛظـ وٛتبٜضٚ
یبفتٍی  فطزی ٚ ؾبظـ اثطثركی آٖ ثط تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ

ٞیدب٘ی ٘یع ذیّی وٓ ثطضؾی قسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ، ثطای 
ٔست  ٌیطی زضثبضٜ اثطثركی ضٚـ آٔٛظـ وٛتبٜ تصٕیٓ

ٔحٛض ثط ٔتغیطٞبی ٔصوٛض زض وٛزوبٖ ٔعؽطة ٘یبظ ثٝ  حُ ضاٜ
ٞبی ثیكتطی اؾت ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، پػٚٞف  پػٚٞف ا٘دبْ

حبظط پػٚٞف حبظط ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ 
فطزی ٚ  ٔحٛض ثط تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜ

یبفتٍی ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة ا٘دبْ قس. زض ٘تیدٝ،  ؾبظـ
 ٞبی پػٚٞف ػجبضتٙس اظ: فطظیٝ

یی زض وٛزوبٖ ٔحٛض ثط تٟٙب حُ ٔست ضاٜ آٔٛظـ وٛتبٜ .1
 ٔعؽطة اثطثرف اؾت.

فطزی زض  ٔحٛض ثط ضٚاثػ ٔیبٖ حُ ٔست ضاٜ آٔٛظـ وٛتبٜ .2
 وٛزوبٖ ٔعؽطة اثطثرف اؾت.

یبفتٍی ٞیدب٘ی  ٔحٛض ثط ؾبظـ حُ ٔست ضاٜ آٔٛظـ وٛتبٜ .3
 زض وٛزوبٖ ٔعؽطة اثطثرف اؾت.
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 پضيَصريش 
آظٖٔٛ ثب  آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٔبیكی ثب ؼطح پیف ایٗ ٔؽبِؼٝ ٘یٕٝ

وٙٙسٜ  خبٔؼٝ پػٚٞف وٛزوبٖ ٔعؽطة ٔطاخؼٝ ٙتطَ ثٛز.ٌطٜٚ و
ثٛز٘س وٝ  1403ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ قٟط لطچه زض فصُ ثٟبض ؾبَ 

ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س. زض ضٚـ  وٛزن ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 40
ٞبیی ا٘تربة  ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔلان ٌیطی ٞسفٕٙس، ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

وؿت ٞبی ٔٛضز٘ظط پػٚٞف حبظط قبُٔ  قٛ٘س وٝ ٔلان ٔی
Spence (1997 ،)ٚ ثبلاتط زض ٔمیبؼ اظؽطاة وٛزوبٖ  35ٕ٘طٜ 

ؾبَ، ظ٘سٌی ٕٞطاٜ ثب پسض ٚ ٔبزض، ػسْ  12تب  7زاقتٗ ؾٗ 
زضیبفت ذسٔبت ضٚا٘كٙبذتی زض ؾٝ ٔبٜ ٌصقتٝ، ػسْ ؾبثمٝ 

ٔحٛض ٚ ٔٛافمت ٚاِسیٗ خٟت  حُ ٔست ضاٜ زضیبفت آٔٛظـ وٛتبٜ
ذطٚج اظ ٔؽبِؼٝ ٞبی  قطوت زض پػٚٞف ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ، ٔلان

قبُٔ ا٘صطاف اظ ازأٝ ٕٞىبضی ٚ غیجت زٚ خّؿٝ یب ثیكتط اظ آٖ 
 ثٛز.

 

 ابشارَای پضيَص

زض ؾبَ  Russell et alایٗ ٔمیبؼ ضا  :11( مقیاط تىُایی1

ٌٛیٝ زاقت ٚ ثطای پبؾرٍٛیی  20ؼٛضی وٝ  ؾبذتٙس؛ ثٝ 1980
ب ای اظ ٞطٌع ثب ٕ٘طٜ یه ت ثٝ ٞط ٌٛیٝ اظ ؼیف ِیىطت چٟبض زضخٝ

ٞب  ٕٞیكٝ ثب ٕ٘طٜ چٟبض اؾتفبزٜ قس. زض ایٗ ٔمیبؼ ٘یٕی اظ ٌٛیٝ
ٞب  ٌصاضی ٚ ٕ٘طٜ آٖ ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛیٝ صٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ثٝ

ٚ  20قٛز وٝ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ حسالُ ٕ٘طٜ زض آٖ  ٔحبؾجٝ ٔی
اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط حبوی اظ تٟٙبیی ثیكتط  80حساوثط ٕ٘طٜ زض آٖ 

ضٚایی صٛضی ٔمیبؼ ضا ثب ٘ظط  Russell et al (1980)ثبقس.  ٔی
ٌعاضـ  89/0ٔترصصبٖ تبییس ٚ پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚـ ثبظآظٔبیی 
( پبیبیی 1402وطز٘س. زض یه پػٚٞف زاذّی، پبوعاز ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. زض ایٗ  89/0ٔمیبؼ تٟٙبیی ضا ثب ضٚـ ثبظآظٔبیی 
 85/0ٔؽبِؼٝ، پبیبیی ٔمیبؼ تٟٙبیی ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 زؾت آٔس. ثٝ

ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا  :12فزدی ( پزسطىامٍ ريابط میان2

Hudson  ٌَٛیٝ زاقت ٚ  25ؼٛضی وٝ  ؾبذت؛ ثٝ 1997زض ؾب
ای اظ  ثطای پبؾرٍٛیی ثٝ ٞط ٌٛیٝ اظ ؼیف ِیىطت ٞفت زضخٝ

ٞطٌع ثب ٕ٘طٜ یه تب ٕٞیكٝ ثب ٕ٘طٜ ٞفت اؾتفبزٜ قس. ٕ٘طٜ ایٗ 
قٛز وٝ ثط ٕٞیٗ  حبؾجٝ ٔیٞب ٔ پطؾكٙبٔٝ ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛیٝ

اؾت ٚ  175ٚ حساوثط ٕ٘طٜ زض آٖ  25اؾبؼ حسالُ ٕ٘طٜ زض آٖ 
ثبقس.  تط ٔی فطزی ظؼیف ٕ٘طٜ ثبلاتط حبوی اظ ضٚاثػ ٔیبٖ

Hudson (1997)  ٖضٚایی صٛضی پطؾكٙبٔٝ ضا ثب ٘ظط ٔترصصب
ٌعاضـ وطز.  94/0تبییس ٚ پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

( پبیبیی 1399ذّی، ضٞساض ٚ ٕٞىبضاٖ )زض یه پػٚٞف زا
 86/0فطزی ضا ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  پطؾكٙبٔٝ ضٚاثػ ٔیبٖ

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. زض ایٗ ٔؽبِؼٝ، پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ضٚاثػ 
 زؾت آٔس. ثٝ 91/0فطزی ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  ٔیبٖ

ایٗ پطؾكٙبٔٝ  :13یافتگی َیجاوی ( پزسطىامٍ ساسش3

ٌٛیٝ  28ؼٛضی وٝ  ؾبذتٙس؛ ثٝ 2007 زض ؾبَ Rubio et alضا 
زاقت ٚ ثطای پبؾرٍٛیی ثٝ ٞط ٌٛیٝ اظ ؼیف ِیىطت قف 

ای اظ وبٔلا ٔٛافك ثب ٕ٘طٜ یه تب وبٔلا ٔربِف ثب ٕ٘طٜ  زضخٝ
 28ٚ  25، 21ٞبی  قف اؾتفبزٜ قس. زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٌٛیٝ

ٞب  ٌصاضی ٚ ٕ٘طٜ آٖ ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛیٝ صٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ثٝ
ٚ  28قٛز وٝ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ حسالُ ٕ٘طٜ زض آٖ  ٔحبؾجٝ ٔی

اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط حبوی اظ  168حساوثط ٕ٘طٜ زض آٖ 
 Rubio et al (2007)ثبقس.  یبفتٍی ٞیدب٘ی وٕتط ٔی ؾبظـ

ضٚایی صٛضی پطؾكٙبٔٝ ضا ثب ٘ظط ٔترصصبٖ تبییس ٚ پبیبیی آٖ 
ٌعاضـ وطز٘س. زض یه پػٚٞف  89/0ضا ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

( پبیبیی پطؾكٙبٔٝ 1400ّی، ضحٕب٘ی ثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ )زاذ
ٌعاضـ  91/0یبفتٍی ٞیدب٘ی ضا ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  ؾبظـ

یبفتٍی ٞیدب٘ی  ٕ٘ٛز٘س. زض ایٗ ٔؽبِؼٝ، پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ؾبظـ
 زؾت آٔس. ثٝ 88/0ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 Spenceایٗ ٔمیبؼ ضا  :14( مقیاط اضطزاب کًدکان4

ٌٛیٝ زاقت ٚ ثطای  38ؼٛضی وٝ  ؾبذت؛ ثٝ 1997زض ؾبَ 
ای اظ ٞطٌع ثب  پبؾرٍٛیی ثٝ ٞط ٌٛیٝ اظ ؼیف ِیىطت چٟبض زضخٝ

ٕ٘طٜ صفط تب ٕٞیكٝ ثب ٕ٘طٜ ؾٝ اؾتفبزٜ قس. ٕ٘طٜ ایٗ ٔمیبؼ ثب 
قٛز وٝ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ حسالُ  ٞب ٔحبؾجٝ ٔی ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛیٝ

ثبلاتط  اؾت ٚ ٕ٘طٜ 114ٚ حساوثط ٕ٘طٜ زض آٖ  0ٕ٘طٜ زض آٖ 
ثبقس. ٘مؽٝ ثطـ ٔمیبؼ ثطای  حبوی اظ اظؽطاة ثیكتط ٔی

 Spence (1997)ثبلاتط اؾت.    35تكریص اظؽطاة ٕ٘طٜ 
ضٚایی ؾبظٜ ٔمیبؼ ضا ثب ضٚـ تحّیُ ػبّٔی اوتكبفی ثطضؾی ٚ 

ٌعاضـ وطز.  96/0تبییس ٚ پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 
( پبیبیی 1399) زض یه پػٚٞف زاذّی، ثرتیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ

 91/0ٔمیبؼ اظؽطاة وٛزوبٖ ضا ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 
ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. زض ایٗ ٔؽبِؼٝ، پبیبیی ٔمیبؼ اظؽطاة وٛزوبٖ 

 زؾت آٔس. ثٝ 90/0ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 
 

 مذاخلٍ

زض پػٚٞف حبظط ثطای  :15محًر حل مذت راٌ آمًسش کًتاٌ

ٔحٛض ثطای  حُ ٔست ضاٜ پىیح ٔساذّٝ ثب ضٚـ آٔٛظـ وٛتبٜ
قسٜ  ( ؾبذت1398ٝوٛزوبٖ اظ ثؿتٝ آٔٛظقی ثطظٌط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثط اؾبؼ قیٜٛ آٔٛظقی اؾتیٛ زی قبظض ٚ ایٙؿٛ ویٓ ثطي ثطای 
ای یه خّؿٝ( اؾتفبزٜ قس وٝ ٞسف  ای )ٞفتٝ زلیمٝ 60خّؿٝ  8

 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 1ٞبی آٖ زض خسَٚ  ٚ ٔحتٛای خّؿٝ
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 ٔحٛض ثطای وٛزوبٖ حُ ٔست ضاٜ آٔٛظـ وٛتبٜٞبی  ٞسف ٚ ٔحتٛای خّؿٝ: 1خسَٚ 

 ٔحتٛای خّؿٝ ٞسف خّؿٝ خّؿٝ

ٔحٛض، ایدبز اضتجبغ اظ ؼطیك پصیطـ ٚ  حُ ٞب ٚ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ، تؼییٗ ٚ ثیبٖ اصَٛ وّی آٔٛظـ ضاٜ قطح چبضچٛة ٔؼبضفٝ اَٚ
 ٞبی وٛتبٜ ٚ ٔؼِٕٛی تٛخٝ ٔثجت ثب ؾٛاَ

 زْٚ
 

ثیبٖ ٔؿئّٝ ٚ تسٚیٗ 
 ٞسف

ٞبی وٕىی ٔب٘ٙس ٘مبقی، ٕ٘بیف ٚ  صٛضت ػیٙی، ّٕٔٛؼ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی وٛزوبٖ ثٝ ف ٔكىُٕ٘بی
 ٌصاضی ٚ پطؾف اظ آٟ٘ب وٝ ودبی ٔمیبؼ لطاض زاض٘س؟ ٚإ٘ٛزؾبظی تٛؾػ ذٛزقبٖ، اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ

 س ٕٞطاٜ ذٛز ثیبٚض٘س.ٞب ٘ٛقتٝ ٚ زض خّؿٝ ثؼ تىّیف: اظ وٛزوبٖ ذٛاؾتٝ قس تب اٞساف ذٛز ضا اظ قطوت زض خّؿٝ

تطیٗ ٌبْ ثطای حُ ٔكىُ زض  ثطضؾی پیكٟٙبز زضثبضٜ وٕتطیٗ تغییط ثطای حُ ٔكىُ ٔٛخٛز ٚ ایٙىٝ وٛچه حُ ایدبز ضاٜ ؾْٛ
 ذب٘ٝ یب ٔسضؾٝ وٛزوبٖ چٝ ثٛز؟

وٕتط  ٞبیی ٔكىلات ضفتبضی ٘ساقتٙس یب تىّیف: اظ وٛزوبٖ ذٛاؾتٝ قس تب ٞفتٝ آیٙسٜ فىط وٙٙس زض چٝ ٔٛلؼیت
 ٔكىُ زاقتٙس.

 وٛزوبٖ زض ایٗ خّؿٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘مبقی، ٕ٘بیف ٚ ٚإ٘ٛزؾبظی ِحظبت اؾتثٙب ضا زض ظ٘سٌی ذٛز ثیبٖ وطز٘س. یبفتٗ ٔٛاضز اؾتثٙب چٟبضْ
 ضؾس ٔىتٛة ٚ ثٝ خّؿٝ ثیبٚض٘س. تىّیف: اظ وٛزوبٖ ذٛاؾتٝ قس تب زضثبضٜ پطؾف ٔؼدعٜ ٞط چٝ ثٝ شٞٙكبٖ ٔی

اؾتفبزٜ اظ پطؾف  پٙدٓ
 ٔؼدعٜ

وٕه ثٝ وٛزوبٖ تب ثب اؾتفبزٜ اظ چطاؽ ٚ ػصبی خبزٚیی ثٝ ؾٛاَ ٔؼدعٜ پبؾد زٞٙس؛ یؼٙی ثٝ آٟ٘ب ٌفتٝ قس وٝ 
وطز چٝ چیعی زض ظ٘سٌی ٔتفبٚت  ٞب ضا حُ ٔی زاز ٚ ٔكىُ ای ضخ ٔی اٌط چطاؽ خبزٚیی زاقتیس، أكت ٔؼدعٜ

 ذٛاٞس قس؟
ٞبی ذٛز ضا زض خّؿٝ  ثٛزٖ ثب ضفتبضٞبی وٙٛ٘ی فىط وٙٙس ٚ پبؾد ثبضٜ ٔتفبٚتتىّیف: اظ وٛزوبٖ ذٛاؾتٝ قس زض

 ثؼس ثٝ ٌطٜٚ اضائٝ زٞٙس.

ٔتفبٚت ثٛزٖ زض  قكٓ
اثؼبز ضفتبضی، 

 قٙبذتی ٚ ػبؼفی

ٔتفبٚت ثٛزٖ ضا زض اثؼبز « ثٝ خبی»زض ایٗ خّؿٝ اظ وٛزوبٖ ذٛاؾتٝ قس تب ثب اؾتفبزٜ اظ تریُ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٚاغٜ 
ٞبی زیٍطی ضا تٕطیٗ وٙٙس ٚ آٖ ٔؿیطی ضا تىطاض ٘ىٙٙس وٝ زض  بضی، ػبؼفی ٚ قٙبذتی ٘كبٖ زٞٙس؛ یؼٙی ضاٜضفت

 ثؿت ضؾیس٘س. آٖ ٌیط وطزٜ ٚ ثٝ ثٗ
 تىّیف: ثطای خّؿٝ آیٙسٜ پیطأٖٛ تثجیت ٚ تحىیٓ تغییطٞب فىط وطزٜ ٚ زض ٌطٜٚ ٔؽطح وٙٙس.

تثجیت ٚ تحىیٓ  ٞفتٓ
 تغییطٞب

ٖ ثطای ٔطٚض خّؿبت، چٝ تغییطی وطز٘س، ٔكبٚضٜ ثٝ ٕ٘بیب٘سٖ ایٗ تغییطٞب ٚ تكٛیك اٟ٘ب الساْ وٕه ثٝ وٛزوب
 وطز.

ٞبی ٔطثٛغ ثٝ خّؿبت ٌطٜٚ ٚ  تىّیف: اظ وٛزوبٖ ذٛاؾتٝ قس تب ٞفتٝ آیٙسٜ زضثبضٜ زؾتبٚضزٞب ٚ یبزٌیطی
 صٛضت ٔىتٛة ثٝ خّؿٝ ثیبٚض٘س. وبضٌیطی آٖ زض ظ٘سٌی فىط ٚ ثٝ ثٝ

ثٙسی ٚ ذتٓ  خٕغ ٞكتٓ
 ٞب خّؿٝ

ٞب الساْ وطز٘س ٚ زض ا٘تٟب وٛزوبٖ ٔٛفمیت ذٛز ضا  ثٙسی خّؿٝ زض ایٗ خّؿٝ اثتسا وٛزوبٖ ثب وٕه ٔكبٚض ثٝ خٕغ
 خكٗ ٌطفتٙس ٚ ٔٛفمیت ته ته وٛزوبٖ ٔطٚض قس.

 

 ضیًٌ اجزا

ثطای ا٘دبْ ایٗ ٔؽبِؼٝ اثتسا ٕٞبٍٞٙی لاظْ ثب ٔطاوع ٔكبٚضٜ 
اظ ٔؿئٛلاٖ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس تب  قٟط لطچه ثٝ ػُٕ آٔس ٚ

ؾبِٝ ٔكىٛن ثٝ اظؽطاة ضا ٔؼطفی ٕ٘بیٙس.  12تب  7وٛزوبٖ 
ٚ ثبلاتط زض ٔمیبؼ  35قسٜ زض صٛضت وؿت ٕ٘طٜ  وٛزوبٖ ٔؼطفی

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ  ثٝ Spence (1997)اظؽطاة وٛزوبٖ 
٘فط ازأٝ  40ٌیطی تب ظٔبٖ ضؾیسٖ تؼساز وٛزوبٖ ثٝ  فطآیٙس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی ٞسفٕٙس  ٞب ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ یبفت.
صٛضت  ثٝٞبی ٚضٚز ثٝ ٔؽبِؼٝ ا٘تربة ٚ  ٚ پؽ اظ ثطضؾی ٔلان

٘فط( ٌٕبضزٜ  20تصبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ )ٞط ٌطٜٚ 
آٔٛظـ  ای تحت زلیمٝ 60خّؿٝ  8قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف 

َ زض ِیؿت لطاض ٌطفت ٚ ٌطٜٚ وٙتطٔحٛض  حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜ
ا٘تظبض ثطای آٔٛظـ ٔب٘س. ٞط زٚ ٌطٜٚ چٙس ضٚظ لجُ اظ قطٚع 
ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ چٙس ضٚظ پؽ اظ اتٕبْ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ 

یبفتٍی  فطزی ٚ ؾبظـ آظٔبیف اظ ٘ظط تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ
ٞب ثب ضٚـ  زازٜزض ایٗ ٔؽبِؼٝ  ٞیدب٘ی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس.

زض ؾؽح  SPSS-23افعاض  زض ٘طْ سٔتغیطیتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙ
 تحّیُ قس٘س. 05/0ٔؼٙبزاضی 

 

 َا یافتٍ
ٞبی تٛصیفی ٚ ؾپؽ ٘تبیح  زض ایٗ ثرف اثتسا ٘تبیح یبفتٝ

قٛ٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  ٞبی اؾتٙجبؼی ٌعاضـ ٔی یبفتٝ
ؾبَ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  68/10±43/2ؾٙی ٌطٜٚ آظٔبیف 

ٚا٘ی ٚ زضصس فطاٚا٘ی ؾبَ ثٛز. ٕٞچٙیٗ، فطا 51/2±28/10
لبثُ  2تحصیلات ٚ قغُ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔعؽطة زض خسَٚ 

 ٔكبٞسٜ اؾت.
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 فطاٚا٘ی ٚ زضصس فطاٚا٘ی تحصیلات ٚ قغُ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔعؽطة :2خسَٚ 

 ؾؽح ٔتغیط
 وٙتطَ آظٔبیف

 زضصس فطاٚا٘ی فطاٚا٘ی زضصس فطاٚا٘ی فطاٚا٘ی

 تحصیلات پسض

 20% 4 15% 3 ظیط زیپّٓ

 25% 5 35% 7 ٓزیپّ

 40% 8 30% 6 ِیؿب٘ؽ

 15% 3 20% 4 ثبلاتط اظ ِیؿب٘ؽ

 تحصیلات ٔبزض

 15% 3 20% 4 ظیط زیپّٓ

 30% 6 30% 6 زیپّٓ

 35% 7 35% 7 ِیؿب٘ؽ

 20% 4 15% 3 ثبلاتط اظ ِیؿب٘ؽ

 قغُ پسض

 15% 3 20% 4 زِٚتی

 65% 13 70% 14 آظاز

 20% 4 10% 2 ثبظ٘كؿتٝ

 قغُ ٔبزض

 15% 3 10% 2 ِٚتیز

 25% 5 40% 8 آظاز

 60% 12 50% 10 زاض ذب٘ٝ

 
قٛز، تحصیلات پسض ثیكتط  ٔكبٞسٜ ٔی 2ؼٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

زضصس( ٚ ٌطٜٚ  35وٛزوبٖ ٔعؽطة زض ٌطٜٚ آظٔبیف زیپّٓ )
زضصس(، تحصیلات ٔبزض ثیكتط آ٘بٖ زض  40وٙتطَ ِیؿب٘ؽ )

زضصس(، قغُ  35اْ ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ ِیؿب٘ؽ )ٞط وس ٌطٜٚ
ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ آظاز  پسض ثیكتط وٛزوبٖ ٔعؽطة زض ٌطٜٚ

ٞبی  زضصس( ٚ قغُ ٔبزض ثیكتط آ٘بٖ زض ٌطٜٚ 65ٚ  70تطتیت  )ثٝ
زضصس( ثٛز.  60ٚ  50تطتیت  زاض )ثٝ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ذب٘ٝ

آظٖٔٛ تٟٙبیی، ضٚاثػ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض پیف
یبفتٍی ٞیدب٘ی وٛزوبٖ ٔعؽطة زض خسَٚ  ـفطزی ٚ ؾبظ ٔیبٖ

 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 3
 

 یبفتٍی ٞیدب٘ی وٛزوبٖ ٔعؽطة فطزی ٚ ؾبظـ آظٖٔٛ تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ آظٖٔٛ ٚ پؽ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض پیف :3خسَٚ 

 ٔطحّٝ ٔتغیط
 وٙتطَ آظٔبیف

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 تٟٙبیی
 70/5 79/33 61/5 68/35 آظٖٔٛ پیف

 62/5 83/33 47/5 15/29 آظٖٔٛ پؽ

 فطزی ضٚاثػ ٔیبٖ
 94/7 55/79 33/8 42/76 آظٖٔٛ پیف

 91/7 19/78 52/6 30/65 آظٖٔٛ پؽ

 یبفتٍی ٞیدب٘ی ؾبظـ
 61/10 39/91 23/10 17/92 آظٖٔٛ پیف

 75/10 31/90 47/8 20/80 آظٖٔٛ پؽ

 
قٛز، ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ  ٔكبٞسٜ ٔی 3ؼٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

آظٖٔٛ ثٝ  آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ٔطحّٝ پیف
فطزی ٚ  آظٖٔٛ زض ٔتغیطٞبی تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ پؽ

یبفتٍی ٞیدب٘ی وبٞف ثیكتطی یبفتٝ اؾت. ثطضؾی  ؾبظـ
ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ  ٔفطٚظٝ

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ثٛزٖ ٔتغیطٞب زض ٔطاحُ پیف ٔفطٚظٝ ٘طٔبَ
ٚیّه،  -ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ قبپیطٚ ٌطٜٚ

ٞبی ٔتغیطٞب ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ِٛیٗ،  ٔفطٚظٝ ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ

وٛٚاضیب٘ؽ ثط اؾبؼ  -ٞبی ٚاضیب٘ؽ ٔفطٚظٝ ثطاثطی ٔبتطیؽ
ثبوؽ ٚ ٔفطٚظٝ ثطاثطی قیت ذػ ضٌطؾیٖٛ ٔتغیطٞب  آظٖٔٛ اْ

ٖٛ ٚ ٌطٜٚ ثطلطاض ثٛز٘س ٚ ثط آظٔ ثط اؾبؼ اثطات تمبثّی پیف
ٕٞیٗ اؾبؼ قطایػ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

ٞبی چٙسٔتغیطی ثطای  (. آظٖٔٛ<05/0Pچٙسٔتغیطی ثطلطاض ثٛز )
ٔحٛض ثط تٟٙبیی،  حُ ٔست ضاٜ ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ وٛتبٜ

یبفتٍی ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة  فطزی ٚ ؾبظـ ضٚاثػ ٔیبٖ
 سٜ اؾت.لبثُ ٔكبٞ 4زض خسَٚ 
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یبفتٍی ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ  فطزی ٚ ؾبظـ ٔحٛض ثط تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ حُ ٔست ضاٜ ٞبی چٙسٔتغیطی ثطای ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ وٛتبٜ آظٖٔٛ :4خسَٚ 
 ٔعؽطة

 ا٘ساظٜ اثط F P-Valueٔمساض  آٔبضٜ آظٖٔٛ

 88/0 000/0 80/35 81/0 اثط پیلایی

 88/0 000/0 80/35 34/0 لأجسای ٚیّىع

 88/0 000/0 80/35 39/2 اثط ٞبتّیًٙ

 88/0 000/0 80/35 39/2 تطیٗ ضیكٝ ضٚی ثعضي

 
قٛز، ثیٗ وٛزوبٖ  ٔكبٞسٜ ٔی 4ؼٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ حسالُ اظ ٘ظط یىی اظ  ٔعؽطة ٌطٜٚ
یبفتٍی ٞیدب٘ی  فطزی ٚ ؾبظـ ٔتغیطٞبی تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ

زضصس  88ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ساظٜ اثط  زاضی ٚخٛز زاقتبتفبٚت ٔؼٙ
ٔست  وٛتبٜآٔٛظـ تغییط زض ٔتغیطٞب ٘تیدٝ ضٚـ ٔساذّٝ یؼٙی 

تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی . (>001/0Pٔحٛض ثٛز ) حُ ضاٜ
ٔحٛض ثط ٞط  حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜآٔٛظـ ثطای ثطضؾی اثطثركی 

یبفتٍی  فطزی ٚ ؾبظـ یه اظ ٔتغیطٞبی تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ
 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 5وٛزوبٖ ٔعؽطة زض خسَٚ  ٞیدب٘ی زض

 
فطزی ٚ  ٔحٛض ثط ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ حُ ٔست ضاٜ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ثطای ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ وٛتبٜ :5خسَٚ 

 یبفتٍی ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة ؾبظـ

 ا٘ساظٜ اثط F P-Valueٔمساض  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ ٔتغیط

 93/0 000/0 27/42 94/117 1 94/117 ٌطٜٚ تٟٙبیی

 89/0 000/0 10/37 30/262 1 30/262 ٌطٜٚ فطزی ضٚاثػ ٔیبٖ

 82/0 000/0 49/31 18/324 1 18/324 ٌطٜٚ یبفتٍی ٞیدب٘ی ؾبظـ

 
قٛز، ثیٗ وٛزوبٖ  ٔكبٞسٜ ٔی 5ؼٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

بیف ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٞط ؾٝ ٔتغیط ٞبی آظٔ ٔعؽطة ٌطٜٚ
یبفتٍی ٞیدب٘ی تفبٚت  فطزی ٚ ؾبظـ تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ

ٞب ٚ ٘حٜٛ  زاضی ٚخٛز زاقت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ ٔیبٍ٘یٗبٔؼٙ
ٔست  وٛتبٜآٔٛظـ ٌصاضی ٔتغیطٞب ضٚـ ٔساذّٝ یؼٙی  ٕ٘طٜ

فطزی ٚ  ٔحٛض ثبػث وبٞف تٟٙبیی ٚ ثٟجٛز ضٚاثػ ٔیبٖ حُ ضاٜ
 .(>001/0Pیدب٘ی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة قس )یبفتٍی ٞ ؾبظـ

 

 گیزی ي وتیجٍ بحث
آٔبض وٛزوبٖ ٔعؽطة ثؿیبض ثبلا اؾت ٚ ایٗ وٛزوبٖ ثب 

ٞبی فطاٚا٘ی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ پػٚٞف  ٔكىُ
ٔحٛض  حُ ٔست ضاٜ حبظط ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ وٛتبٜ

زض وٛزوبٖ یبفتٍی ٞیدب٘ی  فطزی ٚ ؾبظـ ثط تٟٙبیی، ضٚاثػ ٔیبٖ
 ٔعؽطة ا٘دبْ قس.

ٔست  وٛتبٜاِٚیٗ یبفتٝ پػٚٞف حبظط ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ 
ٔحٛض ثبػث وبٞف تٟٙبیی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة قس ٚ ایٗ  حُ ضاٜ

پٛض  ، اؾٕؼیُJi & Zhang (2023)ٞبی  یبفتٝ ثب یبفتٝ پػٚٞف
ٕٞؿٛ ( 1397( ٚ ؾتبضی ٚ ظض٘مبـ )1401زیّٕمب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 Ji & Zhangیٗ یبفتٝ ثط ٔجٙبی پػٚٞف ثٛز. زض تجییٗ ا

ٔحٛض ثٝ  حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜآٔٛظـ تٛاٖ ٌفت وٝ  ٔی (2023)
ٞب ٚ تلاـ ٚ وٛقف ثطای غّجٝ ثط آٟ٘ب  ضٚـ ٔٛاخٟٝ ثب زقٛاضی

ٞبی ایٗ ضٚـ آٔٛظقی، فٙٛ٘ی ٞؿتٙس وٝ  اقبضٜ زاضز ٚ ٟٔبضت
ٔست  وٛتبٜآٔٛظـ ثطای ٞط السأی زض زؾتطؼ فطز لطاض زاض٘س. 

ٔحٛض ثب وٕه ثٝ افطاز ثطای غّجٝ ثط فكبضٞبی ضٚا٘ی ثب  حُٜ ضا
ٞبیی ٔب٘ٙس تفىط  ٞبی ػٕٛٔی یؼٙی ٟٔبضت اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت

ؾبظ٘سٜ، ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات ثٝ ٔحط ثطٚظ، ا٘ؼؽبف زض ضفتبض ٚ 
ٞبی وبضآٔس ٚ ٘بوبضآٔس زض ٞط  زازٖ پؿرٛضا٘س ثٝ ذٛز زضثبضٜ قیٜٛ

ىطز اختٕبػی ٚ وبٞف تٟٙبیی تٛا٘س ؾجت ثٟجٛز ػّٕ ٔٛلؼیت ٔی
ٞبی  ٔحٛض ضا وٛقف حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜآٔٛظـ ٞبی  قٛز. ٟٔبضت

زا٘ٙس وٝ ثطای ٟٔبض ٘یبظٞبی زضٚ٘ی ٚ  قٙبذتی ٚ ضفتبضی ٔی
ٌیطز. ثٙبثطایٗ، ایٗ  ٞبی ثیٗ آٟ٘ب صٛضت ٔی ثیطٚ٘ی ٚ تؼبضض

ٞب ثطای غّجٝ، تحُٕ، وبٞف یب ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ  وٛقف
ٞب وٝ ثط ٔٙبثغ فطزی فكبض  ثیطٚ٘ی ٚ تؼبضض٘یبظٞبی زضٚ٘ی ٚ 

ٌیطز. زض ایٗ ضٚـ اػتمبز ثط ایٗ اؾت  وٙٙس، صٛضت ٔی ٚاضز ٔی
ثبقس وٝ ٔٙدط ثٝ حفؿ ٚ  وٝ تٟٙبیی ثٝ ذبؼط ضفتبضٞبیی ٔی

قٛ٘س ٚ ػسْ زضن ٔتمبثُ زیٍطاٖ ثطزاقت  ٍٟ٘ساضی ٔكىُ ٔی
آٔٛظـ قٛز ٚ  فطز زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات ٔٙدط ثٝ تٟٙبیی ٔی

ٔحٛض ثب وٕه ثٝ وٛزوبٖ ٔعؽطة ثٝ زضن  حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜ
قٛز. چٖٛ  ٔتمبثُ ٔكىلات زیٍطاٖ ٔٙدط ثٝ وبٞف تٟٙبیی ٔی

ثٙسی  صٛضت ٔثجت، فطَٔٛ ثٝآٔٛظقی ای ایٗ ضٚـ  وٝ ٞسف
ٞبی ذٛز ضا ثطای حُ  ٞب ٚ ظؼف قٛ٘س ٚ افطاز تٛا٘بیی ٔی

ٔبٖ زٞٙس ٚ ظطٚضتی ٘ساضز وٝ ظ ٔكىلات ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٔی
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ظیبزی ضا صطف تبضیرچٝ یب ػّت ٔكىلات وٙٙس؛ ثّىٝ ثطای 
ٔست  وٛتبٜآٔٛظـ یبثٙس. زض ٘تیدٝ،  ٞبیی ٔی حُ ٔكىلات ضاٜ

تٛا٘س ٘مف ٔٛثطی زض وبٞف تٟٙبیی زض وٛزوبٖ  ٔحٛض ٔی حُ ضاٜ
 ٔعؽطة زاقتٝ ثبقس.

ٔست  وٛتبٜزٚٔیٗ یبفتٝ پػٚٞف حبظط ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ 
فطزی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة  ز ضٚاثػ ٔیبٖٔحٛض ثبػث ثٟجٛ حُ ضاٜ

، Roeden et al (2014)ٞبی  قس ٚ ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ پػٚٞف
( ٚ اثطاٞیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ 1400لبضی ؾؼبزتی ٚ ٕٞىبضاٖ )

لبضی ٕٞؿٛ ثٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ثط ٔجٙبی پػٚٞف ( 1398)
ٔست  وٛتبٜآٔٛظـ تٛاٖ ٌفت وٝ  ٔی( 1400ؾؼبزتی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی قٙبذتی ٘ظیط اضظیبثی ٚ آقٙبیی ثب  ٔحٛض اظ قیٜٛ حُ ضاٜ
ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙس ٍ٘طا٘ی ٚ ٘بأیسی ثطای ثٟجٛز تٙظیٓ ٞیدب٘ی 

وٙس. ثٙبثطایٗ، وٛزوبٖ ٔعؽطثی وٝ زض ایٗ ضٚـ  اؾتفبزٜ ٔی
ٞبی ذٛز  ٞب ٚ ٘بأیسی حعٛض زاقتٙس، ٘ؿجت ثٝ ٍ٘طا٘یآٔٛظقی 

ز وٝ ٘ؿجت ثٝ قٛ یبثٙس ٚ ایٗ آٌبٞی ؾجت ٔی آٌبٞی وبُٔ ٔی
ضفغ آٟ٘ب الساْ ٕ٘بیٙس ٚ ایٗ أط ؾجت ثٟجٛز ؾؽح اضتجبؼبت 

ٔست  وٛتبٜآٔٛظـ قٛز. ٕٞچٙیٗ، زض  فطزی آٟ٘ب ٔی ٔیبٖ
ٞبی ضفتبضی ثٝ ٕٞىبضی ثیٗ  آٔٛظـٔحٛض ٘ؿجت ثٝ  حُ ضاٜ

ٚاثؿتٝ اؾت ٚ ٔلان حُ آٔٛظـ وٙٙسٜ ٚ ٔطاخغ ثطای  ٔساذّٝ
وٝ ٔكىُ وبٔلا ظٔب٘ی اؾت آٔٛظقی ٔكىُ زض ایٗ قیٜٛ 

ای ثط اؾبؼ  ٞبی لبثُ ٔلاحظٝ ثطؼطف قسٜ ثبقس یب پیكطفت
٘ٛػی آٔٛظقی قسٜ ٔحمك قسٜ ثبقس. ایٗ ضٚـ  اٞساف تؼییٗ

قٙبذتی ثٝ ٔساذّٝ زاضز وٝ ثٝ خبی تٕطوع ثط  ضٚیىطز غیطآؾیت
وٙس.  ٞبی ٔثجت ٚ ؾبِٓ ظ٘سٌی تبویس ٔی ٔكىُ ٚ ثیٕبضی ثط خٙجٝ

ٔحٛض ثٝ  حُ ٔست ضاٜ آٔٛظـ وٛتبٜ وٙٙسٌبٖ تطتیت ٔساذّٝ ثسیٗ
ٞب، پبیٝ اِٚیٝ وبضقبٖ ضا ضٚی  خبی تٛخٝ ثٝ وٕجٛزٞب ٚ ٘بتٛا٘ی

زٞٙس. زض ٚالغ، افطاز  ٞبی ٔطاخغ لطاض ٔی ٘یطٚٞب، ٔٙبثغ ٚ تٛا٘بیی
)وٛزوبٖ ٔعؽطة( ثط اٞساف ثطخؿتٝ، لبثُ زؾتطؾی، ّٕٔٛؼ ٚ 

ٚ قىبیت ٌیطی تٕطوع زاض٘س ٚ ثطضؾی ٌصقتٝ ٚ ٌّٝ  لبثُ ا٘ساظٜ
قٛز ٚ یىی اظ  قٙبذتٝ ٔیآٔٛظقی ػٙٛاٖ ٔٛا٘ؼی ثطای فطآیٙس  ثٝ

ٞبی ٔٛخٛز اؾت  حُ قٙبذت ٘ؿجت ثٝ ضاٜآٔٛظقی اصَٛ ٟٔٓ 
وٝ لبثّیت تجسیُ ثٝ ٚالؼیت اختٕبػی ضا زاقتٝ ثبقٙس. ثٙبثطایٗ، 

ٞبی ٔٛثط  حُ ٌیط٘س وٝ ضاٜ یبزٔیآٔٛظـ افطاز تحت ایٗ 
اٌط ضاٞىبضی ٔٛثط ٘یؿت، آٖ ضا  وبض ثط٘س ٚ قسٜ ضا ثٝ قٙبؾبیی

حُ ٔتفبٚتی  ٔدسز ا٘دبْ زٞٙس ٚ وبض ٔتفبٚتی ا٘دبْ زٞٙس ٚ اظ ضاٜ
تٛا٘س  ٔحٛض ٔی حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜآٔٛظـ اؾتفبزٜ وٙٙس. زض ٘تیدٝ، 

فطزی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة  ٘مف ٔٛثطی زض ثٟجٛز ضٚاثػ ٔیبٖ
 زاقتٝ ثبقس.

ٔست  وٛتبٜؾٛٔیٗ یبفتٝ پػٚٞف حبظط ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ 
یبفتٍی ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ  ٔحٛض ثبػث ثٟجٛز ؾبظـ حُ ضاٜ

 Dabo et alٞبی  ٔعؽطة قس ٚ ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ پػٚٞف

(، ٘دیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ 1401، ػجسِی ٚ ٕٞىبضاٖ )(2023)
ٕٞؿٛ ثٛز. زض تجییٗ ایٗ ( 1397( ٚ ؾتبضی ٚ ظض٘مبـ )1401)

تٛاٖ ٌفت وٝ  ٔی Dabo et al (2023)یبفتٝ ثط ٔجٙبی پػٚٞف 
ٔحٛض زیسٌبٜ ٔثجتی ٘ؿجت ثٝ ٔطاخغ  حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜآٔٛظـ زض 

آٔٛظقی ٞبی ایٗ ضٚـ  ٚخٛز زاضز ٚ ٚیػٌیآٔٛظقی ٚ ضٚ٘س 
وٙٙسٜ ٚ ٔطاخغ، ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ  افعایف ٕٞىبضی ثیٗ ٔساذّٝ

ٔمبٚٔت ٔطاخغ، افعایف ضظبیت ٚ اٍ٘یعٜ ثطای تساْٚ ضٚ٘س 
ؾبظی تغییطٞبیی وٝ  قفبف ، وبٞف حؽ ؾطظ٘ف ذٛز ٚآٔٛظـ

ٔطاخغ ذٛاٞبٖ آٟ٘ب اؾت ثٝ قطؼی وٝ ٔفیس ٚ ٔٛثط ثبقس. 
ٔحٛض ثط ظٔبٖ حبَ ٚ آیٙسٜ تبویس زاضز ٚ  حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜآٔٛظـ 

وٙس وٝ احتٕبَ تغییط آٟ٘ب ٚخٛز زاقتٝ  ضٚی ٔؿبئّی تٕطوع ٔی
ثبقس، ٘ٝ ٔؿبئّی وٝ تغییط آٟ٘ب ؾرت ٚ غیطٕٔىٗ ثبقس. زض ایٗ 

ٞبی ٔرتّف  حُ ٞب ٚ ضاٜ ٔطاخؼبٖ ثٝ ا٘دبْ الساْظقی آٔٛضٚـ 
وٙٙسٜ ٚ ٔطاخغ  حُ، ٔساذّٝ قٛ٘س ٚ پؽ اظ قٙبؾبیی ضاٜ تكٛیك ٔی

ثٝ آٔٛظـ وٙٙس ٚ زض ایٗ ٘ٛع  لسْ ثٝ لسْ ثٝ ؾٕت آٖ حطوت ٔی
ٞب  ٞب ٚ تجییٗ ایٙىٝ ٔكىُ یبثی ٚ ٌفتٍٛ زضثبضٜ ٔكىُ خبی ػّت

ٞبی ضؾیسٖ ثٝ ایٗ  ٚ ضاٜاظ ودب ٘كأت ٌطفتٙس ثٝ ٔمبصس آیٙسٜ 
وٙٙسٜ  ٞبی وٕه قٛز. یىی اظ ٚیػٌی ٔمبصس ٚ اٞساف تٛخٝ ٔی

یبفتٗ اؾتثٙبٞب اؾت وٝ ٔٛاضزی اظ ٌصقتٝ آٔٛظقی ایٗ ضٚـ 
ثبقٙس وٝ ٔؿئّٝ ثب قست وٕتطی ٚخٛز زاقتٝ یب اصلا ٚخٛز  ٔی

٘ساقتٝ یب ٔٛالؼی وٝ ٔكىُ ٚخٛز زاقتٝ، أب ٔطاخغ ثب ضٚـ لبثُ 
تٛا٘س زض ثبظؾبظی  ثطذٛضز وطزٜ اؾت. ایٗ أط ٔیلجِٛی ثب آٖ 

ٞب ٚ ٔحیػ ٔفیس ٚ ٔٛثط ٚالغ قٛز.  سضن ٔطاخؼبٖ اظ ا٘تربةق
پطؾف آٔٛظقی وٙٙسٜ ایٗ ضٚـ  ٞبی وٕه یىی زیٍط اظ ٚیػٌی

آؾب ثٝ یبفتٗ اؼلاػبتی زضثبضٜ  ٞبی ٔؼدعٜ آؾب اؾت. پطؾف ٔؼدعٜ
ئّٝ وٕه حّی ثطای حُ ٔؿ ا٘ساظ ٔطاخغ ثٝ آیٙسٜ یب ضاٜ چكٓ

ٔحٛض اظ ؼطیك  حُ ٔست ضاٜ وٛتبٜآٔٛظـ وٙس. ثٙبثطایٗ،  ٔی
وبٞف اظؽطاة ٚ افعیبـ ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی ؾجت ثٟجٛز 

ٔست  وٛتبٜ آٔٛظـقٛز. زض ٘تیدٝ،  یبفتٍی ٞیدب٘ی ٔی ؾبظـ
یبفتٍی  تٛا٘س ٘مف ٔٛثطی زض ثٟجٛز ؾبظـ ٔحٛض ٔی حُ ضاٜ

 ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة زاقتٝ ثبقس.
ٞبیی ٔٛاخٝ اؾت وٝ اظ  ٞكی زض ٍٞٙبْ اخطا ثب ٔحسٚزیتٞط پػٚ

ٌیطی  تٛاٖ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔی ٔحسٚزیت
غیطتصبزفی ٞسفٕٙس، ػسْ ثطضؾی پبیساضی ٘تبیح زض ثّٙسٔست ثٝ 

ٌیطی اظ اثعاضٞبی  زِیُ ظٔبٖ ٔحسٚز پػٚٞكٍطاٖ ٚ ثٟطٜ
. زض ٘تیدٝ، ثٝ ٞب ضا ٘بْ ثطز آٚضی زازٜ زٞی خٟت خٕغ ذٛزٌعاضـ

قٛز وٝ زض صٛضت أىبٖ اظ  پػٚٞكٍطاٖ آتی پیكٟٙبز ٔی
ٌیطی وٕتط  ٌیطی تصبزفی ثٝ زِیُ ذؽبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

ٔست  یح اثطثركی ضٚـ آٔٛظـ وٛتبٜاؾتفبزٜ وٙٙس، پبیساضی ٘تب
ٔست ٚ ثّٙسٔست ٔٛضز  ٞبی پیٍیطی وٛتبٜ ٔحٛض ضا زض زٚضٜ حُ ضاٜ

آٚضی  صبحجٝ ؾبذتبضیبفتٝ خٟت خٕغثطضؾی لطاض زٞٙس ٚ اظ ٔ
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ٞب اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس. پیكٟٙبز پػٚٞكی زیٍط ثٝ پػٚٞكٍطاٖ  زازٜ
ٔحٛض ضا ثب ؾبیط  حُ ٔست ضاٜ آتی ایٙىٝ اثطثركی آٔٛظـ وٛتبٜ

ٞبی آٔٛظقی اظ خّٕٝ آٔٛظـ پصیطـ ٚ تؼٟس ٚ آٔٛظـ  ضٚـ
قٛز  ٔحٛض ٚ غیطٜ ٔمبیؿٝ ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ، پیكٟٙبز ٔی قفمت
ٔحٛض ثط ضٚی ؾبیط  حُ ٔست ضاٜ ثركی آٔٛظـ وٛتبٜوٝ اثط

پصیط اظ خّٕٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی،  ٞبی آؾیت ٌطٜٚ
وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚؾٛاؼ، وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٞطاؼ ٚ غیطٜ 
ثطضؾی ٚ ٘تبیح آٟ٘ب ثب ٘تبیح پػٚٞف حبظط ٔمبیؿٝ ٌطزز. ٘تبیح 

 ٔحٛض حُ ٔست ضاٜ پػٚٞف حبظط ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ وٛتبٜ
یبفتٍی  فطزی ٚ ؾبظـ ثبػث وبٞف تٟٙبیی ٚ ثٟجٛز ضٚاثػ ٔیبٖ

ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ٔعؽطة قس ٚ ایٗ ٘تبیح زاضای تّٛیحبت 
وبضثطزی ثؿیبضی ثطای ٔكبٚضاٖ، زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔترصصبٖ 

تٛا٘ٙس خٟت  ؾلأت اؾت. آ٘بٖ ثط اؾبؼ ٘تبیح ایٗ ٔؽبِؼٝ ٔی
یی ٚ ثٟجٛز ٚیػٜ وبٞف تٟٙب ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثٝ ثٟجٛز ٚیػٌی
ٞبی  یبفتٍی ٞیدب٘ی زض ٌطٜٚ فطزی ٚ ؾبظـ ضٚاثػ ٔیبٖ

ٔست  پصیط اظ خّٕٝ وٛزوبٖ ٔعؽطة اظ ضٚـ آٔٛظـ وٛتبٜ آؾیت
 ٞبی آٔٛظقی اؾتفبزٜ وٙٙس. ٔحٛض زض وٙبض ؾبیط ضٚـ حُ ضاٜ
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ٔؽبِؼٝ حبظط ٕٞٝ اصَٛ اذلالی اظ خّٕٝ ضاظزاضی، 

ی، قطوت آٌبٞب٘ٝ زض پػٚٞف ٚ ٔب٘سٖ اؼلاػبت قرص ٔحطٔب٘ٝ
 غیطٜ ضػبیت قس.

 

 ي قذرداوی تطکز
ٚؾیّٝ اظ ٕٞٝ وؿب٘ی وٝ ؾٟٕی زض ا٘دبْ ایٗ ٔؽبِؼٝ  ثسیٗ

 ٌطزز. زاقتٙس، تمسیط ٚ تكىط ٔی
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