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Abstract 

Purpose: The purpose of the present study was to measure the effect of training information 

seeking skills on reducing students' exam anxiety. Method: The present study was applied in 

terms of purpose and in terms of method, it was experimental research with a pre-test-post-

test design and a control group. The statistical population of this research included students of 

the first secondary school in Tehran. Among them, 275 students were selected and Sarason's 

anxiety questionnaire was given to them to complete. Then, among them, 40 students who 

had more anxiety for the exam were selected purposefully, based on the event-oriented 

interview, according to the level of information-seeking behavior, and were purposefully 

placed in two groups of 20 people. Then the experimental group received training in 

information skills in 5 one-hour sessions. Again, both groups completed the Sarason test 

anxiety questionnaire. Covariance statistical method was also used to analyze the data. 

Findings: The results of the research show that information seeking skills training has a 

significant effect on reducing students' exam anxiety. Conclusion: higher information-seeking 

behavior was more preparation for the exam, and this had led to the reduction of students' 

stress and anxiety. Therefore, in order to reduce students' anxiety, it is better to include 

educational courses on information literacy and information-seeking behaviors. 
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 یابی بز کاَش اضطزاب امتحان داوش آمًسان اطلاعَای  اثزبخشی آمًسش مُارت

 1* مُذی رحماوی

 استبدٗبس گشٍُ ػلن اطلاػبت ٍ داًص ضٌبسٖ، داًطىذُ ػلَم تشث٘تٖ ٍ سٍاًطٌبسٖ، داًطگبُ اصفْبى، اصفْبى، اٗشاى 1

 M.rahmani@edu.ui.ac.ir* ًَٗسٌذُ هسئَل: 
 

 

  06/04/1403 پذیزش مقالٍ:تاریخ          28/12/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ّبٕ اطلاع ٗبثٖ ثش وبّص اضطشاة اهتحبى داًص آهَصاى ثَد. سٍش: پژٍّص  ّذف: ّذف پژٍّص حبضش سٌجص تأث٘ش آهَصش هْبست
بسٕ آصهَى ٍ گشٍُ گَاُ ثَد. جبهؼٔ آه پس ـ آصهَى ّبٕ آصهبٗطٖ ثب طشح پ٘ص حبضش اص لحبظ ّذف وبسثشدٕ ٍ اص لحبظ سٍش اص ًَع پژٍّص

داًص آهَص اًتخبة ضذُ ٍ پشسطٌبهِ  275ّب تؼذاد  اٗي پژٍّص ضبهل داًص آهَصاى همطغ هتَسطِ اٍل ضْش تْشاى ثَد. اص آى ه٘بى، آى
داًص آهَص وِ اضطشاة ث٘طتشٕ ثشإ اهتحبى  40ّب تؼذاد  ّب لشاس گشفت تب تىو٘ل وٌٌذ. سپس اص ه٘بى آى اضطشاة سبساسَى دس اخت٘بس آى

صَست ّذفوٌذ دس دٍ گشٍُ  ٗبثٖ اًتخبة ٍ ثِ گشا، ثب تَجِ ثِ سطح سفتبس اطلاع صَست ّذفوٌذ، ثش اسبس هصبحجٔ ٍالؼِ ة ضذًذ ثِداضتٌذ اًتخب
ّبٕ اطلاع ٗبثٖ سا دسٗبفت وشدًذ. هجذد ّش دٍ گشٍُ  جلسِ ٗه سبػتِ آهَصش هْبست 5ًفشُ لشاس دادُ ضذًذ. سپس گشٍُ آصهبٗص دس  20

ّب: ًتبٗج  ّب ً٘ض اص سٍش آهبسٕ وٍَاسٗبًس استفبدُ گشدٗذ. ٗبفتِ ى سبساسَى سا تىو٘ل وشدًذ.. ثشإ تحل٘ل دادُپشسطٌبهٔ اضطشاة اهتحب
گ٘شٕ:  ٗبثٖ ثش وبّص اضطشاة اهتحبى داًص آهَصاى اثشثخطٖ هؼٌبداسٕ داسد. ًت٘جِ ّبٕ اطلاع دّذ وِ آهَصش هْبست پژٍّص ًطبى هٖ

تشٕ ثشإ اهتحبى ثَد ٍ اٗي هٌجش ثِ وبّص استشس ٍ اضطشاة داًص آهَصاى ضذُ ثَد. ثٌبثشاٗي جْت ٗبثٖ ثبلاتش، آهبدگٖ ث٘ط سفتبس اطلاع
 ّبٕ آهَصضٖ سَاد اطلاػبتٖ ٍ سفتبسّبٕ اطلاع ٗبثٖ گٌجبًذُ ضَد. وبّص اضطشاة داًص آهَصاى ثْتش است دٍسُ

 

 داًص آهَصاى همطغ هتَسطِ اٍل، استشس اهتحبى، اضطشاة اهتحبى، ّبٕ اطلاع ٗبثٖ آهَصش هْبست ياژگان کلیذی:

 

 هحفَظ است. ثش آهَصش وَدوبىتوبهٖ حمَق ًطش ثشإ فصلٌبهِ سٍٗىشدٕ ًَ 

فصلنامه . یابی بر کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان های اطلاع اثربخشی آموزش مهارت( 6041) رحمانی، مهذی.شیوه استناد به این مقاله: 
 .681-694(: 2)2، بر آموزش کودکان رویکردی نو 

 

 مقذمٍ 

اضطشاة ثِ هؼٌبٕ ٗه حس ًبخَضبٌٗذ ٍ ٗب ًگشاًٖ گفتِ 
ضَد وِ هؼوَلا هٌجغ هطخصٖ ًذاسد. اگش اضطشاة اص حبلت  هٖ

ػبدٕ خَد ث٘طتش ضَد هَجت پشٗطبًٖ، حَاس پشتٖ ٍ احسبس 
(. داًص 1399، ٍ ّوىبساى دسهبًذگٖ هٖ ضَد )ًَسهحوذٕ

آهَصاى ثِ دلاٗل هختلف دس هؼشض اضطشاة ٍ استشس لشاس 
ت لالااخت يٗاص هْوتش ٖى( 1402ٗغشضبٗبى ٍ ّوىبساى، داسًذ)اص

اهتحبى ٍ  ٕآهَصاى وِ ٌّگبم آهبدُ ضذى ثشا دس داًص ٖاضطشاث
اضطشاة اهتحبى است، وِ  ضًَذ،ٖ ه آى ش٘دس طَل اهتحبى دسگ

 ,Pate et al) ثش ػولىشد هطلَة دس اهتحبى داسد ٖهٌف شات٘تأث

 ف٘ضؼ ٍٖ فشاضٌبخت ٖل٘تحص ػولىشد هٌجش ثِ تَاًذٍ٘ ه (2021
ّب  (. ًتبٗج ثشسسSilaj et al, 2021ٖى ضَد )دس داًص آهَصا

حبوٖ اص آى است وِ ّش چِ اضطشاة اهتحبى داًص آهَصاى 
ث٘طتش ثبضذ ػولىشد تحص٘لٖ آى ّب پبٌٗ٘تش ثَدُ ٍ ثبػث 
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سشخَسدگٖ ضذُ ٍ هبًغ پ٘طشفت داًص آهَصاى دس وبسّبٗطبى 
(. ػَاهل هتؼذدٕ دس افضاٗص 1400ضَد )اهبًٖ ٍ ّوىبساى،  هٖ

هَثش ّستٌذ وِ ٗىٖ اص اٗي ػَاهل  اضطشاة داًص آهَصاى
ًبتَاًٖ دس ضٌبخت ً٘بص اطلاػبتٖ، ثبصٗبثٖ ً٘بص اطلاػبتٖ ٍ ضَُ٘ 
استفبدُ اص اطلاػبت است. هجوَػِ هْبست ّبٕ روش ضذُ سا 

 گٌَٗذ. ّبٕ اطلاع ٗبثٖ هٖ هْبست
ثتَاًذ اثْبهبت خَد سا دستشسٖ ثِ داًطٖ وِ فشد اص طشٗك آى 

جغ ووه آهَصضٖ ٍ ووه دسسٖ اص ثِ ػٌَاى ٗه هٌسفغ وٌذ ٍ 
ٍ الذام  آساهص؛ اص ػَاهلٖ است وِ دس حفع آى استفبدُ وٌذ

 ,Williams et alاست ) اص اطلاػبت هؤثشاستفبدُ هَلغ ثشإ  ثِ

(. دس اٗي ه٘بى، ًَع ثطش ثب افضاٗص آگبّٖ ٍ سطح سَاد دس 2016
ّبٕ هختلف هَسد  جَاهغ اًسبًٖ، ثِ دسٗبفت اطلاػبت دس حَصُ

ً٘بص صًذگٖ خَد، ػلالِ هٌذتش ضذُ است. اطلاػبت هشتجط ثب 
ضبهل ط٘ف ٍس٘ؼٖ اص اطلاػبت است وِ  دسٍس اهتحبًٖ

هؤثش آهَصش اهتحبًبت ٍ ّبٕ هشثَط ثِ  گ٘شٕ تَاًذ دس تصو٘ن هٖ
 (. Afifi & Weiner, 2006ثبضذ )

إ ثس٘بس پ٘چ٘ذُ ٍ گستشدُ است وِ  ثٌبثشاٗي، اطلاػبت پذٗذُ
دّذ. جبهؼِ ٍ افشاد ثذٍى  تأث٘ش لشاس هٖ گ٘شٕ هب سا تحت تصو٘ن

ّبٗطبى ٍ  اطلاػبت هَسد ً٘بص لبدس ثِ پ٘طشٍٕ ثِ سوت ّذف
تش،  حتٖ صًذگٖ سٍصهشٓ خَد ًخَاٌّذ ثَد. ثِ ث٘بًٖ ولٖ

ٗبثٖ ثشإ اًسبى اهشٕ ح٘بتٖ ٍ ضشٍسٕ است، صٗشا هب دس  اطلاع
وٌ٘ن وِ دس آى اّو٘ت اطلاػبت ثشإ حل  إ صًذگٖ هٖ جبهؼِ

هطىلات ٍ فبئك آهذى ثش اهَس جبسٕ صًذگٖ ثش ّوگبى سٍضي 
ٗبثٖ اص صًذگٖ اًسبى  فشاٌٗذ اطلاع Marchioniniاص ًظش  است.

وٌٌذ وِ هولَ اص  صًذگٖ هٖ ّب دس دً٘بٖٗ گ٘شد. اًسبى ًطأت هٖ
ّبٕ ًبضٌبختِ است ٍ ثِ هٌظَس افضاٗص آگبّٖ خَد ًسجت  پذٗذُ

ّب ٍ دسن جْبى پ٘شاهًَٖ ً٘بصهٌذ اطلاػبت ّستٌذ ٍ  ثِ پذٗذُ
ٗبثٖ  ثشإ ثِ دست آٍسدى اطلاػبت ًبگضٗش اص اطلاع

(Savolaine, 1995 دستشسٖ ثِ اطلاػبت ٍ افضاٗص اطلاػبت .)
(، اهتحبى وبّص اضطشاة )دس هَاجِْ ثب هَجت افضاٗص داًص،

تش،  افضاٗص تَاًوٌذٕ دس غلجِ ثش ػَاهل خطشصا، ثْجَد سشٗغ
ّبٕ خَدهشالجتٖ، تؼبهل ثْتش ثب  ٗبدگ٘شٕ ثبلاتش، افضاٗص لبثل٘ت

 آهَصشّبٕ هشثَط ثِ  گ٘شٕ ٍ هطبسوت هؤثش دس تصو٘ن هؼلوبى
فتبس (. اص جولِ ػَاهل هؤثش ثش س2014صادُ،  ضَد )ًصشالِ هٖ

ّب،  ّبٕ ضخص٘تٖ، احسبسبت، اسصش ٗبثٖ سلاهت، ٍٗژگٖ اطلاع
، ٍ ّوىبساى ّبٕ هتفبٍت است )ثشّوٌذ ّب ٍ هْبست ًگشش
2017 .) 

ثٌبثشاٗي ثب تَجِ ثِ اّو٘ت ٍ اسصش ثبلإ آگبّٖ ٍ سفتبس 
ٍ  وبّص اضطشاة ٍ استشس اهتحبى داًص آهَصاىٗبثٖ دس  اطلاع

ّبٕ هختلف، پژٍّص  ً٘ض دس اٗجبد آهبدگٖ ثشإ پزٗشش هْبست
اطلاع ٗبثٖ ثش وبّص  ّبٕ حبضش ثِ ثشسسٖ تأث٘ش آهَصش هْبست

 اضطشاة اهتحبى داًص آهَصاى اًجبم گشفتِ است. ثٌبثشاٗي
 ّبٕ فشض٘ٔ اصلٖ اٗي پژٍّص اٗي است وِ آهَصش هْبست

 هَثش است. اطلاع ٗبثٖ ثش وبّص اضطشاة اهتحبى داًص آهَصاى
 

 ريش
آصهَى ثب  پس ـ آصهَى طشح پژٍّص حبضش، آصهبٗطٖ اص ًَع پ٘ص

داًص گشٍُ گَاُ است. جبهؼٔ آهبسٕ اٗي پژٍّص ػجبست است اص 
آهَصاى همطغ هتَسطِ اٍل ضْش تْشاى ثِ تؼذاد ًبهؼلَم وِ اص 

ًفش ثب استفبدُ اص فشهَل وَوشاى  275ه٘بى آًْب اثتذا تؼذاد 
طشق هختلف ثب استفبدُ اص ضَُ٘ ًوًَِ گ٘شٕ اًتخبة ضذًذ ٍ ثِ 

تصبدفٖ سبدُ پشسطٌبهِ اضطشاة سبساسَى دس ضجىِ ّبٕ 
اجتوبػٖ هذاسس اسسبل ضذُ ٍ ًتبٗج گشدآٍسٕ ضذًذ. سپس اص 

داًص  40ه٘بى افشادٕ وِ ثِ پشسطٌبهِ ّب پبسخ دادًذ تؼذاد 
سپس افشاد دس . آهَص ثب اضطشاة اهتحبى ثس٘بس ثبلا اًتخبة ضذًذ

ٍ گشٍُ ث٘ست ًفشُ تمس٘ن ثٌذٕ ضذُ ٍ ٗه گشٍُ ثِ ػٌَاى د
گشٍُ آصهبٗص ٍ ٗه گشٍُ ثِ ػٌَاى گشٍُ گَاُ اًتخبة ضذًذ. 
گشٍُ گَاُ ّ٘چ آهَصضٖ ًگشفتٌذ اهب ثِ گشٍُ آصهبٗص دس پٌج 

ّبٕ اطلاع ٗبثٖ ٍ سَاد اطلاػبتٖ آهَصش دادُ  جلسِ هْبست
 ضذ.

 .تطخ٘ص ً٘بص ثِ اطلاػبت جلسِ اٍل:

 ثِ اطلاػبت. ضٌبسبٖٗ سٍش ّبٕ دستشسٍٖم جلسِ د

ّبٕ جستجَ ٍ ثبصٗبثٖ اطلاػبت ثِ ّوشاُ  جلسِ سَم. هْبست
 تَاًبٖٗ تَسؼِ ٗه استشاتژٕ جستجَ.

 جلسِ چْبسم: همبٗسِ ٍ اسصٗبثٖ هٌبثغ اطلاػبتٖ ثبصٗبثٖ ضذُ.
 جلسِ پٌجن: استفبدُ هَثش ٍ اخلالٖ اص اطلاػبت.

ٍش آهبسٕ تحل٘ل وٍَاسٗبًس ّب اص س ثشإ تحل٘ل دادُّوچٌ٘ي 
 استفبدُ ضذ.

 

 َا یافتٍ
ثِ  ًفش اص داًص آهَصاى داسإ اضطشاة اهتحبى 42دس اثتذا تؼذاد  

ّذفوٌذ ٍ ثشاسبس ًتبٗج آصهَى اضطشاة  صَست ًوًَِ گ٘شٕ
  اهتحبى سبساسَى اًتخبة ضذًذ.

سبل ثب  09/14دس گشٍُ آصهبٗطٖ  داًص آهَصاىه٘بًگ٘ي سٌّٖ 
دس  داًص آهَصاىسبل ٍ ه٘بًگ٘ي سٌّٖ  34/3اًحشاف استبًذاسد 

دس  سبل ثَد.  3.03سبل ثب اًحشاف استبًذاسد  68/14گشٍُ گَاُ 
ضَد. دس جذٍل  تَص٘فٖ پژٍّص پشداختِ هٖ ّبٕ اداهِ ثِ ٗبفتِ

ّبٕ  ّبٕ آصهَدًٖ هؼ٘بس ًوشُ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف 1ضوبسُ 
س ّش ٗه اص هتغ٘شّب دس هشاحل ّبٕ آصهبٗص ٍ وٌتشل، د گشٍُ
 آصهَى ًطبى دادُ ضذُ است. آصهَى ٍ پس پ٘ص

 



رحماوی   
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 آصهَى آصهَى ٍ پس : ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بسّبٕ دٍ گشٍُ آصهبٗطٖ ٍ وٌتشل دس هشاحل پ٘ص1جذٍل 

 
 آصهَى پس آصهَى پ٘ص

 وٌتشل آصهبٗص وٌتشل آصهبٗص

 *اهتحبىاضطشاة 
 83/36 33/21 73/37 21/37 ه٘بًگ٘ي

 39/2 11/3 17/2 57/2 اًحشاف هؼ٘بس
 است. ثبلا ثَدى اضطشاةثِ هؼٌٖ  اضطشاة اهتحبى* ًوشُ ثبلا دس 

 

 ضَد، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هطبّذُ هٖ 1ّوبًطَس وِ دس جذٍل 
آصهَى( هتفبٍت است،  آصهَى ٍ پس هؼ٘بس گشٍُ آصهبٗص )دس پ٘ص 

آصهَى گشٍُ وٌتشل  آصهَى ٍ پس ّب دس پ٘ص دسحبل٘ىِ اٗي ه٘بًگ٘ي

تفبٍت ًبچ٘ضٕ داسد. ثشإ آصهَى فشض٘ٔ پژٍّص اص سٍش آهبسٕ 
 تحل٘ل وٍَاسٗبًس استفبدُ ضذُ است.

 
 آصهَى دس هشحلٔ پس اطلاع ٗبثٖ ثش وبّص اضطشاة اهتحبى داًص آهَصاىّبٕ  : تحل٘ل وٍَاسٗبًس تأث٘ش آهَصش هْبست2جذٍل 

 هٌجغ هتغ٘شّب
هجوَع 
 هجزٍسات

دسجِ 
 آصادٕ

 تَاى آصهَى تب 1هجزٍس  F ه٘بًگ٘ي هجزٍسات

ضٌبخت ً٘بص 
 اطلاػبتٖ

 1 61/0 **13/49 14/273 1 14/273 آصهَى پ٘ص

 1 62/0 **53/27 26/147 2 52/294 آصهَى پس

ضٌبخت هٌبثغ 
 اطلاػبتٖ

 1 67/0 **81/63 73/52 1 73/52 آصهَى پ٘ص

 98/0 43/0 **18/19 75/13 2 51/27 آصهَى پس

 ثبصٗبثٖ اطلاػبت
 1 65/0 **52/64 21/69 1 21/69 آصهَى پ٘ص

 92/0 38/0 **11/ 85 69/12 2 39/25 آصهَى پس

 اسصٗبثٖ اطلاػبت
 1 54/0 **41/47 42/81 1 42/81 آصهَى پ٘ص

 89/0 29/0 **49/12 43/16 2 87/32 آصهَى پس

استفبدُ هَثش اص 
 اطلاػبت

 1 77/0 **31/89 29/43 1 29/43 آصهَى پ٘ص

 99/0 49/0 **68/21 81/8 2 63/17 آصهَى پس

 
تَاى ًت٘جِ  هٖ، 3آهذُ اص جذٍل  دست ثب تَجِ ثِ اطلاػبت ثِ

هبًذٓ  ضذُ دس ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوشٓ ثبلٖ گشفت وِ تفبٍت هطبّذُ
ضٌبخت »( ٍ > F ،001/0 p;  53/27« )ضٌبخت ً٘بص اطلاػبتٖ»

ّبٕ  ( دس گشٍُ> F ،001/0 p;  18/19« )هٌبثغ اطلاػبت
آصهبٗص ٍ وٌتشل اص لحبظ آهبسٕ هؼٌبداس است. ّوچٌ٘ي هتغ٘ش 

اسصٗبثٖ »(، > F ،001/0 p;  85/11« )ثبصٗبثٖ اطلاػبت»
استفبدُ هَثش اص »( ٍ > F ،001/0 p;  49/12« )اطلاػبت
ّبٕ آصهبٗص  ( ّن دس گشٍُ> F ،001/0 p;  68/21« )اطلاػبت

 ٍ وٌتشل ثِ لحبظ آهبسٕ هؼٌبداس است.
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
ّبٕ استجبطٖ  ّذف پژٍّص حبضش، ثشسسٖ تأث٘ش آهَصش هْبست

ثش وبّص اضطشاة اهتحبى داًص آهَصاى همطغ هتَسطِ اٍل 
ّبٕ  ثَد. پس اص ثشسسٖ فشض٘ٔ پژٍّص، ًتبٗج ٍ ٗبفتِ

ّبٕ اطلاػ٘بثٖ هَجت  آهذُ ًطبى داد وِ آهَصش هْبست دست ثِ
ثب ضذ ٍ اٗي ٗبفتِ ّوسَ  وبّص اضطشاة اهتحبى داًص آهَصاى

ٍ صجحٖ ٍ  Savoji & Ganji (2013)ّبٕ  ٗبفتِ

دٌّذٓ  ّبٕ پژٍّص حبضش ًطبى ( است. ٗبفت2010ِ)ّوىبساى
تأٗ٘ذ فشض٘ٔ فَق ّستٌذ، ثذٗي هؼٌٖ وِ دس ًوشٓ ول 

گشٍُ آصهبٗطٖ پس اص اِػوبل  اضطشاة اهتحبىّبٕ  هم٘بس
آصهَى،  ّبٕ اطلاػ٘بثٖ دس همبٗسِ ثب هَلؼ٘ت پ٘ص آهَصش هْبست

إ اٗجبد  ل اص اػوبل اٗي آهَصش، وبّص لبثل هلاحظِٗؼٌٖ لج
ّبٕ اطلاػ٘بثٖ تَاًستِ  تَاى گفت هْبست ضذُ است؛ ثٌبثشاٗي هٖ

 وبّص اضطشاة اهتحبىإ هَجت  است ثِ صَست لبثل هلاحظِ
 Bell et alّبٕ  گشٍُ آصهبٗطٖ گشدد. ّوچٌ٘ي هطبثك ثب ٗبفتِ

ٗبثٖ،  اطلاع وِ ًطبى دادًذ ثب ثبلا سفتي سطح سفتبس (2011)
تش خَاّذ ثَد  ّبٕ سلاهت ػبللاًِ گ٘شٕ دس حَصٓ هشالجت تصو٘ن

ٍ تؼبهل ثب جبهؼِ ٍ ًظبم سلاهت جبهؼِ لذست ث٘طتشٕ خَاّذ 
ٗبثٖ  ّبٕ پژٍّص حبضش ًطبى داد وِ سفتبس اطلاع گشفت، ٗبفتِ

وبّص اضطشاة ٍ استشس ٍ دس ول سلاهت ساثطٔ هستم٘ن ثب 
وِ ثب سفتبس  داًص آهَصاًٖت وِ داضت، ثذٗي صَس داًص آهَصاى

ٗبثٖ آضٌبتش ثَدًذ، آهبدگٖ ث٘طتشٕ ثشإ پزٗشش  اطلاع
 ٗبثٖ داضتٌذ. ّبٕ اطلاع هْبست
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ثب تَجِ ثِ تأث٘ش ػلل سٍاًٖ ٍ اجتوبػٖ اٗجبدوٌٌذُ ٍ هؤثش دس 
ّبٕ اجتوبػٖ هبًٌذ خَدوطٖ، خطًَت، سفتبسّبٕ  ثشٍص آس٘ت

افسشدگٖ، اضطشاة ٍ ...، ثضّىبساًِ ٍ اختلالات سٍاًٖ هبًٌذ 
ػٌَاى ٗه  ّبٕ اطلاػ٘بثٖ تَاًستِ است ثِ ثشًبهٔ آهَصش هْبست

جْت تجْ٘ض داًص  ّبٕ لاصم ثشًبهِ پ٘طگ٘شاًِ ٍ استمبٖٗ هْبست
ّبٕ ضٌبختٖ، رٌّٖ ٍ سٍاًٖ اسائِ ًوبٗذ؛ ثِ  ثِ تَاًبٖٗآهَصاى 

ػجبست دٗگش، اٗي آهَصش هٌجش ثِ استمبء ثْذاضت سٍاى ٍ 
تش ٍ اختلالات سٍاًٖ  ّبٕ اجتوبػٖ جذٕ ص ثشٍص آس٘تپ٘طگ٘شٕ ا

 تش ضذُ است. ػو٘ك
اًذ وِ دستشسٖ ثِ اطلاػبت  ّب ًطبى دادُ ّوچٌ٘ي پژٍّص

هختلف اص جولِ اطلاػبت پضضىٖ ٍ ثْذاضتٖ هَجت افضاٗص 
تش، ٗبدگ٘شٕ ثبلاتش ٍ هسبئلٖ  داًص، وبّص اضطشاة، ثْجَد سشٗغ

 هؼلوبىتٖ، تؼبهل ثْتش ثب ّبٕ خَدهشالج ّوچَى افضاٗص لبثل٘ت
ّبٕ هشثَط ثِ  گ٘شٕ تصو٘ن اهتحبًبت ٍ ٍ هطبسوت هؤثش دس

ّبٕ پژٍّص  (. ٗبفت2014ِصادُ،  ضَد )ًصشالِ سلاهت فشد هٖ
وٌذ وِ ثب ثبلا سفتي سطح سفتبس  وًٌَٖ ً٘ض اٗي اهش سا تأٗ٘ذ هٖ

ّبٕ  ّبٖٗ ّوچَى هْبست ٗبثٖ، تأث٘ش آهَصش هْبست اطلاع
شاتت ثبلاتش خَاّذ ثَد. ػلاٍُ ثش اٗي، ثب آهَصش ه اطلاػ٘بثٖ ثِ

ّب، فشد ثِ  ّبٕ اطلاػ٘بثٖ ٍ ٗبدگ٘شٕ ٍ توشٗي هْبست هْبست
سسذ؛ دسًت٘جِ، استفبدُ اص  اجتوبػٖ لاصم هٖ ـ ّبٕ سٍاًٖ تَاًبٖٗ
ّبٕ صًذگٖ ثِ احسبس  ضذُ دس هَلؼ٘ت ّبٕ آهَختِ هْبست

سآهذٕ ضَد ٍ احسبس وفبٗت ٍ وب وفبٗت وبسآهذٕ هٌجش هٖ
ضَد وِ اٍ حتٖ  وٌذ ٍ ثبػث هٖ دسًٍٖ آهبدگٖ سفتبسٕ اٗجبد هٖ

ثشاًگ٘ض صًذگٖ ّن سفتبسّبٕ  ّبٕ سخت ٍ چبلص دس هَلؼ٘ت
 سبلن ٍ هف٘ذ فشدٕ ٍ اجتوبػٖ اص خَد ًطبى دّذ.

ّبٖٗ  ّبٕ اطلاػ٘بثٖ تَاًبٖٗ تَاى گفت وِ هْبست طَس ولٖ هٖ ثِ
استشس خَد سا  تب اضطشاة ٍسبصًذ  است وِ فشد سا لبدس هٖ

طَسٗىِ آهَختي ٍ ِ سفتبسٕ سبلن داضتِ ثبضذ، ثهذٗشٗت وشدُ ٍ 
ّب ثش احسبس ٍ ادسان فشد اص خَد ٍ  وبسگ٘شٕ اٗي هْبست ثِ

تشٗي ػَاهلٖ وِ  دٗگشاى تأث٘ش داسد. دس اٗي ه٘بى ٗىٖ اص هْن
ّبٕ  هٌجش ثِ آهبدگٖ ثبلاتش ثشإ ٗبدگ٘شٕ ثْتش هْبست

ضَد، افضاٗص  هٌذ ثب جبهؼِ هٖ ًظبم اطلاػ٘بثٖ ٍ ّوچٌ٘ي تؼبهل
 ٗبثٖ دس ث٘ي افشاد است. سفتبس اطلاع

 

 مًاسیه اخلاقی
دس اٗي هطبلؼِ اصَل اخلاق دس پژٍّص ضبهل اخز سضبٗت 
آگبّبًِ اص ضشوت وٌٌذگبى ٍ حفع اطلاػبت هحشهبًِ آًْب سػبٗت 

 گشدٗذُ است.
 
 
 

 تشکز ي قذرداوی
پژٍّطگشاى هشاتت لذسداًٖ ٍ تطىش خَد سا اص ولِ٘ 

وٌٌذگبى اٗي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثشدثبسٕ، دس سًٍذ  ضشوت
 داسًذ.  استخشاج ًتبٗج ّوىبسٕ ًوَدًذ، اػلام هٖ
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 ًگبسش آى ًذاسًذ. 
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