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 گری سبک زندگی ی با میانجیروانی ستیبا بهز نترنتیبه ا ادیو اعت زناشوییرضایت  علی رابطه
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 چکیده

بیه  ادییو اعت زناشییییبیین رایای  طه رابنقش میانجی سبک زندگی در  بررسی با هدف پژوهش این    

. یدبی سیاتتاری معیادتت نیی  از همبستگی تیصیفی پژوهش شد. روش انجام یروانی ستیبا بهز نترن یا

 دسیتر  در گیرینمینیه روش بیه 1400 سال اهیاز چمران شهید دانشگاه علمیهیئ  اعضای از نفر 300

 از اینترن  هب اعتیاد زناشییی،راای  زندگی،سبک روانی،بهزیستی  هایپرسشنامه به( کرونا شیی  دلیل به)

 ارایب اری،ساتت معادتت الگییابی برازندگی شاتص با هاداده تحلیل. دادند پاسخ واتساپ ایمیل، طریق

 سییرم ایرایب. شید انجیام SPSS ، AMOSافزارهیاینرم با استراپ بیت استاندارد،غیر د،استاندار مسیر

 مثبی  روانییبهزیستی  با زناشییی راای  ،=β، 01/0p= - 22/0 منفی روانیبهزیستی با رن اینت به اعتیاد

21/0 =β، 01/0p=،  26/0 مثب  روانیبهزیستی  با زندگیسبک =β، 01/0p=، ایرایب. اسی  دارمعنیی 

سبک  با  رناینت به اعتیاد ،=β، 04/0p= 11/0 اس  دارمعنی زندگی مثب  سبک با زناشیییراای   مسیر

 و پیایین حید مسیتقیم،غیر مسیر در. کندمی تائید را هافرایه ،=β، 04/0p= -14/0 نیس  دارمعنی زندگی

 14 ،- 08/0 اینترنی  بیه اعتییاد ،12/0 بات حد ،04/0زناشیییراای  ترتیب، به اطمینان فاصله باتی حد

 افیزایش بیا و کیاهش روانییبهزیسیتی نترنی ،یا بیه اعتیاد افزایش با. اس  دارمعنی روانیبهزیستی با -0/

 .یابدمی افزایش روانیبهزیستی زندگی،سبک نمره و زناشیییراای 

 .زندگیسبک روانی،بهزیستی اینترن ، به اعتیاد زناشییی،راای : کلیدی گانواژه
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 مقدمه
 یعلمئ یه یبر عهده اعضا یرامر تط نیا تحقق تیسعه و نشر دانش اس  و محلدانشگاه      

 یعلمئ یه یداشتن اعضا اریبه در اتت منیطکارکرد مناسب و مثمر ثمر دانشگاه  اس دانشگاه 

 انیدانشجی در قبال آمیزشاز لحاظ بعد  که ییها یعلاوه بر مسئیلس ، بات یعلم تیانمتخصص با 

در حیزه  یعلم یهاو دانسته هاافتهی نیتید را با آتر و تخصصی یفرد یهامهارت دیبایدارند م

 نیو محقق یعلمئ یه یاعضا گریامر با تعامل سازنده با د نیروز نگه دارند و اتید به یتخصص

و  یتعامل سازنده منیط به داشتن سلام  جسم نیا ی و تداوم پییایبرقرار اس  ومتخصص ممکن 

بین برای پبش لامروانی یکی از عی، با تیجه به تحقیقات پیشین برتیرداری از بهزیستیاس  یروان

طیر به یعمیم درک و یآگاه شیافزا با ریات یهادهه در روان سلام   یاهم. این امر اس 

 یماریب وجید عدم یمعنا به حاار حال در روان سلام . اس  گرفته قرار دیتأک میرد یاندهیفزا

 (.2019 همکاران، و 1گ، تانگ و گرو )تان اس  یروان رفاه وجید و یروان

 حیزه از های آنپژوهش و دامنه اس  شده بررسی وفیر با پژوهشی ادبیات در اتیراَ روانیبهزیستی 

(. بهزیستی 1399شده اس  )ابراهیمی و تانجانی وشکی،  کشیده اجتماعی تعاملات با فردی زندگی

 شیدیم تعریف «او تید انتخابی معیارهای اسا  بر فرد یک زندگی کیفی  نیجها ارزیابی»عنیان به

 اس ، عاملی چند و پیچیده ساتتار یک بهزیستی(. 2021 ،2لیپکی، دهمان، گئی و همکاران)

 و زندگی معیارهای به بیشتر که شیندیم تقسیم عینی معیارهای به گاهی بهزیستی یهایریگاندازه

 بر اسا  و ردیگیمبر  در را معنیی و اجتماعی شناتتی،روان یهاجنبه که ذهنی معیارهای

 به معیارها این وقتی. کنندیم اشاره اس ، شانیزندگ میرد در افراد عاطفی و شناتتی یهاقضاوت

 3فیتزگرالد) شیندیم روانی شناتتهبهزیستی معیارهایعنیان به اغلب ،شیندیم مربیط یروان یهاجنبه

 .(2019 ،و همکاران

ی اس  شناتترواندارای سلام  روانی دارای بار مثب  اس  و از این منظر، کسی اصطلاح بهزیستی

ی اجتماعی گسترده، احسا  تیدکار آمدی و حس هاارتباط، نفسعزتیی مانند هایژگیوکه 

                                                           
1 Tang, Tang, & Gross 
2 Lippke, Dahmen & Gao 
3 Fitzgerald 
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روانی آگاهی از تمامی  و یکپارچگی در تمام (. بهزیستی2013، 1استقلال را داشته باشد )پدروتی

و آن را  شیدیمفرد را شامل   سلامبهی و رفتارهای مربیط شناتتروانی ذهنی، اجتماعی، هانهیزم

، 6ارتباط مثب  با دیگران، 5از: پذیرش تید اندعبارتی پایه که مؤلفهاز طریق تعدادی  تیانیم

در واقع، تیصیف کرد.  10و رشد فردی9، داشتن هدف در زندگی8، تسلط بر محیط7تیدمختاری

هدف زندگی بشر بیده که  نیترمهمآرزو و  نیتربزرگشناتتی یا راای  از زندگی، روانبهزیستی

)تدینی، صالحی، سلطانی و  دهدیمبیش از هر عامل دیگری بهداش  روانی افراد را تح  تأثیر قرار 

 از یادگیری و شناتتیروان مطلیب عملکرد دهندهنشان شناتتیروان(. بهزیستی1401همکاران، 

روانی در کیفی  بنابر اهمی  بهزیستی (2022 و همکاران، 2چان، تسانگ، اتالی) اس  زندگی تجربیات

و  گیناگین ینظر یهایریگبر جه  ،روانیسازه بهزیستیتعاملات اجتماعی و تانیادگی و بنابر اینکه 

ها از جمله چند مؤلفهکه در این تحقیق به  شده اس  لیتشکی مختلفی ها و اجزااز مؤلفه

 شده اس .پرداتته  15زندگیگری سبکبا میانجی 14، اعتیاد به اینترن 13زناشییی راای 

عنیان ازدواج زن و مرد، منشأ تشکیل تانیاده بهزناشییی اس . یکی از متغیرهای ذکر شده راای 

اجتماعی میان دو جنس  روابط نیتردهیچیواحد اجتماعی اس  و در واقع یکی از پ نیترکیچک

ی هاشاتصیکی از  عنیانبهاشییی نز (. راای 2019، 3والرستین)مخالف در جهان طبیع  اس  

مهم و تعیین کننده در استحکام تانیاده، واعیتی اس  که در آن زن و شیهر در بیشتر میاقع احسا  

(. 2020، 4از ازدواج و راای  از همدیگر دارند )کرنی و بردبیری  یرااتیشبختی، 

 سازگاری، جمله از زناشیییرابطه  مختلف یهاجنبه از که اس  بعدی چند زناشییی مفهیمیراای 

 تیدکارطیر به که اس  روانی زناشییی حالتیراای . اس  شده تشکیل تعهد و صداق  شادی،

 اولیه یهاسال در ویژهبه اس ، آن تحقق برای زوجین مستمر تلاش نیازمند بلکه ،شیدینم حاصل

 یک. اس  تطر معرض در زناشیییرابطه و بیده زناشییی ناپایدارراای  مرحله، این در زیرا ازدواج،

 مطابق  داشتند انتظار که آنچه با آنها زناشییی رابطه که کنندیم تجربه زناشییی راراای  زمانی زوج

 و دارند وظایفی تانیاده یاعضا از هریک(. 2020 همکاران، و میری، کریم، عبدی سایه) باشد داشته

                                                           
1 Pedrotti 
2 Chan, Tsang, Atalie 
3 Wallerstein 
4 Karney & Bradbury 



  1401 ستانزم ،19 شماره ،مسال پنج ،کاربردی در مشاورههای  پژوهش فصلنامه /116

 

 ویژه به نظام این اساسی یهابیآس از یکی. شیدیم ناراایتی ایجاد به منجر وظایف انجام در شکس 

انصاری، مکیندی،  (.2022 ،1ویسمن، سالینگر و سابارا) اس  زناشیییراای  عدم ازدواج، آغاز در

 با زناشیییراای  و معنیی هیش بین ندنشان دادی پژوهشدر ( 1400) حیدری و عسکری

نشان ی پژوهشدر ( 1400) راایی و گیدرزی .دارد وجید معناداری و مثب  رابطه روانیبهزیستی

زناشییی و سلام  روان رابطه و با انسجام زناشییی، راای  ایرانی -اسلامی زندگیسبکبین  ندداد

 .معناداری وجید دارد

 از استفاده تال،یجید عصر در. اس  گرفته قرار یبررس میرد که اس  یگرید ریمتغ نترن یا به ادیاعت

(. 2018 ،2یاتکشمیجیو. )شیدیم ریناپذ اجتناب انسان یزندگ در و اس  جیار اقدام کی نترن یا

 از الگییی را اینترن  به اعتیاد( DSM5) پنجم ویراس  روانی؛ اتتلاتت آماری و تشخیصی راهنمای

 کنترل برای مداوم تمایل ترک، علائم تحمل جمله از درونی ناتیشایند حاتت با که دانسته استفاده

-DSM) اس  همراه هیجان و پرتاشگری عصبانی ، مرتبط، امیر برای تیجه قابل وق  فرص رفتار،

 1996در سال  4شناسایی شد و بعدها یانگ 3اولین بار تیسط گلدبرگ گینه ادیاعتاین نی  رفتار  (.5

 به (. اعتیاد1401مبانی نظری در این حیزه مطرح کرد )رئیسی و ریاسی،  صیرتبهاین نی  از اعتیاد را 

 کندیم ایجاد اتتلال روزمره زندگی در که دارد اشاره اینترن  از حد از بیش استفاده به اینترن 

ی اتتلال کنترل تکانه نیعبهنظریه پردازان روانشناسی اعتیاد به اینترن  را  (.2018 ویجیاتکشمی،)

جمله پیامدهای آن ی رفتاری، شناتتی و عاطفی را از هااتتلال( و 2004)یانگ،  کنندیمقلمداد 

 همچین یوابسته به عیامل مختلف روانشناتت ،نترن یا به ادیاعت(. 2017، 5)کپا، لیم و اوئی دانندیم

 یزندگ باکه  س ا ادگینهیاعت رفتار از یانمینه حال هر به اما. اس  72یجانیو هیش ه 62یروان  یامن

 کی نترن یبه ا ادیاعت ؛ندارد همراه به یدنیتیشا یامدهایپ افراد یبرا و شیدیم تداتل دچار روزمره

(. 1401 ،یاسیر و یسیرئ) اس  28یروانشناتت یشانیاس  که همراه با پر یانطباق ریغ یرفتار یالگی

رشد روزافزون و عیارض ناگیاری که اعتیاد به اینترن  به همراه دارد باعث شده که از این اتتلال 
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و  1کا، لچمن، مارک ، رویترهای رفتاری اس  یاد شید )ساریساعتیادی که سر آمد همه اعتیاد عنیانبه

اعتیاد به  نقش پژوهشی ( در1400، علیزاده، نیری صیابی و همکاران )باقری(. 2017همکاران، 

 سرع  و تنی . تصریح کرده اس  راوانی را در تبیین سلام  ر یآورآگاهی و تابذهن ،اینترن 

اعضای تحریکی محیطی  هایشاید هر روز الگیی ی اس  کهپیشرف  حیزه کاربرد اینترن  به حد

. ردیگیقرار م روی کاربران کننده جدیدی پیش و واعی  وسیسه کندیم تغییر شدت بهی علمئ یه

 های ارتباطی نیپدید،فناوری درمیاجهه بای علمئ یهاعضای  مهم هاییکی ازچالش در همین راستا،

 . آنها اس  ی جدید یا وابستگی افراطی بهاهفناوری از این زااستفاده آسیب

 ،ی، حقیقتیان و محمدیجعفراس  ) زندگیسبک روانیبهزیستی بر گذار تاثیر متغیرهای از یکی

 تانیاده در آن زیربنای واند کرده انتخاب زندگی طیل در افراد که اس  روشی زندگیسبک (.1401

. باورهاس  و اجتماعی اقتصادی، واعی  مذهب، ،ادنژ فرهنگ، ازمتأثر  درواقع، که شیدیم یزیریپ

 از کامل بازتابی با مردم زندگی روش به زندگیسبک جهانی، بهداش  سازمان تعریفبر اسا  

 این(. 1400پیر، زرآبادی و مجدامیری) دارد اشاره ها یفعال و برتیرد طرز اجتماعی، یهاارزش

 یتمام در زندگیسبک. دانندیم تهیمدرن دوران صلحا را آن و دارد قدم  قرن کی از کمتر مفهیم

 اطراف یاجتماع طیمح یکلطیر به و ع یطب گران،ید با یو تعاملات در ،شخص یرفتارها و هاکنش

در نظر آدلر (. 1399، یی، نیکخیاه و مقصیدیاس  )آقاملا فیو تیص مشاهده ،یریگاندازه قابل که

زندگی، درک یک و درک سبک کنندمنعکس میاو را زندگی تصیرات و اهداف نهایی فرد، سبک

 زندگی یک فرد، باید رفتار. در ارزیابی سبکاس انسان اس  و درک انسان، داشتن یک آگاهی یگانه 

شید، نه طیر که آدلر معتقد اس  که یک مرد از کردارش شناتته میحظه قرار داد؛ همانلارا میرد ماو 

 (. 2013، 2)هابر و کارتر گفتارش از

 ییهاکنندۀ فرد در عرصه یبندشده و طبقهی بندزندگی که شامل اعمال طبقهنظریۀ بیردیی سبکدر 

آداب  تانه، اثاثیه و معاشرت، یهایهیش نی  تفریحات و ورزش، شبانه روز، چین تقسیم ساعات

از  شیبخ. در واقع عینی  یافته و تجسم یافته ترجیحات افراد اس  سخن گفتن و راه رفتن اس ،

های زیادی برای ، تلاش1964(. پس از سال 1393، کفاشی) ابدییزندگی اس  که عملاً تحقق م

                                                           
1 Sariyska, Lachmann, Markett, Reuter 
2 Huber & Carter 
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های اجتماعی از قبیل تحصیل نیروی انسانی، تیسعه صیرت بهبید برنامهزندگی بهافزایش سطح سبک

یا  یرسندزندگی، تسبکمنظیر از شهری، مسکن و بخش سلام  و رفاه شهروندی صیرت گرف ؛ 

( در 1400(. امیری مجد، زرآبادی )1396)مردانه، کنند اس  که افراد تجربه می   بهزیستیاحسا

بینیی کیفیی  زندگییی و  سیزایی در پیش زندگی نقیش بهتنظییم شیناتتی هیجیان و سبک پژوهشی

 ذهن ( در پژوهشی نشان دادند که آمیزش1401. قنائیان، بانیسی و زمردی )شییادکامی افییراد دارد

 آمیزش اثر، شدت به تیجه با. اس  اثربخش تید، به شفق  و تشم مدیری  زندگی،سبک بر آگاهی

 دانشجییان تید بر به شفق  و تشم مدیری  به نسب  بیشتری تاثیر زندگیسبک بر آگاهی ذهن

 .دارد

، با ری  اس . از دیدگاه نظشناسی حائز اهمیی نظری، کاربردی و روشهاپژوهش حاار از جنبه

ه را برای ی شناسائی متغیرهای بهزیستی زمینعلمئ یهحساسی  شغل اعضای تیجه به ماهی  و 

ر د. از جنبه کاربردی، مدیران باید به چه نکاتی کندیمی بعدی فراهم مداتله -های آزمایشیپژوهش

تفاده از ساشناسی، شناسایی و اعضاء تیجه نمایند. از جنبه روش روانشناتتی تصیص بهبید واعی 

سازد. هدف کلی از سبب بهبید واعی  روانی اعضاء شید را عملی می تیاندیمهایی که مقیا 

روانی بهزیستی زناشییی و اعتیاد به اینترن  بارابطه علی، راای  برازش نییتعاجرای پژوهش حاار 

 اس .علمی دانشگاه زندگی اعضای هیئ با میانجیگری سبک

 روش

یصیفی و از نی  همبستگی اس . در قالب یک مدل مفهیمی، وهش، تروش پژپژوهش حاار 

نفر  605گیری متغیرها بیان شده اس . جامعه آماری این پژوهش شامل همه چگینگی بررسی و اندازه

روش  بیدند. نمینه پژوهش به 1400علمی مرد و دانشگاه شهید چمران اهیاز در سال اعضای هیئ 

عیت از لفنی و ارسال ایمیل به و دتل شیی  کرونا از طریق هماهنگی گیری در دستر  به دلینمینه

تصادفی انتخاب  صیرتبهنفر مرد و زن و  300ایشان به همکاری صیرت پذیرف  و از این بین 

از د. شی اجتماعی ارسال افزارهانرماز طریق ایمیل و  هاپرسشنامهشدند بنابر ترجیح ایشان لینک 

( درصد 40) زن نفر 120 و( درصد 60) مرد نفر 180 پژوهش، در دهکننشرک  نفر 300جمی  م

 . بیدند
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 پژوهش ابزار

  1زناشویی انریچپرسشنامه رضایت

پاسخ  :اند ازمقیا  اس  که عبارت 12تهیه شد شامل (، 1993) 2سؤالی آن تیسط اولسین 47فرم 

های مالی، فعالی رض، نظارتزناشییی، حل تعازناشییی ، مسائل شخصیتی، ارتباطقراردادی، راای 

طلبی های مساواتمربیط به اوقات فراغ ، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، بستگان و دوستان، نقش

و  در گزارش اولسین« نامه انریچپرسش»اریب آلفای  .عقیدتی ساتته شده اس  یریگو جه 

 مسائل شخصیتی، ارتباط، ییی،زناشراای  یف آرمانی،های تحر(، برای ترده مقیا 1989) همکاران

، یفرزند پرور رابطه جنسی، فرزندان و های اوقات فراغ ،حل تعارض، مدیری  مالی، فعالی 

 ./75. ، /68. ، /73. ، /81. ،/9:  اس  قرار این از ترتیب های مساوات طلبی بهتانیاده و دوستان، نقش

های انریچ در چندین تحقیق ه مقیا فای ترداریب آل . ./71 . ./72،  ./77،  ./48،  ./76،  ./74، 

. بیده /79زناشییی ( با میانگین )برای راای  ./86های مساوات طلبی( تا . )برای نقش/68متفاوت از

های اوقات فراغ ( تا . )برای فعالی /77هفته بین 4ی نامه در فاصلهپرسش ییاس . اعتبار باز آزما

اولین بار سلیمانیان  ایران . بیده اس . در/86مانی ( با میانگین روابط جنسی و تحریف آر. )برای /92

. محاسبه و گزارش کرده /95برای فرم کیتاه  . و/93(، همبستگی درونی آزمین را برای فرم بلند 1373)

 . اس 

 3اعتیاد به اینترنت یانگ پرسشنامه

ی مربیط به سنجش اعتیاد هایکی از معتبرترین تس  .تیسط کیمبرلی یانگ تدوین شد 1998در سال 

برای اتتلال قماربازی بیمارگین  DSM هایهای این آزمین بر اسا  ملاک. گییهاس ه اینترن  ب

 دارد را این قابلی  وجید دارد. این پرسشنامه ییهاشید بین این دو شباه ساتته شده زیرا تصیر می

کند د را تعیین کند و مشخص میو یا اعتیا سطح وابستگی بسنجد، را افراد اینترن  استفاده از میزان که

سؤال اس  که دریک  20 میزان بر زندگی آزمیدنی تأثیر گذاشته اس . این آزمین دارای چه تاکه 

واسطه به نترن یبه ا ادیاتتلال اعت .شیدمی داده پاسخ آن بهندرت تا همیشه هاز ب یادرجه 5 یبنددرجه

                                                           
1 Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
2 Olson 
3 Young's Internet Addiction Test 
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گردد که منجر به مشخص می ییرفتارها ای اقین کنترل، اشتبا فقداهمراه  نترن یاز حد ا شیاستفاده ب

نسخه کیتاه  یسنجهای روانویژگی یابیو ارز یشید. هدف پژوهش حاار، بررسمی یآشَفتگ

نامه های پرسشویژگی یمنظیر بررس. بهبید ییدر جامعه دانشجی انگی نترن یبه ا ادینامه اعتپرسش

منظیر ترجمه مضاعف ترجمه شده و سپس به کیبا تکن نترن یبه ا ادینامه اعتابتدا پرسش مذکیر

بارت، نسخه کیتاه پنج  یتکانشگر ا ینامه همراه با مقپرسش نی، ایسنجهای روانشاتص یبررس

 لی. تحلدیاجرا گرد انگی نترن یبه ا ادینامه اعتسؤالی پرسش 20 یو فرم اصل  یعامل بزرگ شخص

 ریدو ز یبرا بیبه ترت 88/0و  87/0 یآلفا بیارا یامه از نظر اعتبار دارانهای نشان داد پرسشداده

زمان آن با هم ییروا نیاس ، همچن یمشکلات اجتماع/اقیزمان و اشت  یریفقدان کنترل/مد ا یمق

 یبارت دارا یتکانشگر ا یهای مق، با ترده مقیا (>01/0p). /89 انگی نترن یاد به ایفرم بلند اعت

پنج عامل  یریبه تجربه و تیافق پذ یگشیدگ هایرمقیا یو با ز( >01/0p)معنادار ب  مث یهمبستگ

و  یفاکتشا یعامل لیتحل جینتا (>01/0p)به دس  داد  یمعنادار یمنف یهمبستگ یتیبزرگ شخص

 انگی نترن یبه ا ادینامه فرم کیتاه اعتپرسش نکهیکرده و ا  ینامه حماپرسش یتائیدی از ساتتار عامل

 اس . یرانیدر جامعه ا یمطلیب یسنجهای روانویژگی یرادا

 (LSQ) 1زندگیسبک پرسشنامه

( را LSQزندگی )بکزندگی، پرسشنامه سگیری سبکباهدف اندازه (،2013لعلی، عابدی و کجباف، )

ه نهایی نسخ. شیدگذاری میای لیکرت نمرهدرجه 4این پرسشنامه به صیرت طیف طراحی کردند. 

اند از دهد که عبارتعامل را میرد سنجش قرار می 10سؤال اس  و  70زندگی دارای سبک پرسشنامه

ها، سلام  جسمانی، ورزش و تندرستی، کنترل وزن و تغذیه، پیشگیری از بیماری

یاد مخدر و الکل، ماجتماعی، اجتناب از داروها، معنیی، سلام شناتتی، سلام روانسلام 

ز آزمین ا( با استفاده 1391در پژوهش لعلی و همکاران ) م  محیطی.ری از حیادث، و سلایپیشگ

اندازه  و رزیابیا برای بعدی چند ابزاری منزلۀ به را زندگی سبک پرسشنامه سازه عاملی روایی تحلیل

رای نباخ بپایایی پرسشنامه به روش اریب آلفای کرو .دادند قرار تأیید میرد زندگی سبک گیری

 به دس  آمد. 87/0برای نمره کل پرسشنامه و  89/0تا  76/0ها بین میلفه

                                                           
1 Lifestyle Questionnaire 
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 (1898) 1فیروانی رپرسشنامه بهزیستی

های عامل اس . سیال 6این نسخه، مشتمل بر گییه دارد.  18 روانی ریفپرسشنامه بهزیستی فرم کیتاه

عامل  ،17و  15 ،7های عامل تسلط بر محیط؛ سیال ،6و  4، 1های عامل استقلال؛ سیال ،18و  12، 9

عامل  ،16و  14 ،5های عامل ارتباط مثب  با دیگران؛ سیال ،13و  11، 3های شخصی؛ سیال رشد

 6مجمی  نمرات این  سنجد.، عامل پذیرش تید را می10و 8 ،2های هدفمندی در زندگی و سیال

زارتیدسنجی ید. این آزمین نیعی ابششناتتی محاسبه میی کلی بهزیستی روانعامل به عنیان نمره

  )یک تا شش( پاسخ داده "کاملا مخالفم"تا  "کاملا میافقم"درجه ای از  6یک پییستار اس  که در 

سیال به  10اس . از بین کل سیاتت،  بهزیستی روانی بهتر دهندهی باتتر، نشانشید که نمرهمی

یی آزمابازروش اریب پایایی بهشیدگذاری میسیال به شکل معکی  نمره 8صیرت مستقیم و 

ی پذیرش تید، روابط مثب  با دیگران، هاا یترده مقو  82/0روانی ریف مقیا  بهزیستی

، 77/0، 78/0، 77/0، 71/0تیدمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد شخصی به ترتیب 

( همبستگی مقیا  .>001/0pدار بید )به دس  آمد که از نظر آماری معنی 78/0و  70/0

نفس نامه عزتنامه شادکامی آکسفیرد و پرسشروانی با مقیا  راای  از زندگی، پرسشیستیبهز

 (.>001/0pبه دس  آمد ) 46/0و  58/0، 47/0روزنبرگ به ترتیب 

 روش تحلیل

قرار  لیوتحلهیتجزمیرد Amose/21 و SPSS/21افزار مهای پژوهش حاار با استفاده از نرداده

های آمار تیصیفی شامل محاسبه میانگین، شاتصپژوهش، ی بیدن این گرف . با تیجه به تیصیف

سیر متت ساتتاری، ارایب ی معادابیالگیهای برازندگی آمار استنباطی از شاتص وانحراف معیار 

 ( استفاده شد.2008استراپ ماکرو پریچر )استاندارد و غیر استاندارد، روش بیت

 

 یافته ها

                                                           
1 Ryff Psychological well-being Questionnaire 
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 و 65/9 و 58/44 ترتیب به علمیهیئ  اعضای استاندارد انحراف و ینس میانگینداده  براسا      

ولیه جه  اچند تحلیل . اس  06/4 و 21/13 ترتیب به ازدواج مدت استاندارد انحراف و میانگین

متغیر  4روابط  درمجمی انجام گرف . در این پژوهش  هادادههای مقدماتی در ارتباط با کسب بینش

ین و انحراف های تیصیفی مربیط به میانگاند. یافتهرد بررسی قرار گرفتهدر الگیی پیشنهادی می

شان داده ن 1روی متغیرهای پژوهش در جدول  هایآزمیدنی هانمرهمعیار، حداقل و حداکثر 

 اند.شده

 

 های متغیرها. میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره1 جدول

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

حداقل 

 نمره

 حداکثر نمره

 207 68 05/22 32/171 زناشویی رضایت

 92 38 39/10 47/58 اعتیاد به اینترنت

 271 138 26/19 73/202 زندگیسبک

 103 44 19/9 25/84 روانیبهزیستی

، (05/22) 32/171زناشییی ، میانگین )انحراف معیار( راای دهندیمنشان  1که جدول  گینههمان

 (19/9) 25/84روانی (، بهزیستی26/19) 73/202زندگی ، سبک(39/10) 47/58 رن تنیبه ا ادیاعت

 اند.شدهه نشان داد 2اس . همچنین ماتریس ارایب همبستگی متغیرهای الگی پیشنهادی در جدول 

 . ماتریس ارایب همبستگی متغیرها2 جدول

 6 5 4 3 2 1  متغیرها

 33/0** 55/0** -23/0* - - - زناشویی رضایت -1

 -34/0** -28/0* - - - - عتیاد به اینترنتا -2

 48/0** - - - - - زندگیسبک -3

 - - - - - - روانیبهزیستی -4

01/0 p<       **05/0 p<* 
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، 30/0روانی زناشییی با بهزیستیاریب همبستگی راای  دهندیمنشان  2که جدول  همانگینه

نشان  اس . این نتایج 28/0روانی زندگی با بهزیستیبک، س30/0روانیاعتیاد به اینترن  با بهزیستی

ی همبستگی بینشی هالیتحل(. این = p 001/0) اندبیدهی داریمعنروابط میرد نظر در سطح  دهدیم

 .اندآوردهدر ارتباط با روابط دو متغیری بین متغیرهای پژوهش را فراهم 

ی برازندگی میرد استفاده هاشاتص، ترکیبی از هادهداجه  تعیین کفای  برازندگی الگیی اولیه با 

تیزیع متغیرها، هم تطی فرض نرمال بیدن قرار گرف . قبل از انجام تحلیل معادتت ساتتاری پیش

فرض نرمالیتی، نتایج تحلیل آزمین ی پرت و نامعتبر بررسی شد. در پیشهادادهچندگانه و حذف 

ی نرمال اس  میردبررسیرهای پژوهش در الگیی اسمیرنف نشان داد تیزیع متغکیلمیگرف

(p>0/05بنابراین پیش .)فرض هم تطی فرض نرمالیتی رعای  شده اس . در ارتباط با پیش

( و شاتص VIFچندگانه نتایج بررسی ماتریس همبستگی متغیرها، شاتص عامل تیرم واریانس )

فرض عدم هم تطی د ندارد و پیشتیلرنس نشان داد بین متغیرهای مشهید الگی همبستگی بات وجی

ی نامعتبر و پرت بر اسا  نمرات هادادهفرض ین پیشچندگانه متغیرهای رعای  شده اس . همچن

و نیز بر اسا  نتایج آزمین دوربین واتسین مبنی (  Z=-3 تر ازیینپاو Z + =3) باتتر از Zاستاندارد 

ها به عل  نمرات پرت و نامعتبر ی آزمیدنیبر استقلال متغیرها بررسی شد که منجر به حذف تعداد

های بینیشپفرض در پژوهش رعای  شده اس . الگیی پیشنهادی ی  این پیشدرنهاگردید. 

 برتیردار اس . هادادهزندگی از برازندگی مناسبی با میانجیگری سبکروانی با بهزیستی

ده اس . برازندگی الگیی اولیه دایجامتغیر را در تید  4 درمجمی الگیی اولیه در پژوهش حاار 

یه و ی برازندگی که قبلاً به آنها اشاره شد ارزیابی گردید. برازش الگیی اولهاسنجهبر اسا  

 شده اس .داده 3ی برازندگی در جدول هاشاتصبر اسا   هادادهبا  شدهاصلاح

 

 

 

 

 

 برازندگی الگیی پیشنهادی و نهاییهای شاتص 3جدول 
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 شاخص برازندگی

 الگو

2χ  
df 2

df

χ

 

GFI P 

 

AGFI 
 

IFI CFI NFI TLI RMSEA 

الگوی اولیه 

 )پیشنهادی(

20/

163 

6 20/27 90/0 0001/. 53/0 79/0 79/0 79/0 28/0 24/0 

 08/0 93/0 99/0 99/0 99/0 93/0 05/0 99/0 73/3 1 73/3 نهایی الگوی

 

، GFI ،AGFIاز جمله  هاصشاتینکه در برتی ا باوجیددهد الگی پیشنهادی نشان می 3جدول 

IFI ،CFI ،NFI  وTLI  های دیگر ازجمله شاتص تیبی بید اما شاتص نسبتاً دارای برازش

RMSEA های نشانگر آن اس  که الگی نیاز به اصلاح دارد. به همین منظیر بر اسا  شاتص

زناشییی وصل شد. زندگی به راای یشنهادشده در تحلیل مسیر، تطای سبکپحی اصلا

طیر که برازندگی مناسب الگیی نهایی اس . همان دهندهنشانهای برازندگی الگیی نهایی شاتص

 تری اس .نهایی دارای برازش به شدهاصلاحشید، الگیی از جدول استنباط می

 های رابطه مستقیم فرضیه

 AMOS افزارنرممتغیرها را در الگیی نهایی پژوهش بر اسا  تروجی قیم ابطه مستر 4جدول 

 دهد.نشان می

داری در یمعنیری روابط مستقیم، تطای معیار، نسب  بحرانی و سطح گاندازه.پارامترهای 4جدول 

 الگیی نهایی
برآورد  مسیرها

 غیراستاندارد

(B) 

برآورد 

 استاندارد

(β) 

تطای 

 معیار

(SE) 

  نسب

 حرانیب

(CR) 

سطح 

 داریمعنی

(P) 

 ←زناشویی رابطه مستقیم رضایت

 روانیبهزیستی

33/0 21/0 03/0 43/3 01/0 

 ←رابطه مستقیم اعتیاد به اینترنت 

 روانیبهزیستی

36/0- 22/0- 04/0 64/4- 01/0 

زندگی رابطه مستقیم سبک

 روانیبهزیستی←

38/0 24/0 01/0 71/2 01/0 
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(. با افزایش =β، 01/0 p= 21/0دار اس  )روانی مثب  معنیزناشییی بهزیستیاریب مسیر راای 

به اینترن   کند. اریب مسیر اعتیادیروانی نیز افزایش پیدا مزناشییی، بهزیستیراای 

(. با افزایش اعتیاد به اینترن ، =β، 01/0 p= - 22/0دار اس  )روانی منفی معنیبهزیستی

دار اس  روانی مثب  معنیزندگی بهزیستیکند. اریب مسیر سبکروانی کاهش پیدا میبهزیستی

(26/0 =β، 01/0p=با افزایش نمره سبک .)کند. اریب انی نیز افزایش پیدا میورزندگی، بهزیستی

(. اریب مسیر =β، 04/0p= 11/0دار اس  )زندگی مثب  معنیزناشییی به سبکمسیر راای 

(. این یافته فرایه را تائید =β، 04/0 p= -14/0دار نیس  )زندگی معنیاینترن  به سبک اعتیاد به

 کند.می

 ی رابطه غیرمستقیم هاهیفرض

روانی زناشییی و اعتیاد به اینترن  با بهزیستیزندگی در ارتباط راای کسبمیانجیگری نقش 

 با الگیی مفروض. هادادهالگیی تابع ساتتاری پس از برازش 

 ←زناشویی ضایترابطه مستقیم ر

 زندگیسبک

19/0 11/0 07/0 73/2 04/0 

 ←رابطه مستقیم اعتیاد به اینترنت 

 زندگیسبک

20/0- 14/0- 041/0 01/6 04/0 
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 .، الگیی نهایی به همراه ارایب استاندارد مسیرها را نمایش داده اس 1شکل 

دی پریچر و ماکرو پیشنهااپتراس( از طریق روش بیتگرمیانجی) بررسی روابط غیرمستقیم متغیرها

گیری مجدد درصد و تعداد نمینه 95ها شده اس . سطح اطمینان فاصله( انجام 2008) هیز

 شده اس . انتخاب 5000استراپ بیت

 آوردهاینگین برمنظیر از داده، رابطه غیرمستقیم در نمینه اصلی و منظیر از بیت، میا 5در جدول 

معیار دهنده انحرافاستراپ اس . تطای معیار نیز نشانای  بیتهرابطه غیرمستقیم در نمینه

 استراپ اس .های بیتهای غیرمستقیم در نمینهبرآوردهای رابطه

استراپ ماکرو پریچر و هیز میانجیگری روابط غیرمستقیم را با استفاده از روش بیتزمین آ 5جدول 

 .دهدنشان می

 

 

 

 استراپ پریچر و هیزبا استفاده از روش بیت رمستقیممیانجیگری روابط غیآزمین  5جدول 
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خطای  بوت داده مسیرها

 استاندارد

 حد بالا حد پایین

روانی از طریق زناشویی با بهزیستیرضایت

 زندگیسبک

13/0 081/0 01/0 04/0 12/0 

 -14/0 -08/0 01/0 -076/0 -11/0 زندگیاعتیاد به اینترنت با بهزیستی از طریق سبک

روانی از طریق زناشییی و بهزیستیبرای رابطه راای  حد پایین فاصله اطمینان 5ا  جدول اسبر

و تعداد  95اس . سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان  12/0و حد باتی آن 0 /04 زندگیسبک

ر فاصله اطمینان قرا اس . با تیجه به اینکه صفر در داتل این 5000استراپ گیری مجدد بیتنمینه

 دار اس  وزندگی معنیروانی از طریق سبکزناشییی و بهزیستیگیرد، رابطه غیرمستقیم راای نمی

روانی از طریق برای رابطه اعتیاد به اینترن  با بهزیستی شید. حد پایین فاصله اطمینانتائید می

و  95نان اطمیاس . سطح اطمینان برای این فاصله  -0/ 14و حد باتی آن  - 08/0 زندگیسبک

فاصله  اس . با تیجه به اینکه صفر در داتل این 5000استراپ گیری مجدد بیتتعداد نمینه

 زندگیاز طریق سبک روانیبا بهزیستی نترن یبه ا ادیاعتگیرد، رابطه غیرمستقیم اطمینان قرار نمی

 شید.تائید می دار اس معنی

 

 گیری بحث و نتیجه
روانی با میانجیگری زناشییی، اعتیاد به اینترن  با بهزیستیراای رابطه علی  باهدفپژوهش حاار 

کنند. برازندگی الگی نهایی نشان های پژوهشی از فرایه اصلی حمای  مییافتهزندگی. سبک

ی بررس حاصل از جینتااس .  شدهانتخابی درستبهدهد انتخاب متغیرها و نقش آنها در پژوهش می

زندگی زناشییی با سبکراای از آن اس   یحاکزندگی یی به سبکناشیزرابطه مستقیم راای 

که نشان داد  تحلیل معادتت ساتتاریحاصل از  جینتارابطه مستقیم معناداری دارد. 

)نیجبر،  هاپژوهش جیبا نتا هاافتهی. زندگی داردزناشییی تأثیر مثب  و معناداری بر سبکراای 

زناشییی با راای ی رابطه غیرمستقیم بررس صل ازحا جینتاهمچنین،  .همسی اس ( 2006

روانی از طریق زناشییی با بهزیستیراای از آن اس   یحاک زندگیروانی از طریق سبکبهزیستی

که نشان داد  تحلیل معادتت ساتتاریحاصل از  جی. نتارابطه غیرمستقیم معناداری دارد زندگیسبک
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 روانی شده اس .زندگی دارد باعث افزایش بهزیستیبکبر سزناشییی از طریق تأثیری که راای 

ها بر اسا  جستجیهای انجام شده پژوهشی با چنین میایعی یاف  نشد. با این وجید یافته

، )هاوکینز و (2020تن و همکاران، ی )رویینهاپژوهش جینتابا  میرمستقیغامنی و  صیرتبه

که راای  باتیی در  افرادی ر تبیینی،د .همسی اس ( 2007(، )هلمس و بیهلر، 2005بیت، 

 تمایل به مراتب اس ، برتیردار همسر جانب از تزم تیجه و حمای  از زندگی زناشییی دارند،

نتیجه به دلیل تجربه  در کرده، پیدا مجازی دنیای در دیگر افراد با ارتباط برقراری به کمتری

-حتمات سبک زندگی زناشییی مطلیب(  ا1400اصغری و قمری، احساسات مثب  با همسر )رجبی

 یبرا یژگیچهار و( 2003، 1براین، )هالفیرد، مکرمن، کلین و استالینتری تیاهد داش . علاوه

مثب   ییتعامل زناشی شیافزا یژگیو نیول. اکندمی انیدارند را بزناشییی راای که  ییهازوج

 یرا با هم سپر یشتریزمان ب یزندگاز  تمندیهای راازوج ی،ناراا هایزوج در مقایسه با .اس 

. شیدتر میآنها روز به روز مثب  تلاکنند و تعاممی یکنند و در کارها مشارک  و همکارمی

تا  نیزوج نیتعارض و اتتلاف در ب اس .میفق تعاراات   یریارتباط مؤثر و مد یژگیودومین 

 یناسازگار ای یکه سازگار اس  تعاراات نیبرتیرد با ا یچگینگ .اس  ریاجتناب ناپذ یحدود

 یسازگار یکه دارا یافراد اس ،داشتن تیجه مثب  به همسر  یژگیو ینسیم. کندرا مشخص می

در  یژگیو. چهارمین دارند که راجع به همسر تید مثب  فکر کنند لیباشند تمامی ییبات ییزناشی

راجع به  ییهابرداش  و یکل دیطرح و چارچیب رابطه مربیط به عقا اس ، میرد چارچیب رابطه

کنند می یزندگ بخش یرابطه راا کیکه در  ییهازوج اس .در هر زمان  ییهمسر و رابطه زناشی

تأثیری مستقیم و معنادار در نحیه تعامل  هایژگیو. این از رابطه تید دارند یدرک مشترک و مثبت

زندگی ارتباط معناداری با سبکییی زناشزوجین با یکدیگر و حتی با دیگران دارد. بنابراین راای 

 دارد.

زندگی، رابطه اعتیاد به اینترن  و رابطه مستقیم اعتیاد به اینترن  و سبک نتایج حاصل از بررسی

اعتیاد به  تحلیل معادتت ساتتاریحاصل از  جینتازندگی میرد تائید قرار گرف . طبق سبک

)یزدی و طالبیان،  پژوهش جیبا نتا هاافتهی زندگی دارد.اینترن  تأثیر منفی و معناداری بر سبک

                                                           
1 Halford, Markman, Kline & Stanley 
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روانی از رابطه غیرمستقیم اعتیاد به اینترن  با بهزیستی نتایج حاصل از بررسی .همسی اس ( 2018

زندگی روانی از طریق سبکاعتیاد به اینترن  با بهزیستی ی اس  کهحاکزندگی، طریق سبک

که اعتیاد به اینترن  نشان داد  ل معادتت ساتتاریتحلیحاصل از  جینتاغیرمستقیم معناداری دارد. 

روانی در افراد شده اس . با زندگی دارد میجب کاهش بهزیستیاز طریق تأثیر منفی که بر سبک

طیر کامل مرتبط با این یافته باشد، یاف  نشد، لذا به مطالعات مرور پیشینه پژوهش تحقیقی که به

 افتهبا ی میرمستقیغامنی و  صیرتبهها . با این وجید یافتهمشابهی با این پژوهش اشاره شده اس 

تیان در تبیین این یافته می .همسی اس ( 2012 همکاران، و ی )ماهری، جیینی، صادقیهاپژوهش

روانی افراد اس . در ترین پیامدهای اعتیاد به اینترن  کاهش سلام  و بهزیستیگف  یکی از اصلی

تیاند ز طریق ایجاد مشکلاتی در سلام  جسمانی، روابط بین فردی و ... مین  اواقع اعتیاد به اینتر

 نترن یبه ا ادیاعت یامدهایها، پپژوهش یبرت روانی در افراد شید.باعث کاهش سلام  و بهزیستی

 انیز اریبس یروانشناتت یهابیآساز  یکیرا  نترن یبه ا ادیعت(، ا1999گلدبرگ ) اند.کرده یرا بررس

کند. مختل میهای مختلف فرد را در جنبه یبهنجار و سلام  روان یورداند که کنشبخش می

در  دیهای شددگرگینی: اند ازگلبرگ عبارت یهاافتهی  بر اسا نترن یبه ا ادیاعت یامدهایپ یبرت

 یسلام  فردتیجهی بهبی، هاکاهش فعالی ، در شبکه شتریمنظیر گذراندن زمان ببه یسطح زندگ

کمبید تیاب و ، یهای مهم زندگدور شدن از فعالی ی، نترنتیهای اپرداتتن به سرگرمی جهیدر نتو 

از  جه،یکاهش معاشرت و در نت ،در شبکه یشتریگذراندن زمان ب یتیاب برا یالگیها رییتغ ای

که همه این  یو شخص یهای شغلتیجهی به مسئیلی بی، غفل  از تانیاده، دس  دادن دوستان

 ادیهای مربیط به اعتنظریه یو سنا در بررس گلیسروانی افراد دارند. یارد تأثیر مستقیم بر بهزیستیم

را به چهار  پیامدها نیاستناد کرده و ا یاجتماع یهای کلان انحراف و کج رفتاربه نظریه ،ینترنتیا

د که وجه مشترک این انهی تقسیم کرداکنش اجتماعی واجتماع ندیفرا ی،ساتتار اجتماعی، دسته فرد

زندگی افراد اس  که در نهای  فرد را دچار انیا  پیامدها اتتلال در روابط اجتماعی یا همان سبک

ها باعث کاهش کند که این آسیبها متعدد روانی و عاطفی و رفتاری میمشکلات و آسیب

 شید.روانی افراد میبهزیستی

از آن اس  که  یحاکروانی ی و بهزیستیزندگرابطه مستقیم سبک نتایج حاصل از بررسی

تحلیل حاصل از  جی. نتا(p >001/0روانی رابطه مستقیم معناداری دارد )زندگی و بهزیستیسبک
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 هاافتهی. روانی رابطه مستقیم معناداری داردزندگی و بهزیستیکه سبکنشان داد  معادتت ساتتاری

تیان بیان داش  که نتایج می نییدر تب .اس  همسی(، 2017)ماری و قد ،  پژوهش جیبا نتا

زندگی در واقع مشخص کننده مجمیعه عملکرد روانشناتتی، عاطفی، رفتاری در افراد اس  سبک

ترین عیامل تعیین کننده روانی دارد. در واقع یکی از مهمکه تأثیر بسزایی در واعی  بهزیستی

زندگی درس  و صحیح باشد سبکزندگی اس . بنابراین اگر ، سبکروانیبهزیستیواعی  

زندگی افراد سازگارانه، مثب  نگر و روانی تیاهد بید و برعکس اگر سبکتضمین کننده بهزیستی

 روانی در افراد شید. تیاند باعث کاهش بهزیستیمتناسب نباشد می

 از یاریر بسد ییده ولبمتأثر از طبقه  یگاه نکهیا نیزندگی در عاس  که سبک نیا ،ی امروزمسئله

 تیاندمی ،دنباشفرد  اتیتیاند فارغ از طبقه انتخاب شید و اگر متناسب با امکانات و روحمیارد می

 ییهاهتیاست نیننده چند تأمین کنتیانچین همه افراد نمی .میاجه سازد یجد یهابآسی با را جامعه

را در  یها و مشکلاتآسیبتیاند می ی،زندگ یبرا تاعادو  هایهیش یانتخاب برت نیبنابرا .دنباش

  (.2002، 45د )اباذری و چاووشیانافراد دامن بزن نیب

علمی،  برتی متغیرها از جمله سن، مرتبه کنترلهای این پژوهش عدم امکان یکی از محدودی 

 شید برتی متغیرهای مهم از جمله نی  شغل،باشد، بنابراین پیشنهاد میجنسی  و تحصیلات می

سا  د. بر ااقتصادی نیز بررسی شی –حصیلات، تعداد فرزندان، طبقه اجتماعی م، تواعی  استخدا

زندگی، ر سبکآن ب میرمستقیغزناشییی بر بهزیستی و هم تأثیر نتایج پژوهش مبنی بر تأثیر راای 

ی اسازگارجاد نها باید به کیفی  زندگی زناشییی تید تیجه داشته باشند و عیاملی که باعث ایزوج

ای برای بهبید تعاملات شید را شناسایی کرده و در صیرت لزوم از تدمات مشاورهیزناشییی م

 زیستی وبر به منفی اعتیاد به اینترن  تأثیراتزناشییی تید استفاده کنند. همچنین با تیجه به 

و  های کنترل و مدیری  استفاده از اینترن  مراقب کمی زندگی، افراد امن کسب مهارتسبک

 .تید و فرزندان در اینترن  باشندضیر کیفی  ح

 

 

 



 131  / ...روانی یستیبا بهز نترنتیبه ا ادیو اعت زناشوییرضایت  علی رابطه 

 منابع
(. اثربخشی آمیزش رویکرد مبتنی بر تحلیل 1399سحر) ،تانجانی وشکی؛ و اکرم ،ابراهیمی (1

های کاربردی در پژوهش .رفتار متقابل بر بهزیستی روان شناتتی زنان متأهل تمینی شهر

 .67-85 (،11)3، مشاوره

، مجدمحمدی ؛زهرا، میسییهنام؛ ب ،مکیندیحمد؛ م، قنیاتی سیدصابر؛ ،اشرفی (2

ای( در های والدگری با پرتاشگری )جسمانی و رابطه(. رابطه سبک2014)سینح

 .23-50 (،4) 10،آمیزان دوره ابتدایی. تانیاده و پژوهشدانش

 و مصرفی فرهنگ مدرنیته،(. 1399)سیده مقصیدی، الله؛سحر؛ نیکخیاه، هدای  ملایی،آقا (3

 21 ارتباطات،-فرهنگ مطالعات کرمان. شهر در شناتتیجامعه یلتحل یک زندگی؛سبک

(51)، 193-228. 

(. نقش واسطه ای احساسات مثب  نسب  به 1400محمد) ،قمری ؛ وریحانه، رجبی اصغری (4
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 .112-93: 3، شماره 4دوره  ،پژوهش های کاربردی در مشاوره
جییی زندگی و نظمتعیین رابطۀ سبک(. 1400اطمه)ف، پیرزرآبادیجتبی؛ م امیری مجد (5

نامه . پژوهششناتتی هیجان با شادکامی در دانشجییان دتتر دانشگاه آزاد قزوین

 .98-83 (،1)7 زندگی،سبک

 علّی رابطه(. 1400)لیرااع ،یحیدر پرویز؛ ،عسگری بهنام؛ ،مکیندی لیلا؛ ،اردلی انصاری (6
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 و تعلیم روانشناسی، مشاوره، المللیبین کنفرانس زناشییی،راای  و اینترن  به اعتیاد

 . تربی ، مشهد

https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1496/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
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21(3،)290-310. 
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