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 چكیده

و    رش ی بر پذ   ی درمان مبتن   ی اثربخش   ی هدف از پژوهش حاضر بررس 
اهمالکار  بر  ساز   ، ی ل ی تحص   ی تعهد  انعطاف   ی خودناتوان    ی ر ی پذ و 

بود. پژوهش    ی اجتماع   ی ها در دانش آموزان معتاد به شبکه   ی شناخت 
ن   ک ی حاضر،   پ   ی ش ی آزما مه ی مطالعه  نوع  با  پس   -آزمون ش ی از  آزمون 

آمار  جامعه  بود.  کنترل  ا   ی گروه  کل   ن ی در  آموزان  دانش   ه ی پژوهش 
تحص  سال  در  اراک  شهر  متوسطه  که    1402-1401  ی ل ی مقط   بود 

دردسترس )دانش آموزان با    ی ر ی نفر از آنها به روش نمونه گ   30تعداد  
  ی ها به شبکه   اد ی در پرسشنامه اعت   -50-بالاتر از سطح برش   ی نمره 
موبا   ی مبتن   ی اجتماع  شدن ل ی بر  انتخاب  نمونه  عنوان  به  .  د ( 
تصادف شرکت  گمارش  با  آزما   ی کنندگان  گروه  دو  کنترل    ش ی به  و 
آزما   م ی تقس  گروه  و  در   8  ش ی شده  درمان  کرد.    افت ی جلسه 
پ شرکت  عنوان  به  پرسشنامه    ش ی کنندگان  به  آزمون  پس  و  آزمون 
)   ی ل ی تحص   ی اهمالکار  راثبلوم  و  پرسشنامه  1984سولومون   ،)

  ی ر ی پذ انعطاف   نامه ( و پرسش 1982جونز و رودولت )   ی خودناتوان ساز 
نشان داد درمان    ج ی ( پاسخ دادند. نتا 2010و وندروال )   س ی دن   ی شناخت 
پذ   ی مبتن  اهمالکار   رش ی بر  کاهش  موجب  تعهد    ، ی ل ی تحص   ی و 

ساز  انعطاف   ی خودناتوان  بهبود  آموزان    ی شناخت   ی ر ی پذ و  دانش  در 
به شبکه  )   ر ی تأث   ی اجتماع   ی ها معتاد  مبتن p<0/01دارد  بر    ی (. درمان 

م   و   رش ی پذ  برنامه   تواند ی تعهد  مشاوره    ی مداخلات   ی ها جز  مراکز 
اهمالکار  کاهش  منظور  به  سا   ی مدارس  در    ل ی دخ   ی رها ی متغ   ر ی و 

 هدف باشد.   ی ها گروه 

 یهممابممه شممبکه  ادیمم و تعهممد، اعت  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  :هاکلیدواژه

 .یشناخت یریپذو انعطاف یخودناتوان ساز ،یلیتحص یاهمالکار ،یجتماع

 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the 
effectiveness of acceptance and commitment 
therapy on academic procrastination, self-disability 
and cognitive flexibility in students addicted to 
social networks. The current research was a semi-
experimental study of pre-test-post-test type with a 
control group. The statistical population in this 
research was all secondary school students in the 
city of Arak in the academic year 1401-1402, of 
which 30 were selected by available sampling 
method (students with a score higher than the cut-
off level of 50 in the Internet Addiction 
Questionnaire). mobile-based social networks) were 
selected as samples. The participants were divided 
into two experimental and control groups by 
random assignment, and the experimental group 
received 8 treatment sessions. As a pre-test and 
post-test, the participants answered the academic 
procrastination questionnaire of Solomon and 
Rothblom (1984), the self-handicapping 
questionnaire of Jones and Rodolt (1982) and the 
cognitive flexibility questionnaire of Dennis and 
Vanderwaal (2010). The results showed that 
treatment based on acceptance and commitment 
reduces academic procrastination, self-disability 
and improves cognitive flexibility in students 
addicted to social networks (p<0.01). Treatment 
based on acceptance and commitment can be one of 
the intervention programs of school counseling 
centers in order to reduce procrastination and other 
variables involved in the target groups. 
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 مقدمه
 بمه   توجه   با.  هستیم  اطلاعات  عصر  به   ورود  حال  در  ما  اکنون
 اجتمماعی  ارتباطمات،  در  آن  مزایمای  طریمق  از  اینترنت  اینکه 
 داده   تغییمر  را  افراد  زندگی  سبک  آنلاین،  آموزش  حتی  و  شدن
 در سمرعت  بمه   جهمان  سراسر  در  اینترنت  کاربران  تعداد  است،
 حمال، این (. با2018و همکاران،    1کیتازاوا)  است  افزایش  حال
 مضمر  بمالقوه   جانبی  عوارض  با  اینترنت  از  حد  از  بیش  استفاده 
و همکماران،   3اسمت )اکسمو  هممراه   2اینترنمت  به   اعتیاد  مانند
 از استفاده  در مدیریتشکل سوء به  اینترنت به  اعتیاد .(2023
 تعریم  آن کنترل  از خارج  و افراطی استفاده  و فناوری این

)بونویسمودی و اسمت  هممراه  منفمی پیامدهای با که  شودمی
 اینترنمت از اعتیادگونه  استفاده  که (. به طوری2017، 4کولادز

 در اضمطراب و افسمردگی، روانشناختی همچون مشکلات با

-شود )کاس و لاپزهمراه می افت تحصیلی با تحصیلی دوره 
 به اینترنمت، اعتیاد افزایش با آن، بر علاوه  (.2016، 5فرناندز

افمزایش  رنجموری روان همایویژگی و ورزانه تعلل رفتارهای
 زنمدگی مهمم افمراد نارضمایتی افزایش باعث و کندمی پیدا

(. 2014، 6)والاس گمرددممی دوسمتان و همچمون والمدین
 هایحوزه  در اینترنت از و غیرمناسب افراطی استفاده  بنابراین

 کیفیت نتیجه  در و کندمی جدی وارد اختلال زندگی مختل 

 .دهدمی تأثیر قرار تحت منفی به صورت را زندگی

 بمه  اعتیماد از میزانمی کمه  هسمتند آن بیمانگر مطالعات

 بمین در مجمازی همایشمبکه  از افراطمی و استفاده  اینترنت

 طور به  دارد رواج  ایران در جوانان و نوجوانان سنی هایگروه 

 دانش درصد 5/20 که  داد نشان مطالعه  یک هایمثال، یافته 

درصمد، اعتیماد بمه  8/5بمه اینترنمت خفیم  و  اعتیاد آموزان
، 7اینترنت شدید دارنمد )تموری، میمری، بهشمتی و همکماران

تاکنون مطالعات بیشماری در خصموژ اعتیمماد بممه   (.2015
همای ناشمی از آن اجتمماعی و زیمان همایاینترنمت و شمبکه 

، بمرای مثمال بارنمای  .توسط پژوهشگران انجمام شمده اسمت
( نشان دادند که اعتیاد بمه 2015)  8بیلیوکس، بلیری و لاروی

اینترنت منجر بمه پریشمانی و اخمتلال چشممگیر در عملکمرد 
در بحمث   شود.روانشناختی، اجتماعی، تحصیلی و یا شغلی می
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از عملکممرد تحصممیلی از جملممه تممأثیرات منفممی کممه اعتیمماد 
های اجتماعی مجازی بر دانش آموزان دارد، اهمالکاری شبکه 
است )حمیدی، مهدیه نج  آبادی، نمازیان نجم    9تحصیلی
 (.1394آبادی، 

 ممردم اکثر و است آزارنده  هایپدیده  از یکی اهمالکاری
-پدیمده  از یکمی وجود این با دانند.می احمقانه  و مضر را آن
 از بخشمی آن بمه  باشد. اهمالکماریمی جامعه  در ای شای ه

 تماخیر بمه  آن در که  شودمی اطلاا های روانشناختیویژگی
 و ناخوشمایندی دلیمل به  رفتار یک مسئولیت یا کار انداختن
 از نارضایتی به  هاموقعیت اکثر در و است بودن آن آور ملال

(. 2017، 10میمک و )گاستاوسمون شمودممی منجمر عملکمرد
 شمناختی، همایمولفمه  و پیچیمدگی بمه  توجمه  با اهمالکاری
 چمون، گونماگونی همایشمکل بمه  آن، رفتماری و عماطفی

 رنجورانمه، روان اهمالکماری روزممره، یما کلمی اهمالکماری
 و وسواسمی اهمالکماری گیمری، تصممیم در اهمالکماری
، 11و ایسمکیندر )یلمدیز شمودممی ظماهر تحصیلی اهمالکاری
 تحصمیلی اهمالکماری اهمالکاری، شکل ترین رایج(. 2021
 بسمیار آمموزان، دانش میان آموزشی هایمحیط در که  است
 هاینمره  گرفتن جمله  از زیانباری پیامدهای با و است شای 
 تحصمیلی، افمت، ایدوره  همایانصمراف تما کلاسمی پمایین
 تکمالی  از دوری و مدرسه  و درس ترک تحصیلی، شکست
، 12یانم  و پداسمت )هوشمیار، اسمت همراه  به مدرسه  مربو 
اند که اهمالکماری عملاوه بمر (. پژوهشگران نشان داده 2020

مشکلات تحصیلی، سمطوح بمالاتری از افسمردگی، نگرانمی، 
کنمد اضطراب، استرس و ترس از شکست را نیمز تجربمه ممی

 (. 2007،  13)استیل
همای اجتمماعی از دیگر تأثیرات منفی اعتیماد بمه شمبکه 

است )ایزدپناه و چرممی،   14سازی تحصیلیمجازی، خودناتوان
( و ایزدپنماه و 2019(. همچنانکه مالیشمو و آرخیپنکمو )2022
هممای اجتممماعی بممر ( در بررسممی تممأثیر شممبکه 2022چرمممی )

خودناتوان سازی تحصیلی نشان دادنمد کمه بمین اسمتفاده از 
های اجتماعی و خودناتوان سازی دانش آمموزان رابطمه شبکه 

سازی راهبردی دفماعی اسمت معناداری وجود دارد. خودناتوان
کند تما که در آن فرد قبل از یک عملکرد، موانعی را ایجاد می

به وسیله آن اسنادهایش را بعمد از عملکمرد دسمتکاری کنمد 
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 139       و ...   ی ساز خودناتوان   ، ی ل ی تحص   ی و تعهد بر اهمالکار   رش ی بر پذ   ی درمان مبتن   ی اثربخش و همکار:    خان ی ش   حانه ی ر 

سممازی رفتمماری (. خودنمماتوان2011، 1)گممادبویس و اسممترجن
باشمد کمه آشمکارا منجمر بمه کماهش عملکمرد و اجتنابی می

گردد. در واقم  یکمی از ممواردی کمه در تخریب تحصیلی می
فرایند انجام وظای  مربو  به دانشگاه و کلاس ممؤثر اسمت، 

همای اجتمماعی وظمای  باشد. و با استفاده از شبکه جدیت می
شود. این اقدام منجر به خودناتوان سازی تحصیلی انجام نمی

 شود. می
( نشمان داد 2014)  2علاوه بر این پژوهش دان  و پماتنز

تممری از کممه افممراد معتمماد بممه اینترنممت از سممطوح پممایین
پذیری بر قابلیمت برخوردارند. انعطاف  3پذیری شناختیانعطاف

های در های شناختی به منظور سازگاری با محرکتغییر آمایه 
حممال تغییممر محیطممی، عنصممر اصمملی در تعمماری  عملیمماتی 

(. در 2015،  4پذیری شناختی است تأکید دارد )گمروسانعطاف
یک تعری  کلی توانایی فرد بمرای در نظمر گمرفتن همزممان 

های متناقه از یک شیء یا یمک رویمداد و کنتمرل بازنمایی
گردد. افراد با پذیری شناختی تعری  مینمودن شرایط انعطاف
تری پذیری شناختی تجربه پذیری موفقسطوح بالای انعطاف
تواننمد های بیرونی ودرونی دارند و بهتمر ممیدر برابر محرک

سازگاری و تعادل روانشناختی خود را حفظ کنند )هابر، پلاتنر 
( 2014) 6(. پژوهش هورمز، کرنز و تیمکمو2019،  5و اسچمیتز

حاکی از آنند که اعتیاد فرد به اینترنت منجمر بمه اخمتلال در 
توانایی کنترل اجرایمی، حافظمه اجرایمی و توجمه و عملکمرد 

توان اینگونه فرض نمود که اعتیاد بمه گردد و میشناختی می
 انجامد. پذیری شناختی میاینترنت به کاهش انعطاف

با توجه به اهمیت و شیوع بمالای اعتیماد بمه اینترنمت و 
ارتبا  آن با مشکلات رفتاری، اجتماعی و تحصیلی در میمان 

(، مداخلات مختلفی 2022نوجوانان ایرانی )ایزدپناه و چرمی،  
بممه تممازگی بممرای کاسممتن از ایممن معضممل مطممرح گردیممده و 

ی مداخلات درمانی موج سوم مطرح های فراوانی درباره بحث
همای مموج سموم روشمی کمه در شده است. از میمان درممان

های اخیر بیشتر مدنظر بوده، درمان مبتنی بر پمذیرش و سال
تعهد است. این رویکرد درمانی جدید از فراینمدهای پمذیرش، 
تمرکز ذهنی، تعهد و فرایندهای تغییر رفتار به منظمور ایجماد 

، 7و بونمدکنمد )هیمز، لومما  پذیری روانی اسمتفاده ممیانعطاف

 
1. Gadbois & sturgeon 

2. Dong, & Potenza 

3. cognitive flexibility 

4. Gross 

5. Huber, Plötner, & Schmitz 

6. Hormes, Kearns  & Timko 

7. Hayes, Luoma, Bond 

 با را ارزیابی تعهد بهترین و پذیرش بر مبتنی درمان (. 2006
 توسمعه دانمش اسمتراتژی در که  داشته  خود اهداف به  توجه 

)هیمز،  شمودممی نامیمده  بمافتی رفتماری دانمش عنوان تحت
 فرد که  است آن این درمان، (. هدف2012،  8پیستیرلو و لوین

 لاجرم در زندگی که  هاییتنش و رنج دردها، مؤثر کنترل با

 برای خود معناداری و پربار زندگی است؛ کرده  ایجاد او برای

 (. درمان2016و همکاران، 9)بروکمن، سیند، گویرتز کند ایجاد

 را زا مشکل هایاحساس و افکار بین ارتبا  تعهد و پذیرش
 مرضمی درک علائمم عنوان به  را آنها افراد تا دهدمی تغییر

روش  ایمنهسمتند.  ضرربی آنها که  بگیرند یاد حتی و نکنند
 زبانی هایاستعاره  مواجهه، بر مبتنی تمرینات شامل درمانی

 و پمذیرش درممان اسمت. ذهنی مراقبت چون هاییروش و
 احساسات و افکار که  دهد یاد افراد به  تا کندمی تلاش تعهد

 متوق  را آنها کنند تلاش اینکه  به جای کنند تجربه  را شان

 و اهمداف جهمت در شمود کمه ممی خواسمته  افمراد از سازند
 کنند را تجربه  خود احساسات و افکار و کار، شان هایارزش

این درمان به طمور موفمق بمرای   (.2008و همکاران،    10)لوتز
اعتیاد به اینترنت به کار رفته است )برای مثمال، فیروزکموهی 

(  امما پژوهشمی 1400آبادی، پورحسین و قاسمی ارگنه،  برنج
در داخل کشور این رویکرد درمانی را بر متغیرهای اهمالکاری 
تحصیلی، خودناتوان سازی و انعطاف پذیری شناختی به کمار 

پمژوهش حاضمر نبرده است. با توجه به مطالمب گفتمه شمده  
درممان مبتنمی بمر آیما    درصدد پاسخگویی به این سوال بمود:

پذیرش و تعهد بر اهمالکاری تحصیلی، خودنماتوان سمازی و 
همای پذیری شناختی در دانش آموزان معتاد به شمبکه انعطاف

 اجتماعی اثربخش است؟

 شناسی پژوهشروش
پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نوع مطالعات نیمه 

پمس آزممون بما گمروه کنتمرل بمود.   -آزمایشی پیش آزممون
ی آماری پژوهش حاضر دانش آموزان دبیرستانی شمهر جامعه 

مشغول تحصیل   1401-1402اراک بود که در سال تحصیلی  
بودند. پس از اخذ معرفی نامه از گمروه روانشناسمی دانشمکده 
 علمموم انسممانی دانشممگاه آزاد واحممد اراک، بممه اداره آممموزش و
 پرورش مراجعه شد. پروپوزال و نامه مربو  به شناسه اخملاا

(IR.IAU.ARAK.REC.1402.071  ) ارایه گردیمد. سمپس
مجوز جهت اجرا در مدارس صادر شد. به شیوه دردسترس به 

 
8. Pistorello, & Levin 

9. Brockman, Snyder, Gewirtz 

10. Lutz 
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مدرسه مراجعه شد، در این ممدارس پرسشمنامه اعتیماد بمه   2
تما  16های اجتماعی مبتنی بر موبایل به دانش آمموزان  شبکه 
ی بمالاتر از سمطح سال ارایه گردید. دانش آموزان با نمره   18
های اجتمماعی مبتنمی بمر در پرسشنامه اعتیاد به شبکه   برش

همای اهمالکماری بمه پرسشمنامه (  50موبایل )نمره بمالاتر از  
تحصیلی، خودناتوان سمازی و انعطماف پمذیری روانشمناختی 
پاسخ داده و سپس دانش آموزان به طور تصادفی به دو گمروه 

نفر به عنوان نمونه انتخاب شمدند   24نفری تقسیم شدند )  10
اما چهار نفر از نمونه ریمزش کردنمد( )جاگادسمان و کانچانما، 

جلسه درممان مبتنمی بمر پمذیرش و   8(. گروه آزمایش  2023
معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از:   تعهد دریافت کرد.

سال، رضایت آگاهانه و تمایل به شمرکت   18تا    16بازه سنی  
در پژوهش، عدم مشارکت همزممان در درممانی دیگمر، عمدم 
های ابتلا به اختلالات خلقی و اضطرابی، عدم ابتلا به بیماری

جسمانی نظیر کم کماری تیروییمد و عمدم سوءمصمرف ممواد 
مخدر. معیارهای ورود با همکاری مشاور ممدارس و صمحبت 

سمپس بمه ممدارس   پژوهشگر با نمونه انتخابی بررسمی شمد.
ابزارهمای پمژوهش هما اجمرا شمدند.  مراجعه شده و پرسشنامه 

 عبارت بودند از:
در پمژوهش حاضمر پرسشنامه اهمالکاری تحصویلی:  

کماری مقیاس اهممالکاری تحصیلی از  جهت سنجش اهمال
این مقیاس   استفاده شد.(  1984تحصیلی سولومون و راثبلوم )

کاری در آماده شدن برای ی »اهمالسه مؤلفه   دارد وماده    27
کمماری در آممماده سممازی تکممالی «، و امتحانممات«، »اهمممال

های پایان ترم« را بررسمی کاری در آماده سازی مقاله »اهمال
همای ایمن پرسشمنامه براسماس علاوه بر این، پاسمخکند.  می

)بمرای   4( تما  بمه نمدرت)بمرای    1  ای ازچهمار گزینمه   لیکرت
براین اساس، کوچکترین نممره   شوند.گذاری میهمیشه( نمره 

در باشممد. مممی 108و بزرگتممرین نمممره  27در ایممن مقیمماس 
(، ضریب پایمایی ایمن 1387چاری و دهقانی )  پژوهش حسین

گزارش شمده   79/0مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ  
( در پژوهش خود روایی این مقیاس را 1392است. هاشمیان )

با روش تحلیل عاملی، تأیید کرده اسمت و همچنمین ضمریب 
پایایی این مقیاس را با ضرایب آلفای کرونباخ و تنصی  برای 

بمه   69/0و    73/0کماری تحصمیلی بمه ترتیمب  مقیاس اهمال
 دست آورد که حاکی از پایایی قابل قبول این مقیماس اسمت.
در پژوهش حاضر ضمریب پایمایی بمه روش آلفمای کرونبماخ 

 به دست آورده شد. 92/0
مقیاس خودناتوان سازی   سازی:پرسشنامه خودناتوان

توسط جونز و رودولت ساخته شده است. ایمن   1982در سال  
همای مقیاس گرایش افراد به خودنماتوان سمازی را بما پاسمخ

سمنجد. همبسمتگی ( می5تا    0کاملاً موافق تا کاملاً مخال  )
همای ممرتبط بما آن ماننمد مقیاس خودناتوان سازی بما سمازه 

 7سمموال( و تمملاش ) 9سمموال(، خلممق منفممی ) 7عذرتراشممی )
و همسمانی  6/0تما  27/0نفمری  245سوال( در یمک نمونمه  

گزارش شده اسمت. روزنبمرگ در   70/0تا    38/0درونی آن از  
دانش آموز   5024برای ساخت مقیاس آن را روی    1965سال  

دبیرستانی در ایالت نیویورک اجمرا کمرد و ضمرایب پایمایی و 
به دست آورد. علیزاده در   77/0و    82/0روایی آن را به ترتیب  

این مقیاس را به فارسی ترجمه کرد و بما اجمرای   1382سال  
آن روی دانشجویان تحصمیلات تکمیلمی، ضمرایب پایمایی و 

 گزارش کرد. 74/0و   73/0روایی آن را به ترتیب  
این پرسشمنامه  پذیری روانشناختی:  پرسشنامه انعطاف 
( ساخته شده اسمت. یمک ابمزار  2010توسط دنیس و وندروال ) 

باشد و برای سنجش نموعی از  سوالی می  20خودگزارشی کوتاه 
پذیری روانشناختی که در موفقیت فمرد بمرای چمالش و  انعطاف 

جایگزینی افکار ناکارآمد با افکمار کارآممد لازم اسمت، بمه کمار  
ای  درجمه   7ی نمره گذاری آن براسماس مقیماس  رود. شیوه می 

باشد و تلاش دارد تا سه جنبمه از انعطماف  می   7تا    1لیکرتی از  
همای سمخت بمه  پذیری را بسنجد، ال : میل به درک موقعیمت 

همای قابمل کنتمرل، ب: توانمایی درک چنمدین  عنوان موقعیت 
هما و ج:  توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسمان 

همای  حمل جمایگزین بمرای موقعیمت توانایی ایجاد چنمدین راه 
( در پژوهشی نشان دادنمد کمه  2010سخت. دنیس و وندروال ) 

این پرسشنامه از ساختار عاملی، روایی همگرا و روایی همزممان  
مناسبی برخوردار اسمت.  سملطانی، شماره، فرممانی و سملطانی  

درصد و خمرده    71( ضریب اعتبار بازیابی کل مقیاس را  1392) 
همای مختلم  و  پذیری، ادراک گزینه های ادراک کنترل مقیاس 

گمزارش   0/ 57و  0/ 72، 0/ 55ادراک توجیه رفتار را بمه ترتیمب 
اند. این پژوهشگران ضریب آلفای کرونباخ کل مقیماس را  کرده 
  0/ 55و    0/ 87،  0/ 89هما بمه ترتیمب  و برای خرده مقیاس   0/ 90

 اند.  گزارش نموده 
های اجتماعی مبتنوی بور پرسشنامه اعتیاد به شبکه

های اجتمماعی مبتنمی بمر پرسشنامه اعتیاد به شبکه   موبایل:
سموال بموده کمه توسمط خواجمه احممدی،   23موبایل دارای  

طراحی و تنظیم شده اسمت   1395پولادی و بحرینی در سال  
و هدف از ایمن پرسشمنامه ارزیمابی میمزان اعتیماد افمراد بمه 

 4باشمد کمه دارای  های اجتماعی مبتنی بر موبایل ممیشبکه 
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مولفه )عملکرد فردی، ممدیریت زممان، خمودکنترلی و روابمط 
( 1395باشممد. خواجممه احمممدی و همکمماران )اجتممماعی( مممی

 86/0و    95/0بمه ترتیمب    را  یایشاخم و نسبت روایی محتو
 .گزارش کردند
 تعهود و پذیرش بر مبتنی درمان جلسات خلاصۀ

(ACT:)  استفاده  آن از حاضر پژوهش در که  مداخله  برنامة

 آموزشمی کارگماه  متمون تجربمة  از اسمتفاده  عملاوه بمر شد،

پایان ناممة  در استفاده شده  پروتکل از بود عبارت فرهودیان،
 کتماب از نظمری مبنمای داری ( کمه 1394) بروجنی عزیزی

تحقیقمات  نتمایج و فراینمدها ممدل، درممانی: تعهد و پذیرش
 .( بود2006)  بون و لوما هیز، درمانی و رفتاری

 شرح جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  .1جدول 

 شرح جلسات  جلسه 

 اول 
 و شده تشکیل چه آیتمهایی از ذهن که هدف این با ذهن معرفی -کارخانه به ذهن تشبیه -ذهن معرفی یکدیگر( با افراد )آشنایی معارفه جلسة
 احساسممات، افکممار، همممان که تولیداتش نیز بدون ذهن ندارد، معنایی تولیدات بدون کارخانه که همانطور است؛ کارخانه یک مانند ما ذهن اینکه

 .است طبیعی کاملاً مثبت یا منفی چه و امیال احساسات و افکار داشتن بنابراین داشت؛ نخواهد معنایی هستند، ...و امیال

 دوم 
 و تعریمم  .شممودمی بیشتر استفاده برای انگیزه این مواقعی چه اینکه و ...و گوشی اینترنت، از استفاده از افراد هایانگیزه پرسیدن ذهن آگاهی:
 (...و آگاهانهذهن تنفس کشمش، با آگاهانهذهن )خوردن ذهن آگاهی مهارتهای آموزش

 سوم 
 تمرینممات ...دیمموار و زمممین، روی نقطهممای تصممورکردن شممکلاتی، کیک تمرینات: هیولا؛ با طناب کشی استعارۀ از استفاده است: مسئله کنترل

 بیرون و درون دنیای بین رفتوبرگشت حال، زمان تماشای ذهننگاهی،

 چهارم 
بممه  )پذیرش( متحرک( تمایل مراقبة )نوار ذهن آگاهی تمرینات تکالی  بررسی قطب نما: به مثابة ارزش ها تمایل معرفی کنترل، برای جایگزینی
 ...و میل فکر، احساس، یک تجربه کردن معنای

 پنجم 
 اینکممه و دیممدگاه خردمندانممه درک و معرفی راستای در مختل  زمانهای در مختل  رویدادهای مجسم کردن گسلش: خردمندانه دیدگاه پرورش

 گسلش فرایند درک برای افکار ساده نامگذاری نیستند. احساساتشان و افکار آنها شوند متوجه

 ششم 
 از اسممتفاده اعممداد، زنممدگی کممردن بمما جدول تمرین با ارزشها تصریح ارزشمدارانه: زندگی به تعهد مفهوم اهداف و ارزشها تفاوت ارزشها، تصریح

 در مشخم و عینی هدفهای تعیین و مهم زنگی حیطة چهار در ارزشها فرم پرکردن افراد، ارزشهای مشخم شدن برای جادویی چوب استعارۀ

 حیطه های مدنظر در هدف چند یا یک انجام برای متعهدشدن و افراد ارزشهای راستای

 هفتم 

 بمما تمایممل فرایند از افراد استعارۀ »گدا دم در« واضحتر استفاده تمایل: فرایند روشن سازی و تعیین شده اهداف انجام برای موجود موان  بررسی

 بممه منظممور کممه کندمی کمک افراد به استعاره به کمک این تمایل فرایند توضیح دادن و متعهدانه عمل راه سر بر بیرونی و درونی موان  بررسی

 متممرمصممم  اینترنت( از افراطی استفادۀ کاهش راستای در افراد خانواده با بیشتر زمان )صرف خود ارزشی تکالی  انجام به متعهدشدن و پایبندی

 .بروند پیش

 هشتم 
آماده  اند.افراد آموخته آنچه از بازخورد گرفتن و گذشته جلسات مرور پس آزمون: اجرای و آموخته شده مهارت های تداوم برای افراد آماده سازی
 .اندآموخته تاکنون که مهارتهایی از استفاده برای افراد سازی

 

 های پژوهشیافته
همای ها، برای اطمینان از برقراری مفروضه داده قبل از تحلیل 

ی همگنمی اصلی تحلیل کواریانس چندمتغیری، سه مفروضه 
هما ها و همگنی شیب رگرسیونها، نرمال کردن داده واریانس

مورد بررسی قمرار گرفمت. بمرای بررسمی همگنمی واریمانس 
متغیرها، از آزمون لوین استفاده شد، که آزمون لوین در متغیر 

خودنمماتوان ، (=333/1Fو  =263/0pاهمالکمماری تحصممیلی )
 انعطاف پمذیری شمناختی( و  =571/0Fو     =460/0p)  سازی
(514/0p=     444/0وF=   )دار نبود. بنمابراین، واریمانس معنی

بمه طمور   متغیرهمای پمژوهشگروه آزمایش و گروه گمواه در  
هما تأییمد داری متفاوت نبودند و فرض همگنی واریانسمعنی

آزممون هما از  بمرای بررسمی نرممال بودنمد داده شد. در ادامه  

استفاده شد و بر اساس نتایج جمدول اسمیرن     -کولموگروف
همای آزممایش و با توجمه بمه سمطح معنمی داری در گروه   2

همای متغیرهما در جامعمه کنترل، فرض بهنجاری توزی  نمره 
 مورد پژوهش مورد تأیید قرار گرفت.

هما برقمرار باید توجه داشت زمانی فرض همگنمی شمیب
هما( در آزممونخواهد بود که میان متغیرهمای کمکمی )پمیش

های آزمایش و گواه( برابری برقرار ی سطوح عامل )گروه همه 
دار بین متغیرهمای باشد. آنچه مورد نظر است تعامل غیرمعنی

( نتمایج 3جمدول ) باشمد.آزمون( میها )پیشوابسته و کواریت
هممای رگرسممیون بممین متغیرهممای کمکممی همگنممی شممیب

هما( در سمطوح عاممل آزممونها( و وابسته )پمسآزمون)پیش
 دهد.)گروه آزمایش و گروه گواه( را نشان می
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خودناتوان سازی و انعطاف پذیری شناختی در گروه آزمایش و کنترل با اهمالکاری تحصیلی، های نتایج آزمون بهنجاری توزی  نمره .2جدول 

 ها های آنآزمونپس

 گروه
 های آماری شاخص

 متغیر 

 اسمیرنف  –آزمون کولموگروف  

Z  سطح معنی داری 

 گروه آزمایش 

 2/0 176/0 اهمالکاری تحصیلی 

 2/0 185/0 خودناتوان سازی 

 2/0 203/0 انعطاف پذیری شناختی 

 گروه کنترل 

 2/0 118/0 اهمالکاری تحصیلی 

 2/0 146/0 خودناتوان سازی 

 2/0 119/0 انعطاف پذیری شناختی 

 ها در گروه آزمایش و کنترل در تعامل با گروهنتایج حاصل از آزمون شیب رگرسیون .3جدول 

 تعامل متغیر با گروه  مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات  F معنی داری  سطح

 اهمالکاری تحصیلی  9/ 009 1 9/ 009 1/ 437 0/ 248

 خودناتوان سازی  0/ 268 1 0/ 268 0/ 038 0/ 848

 انعطاف پذیری شناختی 4/ 413 1 4/ 413 1/ 086 0/ 313

 
شممود تعامممل ( مشمماهده مممی3همممانطور کممه در جممدول )

هما( در آزمونها( و وابسته )پسآزمونمتغیرهای کمکی )پیش
دار نیسمت. سطوح عامل )گروه آزمایش و گروه کنترل( معنمی

 ها رعایت شده است.رگرسیونبنابراین فرض همگنی شیب 
به منظور بررسی اثربخشی درمان مبتنمی بمر پمذیرش و 
تعهمممد بمممر اهمالکممماری تحصمممیلی، خودنممماتوان سمممازی و 

همای پذیری شناختی در دانش آموزان معتاد به شمبکه انعطاف

 (.4اجتماعی از مانکووا استفاده شد )جدول  
همای شود، آزمونملاحظه می  4همان طور که در جدول  

 آماری تحلیمل کواریمانس چنمد متغیمری )ممانکووا( در گمروه 
هما حمداقل در دهد کمه ایمن گروه کنترل نشان می آزمایش و

داری دارنمد. یکی از متغیرهای وابسته با یکدیگر تفاوت معنی
همای متغیری برای نمره نتایج تحلیل کوواریانس تک 5جدول  

 دهد.پس آزمون در متغیرهای وابسته را نشان می

در پذیری شناختی اهمالکاری تحصیلی، خودناتوان سازی و انعطافهای پس آزمون نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری روی نمره .4جدول 

 گروه آزمایش و گروه کنترل

 F ارزش  آزمون 
Df 

 فرضیه 
Df 

 خطا
 اندازه اثر  داریسطح معنی 

 99/0 0/ 001 13 3 418/ 423 99/0 اثر پیلایی 

 99/0 0/ 001 13 3 418/ 423 01/0 لامبدای ویلکز 

 99/0 0/ 001 13 3 418/ 423 96/ 559 اثر هتلینگ 

 99/0 0/ 001 13 3 418/ 423 96/ 559 بزرگترین ریشه روی
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 آزمون متغیر آزمون با کنترل پیشی پسی نمرهمتغیری برای مقایسهی نتایج تحلیل کوواریانس تکخلاصه .5جدول 

 داریسطح معنی  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  

 اهمالکاری تحصیلی 

 0/ 000 282/ 799 1818/ 013 1 1818/ 013 پیش آزمون 

 0/ 000 167/ 249 1075/ 181 1 1075/ 181 ها گروه

   6/ 429 17 109/ 287 خطا 

 سازیخودناتوان

 0/ 000 424/ 926 2854/ 692 1 2854/ 692 پیش آزمون 

 0/ 000 283/ 775 1906/ 428 1 1906/ 428 ها گروه

   6/ 718 17 114/ 208 خطا 

 پذیری شناختی انعطاف 

 0/ 000 419/ 460 1713/ 745 1 1713/ 745 ازمون پیش 

 0/ 000 322/ 792 1318/ 797 1 1318/ 797 ها گروه

   4/ 086 17 69/ 455 خطا 
 

شممود، بممین مشمماهده مممی 5طممور کممه در جممدول همممان
اهمالکمماری تحصممیلی، خودنمماتوان سممازی و هممای میممانگین
دو گمروه آزممایش و کنتمرل تفماوت   پذیری شمناختیانعطاف

 (.P=000/0معنی داری وجود دارد )

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشمی درممان مبتنمی بمر 

سمازی و پذیرش و تعهد بر اهمالکاری تحصمیلی، خودنماتوان
همای آموزان معتاد بمه شمبکه پذیری شناختی در دانشانعطاف

نتممایج پممژوهش نشممان داد کممه بممین اجتممماعی  انجممام شممد. 
های اهمالکماری تحصمیلی در دانمش آمموزان گمروه میانگین

و درمان موجمب  آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد
ایممن نتیجممه بمما نتممایج کمماهش اهمالکمماری تحصممیلی شممد. 

(، 1401پور، ثناگوی محمرر و شمیرازی )کوئیهای زارپژوهش
(، گماگنون، 1400آبادی، الهه حیدری و فخمری )مشکگرایلی

( و وانم ،  و، یمو و همکماران 2019دونه، رایموند و گرگور )
 مهمم دلایمل ازتوان گفمت ( همسو بود. در تبیین می2017)

 تمرس مبهم، موقعیت از ترس اضطراب، تواندمی کاریاهمال

 شمناخت عدم ذهنی، های متفاوتمشغولیت وجود شکست، از

 آنهما بنمدیدر اولویمت نماتوانی یما و خمود زندگی هایارزش

 و کاممل به طمور تا کندمی کمک مراج  به  پذیرش باشد.می
 را همانگونمه  روانشناختی تجارب این اثر، بی هایدفاع بدون

(. همچنمین در رونمد 2003)زتمل،  نمایمد تجربمه  هسمت، که 
 خمود رفتار و افکار روانی، حالات تمامی از دانش آموز درمان

 از تما شمودمی باعث خود این و یابدمی آگاهی لحظه حال در

 ایمن از مسمتقل بتوانمد که  نحوی به  جدا شود، ذهنی تجارب

 چگونه  که  گیردمی یاد بنابراین دانش آموز کند؛ عمل تجارب

کند  کنترل تحصیلی کاریاهمال مورد در را اشذهنی تجارب
 (.  2003)براون و ریان،  

همای گمروه آزممایش و کنتمرل از همچنین بین آزمودنی
آزممون تفماوت سمازی در مرحلمه پمسنلحاظ متغیر خودناتوا

رو، درمان مبتنمی بمر پمذیرش و معناداری وجود داشت از این
تعهد بر کاهش خودنماتوان سمازی دانمش آمموزان معتماد بمه 

های اجتماعی در گمروه آزممایش در مقایسمه بما گمروه شبکه 
همای کنترل تأثیر داشته است. این نتیجه بما نتمایج پمژوهش

(، جاگادسمان و 1398پمور )گنجاری، نوبخت و خواجمه قنبرپور
و  پالیلیونمماس( و 2022(، ایزدپنمماه و چرمممی )2023کانچانمما )
تموان این نتیجه را اینطمور ممی  همسو بود.  (2018)  همکاران

رویکمرد پمذیرش و تعهمد بمه دنبمال کماهش توضیح داد که  
ای و آمیختگمی شمناختی )هیمز و استروسمال، اب تجربمه اجتن
( اسممت کممه در بسممیاری از افممراد دارای رفتارهممای 2004

شود. ترس دانش آموزان از شکسمت و ساز دیده میخودناتوان
شمان و افکمار منفمی در شک و تردیدشان در مورد کارآممدی

شمود مورد انجام درست کارها و اتخاذ تصمیمات موجمب ممی
های خود را ضعی  نشان ها اجتناب کنند و یا تواناییکه از آن

های بلند ممدت نباشمند و تکانشمی دهند و یا به دنبال پاداش
هما چشمم از اهمداف و عمل کنند و جهت اجتناب از نماراحتی

های خود ببندنمد و ایمن رفتارهمای خودنماتوان نتیجمه ارزش
شمان اسمت )گلیمک، میلسمتین و اورسمیلو، انعطاف ناپمذیری

های مبتنی بمر ارتبما  بما (. بدین ترتیب در طی تمرین2014
هما ها، بدون تلاش برای اجتناب از آنها، پذیرش آناحساس

پذیری شناختی و عدم تاثیرپذیری از   زمینه برای رشد انعطاف
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آید )اوساجی، اجیمبا و های منفی تجربه شده فراهم میتجربه 
سازی در دانش آموزان خودناتوان( و ازاین طری  2020احمد،  

 یابد.کاهش می
کمه   ها نشان دادنمدپذیری شناختی یافته در مورد انعطاف

آزمون های گروه آزمایش و کنترل در مرحله پسبین آزمودنی
تفمماوت معنمماداری وجممود دارد و درمممان موجممب افممزایش 

همای پذیری شناختی شد. این نتیجه با نتایج پمژوهشانعطاف
(، ولی زاده، مکوندی، 1400بیگی، سلیمانیان و جاجرمی )عین

(، 2018پالیلیوناس و همکماران )(،  1399بختیارپور و حافظی )
 ( همسو بمود.1398زاده و درخشانپور )فصیحی، اسدی، حسن

 معنما ایمن پذیری به گفت انعطاف توانمی یافته  این تبیین در

 داشمته  تمماس کنمونی لحظات با کامل به طور فرد که  است

 خود رفتارهای دارد؛ قرار آن که در مقتضیاتی اساس بر و باشد

 دهمد ادامه  یا تغییر است؛ برگزیده  که  هاییارزش اساس بر را

 تعهد، و پذیرش درمان فرایند در (.2011 رابینسون، )رودیتی و

 شمناخته  روانشناختی سلامت اساس پذیری به عنوان انعطاف

 کمار سماز و علت به  روش این کارگیری به  بنابراین شود. می

 زدایمی، حساسیت آگاهی، افزایش پذیرش، نظیر آن در نهفته 

 و رویمارویی قضماوت، گمری بمدونمشاهده  لحظه، در حضور

دهد. برای  کاهش را علائم از زیادی حد تا تواندمی رهاسازی،
 و هماهیجمان افکمار، بمه  نسبت آگاهی و توجه  مثال، افزایش
 و اسمت تعهمد و پمذیرش مثبمت هایجنبه  عملی از تمایلات
همای حالمت و سمازگارانه  رفتارهمای شمدن هماهنم  باعمث

 جهمت در فمردی توانمایی بهبود شود ومی مثبت روانشناختی

 در را هافعالیت این علاقه به  و اجتماعی و انفرادی هایفعالیت
 (.2013 همکاران، و ویلارداگا -)هیز، لوین، پلامب دارد پی

 هایی نیز داشت از آنجمله نمونه حاضر محدودیتپزوهش 

پژوهش دانش آمموزان دبیرسمتانی بودنمد،و روش  این آماری
سایر  دانش آموزان به  نتایج تعمیم گیری غیرتصادفی لذانمونه 

به علاوه در ایمن  .است رو به  رو محدودیت با مقاط  تحصیلی

ها توسط پرسشنامه انجام شد که بمه پژوهش جم  آوری داده 
دهمی دلیل خودگزارشمی بمودن ابزارهما، سموگیری در پاسمخ

های پژوهش نبمود پیگیمری از دیگر محدودیت  محتمل است.
نتایج در بلند ممدت بمود. در راسمتای نتمایج بمه دسمت آممده 

توانند در مورد اعتیماد بمه اینترنمت و بمه مشاوران مدارس می
دنبمال آن اهمالکماری تحصمیلی و ....، ایمن روش درممانی را 

 آموزش دیده و برای دانش آموزان به کار گیرند.

 منابع
حمیدی، فریده، مهدیه نج  آبادی، مجیمد و نمازیمان نجم  

(. بررسممی رابطممه بممین اعتیمماد بممه 1394آبممادی، ثمانممه. )
اینترنت و اهمالکاری تحصیلی در دانش آموزان متوسطه. 

 .106 -89(، 3)1یادگیری، فصلنامه فناوری آموزش و  
احمدی، معصومه، پولادی، شهناز و بحرینمی، مسمعود. خواجه 
(. طراحممی و روانسممنجی پرسشممنامه اعتیمماد بممه 1395)

هممای اجتممماعی مبتنممی بممر موبایممل. نشممریه شممبکه 
 .51  -43، 4پرستاری، روان

(. پیش بینمی 1387چاری مسعود، حسین و دهقانی، یوس . )
میممزان اهمالکمماری تحصممیلی بممر اسمماس راهبردهممای 

های آموزشمی، خودتنظیمی در یادگیری. پژوهش در نظام
2(4  ،)63- 73. 

زار کوئی پور، افسانه؛ ثنماگوی محمرر، غلامرضما و شمیرازی، 
 پذیرش و تعهد بر مبتنی درمان اثربخشی(. 1401محمود )

 آموزاندانش رفتاری ناسازگاری و تحصیلی اهمالکاری بر

، مجله دانشگاه علموم پزکمی امتحان اضطراب دارای پسر
 .16-3، 12رفسنجان،  

عین بیگی، افشین؛ سلیمانیان، علی اکبر و جاجرمی، محممود 

(. مقایسه اثربخشی درممان مبتنمی بمر پمذیرش و 1400)
پذیری شمناختی تعهد و درمان وجودی بر افزایش انعطاف

(، 1) 13، مجله علوم پزشکی خراسمان شممالی،  سالمندان
 .92-87صم. 

فصممیحی، رویمما؛ اسممدی، جوانشممیر؛ حسممن زاده، رمضممان و 
(. اثربخشی درممان مبتنمی بمر 1398درخشانپور، فیروزه )

پذیرش و تعهد بر انعطاف پمذیری شمناختی دانشمجویان 
 9، مجله مطالعات نماتوانی،  دانشگاه علوم پزشکی گرگان

 .6-1(، صم.45)
فیروزکوهی برنج آبادی، مجید؛ پورحسین، مهشمید و قاسممی 

(. کارایی درمان مبتنی بر پمذیرش و 1399ارگنه، محمد )
های بین فردی و اعتیاد بمه اینترنمت در تعهد بر دشواری

همای کماربردی ، فصملنامه پمژوهشمیان دانش آمموزان
 .301-283(،  12) 2روانشناختی، 

قنبرپور گنجاری، مهرداد؛ نوبخت، هانیه و خواجه پمور، ممیلاد 
 تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانیگروه (. اثربخشی 1398)

 پسمر آموزانتحصیلی دانش سازیناتوان خود کاهش در

 -213(، صمم. 8) 8، رویش روانشناسی، متوسطه  مقط 
219 . 

گرایلی مشک آبادی، الهه حیدری، شمعبان و فخمری، محممد 
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