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 چكیده

( بر  CFTبر شفقت )   ی مداخله مبتن   ی پژوهش حاضر با هدف اثربخش 
زنان پرخاشگر انجام    ی فرد   ن ی و مشکلات ب   ی جان ی ه   ی خودآگاه   ی رو 

ا  است.  ن   ن ی شده  نوع  از  پ   ی ش ی آزما   مه ی پژوهش  طرح    -آزمون ش ی با 
پرسشنامه پس  از  استفاده  با  است.  بوده  کنترل  گروه  با    ی ها آزمون 

همک   ی ف ی ر   ی جان ی ه   ی خودآگاه  ب 2008)   اران و    ی فرد   ن ی (، مشکلات 
نفر   30(  1992)  ی باس و پر   ی ( و پرخاشگر 2005انگلس و همکاران ) 

بودند، به طور هدفمند انتخاب و به طور   ی پرخاشگر  ی که دارا   ی از زنان 
آزما   ی تصادف  گروه  دو  در  گروه    ی ش ی ساده  )هر  کنترل  نفر(    15و 
را    CFT  نون بار( ف   ک ی جلسه )هفته    8  ی ش ی شدند. گروه آزما   ن ی گز ی جا 

  ی و گروه کنترل آموزش   دند ی آموزش د   لبرت ی گ   ی بر اساس بسته آموزش 
ا  اجرا   افت ی در   نه ی زم   ن ی در  از  پس  خودآگاه CFT  ی نکردند.  مبدأ    ی ، 
هر دو گروه مورد   ی اعضا  ی و پرخاشگر  ی فرد  ن ی مشکلات ب  ، ی جان ی ه 

)مانکوا( و تک   ی ر ی چند متغ  انس ی کووار   ل ی قرار گرفت. تحل  ی ر ی گ اندازه 
محاسبه شده هم    Fها استفاده شد.  داده   ل ی تحل   ی )آنکوا( برا   ی ر ی متغ 

تحل  تحل   ل ی در  در  هم  و  برا   ل ی مانکوا    ی خودآگاه   ی رها ی متغ   ی آنکوا 
ب   ، ی جان ی ه  پرخاشگر   ی فرد   ن ی مشکلات  تفاوت    ی و  گروه  دو  هر  در 

داد.   نشان  را  همگرا   ن ی ا   ی ها افته ی معنادار  در  نتا   یی پژوهش    ج ی با 
حاک   ی ها پژوهش  آ   ی مشابه  روش    ن از  نقش    تواند ی م   CFTاست، 
  ی فرد   ن ی و کاهش مشکلات ب   ی جان ی ه   ی خودآگاه   ش ی در افزا   ی موثر 

 . داشته باشد   ی زنان پرخاشگر   ی و پرخاشگر 
 

مشااکلات  ،یجااانیه  یبر شفقت، خودآگاااه  یمداخله مبتن  :هاکلیدواژه

 .زنان پرخاشگر ،یفرد نیب

 

Abstract 

The aim of this research was to evaluate the 

effectiveness of compassion focused theory (CFT) 

on emotional awareness and interpersonal 

difficulties of aggressive women. This research 

method was semi-experimental with pretest-posttest 

design. Using Rieffe and etall's emotional 

awareness, angles and etall's interpersonal diffialties 

and Buss-pervy aggression questionnaires, 30 

women of aggressive women were purposive 

selected and were randomly assigned two 

experimental and control group (each group was 

15). The experimental received & sessions of CFT 

based on Gillbert's instruction package and the 

control group did not receive any training in this 

field. After executing the CFT, emotional 

awareness, interpersonal difficulties and aggression 

of the members of two groups were measured again. 

Date were analyzed using multivariate covariance 

analysis (MANCOVA) and univariate analysis 

(ANCOVA). Calculated F either in the mancova 

analysis and either in ancova analysis for variables 

of emotional awareness, interpersonal difficulties 

and aggression, showed significant differences in 

both groups. The results of this study which are in 

line with other studies that CFT has significant role 

in increasing emotional awareness and decreasing 

interpersonal difficulties and aggression with 

aggressive women. 

Keywords: Aggressive Women, Compassion 

Focused Therapy, Emotional Awareness, Interpersonal 

Difficulties. 
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 مقدمه 
های اخیاار توساای بساایاری از پژوهشااگران مباارهن وارساای

های شخصایتی به عنوان یکی از ویژگی  1ساخته، پرخاشگری
نابهنجار در بین افراد جامعه روز باه روز در حاال گساترش و 

های فردی، خاانوادگی، اجتمااعی و تأثیرات مخربی در زمینه 
(. از جملاه 2020،  2شغلی افراد دارد )کاوان، یاناو و ایکیساا

افرادی که بنا به دلایل مختلف دارای رفتارهای پرخاشاگرانه 
هاا باشند که رفتارهای پرخاشگرانه آنهستند، زنان جامعه می

موجب تعارضات زناشویی و بهم ریختگی مناسبات بین فردی 
، 3شود )زیمونی، کاامو، هاال میال، کسایرماز و همکاارانمی

(. زنان جامعه به عنوان نمایندگان تربیتی جامعاه نقاش 2021
بسیار مهمی در بهداشت روانی خانواده و اجتماع دارند و وجود 

تواند سلامت روانی ها نه تنها میرفتارهای پرخاشگرانه در آن
و کیفیت زندگی اعضای خانواده و خودشان را تحات الشاعاع 

هاا را قرار دهد بلکه مناسبات اجتماعی و روابی بین فردی آن
پسااند و نژاد مطلاا ، طال سااازد )محماادیدچااار مشااکل می
، 4جاین  -؛ چاناو، یاناو، کایم، های1400رحیمیان باوگر،  

دهااد رفتارهااای پرخاشااگرانه (. تحقیقااات نشااان می2016
پاایین و خودآگااهی   5بسیاری از زنان با مشکلات بین فردی

پایین همبساته اسات )هااکینز، دوناان، کاامرون و   6هیجانی
 (.2020،  7ویلیامز

های بین فردی طیف وسی  از رفتارهای نابهنجار دشواری
شود که موجب بهم ریختگی در روابی بین فردی را شامل می

شود )نوربری، کاوک، کرون، دیوید و و مناسبات اجتماعی می
(. در واق  مشاکلات باین فاردی از جملاه 2020،  8همکاران

شااناختی اساات کااه نقااش بساایار مهاام و متغیرهااای روان
کننده در مناسبات اجتماعی و باین فاردی افاراد دارد و تعیین

شااود پااذیری و رفتارهااای پرخاشااگرانه میموجااب تحریک
(. در این زمینه بردی 2015،  9)موریو، لاکونی، دلفور و چابرول

( بار ایان 2016، )10بابوا، گاربر، ایوانر، ماسولیمورا و همکاران
باورند افرادی که از مشکلات رفتااری کمتاری در ارتباطاات 
اجتماعی خود برخوردارند در مقایسه با افرادی که از مشکلات 

 
1. Aggression 

2. Quan, Yang, Xie 

3. Zimonyi, Kasos, Halmai, Csirmaz & et al.,  

4. Chang, Young, Kim, Hee-Jin 

5. Interpersonal difficulties  

6. Emotional awareness 

7. Haggins, Donnan, Cameron, Williams 

8. Nerbery, Kwok, Crone, David & et al., 

9. Moreaa, Laconi, Delfour, Chabrol 

10. Berdibayer, Gerber, Ibanor, Massalimora& et al., 

بین فردی بیشتری برخوردارند، از بهزیساتی روانای، کیفیات 
زندگی و سلامت روانی بالاتری برخوردارناد.در همگرایای باا 

( اعتقااد 2019)  11تحقی  فوق بارتولومیو، اسمیت و جانساون
دارند، مشکلات باین فاردی در افاراد ناه تنهاا باعاا انازوا، 

شاود های اجتماعی میها در موقعیتگیری اجتماعی آنکناره 
بلکااه موجااب نشااانگان رواناای و جساامی ماننااد افسااردگی، 
اضطراب، ساردردهای میگرنای، مشاکلات تنفسای و قلبای 

شااود. بااه طااورکلی مشااکلات بااین فااردی ترجمااان می
پذیری، حساسیت بین فردی و رفتارهای پرخاشاگرانه تحریک

هاای های مختلاف زنادگی باه خصاوق موقعیتدر موقعیت
شود و مناسبات اجتمااعی افاراد را آفرین میزا و استرستنش

(. 2019،  12؛ سوتون2020کند )نوربرگ و همکاران،  مختل می
دهناد، از دیگار هاا نشاان میوانگهی دسته دیگار از واریس

ای کنناده شناختی که نقش بسیار مهم و تعیینمتغیرهای روان
ها دارد، خودآگااهی در کیفیت زندگی و سلامت روانی انساان

باشد. خودآگاهی هیجانی به عناوان یاک مولفاه هیجانی می
های هیجاانی در هاا و تکاناه شخصیتی مبین کنتارل هیجان

شرایی مختلف زندگی به ویژه شرایی دشوار و بحرانی زندگی 
باشد و نقش بسیار مهمی در روابی بین فاردی افاراد دارد می

( معماولا  2016،  13)کارنزلر، یانو، هانکین، ابیلا و همکااران
افاارادی کااه از خودآگاااهی هیجااانی بااالایی برخوردارنااد باار 

های خودکنترل دارند و بار ایان احساسات، عواطف و هیجان
هاا نقاش بسایار مهمای در میازان باورند حالات هیجانی آن

های مختلف زندگی دارد )کااراپوتو، ها در موقعیتعملکرد آن
(. تحقیقاات مااروتی، لیلینگارین، 2022،  14دومینگاس و ویگا

( در زمینه خودآگاهی هیجانی 2018)  15لجونگر  -بیلی ویستی
نشان داد، خودآگاهی هیجانی باه عناوان یاک مولفاه مهام 
هیجان و هوش هیجانی در بهزیستی روانی و کیفیت زنادگی 
افراد نقش مهمی دارد در همساویی باا تحقیا  فاوق ویگاا، 

( در بررسای خاود نشاان 2019)  16استرواد، فرنانادز و ریفای
دادند، کودکان و نوجوانانی که از خودآگاهی هیجانی بالاتری 

هااا و عواطااف برخوردارنااد نااه تنهااا باار احساسااات، هیجان
ها و عواطاف در خودکنترل دارند بلکه معتقدند کنترل هیجان

زای زندگی در افزایش عملکرد و میازان های استرسموقعیت
کاالیز،   -هاا بسایار مهام و اساسای اسات. رابرتازکارایی آن

 
11. Bartholomew, Smith, Johnson 

12. Sutten 

13. Kranzler, Young, Hankin, Abela & et al., 

14. Carapeto, Domingos, Veige 

15. Maroti, Lilliengran, Bilevicitate-Ljangar 

16. Veiga, Oosterveld, Fernands, Rieffe 



 33      هاى غذایی فرآورده   ۀ : حوز ی مورد   ی : بررس ی س ی و انگل   ی انواع ارجاع در متون تبلیغاتى فارس   ی ا سه ی مقا   ل ی تحل   مهسا صادقی: 

( در 2018) 1دیااویس، روساال و بااوس و همکاااران -ماهااانی
مطالعات خود نشان دادناد، خودآگااهی هیجاانی باالا نقاش 

هااا در مهماای در افاازایش اعتماااد بااه نفااس و عملکاارد آن
های مختلف دارد و افرادی که از خودآگاهی هیجاانی موقعیت

گیرناد و های ناگهانی و دفعای میپایینی برخوردارند، تصمیم
گیری و اجتنااب این مهم در درازمادت موجاب انازوا، گوشاه 

هاای انجاام شاود. باه طاورکلی پژوهشها از دیگران میآن
گرفته نشان دادند، خودآگاهی هیجانی نقش بسیار مهمای در 
سازگاری اجتماعی و مناسبات بین فردی موثر دارد و افارادی 
که از خودآگاهی هیجانی باالایی برخوردارناد عملگارد باالا، 

ن دارناد تر باا دیگاراآوری روانی بالا و رفتارهای ساازنده تاب
 (.2020،  2هت و جاروان)آلفری

شناختی باه های درمانی رواندر ارتباط با اثربخشی روش
خصوق خودآگاهی هیجانی و مشکلات باین فاردی افاراد، 

توان های درمانی مختلفی وجود دارد که از جمله آن میروش
 4اشاره نماود. گرچاه ناف  3به درمان مبتنی بر شفقت به خود

شناسای ( اصطلاح شفقت به خود را وارد عرصاه روان2003)
( درمان مثبتی بر شفقت را در اوایال 2005)  5نمود اما گیلبرت

هاای ترین روشقرن بیست و یکم ابداع نمود و امروز از مهم
باشااد. در واقاا  هااای رفتاااری مااوم سااوم میدرمااانی درمان

شناسای ( از یک سو با تأسای از روان2010و    2009گیلبرت )
شناسی اجتماعی، علم تکامال، علاوم اعصااب و تحولی، روان

را اباداع   CFTفلسفه بود او ارتباط بین مغز قدیم و توجه باه  
نمود و بر این باور است اگرچه الگوهاای هیجاانی و عااطفی 

ها محصول کارکردهای مغز قدیم است اما کارکردهای انسان
دهی اباراز هیجاانی و تواند در الگوهاای پاسا مغز جدید می

عاطفی در مناسبات درون فردی و بین فردی نقاش ماوثری 
دارد،   ( اعتقااد2014داشته باشد. باه هماین دلیال گیلبارت )

ها های بشر است که در ناوع انساانشفقت به خود از ظرفیت
های ها در موقعیتتکامل یافته و موجب سازگاری بهتر انسان

گااردد. از سااوی دیگاار گیلباارت آفرین میزا و اسااترستاانش
(2005  ،2018  )CFT   را بر اساس سه سیستم مغزی تهدید و

برانگیختگاای و سیسااتم  -حفاظاات از خااود، سیسااتم سااای 
 CFTتسکین و رضایت بنا نمود و اشاره داشت هنر درماانگر  

های مغزی و جایگزین کردن سیستم تسکین مدیریت سیستم

 
1. Roberts- Collins, Mahoney-Davis, Rassel, Booth & et al., 

2. Alfrehat, Jarwan 

3. Compassion focused theory 

4. Naf 

5. Gilbert  

باشد. بار رضایت به جای سیستم تهدید و حفاظت از خود می
را یاک مادل چنادوجهی   CFT(  2019این اساس گیلبارت )

گذاری کرده و معتقاد اسات، هیجانی، شناختی و انگیزشی نام
است. به طوری کاه   6ورزهدف اصلی آن آموزش ذهن شفقت

جویان بتوانند در مقابل شرم، رفتارهای خودانتقادگرایانه درمان
بینانه و نگارش مثبات و مشکلات بین فردی، رفتارهای واق 

 به خود و دیگران داشته باشند.
به عناوان یاک روش درماانی    CFTهای اخیر  در سال 

های مختلاف و بار روی متغیرهاای متعادد  موثر در جمعیت 
انجام گرفات و در ماورد اثربخشای آن از پشاتوانه تجربای  

؛  2018،  7بااالایی برخااوردار اساات )روس، ملنتیاار و ریمااس 
  9(. مثلا  ویلساون، مکینتاوش، پااور و چاان 2017،  8کیربای 

  CFTهای فراتحلیلی خود نشاان دادناد،  ( در بررسی 2019) 
به عنوان یک روش درماانی ساودمند بار روی بسایاری از  

آوری،  شناختی مانناد کیفیات زنادگی، تااب متغیرهای روان 
تنظیم هیجان، بهزیساتی روانای و کنتارل مشاکلات باین  
  10فااردی نقااش مااوثری دارد. کاارم، هیسااکی و اساا کتور 

های  ( در بررسی سیساتماتیک خاود بار روی نموناه 2020) 
ورز و  با ایجاد یاک تفکار شافقت   CFTبالینی نشان دادند،  

کنترل حالات هیجاانی نقاش بسایار مهمای در ساازگاری  
اجتماااعی و مناساابات بااین فااردی افااراد دارد. فاویسااندی،  

( در  2020)   12( لاای و لاای 2023)   11یالیبااانتو، کیناااتی و آیااو 
یاک روش درماانی    CFTمطالعات خاود مبارهن سااختند،  

های تحصیلی، انگیزش تحصیلی  سودمند در کنترل استرس 
  13باشاد. بیبار و الایس و کنترل رفتارهاای پرخاشاگرانه می 

در افزایش خودآگاهی هیجاانی،    CFT( نشان دادند،  2019) 
های مثبت نقش اساسی دارد.  تنظیم هیجان و ایجاد نگرش 

در همااین راسااتا، چااا، ساارلیایس، کاااوادینو و کیربااای و  
( در  2020)   15(، تیلاااور و هادجساااون 2023)   14همکااااران 

دهی  در شاکل   CFTهای خود نشاان دادناد، فناون  وارسی 
های شخصی مثبت، روابی بین فردی سازنده، اهداف،  ارزش 

معنایابی در زندگی و تعبیر و تفسیری کاه افاراد از زنادگی  
اجتماااعی و مناساابات بااین فااردی خااود دارنااد، نقااش  

 
6. Compassion mind 

7. Rose, Melntyre, Rimes 

8. Kirby 

9. Wilson, Mackintosh, Power, Chan 
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ای دارد در همگرایی با تحقیقات فاوق مایلارد،  کننده تعیین 
( و دیاادری ، گرناات،  2020)   1وان، اساامیت و ویتکوسااکی 
باه    CFT( نشاان دادناد،  2014)   2هافمن، هیلر و همکااران 

عنوان یک روش درمانی در کااهش شارم، خودانتقاادگری،  
مشکلات بین فردی، سازگاری اجتمااعی و تنظایم حاالات  

 هیجانی بر روی افراد افسرده نقش مهمی دارد. 
های فاوق و باا توجاه باه اینکاه در با توجه باه وارسای

های مختلف مشخص گردید، خودآگاهی و مشکلات پژوهش
بین فردی نقش بسیار مهمی در سازگاری فردی، خانوادگی و 
اجتماعی زنان پرخاشگر دارد، و مطالعات انادکی هام در ایان 
زمینه به خصوق در ایران انجام شده است، لذا این پاژوهش 

را باه خودآگااهی هیجاانی و   CFTدرصدد باوده، اثربخشای  
 مشکلات بین فردی زنان پرخاشگر را مورد بررسی قرار دهد.

 روش
 -روش تحقی  این پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون

باشد. روش گردآوری اطلاعات پس آزمون با گروه کنترل می
بدین صورت بود از کلیه زنانی کاه باه علات بهام ریختگای 
عصبی و مشکلات بین فردی با اعضای خانواده و یا دیگاران 

به مرکز مشاوره تابان شهرستان   1402در چهار ماه اول سال  
تنکابن رجوع کردند، پاس از اخاذ مشخصاات فاردی، ماورد 
مصاااحبه بااالینی قاارار گرفتنااد و پرسشاانامه پرخاشااگری، 
خودآگاهی هیجانی و مشاکلات رفتااری را تکمیال نمودناد. 

نفاار دارای پرخاشااگری  43هااا مشااخص گردیااد از بااین آن
متوسی به بالا بودند. چگونگی اعضای گروه آزمایشای بادین 

هاا باه نفار از آن  24ماه اشاره شده،    4صورت بود، در فاصله  
 90جلساه    8نفاری    5تاا    4هاای  طور انفرادی و یاا در گروه 

ای یاک باار آماوزش دیدناد و را هفته   CFTدقیقه مداخلات  
های پرخاشاگری، یک هفته بعد از آموزش مجددا  پرسشانامه 

خودآگاهی هیجاانی و مشاکلات رفتااری را تکمیال نمودناد 
نفر به طور   15نفر که آموزش دیدند    24)پس آزمون(. از این  

تصادفی انتخاب و به عنوان گروه آزمایشی محساوب شادند. 
نفار   43چگونگی انتخاب گروه کنترل بادین صاورت باود از  

نفار بناا باه   19زنانی که پرخاشگری متوسی به بالا داشاته،  
دلایل مختلف، حداکثر یک یا دو جلساه آماوزش دیدناد و از 

نفار باه طاور   15ادامه آموزش منصرف شدند. از ایان تعاداد  
تصادفی انتخاب و به عنوان گروه کنتارل جاایگزین شادند و 

 
1. Millard, Wan, Smith, Wittkowski 

2. Dedrich, Grant, Hofmann, Hiller & et al.,  

هاا خواساته شاد هاا، از آنبعد از دو ماه از مراجعاه اولیاه آن
های پرخاشگری، خودآگاهی هیجاانی و مشاکلات پرسشنامه 

 بین فردی را تکمیل نمایند )پس آزمون(.

 ابزارها
 پرسشنامه خودآگاهی هیجانی 

نامه خودآگاهی هیجانی توسی  نسخه تجدیدنظر شده پرسش 
(  2008)   3ریفی، مروم، تروگات، پریادز، کاوآن و همکااران 

برای توصیف شش جنبه از کاارکرد هیجاانی یعنای تماایز  
هااا، آشکارسااازی  هااا، مشااارکت کلاماای هیجان هیجان 
هاای دیگاران و  ها، آگاهی بدنی، توجاه باه هیجان هیجان 

  30ها طراحی شاده اسات. پرسشانامه دارای  تحلیل هیجان 
ای )از خیلای  گزیناه   5گویه است و در یاک طیاف لیکارت  

شاود.  ( تکمیال می 1تا خیلی مخالفم نماره    5موافقم نمره  
نفااری از    665( در یااک نمونااه  2008ریفاای و همکاااران ) 

نامه را در  های پرساش آموزان، همسانی درونای گویاه دانش 
،  0/ 77،  0/ 74جنبه هیجانی به ترتیاب    6اصلی برای    نسخه 
اناد. هماناین در  به دست آورده   0/ 77،  0/ 77،  0/ 74،  0/ 76

نساخه اصالی پرسشانامه    تحلیل عاملی انجام شده بر روی 
خودآگااهی هیجااانی کاه نشااانگر سااختار عاااملی مناسااب  

اناد  پرسشنامه است، سازندگان نقش عامل را شناسایی کرده 
هاای  کنناد. ویژگی واریانس را تبیین می   0/ 49که مجموعا   

سنجی این پرسشنامه در ایران توسی یوسفی و طغیانی  ن روا 
( مورد بررسی قرار گرفت. در پژوهش ذکر شده نتایج  1398) 

های اصالی  تحلیل عامل اکتشافی باه روش تحلیال مولفاه 
از واریانس کال    52/ 13ها  نشانگر این بود که مجموع مولفه 

کند. تحلیل عاملی تأییدی نیز نشانگر بر ارزش  را تبیین می 
مطلوب مدل استخرام شده بود. ضریب اعتبار پرسشنامه به  

ها  و برای مولفاه   0/ 82روش بازآزمایی برای کل پرسشنامه  
محاسبه شد. همانین محاسبه ضارایب    0/ 79تا    0/ 66بین  

های هیجان آگاهی و مقایس نارسایی  همبستگی بین مولفه 
هیجانی و هوش هیجانی نشان داد کاه پرسشانامه فاوق از  
روایاای ملاکاای بااالا و خااوبی برخااوردار اساات، بنااابراین  

سانجی  هاای روان پرسشنامه هیجاان آگااهی دارای ویژگی 
فر، بهرامی  باشد )به نقل از امینی لازم برای نمونه ایرانی می 

میاادجی، کراسااکیاف، مرجمباااری، منصااوبی و همکاااران،  
1401 .) 

 باشد.می 81/0در پژوهش فعلی میزان آلفای کرونباخ 
 

3. Rieffe, Meerum, Terwugt, Perides, Cowan & et al., 



 35      هاى غذایی فرآورده   ۀ : حوز ی مورد   ی : بررس ی س ی و انگل   ی انواع ارجاع در متون تبلیغاتى فارس   ی ا سه ی مقا   ل ی تحل   مهسا صادقی: 

 1( باس و پری BPAQپرسشنامه پرخاشگری )
و چهاار مولفاه پرخاشاگری   سااال  29این پرسشنامه شامل  

، سااال، پرخاشگری فیزیکی را باا ناه  ساالکلامی را با پنج  
گیری مورد انادازه   ساال  8و خصومت را    ساالخشم را هفت  

 5گااذاری پرسشاانامه در طیااف لیکاارت دهااد. نمره قاارار می
گیرد به این ترتیب که کااملا  شابیه مان ای صورت میدرجه 
نمره، نه شبیه مان   4نمره، تا حدودی شبیه من است    5است  
نمره، و به شدت   2نمره، تا حدودی شبیه من نیست    3نیست  

باه   19و    6ت  سااالاگیارد.  نمره تعل  می  1شبیه من نیست  
شااوند )همتاای ثاباات و گااذاری میصااورت معکااوس نمره 

 (.1395همکاران، 
بررسی اعتبار پرسشنامه از آلفای کرونبااخ اساتفاده شاده 

، پرخاشگری 83/0است که ضرایب برای پرخاشگری کلامی  
به دسات آماده   94/0و خصومت    79/0، خشم  82/0فیزیکی  

دهنده اعتباار پرسشانامه اسات )خاانکش و است کاه نشاان
(. همانین روایی سازه پرسشنامه با بررسای 1399همکاران،  

تاا  37/0همبستگی نمره کل گویه بررسی و ضرایب در دامنه 
محاسبه شاده اسات )رحیمای   01/0و معنادار در سطح    78/0

(. در خااارم از کشااور آلفااای 1392احماادآبادی و همکاااران، 
گازارش شاده  84/0ت سااالاکرونباخ پرسشنامه بارای کال 
 (.2017است )دن هامر و همکاران،  

در پژوهش دیگر ضرایب آلفای کرونباخ برای پرخاشگری 
، 94/0، خشاام 64/0و پرخاشااگری کلاماای  85/0فیزیکاای 
گاازارش شااده اساات )زیمااونی و همکاااران،  80/0خصااومت 

؛ بااه نقاال از قبااادی الفرجااانی، شااریفی، غضاانفری و 2021

 79/0(. میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  1400چرامی،  
 باشد.می

 2(QIDAپرسشنامه مشکلات بین فردی )
ی اسات کاه سااال  36دهی  این پرسشنامه ابازار خاودگزارش

( طراحای و توسای 2005توسی انگلاس، هیادالگو و منادنز )
( در 1389شکری، عبادالخالقی، افضالی، گراوناد و پااییزی )

نمونه ایرانی هنجاریابی شد. در این پرسشانامه افاراد پاس از 
مطالعه هر گویه، میزان موافقت یا مخالفت خود را بار اسااس 

کنند. این پرسشنامه ای لیکرت مشخص میمقیاس پنج درجه 
پااذیری، آمیاازی، اطاعتورزی، مردماز پاانج مولفااه جاارأت
پذیری و مهارگری تشکیل شده است. در صمیمیت، مسئولیت

این پژوهش، محق  به دلیل شرایی فرهنگی جامعاه تنهاا از 
 27و  28و  29های سااالورزی )چهار مولفه اول یعنی جرأت

 5و    8و    10و    11و    12و    14و    15و    16و    20و    23و    24و  
و  6و    13و    17های  سااال(، صحبت کردن در جم  )1و    3و  
( و 7و  9و  21و  26های ساااال(، رواباای خااانوادگی )2و  4

( اساتفاده 9و    18و    22و    25های  ساالهای نزدیک )دوستی
دهنده افازایش ساطح کرد. افزایش نمره در هر مولفاه نشاان

مشااکلات بااین فااردی در آن مولفااه اساات. ضاارایب آلفااای 
ورزی، صحبت کاردن های جرأتکرونباخ برای خرده مقیاس

های نزدیاک باه ترتیاب در جم ، روابی خاانوادگی ودوساتی
به دست   88/0برای کل مقیاس    56/0و    66/0،  73/0،  80/0

فر، بهرامای هیادجی، کراساکیان آمده است )به نقل از امینی
(. در ایان پاژوهش 1401موجمباری، منصاوبی و همکااران،  

 به دست آمده است. 80/0میزان آلفای کرونباخ 

 12 (2009، 2005گیلبرت )  CFTخلاصه جلسات فنون  .1جدول 

 تکالیف خانگی  محتوا  هدف  جلسه 

 اول

 آشنایی اعضا با همدیگر

 آشنایی با قوانین گروه

آمااوزش ذهاان خااود 
 ورزشفقت

شااوند و درمااانگر در در این جلسه اعضا با همدیگر و قوانین گااروه آشاانا می
ورز و نقش آن در رفتار بین فردی و کنترل حالات هیجانی مورد ذهن شفقت

 دهد.توضیحاتی ارائه می

ورز در زناادگی تماارین ذهاان شاافقت
 فردی و خانوادگی

 دوم
آماااااوزش تمااااارین 

 آگاهیذهن

جویان در این زمینه و تشااریح بررسی تکالیف خانگی و اخذ بازخورد از درمان
آگاهی و نقااش آن در کنتاارل رفتارهااای پرخاشااگرانه و نظریه و اصول ذهن

 تنظیم هیجان

آگاااهی در محاایی تمرین نقااش ذهن
 خانوادگی با خود و اعضای خانواده

 سوم
مهربانی  تمرین  آموزش 

 و مهر ورزیدن
آگاااهی و آمااوزش مهربااانی بااا خااود، بررسی تکالیف خااانگی در مااورد ذهن

 دیگران و نقش آن در خودآگاهی هیجانی و روابی بین فردی
تمرین نقش مهربانی و مهاارورزی بااا 

 خود و اعضای خانواده

 چهارم
آمااوزش تصویرسااازی 

 ورزذهنی خودشفقت

ورز بااه خااود و بررسی تکالیف خانگی آموزش تصویرسازی ذهنی خودشفقت
دیگران و کنترل رفتارهای خصمانه و حالات هیجانی بر اساس تصویرسازی 

 ورزذهنی خودشفقت

تماااارین نقااااش تصویرسااااازی 
ورز بااا خااود و دیگااران در خودشفقت

 مناسبات بین فردی

 
1. Buss, Perry Aggression Questionnaire (BPAQ)  

2. Questionnaire about Interpersonal Difficulties for Addescents (QIDA) 
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 تکالیف خانگی  محتوا  هدف  جلسه 

 پنجم 
آماااااوزش آراماااااش 
عضلانی همراه بااا فاان 

 ورزتصویرسازی شفقت

ورز بررسی تکالیف خانگی آموزش عضلانی همراه با فن تصویرسازی شفقت
به منظور کنترل رفتارهای پرخاشگری و تسلی به حالات هیجانی به منظااور 

 ایجاد روابی بین فردی سازنده

تمرین نقش آرامش عضلانی همااراه 
ورز بااه بااا فاان تصویرسااازی شاافقت

منظور کنترل رفتارهااای هیجااانی در 
 ارتباط با دیگران

 ششم 
آمااوزش فاان صااندلی 

 ورزشفقت
ورز جهاات شااناخت حااالات بررسی تکالیف خانگی و آموزش صندلی شفقت

 های متفاوت و کنترل رفتارهای پرخاشگرانههیجانی مختلف و در موقعیت
بااه تمرین نقش صااندلی شاافقت ورز 
 منظور مناسبات بین فردی موثر

 هفتم 
نگاری آماااوزش ناماااه

 ورزشفقت

ورز به طوری کااه درمااانجو نگاری شفقتبررسی تکالیف خانگی آموزش نامه
ورز به خود بر حااالات هیجااانی و مشااکلات بتواند با نوشتن چند نامه شفقت
 رفتاری خود بینش پیدا کند.

ورز و نگاری شاافقتتمرین نقش نامه
 اثر آن بر حالات هیجانی و رفتاری

 هشتم 
آمااوزش فاان تجساام 

 ورزقهرمان شفقت

ورز بررسی تکالیف خانگی در این جلسااه نااه تنهااا تجساام قهرمااان شاافقت
گیاارد و شااود بلکااه فنااون فعلاای مااورد بااازنگری قاارار میآمااوزش داده می

در روابی بین فااردی   CFTراهکارهای لازم جهت حفظ و بکارگیری فنون  
به منظور افزایش خودآگاهی هیجانی و کاااهش مشااکلات بااین فااردی داده 

 شود.می

 ورزتمرین تجسم فهرمان شفقت

 
های پژوهشی  ها و آزمون فرضیه برای تجزیه و تحلیل داده 

های اساسی مانند همگنای خای رگرسایون،  با رعایت مفروضه 
کوواریاانس، خطاای واریاانس و    -همگنی مااتریس واریاانس 

های رگرسیون از تحلیل کوواریانس چنادمتغیری  همگنی شیب 
)مانکوا( و تحلیل کوواریانس تک متغیری )آنکوا( در متن مانکوا  

 استفاده شده است.   SPSSافزار  گیری از نرم با بهره 

 هایافته
بیاانگر ایان واقعیات اسات،   1های توصیفی جادول  شاخص

پااس آزمااون متغیرهااای  -تفاضاال میااانگین پاایش آزمااون
خودآگاهی هیجانی، مشکلات باین فاردی و پرخاشاگری در 

و  54/15زنان پرخاشگر گروه آزمایشی به ترتیب برابر است با 
پس آزمون   -و تفاضل میانگین پیش آزمون  04/16و    91/12

متغیرهااای خودآگاااهی هیجااانی، مشااکلات بااین فااردی و 
پرخاشگری در زنان پرخاشگر گروه آزمایشی به ترتیاب برابار 

شااود تفاضاال . مشاااهده می 65/2و  8/1و  76/1اساات بااا: 
 پس آزمون متغیرهاای   -آزمون  محسوسی بین میانگین پیش

 

مورد مطالعه در گروه آزمایشای در مقایساه باا گاروه کنتارل 
وجود دارد. حال برای این که مشاهده شود، تفاضل میاانگین 

پس آزماون دو گاروه از زناان   -مورد مطالعه در پیش آزمون
پرخاشگر معناادار اسات از تحلیال کوواریاانس چنادمتغیری 

 )مانکوا( استفاده شده است.
محاسابه شاده   Fبیانگر این واقعیت اسات کاه    3جدول  

درصاد اطمیناان   99( معنادار بوده است. بناابراین باا  20/59)
اثر معناداری بر روی متغیرهای   CFTتوانیم ادعا کنیم که  می

 25/79مااورد مطالعااه داشااته اساات و میاازان اناادازه اثاار آن 
 باشد.باشد که اثر بسیار خوبی میمی

دهد، تحلیل کوواریانس تک متغیاری نشان می  4جدول  
برای هر سه متغیر مورد مطالعه معنادار اسات بناابراین فناون 

CFT   در افزایش خودآگاهی هیجانی و کاهش مشکلات بین
فردی و پرخاشگری زنان پرخاشاگر تاأثیر معنااداری داشاته 
است اما با توجه باه انادازه اثار ایان تاأثیر نخسات بار روی 
خودآگاهی هیجانی بوده و سا س بار روی پرخاشاگری و در 

 نهایت بر روی مشکلات بین فردی بوده است.

 های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه شاخص .2جدول 

 ها گروه  متغیرها 
 انحراف معیار  میانگین  تعداد 

 پس آزمون پیش آزمون  پس آزمون پیش آزمون  پس آزمون پیش آزمون 

 خودآگاهی هیجانی 
 آزمایشی
 کنترل 

15 
15 

15 
15 

21/61 
60/57 

25/72 
25/60 

25/11 
70/10 

78/9 
99/10 

 مشکلات بین فردی 
 آزمایشی
 کنترل 

15 
15 

15 
15 

42/85 
40/81 

51/72 
20/83 

20/12 
87/11 

18/8 
32/11 

 پرخاشگری 
 آزمایشی
 کنترل 

15 
15 

15 
15 

29/89 
18/86 

75/73 
42/84 

78/9 
41/9 

15/7 
25/9 



 37      هاى غذایی فرآورده   ۀ : حوز ی مورد   ی : بررس ی س ی و انگل   ی انواع ارجاع در متون تبلیغاتى فارس   ی ا سه ی مقا   ل ی تحل   مهسا صادقی: 

 تحلیل کوواریانس چندمتغیره به منظور بررسی اثر ترکیبی متغیرهای مورد مطالعه  .3جدول 

 Sig Partial Eta خطا  d.f گروه   Value F d.f نوع آزمون 

 25/79 001/0 25 2 20/59 161/0 لامبدای ویلکز 

 تحلیل کوواریانس تک متغیره در متن مانکوا  .4جدول 

 ss d.f m.s F Sig Partial Eta متغیر  منابع 

 اثر گروه 
 خودآگاهی هیجانی 
 مشکلات بین فردی 

 پرخاشگری 

11/925 
90/1085 
78/1022 

1 
1 
1 

11/925 
90/1085 
78/1022 

16/33 
38/29 
21/30 

001/0 
001/0 
001/0 

22/55 
07/51 
70/52 

 اثر خطا 
 خودآگاهی هیجانی 
 مشکلات بین فردی 

 پرخاشگری 

21/725 
21/961 
15/880 

26 
26 
26 

89/27 
96/36 
85/33 

   

 

 گیرینتیجهبحث و 
بار روی  CFTهدف از انجام این پاژوهش اثربخشای فناون 

خودآگاهی هیجانی و مشکلات باین فاردی زناان پرخاشاگر 
بوده است. هم تحلیال ماانکوا و هام تحلیال آنکاوا در ماتن 

تاأثیر   CFTمانکوا بیانگر این واقعیات اسات کاه ماداخلات  
معناداری بر روی خودآگاهی هیجانی، مشکلات بین فاردی و 
پرخاشگری زنان پرخاشگر داشته است. ایان یافتاه باا نتاایج 

(، کرم و 2019تحقیقات محققانی چون ویلسون و همکاران )
(، لای و لای 2023(، فاریسندی و همکاران )2020همکاران )

(، تیلور و 2023(، چا و همکاران )2019(، بیبر و الیس )2020)
( و دیادری  و 2020(، میلارد و همکااران )2020هادجسون )
 ( همگرایی دارد.2014همکاران )

موجاب افازایش خودآگااهی    CFTدر مورد اینکه چگوناه  
شود گیلبارت  هیجانی و مشکلات بین فردی زنان پرخاشگر می 

( بر ایان باورناد،  2014( و دیدری  و همکاران ) 1029و    2009) 
درد، رنج، استرس، رفتارهای پرخاشگری با توجاه باه اینکاه از  

ناپاذیر در  گیرناد، بخاش اجتناب ها نشاأت می مغز قدیم انساان 
ها است اما کارکردهای مغز جدید مانند اندیشیدن،  زندگی انسان 

تواند الگوهاای پاساخدهی  حل مسئله و تصویرسازی کردن می 
ها را در مناسابات اجتمااعی  تجلیات هیجانی و عااطفی انساان 

( معتقاد  2005تحت تأثیر قرار دهد. در همین زمیناه گیلبارت ) 
هااای شااناختی بااا الگوهااای هیجااانی  اساات چناناااه توانایی 

رفتارهای پرخاشگرانه همسو باشد، منجر به رفتارهای مخرب و  
های شناختی باا  شود و برعکس چناناه توانایی جویانه می ستیزه 

انگیزه حمایت، مراقبت کردن و مهربانی باا خاود هماراه شاود،  
گاردد. از آنجاا کاه  ورزی به خاود می منجر به رفتارهای شفقت 

CFT   های شناختی باا انگیازه حمایات و  همگرایی بین توانایی

ساازد، نقاش  مهربانی با خود را در جلسات درماانی فاراهم می 
بسیار مهمی در کنترل، تعدیل و کاهش رفتارهای پرخاشاگرانه،  

هااای آزاردهنااده و الگوهااای هیجااانی مخاارب در  واکنش 
ها  زا زنادگی و مناسابات باین فاردی انساان های تنش موقعیت 

(  2019(، بیبار و الایس ) 2010دارد. در همین راساتا گیلبارت ) 
موجب تجربه کردن و گاذر    CFTاعتقاد دارند، از آنجا که فنون  

گوناه  هاا، بادون هی  کردن هرگونه افکار، احساساات و هیجان 
دهاد،  قضاوت، اجتناب و سرکوب کردن آن در زماان حاال می 

بینی، تیزبینی و نگرش منتساب باه تجاارب حاال  موجب جام  
های دردنااک تجاارب  شود و این مهم به نوباه خاود جنباه می 

گاردد را کااهش  هیجانی منفی که باعاا نشاخوار ذهنای می 
دهد و در طولانی مدت موجب خودآگاهی هیجانی بیشاتر و  می 

 گردد. تر می مناسبات اجتماعی و بین فردی سازنده 
( و چا و همکاران 2020در این زمینه میلارد و همکاران )

( معتقدنااد افاارادی کااه الگوهااای هیجااانی منفاای و 2023)
مناسبات اجتماعی ناسازگار و مختلفی دارند، غارق مشاکلات 

ای باه مشاکل خاود ندارناد، بینانه شوند، دیدگاه واق خود می
شان آنقدر زیاد اسات کاه ها از مشکلاتدلمشغولی و تأثیر آن

شااود، هااا دچااار مشااکل میپیوسااتگی و انسااجام دروناای آن
کنناد و خاود مرکزبینای شادیدی احساس تنهایی شادید می

بیناد. نسبت به مشکل خود دارند و دیگران را فاقد مشکل می
قارار   CFTحال وقتی که ایان افاراد تحات آماوزش فناون  

 CFTهاا مجهاز باه فناون  گیرند و سااختار شاناختی آنمی
گیرناد، آن را در روابی اجتماعی خاود باه کاار می  گردد ومی

تری نساابت بااه مشااکلات و بینانااه و مثبااتنگاارش واق 
کنند و حالات هیجانی مخرب های منفی خود پیدا میهیجان

هاا گری در آنمانند ترس، شرم، خودانتقادگری و خودسرزنش
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کند و ارتباطات فردی، خاانوادگی و اجتمااعی کاهش پیدا می
( در ایان 2019طوری که گیلبارت )شود. همانها بهتر میآن

زمینه معتقد است، این دسته از افراد با خودِ درون خود آشاتی 
شاوند و نتیجتاا  کنند، با خود و دیگران مهربان میو صلح می
های هیجانی، رفتارهای مخارب های روانی، آشفتگیپریشانی

کند. باه ها کاهش پیدا میو پرخاشگرانه و ستیز درونی در آن
( 2019( و ویلسون و همکااران )2009عبارت دیگر گیلبرت )

باا   CFTبار ایان باورناد،    CFTدر مورد چگونگی اثربخشی  
های مغزی نقاش بسایار مهمای در آراماش مدیریت سیستم

روانی، کنترل حالات هیجانی منفای، میازان اساترس ادراک 
شده و ارتباطات بین فردی سازنده دارد. چارا اینکاه افاراد در 

بسیاری از فنون درمانی مانند آراماش   CFTجلسات آموزشی  
آگاااهی را فاارا ورزی و ذهنعضاالانی، تصویرسااازی، شاافقت

زا زندگی های بحرانی و تنشگیرند. حال وقتی در موقعیتمی
گیرند، سیستم تسکین و رضایت را جایگزین سیساتم قرار می

کنند. در چنین حالتی ترشح هورمون تهدید و برانگیختگی می
ها و کاااورتیزول کااااهش و ترشاااح هورماااون انااادروفین

کند و این مهم موجب احسااس توسین افزایش پیدا میاکسی
هاای مثبات آرامش، آسودگی، امنیت روانای و ایجااد هیجان

گااردد. در همگرایاای بااا دیاادگاه فااوق روس و همکاااران می
( بار ایان 2020(، لی و لی )2020(، کرم و همکاران )2017)

کناد و زمیناه مانند فیزیوتراپی ذهان عمال می  CFTباورند،  
هااای مثباات را فااراهم لازم را باارای کسااب تجااارب هیجان

سااازد. بااه دیگاار سااخن، ایاان محققااان معتقدنااد، از می
توجاه و اعتباار بخشای باه   CFTهای محرز درمان  خصیصه 
هااای مثباات برخاسااته از سیسااتم مغاازی تسااکین و هیجان

های خاود باشد. افرادی که توانایی کنترل هیجانرضایت می
را ندارند، در واق  توانایی کنترل سیستم تهدیاد و حفاظات از 

گار خود را ندارند و در چنین زمانی خودانتقادگر و خاود ارزش
شوند و برعکس افرادی که توانایی کنترل سیستم مغازی می

هاای تهدید و حفاظت از خود را دارند، رابطه خوبی باا هیجان
کنند. به هماین دلیال از ساتیز درونای کمتار، خود برقرار می

مشکلات رفتاری و بین فاردی کمتار و از حاالات هیجاانی 
( عنصار 2014تر برخوردارند. به همین دلیال گیلبارت )مثبت

ورز به منظاور ایجااد را ایجاد تفکر شفقت  CFTاصلی درمان  
های هیجاانی و مغازی افاراد تعادل و مدیریت باین سیساتم

داند، در این صورت اسات کاه افاراد از بهزیساتی روانای می
تر و از حاالات بالاتر، مناسبات اجتماعی و بین فاردی مثبات

 شوند.هیجانی خوشایندتر برخوردار می
(، 2023(، چاا و همکااران )2019به طاورکلی گیلبارت )
از جملااه  CFT( معتقدنااد، 2023فاریسااندی و همکاااران )

هااای درمااانی مااوثر در افاازایش خودآگاااهی هیجااانی، روش
بهزیستی روانی و ارتباطات بین فردی و همانین در کااهش 
تجارب حالات هیجانی منفای، رفتارهاای پرخاشاگر و ساتیز 

موجب دیدگاه   CFTباشد. چرا اینکه آموزش فنون  درونی می
آفرین زنادگی، اقادامات و نگرش مثبت به رویداهای استرس

هااای محیطاای، اساساای جهاات کنتاارل و کاااهش درد و رنج
های دروناای، ایجاااد ها و نارساااییخودمهربااانی بااا کاسااتی

زای های منطقاای و هیجااانی مثباات بااه شاارابی تاانشپاساا 
های مغاازی در ایجاااد محیطاای و خلاصااه ماادیریت سیسااتم

های ایان شود. لذا باا توجاه باه یافتاه های مثبت میهیجان
های پیشاین، باه هماه پژوهش در همگرایی با دیگر پژوهش

شااود، جهاات افاازایش خودآگاااهی درمااانگران پیشاانهاد می
هیجانی، تجارب هیجانی مثبت، مناسبات بین فردی مناساب 

استفاده نمایند   CFTو کاهش رفتارهای پرخاشگرانه از فنون  
 هایی برای زنان پرخاشگر برگزار نمایند.و کارگاه 

توان به فقدان دوره پیگیری های پژوهش میازمحدودیت
های باالینی پذیری نتایج این پژوهش به نمونه و عدم تصمیم

دیگر از جمله مردان پرخاشگر اشاره نماود. قطعاا  وجاود دوره 
 ارائه دهد. CFTتواند تصویر زیباتری از اثربحشی پیگیری می

 تشکر و قدردانی
هاای ایان پاژوهش از مدیریت مرکز مشاوره تابان و آزمودنی

های گروه آزمایشای جهات شارکت در جلساات چه آزمودنی
هااای گااروه کنتاارل در تکمیاال آموزشاای و چااه آزمودنی

پااس آزمااون قاادردانی و  -های پاایش آزمااونپرسشاانامه 
 شود.س اسگزاری می
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