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Abstract 

The word agency implies a kind of sense of responsibility toward the path of one's own life. 

The acceptance of human agency depends on the explanation of the origin of action, which is 

called "I". This study aims to present a counseling model based on Allameh Mohammad 

Taghi Jafari's view. In the first part, an attempt has been made by the hermeneutic qualitative 

method to identify the indicators and components of the agency of "I". Then, by the grounded 

theory, explanatory model of the agency of "I" was drawn. In the third part, the content, 

process and counseling techniques derived from this model were presented through thematic 

analysis. In the Delphi validation, Kendall's correlation coefficient was reported as 0.87. The 

main counseling content of this approach can be found in cases such as the nature of "I" 

(differentiator, agent, meta-agent, authorized, etc.), the areas of "I" (the essence and activity 

of "I"), the levels of "I" (the disability of "I", the agency of "I"), the elements of "I" 

(involuntary, voluntary, and perfectionist), and so on. Counseling processes were presented in 

harmony with purposeful universe, acceptance of self-ownership, honesty and harmony with 

oneself, use of capabilities, strengthening of love for humans, and strengthening of self-

awareness and self-improvement. In order to achieve these therapeutic processes, practical 

methods were also extracted based on Allameh's point of view. The distinguishing aspects of 

this counseling model can be considered in its integration, the presence of the determining 

component of perfectionism and attention to the relationship between human and his creator. 
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 دهیچک

 تیت عامل قبتو  . دارد دلالتت  خود یرزندگیمس برابر در تیمسئول احساس ینوع بر تیواژه عامل
  یت ا از هتد  . شتود  یمت  ادیت  «مت  » عنتوان  بتا  آن از که است عمل منشا از ینییتب گرو در انسان

 در. استت  یجعفتر  یمحمتدت   علامه دگاهیم  عامل بر اساس د یا مشاوره یالگو  یتدو پژوهش
 مت   یهتا  لفته ؤم و هتا  شاخص تا است شده تلاش کیهرمنوت یفیک روش ی لهیبوس نخست بخش
. شتد  میترست  عامل م  ی کننده  ییتب یالگو اد،یبن داده روش از استفاده با سپس. شود شناخته عامل
 ارائته  مضمون لیتحل قیطر از الگو  یبرگرفته از ا یا مشاوره فنون و ندیفرا محتوا، سوم بخش در
م توم   یا مشتاوره  یمحتوا. شد گزارش 87/0 یدلف یابیاعتبار در کندا  یهمبستگ بیضر. دیگرد

...(، مختتار،  فراعامتل،  عامتل،  زدهنتده، ی)تما مت   تیماه چون یموارد در توان یم را کردیرو  یا
 ،یرارادیت )غم  عناصتر (، عامل م  معلو ،)م   م  سطوح(، م  تیفعال و م )ذات  م  یها طهیح

 رشیهدفدار، پذ یبا هست یدر هماهنگ یا مشاوره یها ندیطلب(، ... جستجو کرد. فرا کما  ،یاراد
 به عشق تیها،ت و یتوانمند از یبردار بهره شت ،یخو با یهمخوان و صداقت شت ،یخو بر تیمالک
 ینتدها یفرا  یت ا بته  دنیرست  جهتت  در. دیت گرد ارائه یخودساز و یخودآگاه تیت و و ها انسان
 یالگتو   یت ا زیتمتا  وجوه. شد استخراج علامه دگاهید به توجه با زین یعمل یها روش زین یدرمان

و توجته بته    یطلبت  کما  ی کننده  ییتع آن، حضور عنصر ینگر کپارچهیتوان در  یرا م یا مشاوره
   .ارتباط انسان با خالق خود در نظر گرفت

  .الگو ،یجعفر یعلامه محمدت  ،یرواندرمان ،مشاوره ،تیعامل: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 قتتی(؛ درحق2018خاص با اعمال شخص است )بندورا،  یهااثر یعمد جادیا یعامل بودن به معنا
 بر یرگذاریتأث منظور به فرد یسو از اعمال یاراد یاجرا و آگاهانه یطراح عنوان به یانسان تیعامل

 واژه( 2002) 1نتهیلو و کوتته نظر از(. 2009 هرگنهان، و )السون شود یم فیتعر ندهیآ یدادهایرو

 بتر فترد کته بتاور نیتا دارد، دلالت خود یزندگ ریمس برابر در تیمسئول احساس ینوع بر تیعامل

 همکتاران، و یفتحت از نقتل)بته  آنهاستت یامتدهایپ مستئول، و دارد کنتترل خود یزندگ ماتیتصم
 نیتا در عمتل حضتور وجتود با «زد چنگ گربه» ای و «دیبار باران» مییگو یم هرگاه رو نیا از(؛ 1397
 گرفتته نظتر در ابتر در نه و گربه در نه یمسئول و عامل «من» رایز شود، ینم دهید آن در یتیعامل گفتار،

 شود یم ادی «من» عنوان با آن از که است عمل منشأ از ینییتب گرو در انسان تیعامل رشیپذ. شود ینم
آن  گتاهیجا شتود، یمت زهیتئور یشناسبه صراحت در روان تیکه عامل ییجا نیبنابرا (.1399 ،ی)باقر

 (.  2012 2،)ساگرمن و سوکول شود یم ییشناسا ت،یفرد ایاغلب در درون شخص 
 یشناست روان یت نظر در شتهیر یانستان تیعاملکه  کنند ی( مطرح م2017آس کلا و همکاران ) یگ
 یشتناخت یشناست روان چتارچو  بتر یمبتن شده انجام قاتیتحق در. دارد( 1986) یاجتماع یشناخت

 استت مترتب  یمیختودتنظ و یورز شهیاند آگاهانه، تی  ن مانند ،«خود» یندهایفرا با تیعامل ،یاجتماع
ورز هستتند. شتهیدهنتده و ختود اندفعال، خودسازمان م،یهاخودتنظ سان(. ان1400و همکاران،  ی)مهقان

امتا بتا  ؛کنندیبلکه در آن مشارکت م ستند،یشان نیزندگ عیصرف وقا یآنها فق  شاهد رفتار خود و مجر
و نقت  آن  تیتمانده تا بتوان به درک مفهوم عامل یادیهنوز راه ز ت،یمربوط به عامل فیتعار یوجود تمام

(. 2015 د،یتوی)دباشتد  تیدرک عامل یتواند راهگشایم شتریب یهاانسان نائل آمد و پژوه  یدر زندگ
 ستتون،ی)فربتوده استت  یدر علوم شناخت یادیز قاتیموضوع مورد نظر تحق تیعامل ر،یاخ یهادر سال
 ردیتگ یمتمتورد استتفاده قترار  زین یشناس دارد و در روان یدر علوم اجتماع شهیر تیمفهوم عامل(. 2012

درمتورد  یا گستترده قاتیدهند تاکنون تحقیمطالعات نشان م ی(. به طور کل2013)اتلاپلتو و همکاران، 
 تیتمختلتف و قابل یها موضوع دررشتته نیگسترده ا تیاهم انگریانجام شده که آشکارا ب یانسان تیعامل

و همکتاران،  یانیت)بته نقتل از ک تاست یانستان تیتحول مفهتوم عامل ،یقو یا رشته نیارتباطات ب جادیا
 و یشناست معرفت مختلتف یها شتهیر لیدل به تیعامل به مربوط اتیادب شد، انیب که چنان رایز(؛ 1401

 (.2017 همکاران، و آس کلا ی)گ است مرتب  گوناگون یها رشته با ،یشناس یهست

                                                           
1. Côté & Levine 
2. Sugarman & Sokol  
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ن یته اآن استت کت یایگو یدرمانمشاوره و روان یالگوها و ها هینظر تر قیعم لیتحل گرید یسو از
ن یتک از ایر ف هیند. تعرباشیم یشناس معرفت و یشناس جهان ،یشناسانسان یبر نوع یا مبتنههینظر
 ایتو  یارمتیلامت، بست زیتو ن رشتد و کمال مشخصات ،یو یهایژگیو و انسان جهان، از کردهایرو

شتکل یو چگتونگ یدرمتانمشتاوره و روان یهاهیغالب نظر قتیدرحقسازد. یم آشکار را ینابهنجار
 یشناس روان یوابستگ یریبه تعب یا حتی یشناسو فلسفه یشناس رتباط تنگاتنگ دان  روانا آنها، یریگ
مثال،  ی(؛ برا1389 ،یری)شمش دهد یم نشان  یپ از  یسفه را به فلب یدرمانروان و مشاوره ژهیو به و

هوسترل دارد  یشناست داریپد فلستفه در شتهیراجترز، ر یمحتورمراجتع هیتنظر میدانیگونه که مهمان
 یستففل مکتب از میرمستقیاست، به صورت غ ییکه برآمده از رفتارگرا یاناردرم(. رفت1372)لارنس، 

فرانکتتل بتته  کتتتوریو یدرمتانا( و معن1379ه استت )پترستتون و همکتتاران، ت گرفتتتئشتتستم نیویتیپوز
کته  دارد یبحث متا را ملتزم مت  جهینت(. 1354ل، دارد )فرانک یستیالیستانسیاگز یوگ و بصراحت، رن

و  یشناستت جهان ،یشناستتانستتان یمبنتتا کیتتتوجتته بتته  ازمنتتدیمشتتاوره ن یالگتتو کیتت  جهتتت ارائتته
 نیتالگتو، ا نیتدر ا« متن» تیتچتون عامل یتیو افزون بر آن تمرکتز بتر محتور میهست یشناس معرفت

 .  کند یضرورت را صد چندان م
در  یدارد، مباحث مهمت یشناس به انسان یا ژهیکه توجه و یبه عنوان متفکر یجعفر یمحمدتق علامه

برختوردار استت.  ییبستزا تیاز اهم« من» یها یژگیو ییمطرح کرده است. از نظر او شناسا« من»با  
مقاومتت کنتد و آن  توانتد یدر مقابل آن عوامتل مت رد،یپذ یم ریتأث یعیاز عوامل طب نکهیبا ا یانسان« من»

 از ناشتی اراده گرچته(. به نظتر او 1389 ،یبه نقل ازنصر ؛1353 ،یبازدارد )جعفر تیعوامل را از فعال

 .ردیتگ یمت ختود بته آزادی رنگ ریناگز دارد، فرماندهی و نظارت «من» چون ولی است، زهیغر تیفعال
 ،ی)جعفتر دارد نظتارت جنبه که است «من» جانب از بلکه ست،ین اراده خود جانب از آزادی رنگ نیا

آن کتار  ؛از ختود اعمتال کنتد یبتواند نظارت و تسلط «من»که  یهر کار در پس(. 96ص ،8 م؛ 1399
باشتد، اراده انستان  تتر یو عتال تتر یسلطه و نظارت قتو نی(. هر اندازه ا106خواهد بود )همان،  یاریاخت

 یمؤلفته درون روانت ییتوانتا رو نیتاز ا (؛142، ص12، م1399 ،یاستت )جعفتر تر یعال اریآزادتر و اخت
 .ابدی یم تیاهم تیو عامل ارینظارت، اخت نیا یجهت اجرا« من»

هتای  درمانجو است؛ توجته بته قابلیت« من»درمانی  که مخاطب مشاور در جلسه رواناز آنجا 
تردید فرایند مشاوره بتا نگترش عاملیتت در  درمانی را معین خواهد کرد. بی مشاوره و روانآن، شیوه 

گیرند؛  ، ساختاری ویژه داشته و در مقایسه با رویکردهایی که عاملیتی برای انسان در نظر نمی«من»
 دارای محتوا، فرایند و فنون متفاوتی خواهد بود.
  در این راستا اهداف تحقیق عبارت است از:
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 منظتور بته جعفتری دیتدگاه علامته بر مبتنی «من»های عاملیت  ها و مؤلفه . تعیین شاخص1

   ؛مشاوره عرصه در کاربرد

 در کتاربرد منظتور به جعفری دیدگاه علامه بر مبتنی «من». تبیین الگوی مفهومی عاملیت 2

 مشاوره؛ عرصه
 دیتدگاه علامته بتر مبتنی «من»های فرایندی، محتوایی و فنی الگوی عاملیت  . تبیین ویژگی3

 مشاوره؛ عرصه در کاربرد منظور به جعفری

 کاربرد منظور به جعفری دیدگاه علامه بر مبتنی «من»الگوی عاملیت  درونی اعتبار . تعیین4

 .مشاوره عرصه در
 
  روش

تحقیق حاضر یک پژوه  کیفی است. در این مطالعه با استفاده از شیوه هرمنوتیتک، متتون متورد 
 از باشد. منظور ها می شناسی بررسی شده است. این روش نیازمند ادغام افق تحقیق از دیدگاه روان

 آن عمتل براساس که است متن معنای و محقق سنت میان دیالکتیک تعاملی ها، ایجاد افق ادغام

 افتق بتا محقتق آن براساس متن که از محقق متقابل پرس  از نوعی یعنی گیرد؛ می صورت فهم

 پتی  یتا افتق کته کنتد متی بیتان تحقیتق روش این پردازد. مبانی می گفتگو به افق مؤلف با خود

افتق  بته آن بتا که باشد کنونی افق دارای باید محقق شود، پس می آورده تحقیق به محققهای  فهم
گیترد  متی مفستر قترار هرمنتوتیکی موقعیتت و معنایی افق از متأثر فهم همواره و کند نگاه گذشته

 فهتم عمتل نیستت، بلکته مؤلتف یا عالم ذهن محصول فهم تنها بنابراین عمل .(1381ی، واعظ)
 گیری شتکل راه هتدف از ایتن کته باشتد متن نیتز با مفسر)پژوهشگر( گفتگوی حاصل تواند می

جهت دنبال کتردن هتدف پتژوه ،  .گیرد می صورت پژوه  درها  افق میان هرمنوتیکی چرخ 
چهار مجموعه از آثار علامه محمدتقی جعفری مورد مطالعه قرار گرفته است. ایتن مجموعته آثتار 

شناستی( و  شناستی(، هشتتم )جبتر و اختیتار و وجتدان(، چهتارم )معرفت شامل دوازدهتم )انسان
شتناختی، نگترش  انباشد. محقق بتا بستتر فکتری رو سیزدهم )فلسفه اخلاق و تعلیم و تربیت( می

هتایی کته  روانی آن مطالعه کرده است. در این راستا تمامی گزاره علامه را درباره من و عاملیت درون
« متن»کنتد و نگترش علامته را در رابطته بتا عاملیتت در  ماهیت مورد نظتر محقتق را اجابتت می

بته دستت آمتدن  های دیگر متمایز شده است. سپس پژوهشگر جهت تنظتیم و نمایاند، از گزاره می
، شتده های اصلی شناسایی در این رویکرد مقولهبنیاد بهره برده است.  ها از شیوه داده ساختار در داده

ی، مقوله بنتدی  گر، راهبرد و پیامد طبقه ای، عوامل مداخله محوری، عوامل زمینه در قالب شرای  عل 
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ها و ابعتاد آن در  ناسایی و ویژگیا آن، مفاهیم، شبشدند. کدگذاری باز یک فرایند تحلیلی است که 
ترین سطح انتزاع قرار دارد. کدگتذاری محتوری فراینتد  شوند. این مرحله در پایین ها کشف می داده
اما همچنتان  ،ها و ابعاد است ها در سطح ویژگی دادن مقوله ها و پیوند ها به زیرمقوله دهی مقوله رب 

ها  سازی و بهبود مقولته نظریه نیاز است تا فرایند یکپارچه ها نهایی نیستند؛ زیرا برای تولید این مقوله
رو  از ایتن .(1998، 1شتود )استتراوس و کتوربین صورت گیرد که به آن کدگذاری انتخابی گفته می

های محوری و درنتیجته  های باز، کد ها استخراج شد و سپس براساس کد های باز از طریق گزاره کد
کدهای انتخابی به دست آمد. درنهایت کدهای شکل گرفتته و شتیوه ارتبتاط آنهتا، نقشته مفهتومی 

مضتمون بتود عامل از دیدگاه علامه را نمایان کرد. روش نهایی مورد استفاده محقق، تحلیتل « من»
های محتوایی، فرایندی و فنی الگو به کار رفت. تحلیل مضمون  که در عرصه مشاوره و یافتن ویژگی

های کیفی است )عابدی جعفتری و  روشی برای شناخت، تحلیل و گزارش الگوهای موجود در داده
 ای حا (. محقق اعتبار الگوی مشاوره1390همکاران، 

های تحقیتق در اختیتار پتن   هتا و یافتته لفتی بته دستت آورد. دادهصل شده را با استفاده از شتیوه د
ها با مفهوم و سازه مورد نظر ارزیابی شتد  متخصص این عرصه قرار داده شد و میزان ارتباط شاخص

بته  1بودند، در فرایند تحقیق قرار گرفت. شکل  85/0هایی که دارای همبستگی بالاتر از  و شاخص
 کند. را نمایان می طور اجمالی شیوه کار پژوه 

 

 
 نگاه کی در پژوهش روش: 1 شکل

                                                           
1 .Strauss & Corbin 
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 پژوهش  یها افتهی

  یجعفر یعلامه محمدتق دگاهید بر یمبتن «من» تیعامل یها مؤلفه و ها شاخص نییتع: اول هدف

 میختواه قیتتحق نخستت ستوال بته پاست  در آمده دست به یها افتهی حیتوض و نییتب به بخ  نیا در
 تیتماه و یانسان من درباره یجعفر علامه دگاهید درک بر یمبتن است کرده تلاش محقق. پرداخت

 مطترح زیتن گترید واژه نیچنتد «متن» مفهوم نییتب در. کند فیتوص را تیعامل  مؤلفه و ها شاخص او،
 کته استت اتیتح عتتیطب یعتال محصتول ختود،». استت باهم تنگاتنگ یارتباط یدارا که شود یم

 گترید بتا یعتیطب خود و جان و اتیح در انسان. دارد عهده به را آن هیتوج و یبازساز م،یتنظ ت،یریمد
 فیتاز نظتر علامته تعر یپتس ختود 1.(168ص، 12م، 1399 ،ی)جعفتر «استت مشترک جانداران

 عنتوان بته یآدم درون را یثابت قتیدارد. اگر حق هیو توج یبازساز م،یتنظ ت،یریمد ییکه توانا شود یم
 کتردن ضتب  بتا که است یعامل یروین خود نیا ماند، یم محفوظ تحولات دستبرد از که میریبپذ خود

بهتره متورد یدیتجد  یشرا و وضع با تواند یم آنها شده رسو  شکل به یروان یها تیفعال و ها دهیپد
 بتازگردد ختود نام به ثابت قتیحق کی به ثابت گذشته وضع با انسان نکهیا نه. ردیگ قرار دیجد یبردار

قترار گرفتته و  یاریو هشت یمن همان خود است که مورد آگاه: »کند یم انی(. علامه ب278، ص13)م
 کته استت ختود اریهشت بخ  واقع در من(. 168، ص12م«)کند کیخود را از جز خود تفک تواند یم

 یبترا «متن» برنهتادن هنگتام فقت  انسان واقع در داراست؛ خود جز از را خود زیتما و کیتفک ییتوانا
 ایت(. متن 164ص ،4)م کنتد مطترح ختود ختاص نیتیتع بتا را «من جز» تواند یم که است شتنیخو

را بته عهتده دارد و اگتر  یو جان و روان انسان اتیح تیریاست که مد یدرون یعامل اساس تیشخص
اداره  یرا در علتم و معرفتت بته ختوب هتا یریگ سالم باشد، همه عوامل درک از حواس گرفته تتا هتدف

آن دربتاره کتاربرد  تیریقطعتا  در متد د،یتاز ابعاد آن به وجود آ یکیدر  یاختلال نیو اگر کمتر کند یم
اساستا  عامتل  کنتد یم فیکه علامه تعر یتیشخص ایمن  (.136ص ،4م) گذارد یم ریعوامل درک، تأث
 خواهد شد.  تیعامل نیو سلامت و اختلال متوجه ا شود یدر نظر گرفته م

 یعتامل ات،یتح یابیجهت در که است تیشخص در فعال و شده رسو  خاص تیفیک من »
 ینتوع متن ؛ به عبارت دیگتر ...ی ووحانر ،یاسیس ،یهنر هایمن  مانند ،رودبه شمار می ثرؤم

 نیتیتع را آن حرکت سمت و هیتوج را من یها تیفعال تواند یم کهباشد میعنصر فعال در حوزه من 
توان طرز برداشتت معرفتتی  و... با شناخت من  هر انسان می تیریمدی، هنر هایمن  مانند کند

مرتب  دیگتر بایتد   تعریف واژه در(. 137، ص4م و 170، ص12م« )او را درباره واقعیات حدس زد

                                                           
 است، شده استفاده علامه آثار مجموعه چهار از که آنجا از بخش نیا در ؛168 صفحه، 12 آثار مجموعه به دارد اشاره 1. 

 .شود یم اشاره صفحه شماره و مجموعه شماره به تنها یده منبع هنگام

 
 



 1403 زمستان و زییپا/35ش/ 16س/ یشناس‎روانو  اسلام  6

 

ذات اصطلاحی است عام که درحقیقت ثابت همه اشیاء اعم از درونتی و بیرونتی بته کتار »گفت: 
کند که روان )نفتس( بعتد متحترک )پویتا( متن  علامه بیان می(؛ همچنین 170، ص12)م« رود می

رستد  (. بته نظتر می168، ص12دهد )م های عرضی و طولی را نشان می است که انواعی از حرکت
« حرکتت و احستاس»تفاوت اساسی موجود دارای نفس با موجود فاقد نفس در دو صفت اساستی 

گرند، یعنی حرکت و حیات طبیعتی نفتس است. تحرک و شکوفایی مستمر نفس لازم و ملزوم یکدی
نفتس »انسانی که جنبه روانی آن است، مستلزم شکوفایی و شادابی و طراوت دائمتی نفتس استت. 

شود. روح جنبه عالی نفس )است(  ترین مفهوم است که همه ابعاد و جهات روان را شامل می وسیع
عظمتت و فراتتر از حتد توصتیف اش به مافوق طبیعت است. شاید به علت  کننده وابستگی که بیان

های علمتی  )بودن( این بعد ماورای طبیعت نفس است که آن را به طور رستمی در قلمترو شتناخت
 (. 169، ص12)م« اندقرار نداده

ای که نمایشنامه بزرگ وجود در جریتان استت، تشتخیص  علامه بر این باور است که در عرصه
حتال فعالیتت بترای ادراک بتا عوامتل و وستایل و  مرز میان بازیگری و تماشاگری در میتان متن در

، 4ناپتذیر استت )م هایی که در اختیار دارد؛ از یک سو و جهتان جتز متن از ستوی دیگتر امکان راه
های ختارجی کتاملا  تثبیتت شتده استت،  استقلال خود در مقابل محرک»(. با وجود این، 165ص

هتایی معتین  از انگیزهنون علت و معلتول برخلاف دیگر غرایز و نیروهای روانی که همیشه مطابق قا
های بیرون از خود،  این خاصیت را دارد که در مقابل محرک "خود"پذیرند،  تحریک شده و تغییر می

گاهی به این خود که کاملا  خاصیتی متضاد با  تواند خود را تنظیم کند. استقلال نشان دهد و نیز می آ
گتاهی بته آن نیروهتا و پدیتده های روانتی دارد، غیتر دیگر نیروها و پدیتده ، 8)م« باشتدها متی از آ

گاهی تجریدی(. 411ص ، زیرا در ایتن ترین پدیده روانی انسان است پیچیده علم حضوری یا خودآ
در آن حتال کته جنبته ؛ به ایتن معنتا کته شود کند، درک هم می که درک میبا وجودی « من»حالت 

 (.412ص، 8)م هست هم خودش یبرا تیفاعل نیا رندهی، پذدارد تیفعل
گاه میفرض کن هم اگر» و  یرونتیب یاجتزا – میمتا متوجته باشت نکتهیبدون ا − "من"به  یکه در آ
گاه م،یابرنهاده خود یبرا را مانیدرون  مستتقل و مجترد طتور بته را "ن"مت فق  که میدار یگرید یآ
گاهی این. نهیمبرمی خود برای  طتور بته اجتزا دیگتر مقابل در را "من" خواهیم یم که است زمانی آ

گاه آن به و دهیم قرار مجموع  بتا ما شخصیت یا "من" آیا بدانیم خواهیم یم که هنگامی مثلا   شویم، آ
 یتا "متن" هنگتام ایتن در شتکبتی نته، یتا دارد هماهنگی و تعادل مانبیرونی و درونی اجزای سایر

 ین. اگتر متن عتاند گرفته قرار دیگر سوی در بیرونی و درونی اجزای مجموع و سویک در شخصیت
، 8)م کنتد می ذکتر علامه(. 411، ص8)م «خواهد بود یرناپذامکان یبررس ینباشد، ا ی دیگراجزا
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 کنتترل و تحدیتد در متن. 1: زیترا نیستت؛ انستان درونی و ظاهری اجزای مجموع من، که( 99ص
 پتس انستان، خارجی و داخلی شئون مجموع از است عبارت "من" اگر و خیزد یمبر مبارزه به غرایز
 حاکمیت خودش به یا کند، یم مبارزه خودش با که است این تصور و بود خواهد من از جزئی غرایز
 اعم بیرونی و درونی اجزای که یابیم یمدر حسی آزمای  با. 2 است؛ متناقض ای پدیده تصور دارد،

گاهانه انسان بدن اجزای دیگر و غریزی قوای از  کته "متن" ایتن پتس. کنند ینم توجه خود وضع به آ
گاهی کاملا  خودش  یو حت یزو غرا یو درون یظاهر یاز تمام اجزا یگاه تواند یم  باشتد و داشتته آ

 .بود نخواهد اجزا همان سن  از کند، اعمال را خود حاکمیت
 سهترک ای هرچه فاعل نیاکه  دیگو یم یانسان نفس در ها دهیپد و ها تیفعال فاعل بارهدر علامه

نفس مربوط است؛ یعنی یکی از عوامتل موجتود  ذات بهیا اینکه  ستین حال دو نیا از خارج ،باشد
تواند بر خود نفس تأثیر بگذارد و آن را تغییتر دهتد. از اینجتا  در نفس انسانی، حقیقتی است که می

در خود ای دارد که عامل تغییر بسیار متنوع و متضاد را  العادهشود نفس آدمی شگفتی فوق دانسته می
کند، مانند علم حضوری )خودیابی یا خودهوشیاری(؛ و دوم آنکه حقیقتی مربوط به ذات  ایجاد می

نفس نیست، پس باید بکوشیم آن حقیقت را دریابیم. به نظر آنکته ایتن مستئله از دیتدگاه متفکتران 
 (.352، ص8شرق و غر  به طور کامل و مشروح به حل نهایی خود نرسیده است )م

جملته  های درون به انواع و اقسام گوناگونی قابل تقسیم است؛ از آن ها و فعالیت پدیدهو راز این
های بازتتابی  شتود: التف( پدیتده با نظر به دو مفهوم بازتابی و فعلی به دو قسمت عمده تقستیم می

در  ثرأآینتد و از عینیتت بازتتابی و تت می پدیتدهای مربوطه در درون آدمی  هستند که با علل و انگیزه
 (  ها. ها و اندوه شوند مانند ترس، خجلت، حیرت و بیشتر شادی سطح طبیعی روان برخوردار می

جریتتان رنتتد و ماننتتد هتتایی کتته انعکتتاس و بازتتتابی در ستتطح طبیعتتی روان ندا ها و فعالیت پدیتتده
، و عددسازی و دیگتر (اختیار )همچونهای محض  و یا فعالیت (اراده)همچون الکتریسیته در سیم 

 (.329، ص13هستند )م ات تجریدییعمل
کند که دو نوع فعالیت مستند به عامل متدیریت درون وجتود  علامه در جای دیگر نیز عنوان می

دارد: الف( فعالیتی عامل مدیریت است که با بتدن و جهتان عینتی در حتال ارتبتاط و تتأثیر و تتأثر 
درحال ارتباط با بدن و طبیعت استت است؛  ( فعالیتی عامل مدیریت است که مافوق تأثیر و تأثر 

که عامل اول بته جو و عامل اصلی تصعید حیات است درحالیکه این عامل دوم، اعتلاطلب، کمال
ها و  ها و انتدوه هتا، شتادی ها و ناگواری علت ارتباط مستقیم با طبیعت )در عین مدیریت(، گوارایی

 (.492، ص12گیرد )م أثیر آنها قرار میتهای طبیعی غرایز و جسمانیت بدن نیز تحت دیگر پدیده
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تواند دو کار بسیار مهم نیز انجام دهد: الف( مدیریت عوامتل درک و توجیته آنهتا در  می« من»
هایی که از به دست آوردن علتم و معرفتت منظتور کترده استت؛  ( پتالای  دریافتت  گیری هدف

، 4شتود )م نستان منتقتل میهتای علتم و معرفتت بته درون ا هایی کته از عوامتل، وستایل، راه شده
تترین و اثتر یتا آنهتا را رهبتری کنتد، بتزرگتوانتد غرایتز ختام را بتی که می« من»(. وجود 136ص

ترین آنها، یعنتی جلتب و نفتع ضترر از  منحصرترین عاملی است که میان غرایز خام، حتی اساسی
تتدال ایجتاد کنتد و سو و تکالیف اجتماعی و دینی و اخلاقی و همانند آنهتا از ستوی دیگتر، اعیک

های متن کته مولتود نظتارت اوستت،  تواند کارهای صادره از انستان را موافتق خواستته درنتیجه می
 خودکتار عملکرد خارجی نوعی طبیعت برخلاف( روان)(. روح 100، ص8اختیاری جلوه دهد )م

 (. از155، ص8شتود )م متی ایجتاد روح صددرصتد در از کمتر صددرصد، عامل وجود با که دارد
رو علامه توانایی مقاومت انسان در برابر عوامل مختلف را که همتان عاملیتت انستان بته شتمار این
 کند:  بندی می گونه تقسیم رود، اینمی

، 8استت )م متغیتر ذاتتی بترون عوامتل مقابل در( عاملیت)مقاومت  نیروی دارای الف( انسان
( عاملیتت)مقاومتت  نیروی دارای انسان؛  ( منظره یک مانند اراده برای دیدن یا ندیدن (،158ص
ختاص،  جغرافیتایی مانند زیستن در یتک موقعیتت است )همان(، ثابت ذاتی برون عوامل برابر در

توانند سرنوشت کتار انستانی را بته طتور  علامه بر این باور است که عوامل برون ذاتی ثابت نیز نمی
 متغیتر ذاتی درون عوامل برابر در( عاملیت)مقاومت  نیروی دارای جبری مشخص کنند؛ ج( انسان

 نیتتروی دارای تجستتیمات...؛ د( انستتان و ماننتتد افکتتار، توهمتتات، تصتتورات (،162: 8استتت )م
 و ماننتد وراثتت، هتوش (،162: 8استت )م ثابتت ذاتی درون عوامل مقابل در( عاملیت)مقاومت 
های  )پدیتده ایتن دو عامتل برابترانستان در کنتد:  . به طور کلی علامه بیان میها.. عادت و استعداد

. بتا کنتد طبیعت و قوای طبیعی درونی( با درجات مختلف مقاومت و برای خود استقلال کسب می
اثبتات  طتور مطلتق، در مقابتل دو عامتل مزبتوراختیار و آزادی انسان، نه بتهتوجه به این موضوع، 

 .(215، ص8)م شود می
(: 164، ص4های من( را به دو قسمت عمده تقسیم کترد )م به طور کلی باید منطقه من )حیطه

الف( شئون مربوط به ذات من و یا صفات ذاتی من ماننتد: لذایتذ، آلام، نقتص و... )ذاتتی(؛  ( 
گاهی شئون مربوط به فعالیت های تصوری، تصتدیقی، تجستیمات  های من مانند: اندیشه، تعقل، آ

گتاهی یتا خودیتابی و 1یتی(. دو بعد من انسانی نیز وجتود دارد: و... )عامل . خودستازی، 2. خودآ
گتاهی بته ذات (. »345، ص8خودسازماندهی و توجیه خویشتن )م گاهی: آ علم حضوری و خودآ

خوی ، یعنی حضور نفس برای خود. هر انسانی که از اعتتدال مغتزی و روانتی برختوردار باشتد؛ 
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های درونی و برونتی و مجمتوع آنهتا، ماننتد  یک از اجزا و اعضا و فعالیتداند که چنانچه به هر  می
گاهی به دست ، پای ، سرش، خیالات و تفکرات و عواطتف و خواستته گتاهی یابتد؛ بته  آ های  آ
گاهی پیتدا می گتاهی بته ختود،  حقیقتی به نام من، یا ذات یا نفس، خود یا شخصیت  نیز آ کنتد. آ

گاهی مستقیما  متعلق به ختود استتاحتیاجی به وساطت دیگر شرای   « و عوامل درک ندارد و این آ
ای  خودسازی، خودسازماندهی و توجیه خویشتن: نفس یتا متن انستانی پدیتده(. »126، ص12)م

کنتد، ماننتد  دیگر بته نتام متدیریت خویشتتن دارد کته آن را بتا اصتطلاحاتی گونتاگون مطترح می
ویشتن، صیانت ذات و غیتر آن. بتا ایتن پدیتده خودگردانی، خودسازی، خودسازماندهی، توجیه خ

های مادی و معنوی زندگی ختود،  سازد و بر مبنای هدف خواهد می آدمی خویشتن را آنچنان که می
 (.349، ص8)م« کند در نفس من )خود( تصرف و دگرگونی ایجاد می

دهد،  ان میای از زمان و موقعیتی که فعلیت او را نش در هر لحظهنیز ساختمان موجودیت آدمی 
شود: الف( عنصتر غیترارادی و اختیتاری )وراثتت، قتوانین  ن )عنصر( اساسی تشکیل میاز سه تعی  
ها و توجیهاتی که انسان در روی همان متواد و امتور طبیعتی بته   ( کار و کوش ؛ ...(و اجتماعی

ت و شخصتی ،، او را به صتورت مجموعته خاصتی متشتکل کتردهدهدمیاندازه توانایی خود انجام 
ن دوم همتواره در زمینته اراده انجتام . به وجود آمتدن تعتی  آوردپدید میمعینی را در کالبد مشخصی 

نها و شتا  و بترگ تعت ها و ستاقه تر اراده است که ریشته گیرد و به عبارت روشن می  آبیتاریدوم را  ی 
نتع ینکند. خاصیت کلی ا می فیلتی و و اگر جز این چیز دیگری مطرح شتود، ط استاصالت من  ی 

ن هنگام که تعدیل عالی میان متن و جتز متن شتروع آج( از و  ای برای تورم من خواهد بود یا وسیله
ل هستتی متلاک تعتدیل قترار ئابدان جهتت کته کمتال و ایتد خواهد شد؛ن سوم آغاز شود، تعی   می
 .(331، ص12)م گیرد می

یتک  ؛داردمختلتف وی من دو رتوان گفت که  می»دهد:  گونه شرح می علامه سطوح من را این
 و روی دیگتر کته در استتقلال گیترد که رنگ آنها را به ختود میها  روی همسطح با حوادث و پدیده

(. در 96، ص8)م« فرماندهی به اراده و تصمیم و غیر آن استت ، مشغول بررسی آن حوادث وکامل
ور طبیعتت متن، کند نفس یا من یا روان دارای دو رویه است: الف( سطح مجتا جای دیگر بیان می

یعنی آن سطح از من که مجاور طبیعت بدن است؛  ( سطح مجاور متاورای طبیعتت کته بته یتک 
(. اگر روح اعتلاطلب یا سطح ماورای طبیعی به مقتضتای 492، ص12شود )م معنا روح نامیده می

ذات خود، سطح مجاور طبیعت را بدون مهلت برای احساس آسای  و انبساط و به طور مستمر در 
سیر تصعید قرار دهد و آن را از مختصات طبیعی غرایز با سرعت و بتدون مهلتت قطتع کنتد و یتا م

تردیتد ایتن متن مختتل امان، من و مختصات  را به دنبال خود کشیده و پیرو خود کند؛ بی اینکه بی
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، 12خواهد شتد و متدیریت کالبتد را کته ماننتد مرکبتی بترای آن استت، از دستت خواهتد داد. )م
دهتد؛ همچنتین دارا با من طبیعی یکی از نکاتی است که علامه آن را مد  نظر قرار متی(. م493ص

عناصر فعال در سطوح من ممکن است متنوع باشد و در این صورت آن عامل که در معرفتت تتأثیر 
(؛ همچنین علامته 137، ص4گذارد، حقیقتی است محصول تألیف و تفاعل آن عناصر فعال )م می

بتا « متن»الف( تمتاس ستطح کند )ادراکات من(:  عات را به دو شکل بیان میشیوه تماس با موضو
ی(؛  س گوسفندأمثل صد ر ،موضوعی که بعد و کثرت عددی دارد بتا « متن» ( تماس ستطح )کم 

 (.417، ص8)انتزاعی( )م مثل محبت، کینه، اراده و... ،موضوعی که بعد و کثرت عددی ندارد
برای من یا روح ضرورت دارد: ارتباط انسان با خویشتن، همنوع، در دیدگاه علامه چهار ارتباط 

گونته ( که از میان آنها، قوانین ارتباط انسان بتا خویشتتن بتدین389، ص12جهان هستی و خدا )م
گاهی والا به اینکه انسان جزئی از هستی هدفدار است؛ 1شود:  بیان می . پذیرش لزوم مالکیت 2. آ

. فریب نتدادن خویشتتن در ارتبتاط بتا 3دن توانایی رشد من یا روح؛ بر خویشتن برای به دست آور
برداری هرچه بیشتر از استعدادهای مثبتت و ستازنده . بهره4حق و باطل، و صمیمیت با خویشتن؛ 

 (.390، ص12ها که از خود ذات بجوشد )م . محبت بر انسان5خویشتن و 
گتاهی و معلومتات و 1کنتد:  بیتان میگونته  های صعود تکاملی روح و روان را علامته این راه . آ

تواننتد رهبتری روح را برعهتده  اند، نمی قرار گرفته« خودطبیعی»هایی که در استخدام  دریافت شده
. 2(؛ 418، ص13تر از خود طبیعی است )م یافتهگیرند؛ بدان جهت که روان یا روح حقیقتی تکامل

به طور جدی اراده کنتد، اراده خداونتدی  زمانی که خود انسان درصدد شناخت و تصعید برآمده، و
ترین عتدالت انستان دربتاره  . اساستی3(؛ 419، ص13آن را تقویت کرده، به ثمر خواهد رساند )م

. هتر کستی کته بته 4(؛ 421، ص13پتذیر نیستت )م خویشتن است که بدون مهار تمایلات امکان
فاستد نخواهتد کترد بلکته شتعاع  تنها دیگران راتردید نهاصلاح واقعی روحی خود معتقد باشد، بی

. انستان 5(؛ 424، ص13مند خواهد ستاخت )مپرفروغ روح صالح او، دیگران را نیز روشن و بهره
ت  . بی6(؛ 424، ص13برداری کند )مرشدیافته کسی است که از خود برای خوی  بهره تردید کمی 

تو کیفیت و توجیه و بهره ت و کیفیتت درک و شتناخت برداری از خویشتن، رابطه مستتقیمی بتا کمی 
. اگر آدمی اهمیتی به خویشتن 7(؛ 427، ص13انسان از خویشتن دارد )هلاکت خودنشناسان( )م

ندهد و ذات خود را به جای نیاورد و احتیاجات و امتیتازات ان را ندانتد و درصتدد ستاختن ختوش 
. در مستیر 8(؛ 428، ص13برنیاید، نباید هرگز از دیگران انتظتار ستاختن ختود را داشتته باشتد )م

. 9(؛ 429، ص13تصعید کمالی حیات انسانی، محاسبه و موازنه درباره خویشتن ضرورت دارد )م
. یکی 10(؛ 442، ص13شود )م ها سبب تباهی عظمت و ارزش من خویشتن می دل دادن به پستی
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در ارتباط  های تصعید حیات تکاملی، میزان قرار دادن خویشتن ترین جلوه ترین و درخشنده از بزرگ
. همتت عتالی از نیرومنتدترین عوامتل تصتعید حیتات 11(؛ 445، ص13هاست )مبا دیگر انسان

. در تصتعید حیتات کمتالی، وصتول بته حریتت و در فارستی 12(؛ 449، ص13تکاملی است )م
. افتزای  ظرفیتت دل، منظتور عظمتت و 13(؛ 454، ص13آزادگی و آزادمردی، حتمتی استت )م

ها و دیگتر  ن انسانی است که اگر آدمی به تحصیل آن دست یابتد، سترمایهاحاطه و ظرفیت بزرگ م
آسای او نیز در مستیر منطقتی ختود بته وسایل اعتلا، مانند تعقل و تجسیم و اکتشاف و اراده معجزه

ها، علامتت ورود بته مستیر  ها و بغض توزی. زدودن سینه از کینه14(؛ 464، ص13افتد )م کار می
. زدوده شدن توقع پتاداش بترای انجتام تکتالیف 15(؛ 467، ص13ست )متصعید حیات تکاملی ا

. احساس درد نقص در حیات طبیعی محض، سپس حرکت در مسیر حیتات 16(؛ 470، ص13)م
ت است 17(؛ 474، ص13تکاملی )م . مکافات پاداش، کیفر، اعتلا و سقوط شخصیت بر مبنای نی 

رود. یکی از نتای  مهم اصل مکافتات بتر مبنتای های مغزی و روانی به شمار می که از نوع فعالیت
ت ریشه هاستت کته  کن شدن یأس و ناامیدی و احساس شکست ناشی از عتدم وصتول بته هدف نی 

. علتم خداونتدی بته کردارهتا، 18(؛ 479، ص13کنتد )م اغلب مردم معمولی را افسرده و تبتاه می
. به کارگیری 19(؛ 482، ص13مگفتارها و درون انسان عامل اساسی تصعید حیات تکاملی است )

. من انسانی در مستیر 20( و 485، ص13عقل و نق  تهذیب روحی در تصعید حیات تکاملی )م
تصعید حیات تکاملی، احتیاج به انبساط و شکوفایی طبیعتی دارد؛ بنتابراین بترای تصتعید حیتات 

 (.493، ص13ضرورت دارد )م« من»تکاملی، مدارا با 
شرای  تکوینی تعقل، وجدان، اراده، تصمیم، تجسیم و تباهی معانی  توان گفت به طور کلی می

ها دارند، ولی هنگام به کتارگیری و از لحتاظ عوامتل محیطتی و اجتمتاعی و جتز آن،  را همه انسان
توان بیان کرد پس از تکوین یا در حین تکوین  کنند. می هایی را در آنها ایجاد می تغییرات و دگرگونی
رو، چنانچه کستی کته قتدرت ترین عامل تغییر در آنها هستیم؛ از این ود ما بزرگنیروهای مزبور، خ

تعقل بسیار عالی دارد، از محی  مناسب آن کنار کشیده، در جایی زندگی کنتد کته وستایل تفکتر و 
( و ایتن 536، ص8کم قدرت تعقل خود را از دستت خواهتد داد )متعقل خارجی وجود ندارد، کم

کیتد میهمه بر نق  بسزای ان کلیتت  ،(مهیضتم) 1 جتدول درکنتد.  سان در تکامل و رشتد روان تأ
 ها و کدگزاری آنها ارائه شده است. شاخص
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  یجعفر یعلامه محمدتق دگاهید بر یمبتن «من» تیعامل یمفهوم یالگو نییتبدوم:  هدف

گاه بخ  که است اتیح عتیطب یعال محصول «خود»  «متن» واژه لهیوسه ب علامه دگاهید در آن آ
 و یعتال جنبته روح و متن یایتپو بعتد روان،. استت ختود اریهوش جزء من نیبنابرا ؛شود یم نییتب

کته باشتد. چنتان روان می  من  کیفیتت ختاص رستو  شتده نیهمچن ؛است روان یعیطب یماورا
 (. 2شوند )شکل  شود هر یک از این مفاهیم از دل یکدیگر استخراج و تبیین می ملاحظه می

های من، سطوح من، عناصر من، رواب  متن، ابعتاد  محورهای ماهیت من، حیطه« من»درباره 
من و ادراکات من در نظر گرفته شده است. ماهیت من: تمایزدهنده من از جز من، عامل، فراعامل، 

اجتماع، مختتار استت.  و غرایز میان کننده کننده، متعادل کننده، پالای  گشتالتی، خوددار، مدیریت
که دارای سطوح معلول ابت و پویا دارد که اولی ذات و دومی تغییرپذیر است. چنانهای ث من حیطه

باشد. سطح عامل نیز از آغاز به طور ذاتتی بتالقوه استت، امتا حضتور محتی  مناستب  و عامل می
مقاومت  رو انسان دارای نیرویتواند آن را به فعلیت برساند و عاملیت در انسان بروز یابد؛ از این می

متغیتر و  ذاتتی درون ثابت، عوامتل ذاتی برون متغیر، عوامل ذاتی برون مقابل عوامل یت( در)عامل
-شتود: غیترارادی، ارادی و کمتال ثابت است. سه عنصر در من انسانی یافت می ذاتی درون عوامل

گاهی و خودسازی. همچنین روابت  متن را در  طلب. علامه از دو بعد من انسانی یاد می کند؛ خودآ
گیترد. رابطته بتا ختود از راه هماهنتگ  حیطه رابطه با خود، خدا، همنوع و طبیعت در نظر میچهار 

ها و  از توانمنتدی برداری  بودن با هستی هدفدار، پذیرش عاملیت، داشتن صداقت و همخوانی، بهره
 قابل مشاهده است. 2شود. آنچه ذکر شد در شکل  ها تقویت می عشق به انسان

 

 
 مشاوره عرصه در کاربرد منظور به یجعفر  یمحمدتق علامه دگاهید از «من» یالگو : 2 شکل
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 دگاهید بر یمبتن «من» تیعامل یالگو یفن و یندیفرا ،ییمحتوا یها یژگیو نییتب: سوم هدف

  مشاوره عرصه در کاربرد منظور به یجعفر علامه

 بتوانتد که داشت خواهد ییکارا ینیبال طهیح در یزمان پژوه  دوم هدف از آمده دست به یها یالگو
بته دستت  یها از مؤلفته کیتهر  رونیا از رود؛ کار به فنون و یندیفرا ،ییمحتوا  طهیح سه در عمل در

و  نتدی)محتتوا، فرا  طتهیسته ح نیبه ا دنیما را در رس دیبا« من» تیعامل یعلامه بر مبنا دگاهیآمده از د
 پاس  داده است.  قیسؤال تحق نیمضمون به ا لیدهد. محقق با استفاده از روش تحل یاریفن( 

 و شخصتیت از نظریته عمتدتا   کنتد، تغییتر بایتد ختاص هتر شتیوه درمتانی در که محتوایی
هتایی کته در ظتاهر بته  شتود. در بستیاری از کتا  می استتخراج نظتام آن شناستی روانتی آسیب

ها بتا بررستی  است. این کتا درمانی اختصاص یافته، اغلب محتوا با فرایند اشتباه گرفته شده  روان
رو آید؛ از ایتن رسند، اما چندان توضیحی درباره فرایند تغییر در آنها نمی محتوای درمان به پایان می

های شخصیت  درمانی مهم است. به طور خلاصه باید گفت نظریه تمایز بین فرایند و محتوا در روان
های فراینتد  غییتر کنتد )محتتوا( و نظریتهگوینتد چته چیتزی بایتد ت شناسی روانی به ما می و آسیب

(. در این پژوه  نیز با توجه بته 2007دهد )پروچسکا و نورکراس،  گویند تغییر چگونه ر  می می
، هم آنچه باید ارزیابی شود و در صورت لتزوم تغییتر یابتد، «من»الگوی به دست آمده از عاملیت 

که مورد تدوین و تبیین قرار خواهد گرفت. دارای اهمیت است و هم چگونگی تغییر در بحث فرایند 
تواند بته کتار گرفتته شتود. در مبحتث  درنهایت نیز به فنونی پرداخته خواهد شد که جهت تغییر می

شود. پس در ادامه هتر  های عملی الگو برای رسیدن به فرایندهای مورد نظر، بررسی می فنون، روش
در این سته حیطته )محتتوا، فراینتد، « من»لیت دست آمده در حیطه عامهای اصلی به یک از مؤلفه

 فنون( مورد ارزیابی، توضیح و تبیین قرار خواهد گرفت.
 

  محتوا

نگترد؛ از  درمانگر که با عینک عاملیت بته انستان می محتوای دارای اهمیت برای یک مشاور و روان
اندازی کته مشتاور بایتد  چشتم های گونتاگونی را دربتردارد. دیدگاه علامه بسیار جامع است و جنبه

کننده،  کننتده، بازستازی کننتده، تنظیم مدیریت« ختود»همراه داشته باشد، انستانی استت کته یتک 
ها و  نیتروی عتاملی استت کته بتا ضتب  کتردن پدیتده»دهنتده  کننده و انطبتاق کننده، جذ  توجیه

بترداری متورد بهتره تواند با وضع و شرای  جدیتدی های روانی به شکل رسو  شده آنها می فعالیت
اگتر »استقلال و دارای توانایی فراعاملیتی استت:  (، دارای توانایی278، ص13)م« جدید قرار گیرد

(. این ختود 411، ص8)م« ناپذیر خواهد بود امکان سایر اجزا من عین سایر اجزا باشد، این بررسی
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و فراعاملیتت استت هشیار دارد که تمایزدهنده متن از جتز متن استت، دارای عاملیتت « من»یک 
باشتد و بتر آن عمتل قابلیتت نظتارت دارد(. ماهیتت گشتتالتی داشتته، ختوددار و کننده متی )عمل

رو مختار است، یعنتی کننده است و توانایی ایجاد تعادل میان غرایز و اجتماع را دارد؛ از این پالای 
های من کته مولتود  فق خواستهتواند کارهای صادره از انسان را موا اعتدال ایجاد کرده، درنتیجه می»

« بعتد متحترک متن استت»(. همچنتین روان 100، ص8)م« نظارت اوست، اختیاری جلوه دهتد
(؛ یعنی پویا، خودشکوفا، وسیع و چندبعدی است. یک سطح معلول و یتک ستطح 168، ص12)م

، 8)م« کامتتل در استتتقلال روی دیگتر وها  یتتک روی همستتطح بتا حتتوادث و پدیتتده»عامتل دارد: 
 حتال هتر در و شهیهم عت،یطب جهان یها دهیپد گرید مانند که ستین نیچن یانسان روح(. 96ص
 باشد؛ نداشته مقاومت و یستادگیا ییتوانا گونهچیه آنها برابر در و باشد ثابت نیقوان بلاشرط میتسل

 در روح هم یعنی) کند یشرکت م یعیدر فعل و انفعالات طب نکهیبر ا افزون روح: مییگو یم نیبنابرا
نحتو  کیت( یعتیطب معمتولات و عوامتل گترید ماننتد روح، در عتیطب هم و کند یم ریتأث عتیطب

 طتور بته متا. دهتد یمت نشتان خود از زین ها دهیدر پد یعدم ای یو تصرف وجود ریاستقلال در تفس
که ستن آنهتا رو  مرور بهو  شوند یم متولد ایدن نیا در یانسان افراد همه اگرچه که مینیب یم محسوس

 نشتان استتقلال یعیطب عوامل مقابل در و شودیم ادتریمقاومت در آنها ز یروین رود، یم  یبه افزا
تمتام کودکتان بتا  بلکه شود، ینم متولد یروان وضع نیا با تاکنون یکودک چیه حال نیا با دهند؛ یم
 ستن، گذشتت با آنان یول شوند، یمتولد م عتیدربرابر تمام عوامل طب میتسلنامحدود و  لیتما کی

 یهتا تیفیک و مراتتب بتا رویتن آن از و ابنتدییمت عتیمقاومت در مقابل عوامل طب یروین  یتدر به
  (.155ص ،8)م کنند یم استفاده مختلف

 متودنیپ بتا و دارد وجود انسان در بالقوه شکل کی به اما است، یذات تیعامل که کند یم انیب مهم نیا
 یارتبتاط و یتتیترب و یطتیمح  یشترا در توانتد یمت زیتن تیعامل تیفیک. شد خواهد بالفعل رشد، ندیفرا

 نیتا تواند یم شخص تجار  و رواب  و  یمح تیفیک و یرشد  یشرا که معنا نیبد کند؛ رییتغ متفاوت،
 تفتاوت نیتا به را ما ،ینیبال اتیتجرب کهچنان شود؛ آن  یافزا سبب ای و دهد کاه  حداقل به را تیعامل

 اراده، وجتدان، تعقتل، ینیتکتو  یشترا گفتت توان یم یکل طور به. رساند یم ها انسان تیعامل در یفیک
 و یطتیمح عوامتل لحتاظ از و یریکتارگ بته هنگتام یول دارند، همگان را یمعان یتباه و میتجس م،یتصم

 در ایت نیتکتو از پس گفت توان یم. کنند یم جادیا آنها در را ییها یدگرگون و راتییتغ آن، ریغ و یاجتماع
 انستان پتس(. 536ص، 8)م میهستت آنها در رییتغ عامل نیتر بزرگ ما خود مزبور، یروهاین نیتکو نیح

 و ریتمتغ یذاتت درون ثابت، یذات برون ر،یمتغ یذات برون عوامل مقابل در( تیعامل) مقاومت یروین یدارا
 استتقلال ختود یبترا و مقاومتت مختلتف درجتات بتا عوامل نیا برابر در انسان. است ثابت یذات درون
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 نیتا مقابتل در مطلتق، طتور بته نته هرچند انسان، یآزاد و اریاخت موضوع، نیا به توجه با. کند یم کسب
 ختود، بتا ارتبتاط است؛ یاتیح ارتباط چهار یدارا انسان نیهمچن(؛ 215ص، 8)م شود یم اثبات عوامل
 و یخودآگتاه از یابعتاد یدارا تتر مهم همته از و دارد یانتزاعت و ینتیع ادراکتات. ختدا و همنوع جهان،

 معمتار انستان و (349ص، 8)م «ستازد یمت خواهد یم که چنانآن را شتنیخو یآدم»: است یخودساز
 (.مقاله وستیپ جدول)ر.ک:  است  یخو

 
  ندیفرا

شتود. از ایتن میتان،  میمطرح « قوانین ارتباط با خویشتن»با عنوان « من»فرایندهای مهم در مؤلفه 
گاهی والا بته اینکته انستان  نخستین فرایندی که در دیدگاه علامه با محوریت من مورد نظر است، آ

ای قترار دارد و او نیتز  (؛ اینکه در یک مسیر تنظیم شده390، ص8جزئی از هستی هدفدار است )م
سانی در مسیر تصتعید حیتات پیماید. درنتیجه من انبه عنوان جزئی از این حرکت، این مسیر را می

نتوازی (؛ یک نوع هماهنگی و هم493، ص8تکاملی، احتیاج به انبساط و شکوفایی طبیعی دارد )م
شود. فرایند بعدی که  با هستی هدفدار. هستی هدفداری که شامل من، طبیعت، همنوعان و خدا می

یت بر خویشتتن بترای بته انسان باید بپیماید، پذیرش مالکیت بر خویشتن است. پذیرش لزوم مالک
( تیعامل) مقاومت یروین یدارا انسان (.390، ص8دست آوردن توانایی رشد من یا روح است )م

 یدارا انستان. ماتیتجس و تصورات توهمات، افکار، مانند است؛ ریمتغ یذات درون عوامل برابر در
 و استعداد و هوش وراثت، مانند است؛ ثابت یذات درون عوامل مقابل در( تیعامل) مقاومت یروین

بتا درجتات مختلتف  یو درونت یرونتیب عوامتل برابترانستان در  ی(. به طور کل162: 8ها )م عادت
، هرچند انسان یآزاد و اریاخت موضوع، نیا به توجه باکند.  یخود استقلال کسب م یمقاومت و برا

 (.215ص ،8شود )م ینه به طور مطلق، در مقابل دو عامل مزبور اثبات م
همخوانی را در دیگر فرایند لازم در درمان، تقویت صداقت و همخوانی در وجود مراجع است. 

 ؛انتد معنتا کرده نیتزهای دیگری مثتل تجتانس، اصتالت، صتداقت و خلتوص  متون مشاوره با واژه
انطباق درون و برونِ مشاور. البته باید به این مهم اشاره کنیم کته  و همخوانی یعنی خودبودنِ مشاور

است. در دیدگاه راجرز یک مشاور همخوان و صادق مراجع ختود را تشتویق مخوانی امری نسبی ه
تر عمل کند و درحقیقت این صتداقت مشتاور بستتر مناستبی بترای  تر و صادقانه کند تا همخوان می

هتا،  کنتد کته در فهرستت خیانت رشد همخوانی و صداقت در مراجع خواهد بود. علامته بیتان می
در برابتر واقعیتات « متن»وجود ندارد؛ بنابراین قترار دادن « خودفریبی»تی و وقاحت خیانتی به زش

محض قانون ارتباط با خویشتن است و تا زمانی که این قانون مورد اعتقاد و عمل قرار نگیرد، قدمی 
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ها را بته دستت  ترین قتدرتشود و تشکل اجتماعی او، هرچند بزرگدر راه انسان شدن برداشته نمی
 (.396، ص12باشد و همه عالم هستی را مسخر کرده باشد، حق ادعای انسانیت ندارد )م آورده

 ذات ختود از کته ها محبتت بتر انستان ؛استت «یهمدل تیتقو»مورد نظر علامه  یبعد ندیفرا
( و آخترین 401، ص12)م گریکدی به ها انسان شده دیتصع محبت و مهر(؛ 390، ص8)م بجوشد

گاهی یکی از مؤلفه گاهی و خودسازی است. خودآ های اصلی عاملیت استت  فرایند، تقویت خودآ
و به طور کامل بدان پرداخته خواهد شد، اما در این مقوله نیز مطرح است و به شکل یک فراینتد بته 

 شود.  همراه خودسازی در نظر گرفته می
 

  فنون 
هتای صتعود تکتاملی روح و روان تبیتین  وط به این الگو را بتا عنتوان راههای عملی مرب علامه روش

گتاهی و معلومتات و دریافتت شتده (. ایشان بیان می417، ص13کند )م می هایی کته در  کند کته آ
توانند رهبری روح را برعهده گیرند؛ بدان جهت که روان  اند، نمی قرار گرفته« خودطبیعی»استخدام 

(. پتس توجته دادن مراجتع بته 418، ص13تر از خود طبیعتی استت )م افتهییا روح حقیقتی تکامل
شود کته مراجتع بتا  ماهیتی اهمیت دارد که فراتر از فیزیک و عینیت است. این درک منتهی به آن می

شود و آن اینکه احساس درد نقص در حیات طبیعی محض وجتود  رو برداشتی کلی از طبیعت روبه
(. همچنین علم 474، ص13ر مسیر حیات تکاملی خواهد شد )مدارد و این درک موجب حرکت د

، 13خداوندی به کردارها، گفتارها و درون انسان، عامل اساستی تصتعید حیتات تکتاملی استت )م
کند که درمانجو برای رسیدن به هماهنگی بیشتر با یک هستی  رو مشاور کمک می(؛ از این482ص

باط با خود، خدا، همنوع، طبیعت( قوت بخشد و ختود را های چهارگانه خود را )ارت هدفدار، ارتباط
 تقویتت و به عنوان جزئی از ایتن هستتی هدفتدار درک کنتد؛ بنتابراین مشتاور بته وستیله ارزیتابی

 بتا مراجع دادن هدفمند، مواجهه هستی از جزئی عنوان به خود درک به چهارگانه، کمکهای  ارتباط
 حیتات در نقتص زنتدگی و درک در خداونتد حضتور و نظتارت درک به خود، توجه فراطبیعی روان

 کند تا مراجع به یک هماهنگی بالاتر با هستی دست یابد. طبیعی، کمک می
کند کته اگتر  همچنین در راستای ایجاد پذیرش مالکیت بر خویشتن در مراجع علامه عنوان می

ازات آن را ندانتد و آدمی اهمیتی به خوی  ندهد و ذات خود را به جای نیاورد و احتیاجتات و امتیت
، 8درصدد ساختن خوی  برنیاید، نباید هرگتز از دیگتران انتظتار ستاختن ختود را داشتته باشتد )م

(. بر این اساس مسئولیت جلسه درمانی در قبال تغییرات با خود مراجتع استت و نبایتد در 428ص
کند که بیمتاران بته  بیان می (1397) کسونیفردرفرایند درمان این مسئولیت بر دوش مشاور بیفتد. 



     17 ...به نفس لیتحم یتیروش ترب یشناس‎بیآس یالگو یطراح

 

کنند، زیترا اختیارشتان را بترای برعهتده گترفتن ختوی  آفرینتی از دستت  درمانی مراجعه می روان
تواننتد ببیننتد کته چته چیتزی خواهند، اما نمتی دانند که از زندگی چیز دیگری می اند. آنها می داده

یدن ایتن عوامتل استت و اینکته اختیارشان را مهار کرده است. تکلیف اصلی درمان به تصویر کشت
رو، نخستت بایتد ظرفیت خوی  آفرینی بیماران را برای عاملیت داشتن بته جنتب  درآورد؛ از ایتن

مواجهه قرار گیرد؛ اینکه  و چهارگانه مورد ارزیابی عوامل مقابل در انسان( عاملیت) مقاومت نیروی
گیرد و در همتین راستتا  نظر می مراجع در کدام حیطه از عوامل احساس عاملیت خود را ضعیف در

 توانتایی داشتتن بتا متن، مواجهته رشتد مسئولیت پذیرش به تشخیص مشاور چگونه است؟ کمک
خویشتن، داشتن همت عالی، مواجهه با آزادی؛ انجام کار برین از تکلیف و درنهایت توجه  اصلاح

کید بر اراده فرد از روش زمتانی  انجامد، زیترا می های عملی است که به تقویت عاملیت مراجع و تأ
که خود انسان درصدد شناخت و تصعید برآمده و به طتور جتدی اراده کنتد، اراده خداونتدی آن را 

(. پتس در مشتاوره کمتک بته تقویتت اراده 419، ص13کند و به ثمر خواهد رستاند )متقویت می
یتات تکتاملی درمانجو بسیار اهمیت دارد؛ همچنین همت عالی از نیرومندترین عوامل تصتعید ح

سازی مشکل و دیدن نق  فرد در بروز مشکل یک فن عملی مهتم  ( و درونی449، ص13است )م
گویتد در تصتعید حیتات  کته علامته میدر رسیدن به یک زندگی بهتر و حال مساعدتر است. چنان

، 13شود )م کمالی، وصول به حریت حتمی است که در زبان فارسی به آزادگی و آزادمردی تعبیر می
(؛ بدین معنا که تجربه آزادی و پیرو آن مسئولیت در قبال آن برای درمانجو موجب تصتعید 454ص

کند و همچنین در این راستا تقویت کتار و  شود و عاملیت را در او تقویت می روح و رشد روانی می
عملی که بر آن تکلیفی نیست و ضرورت و اجباری لحاظ نشده عاملیت مراجع را تقویتت خواهتد 

 (. 470، ص13شود )م و این در زدوده شدن توقع پاداش برای انجام تکالیف مشخص می کرد
 علامته ینتدیفرا نیچنت بته دنیرست جهتت. استت یهمخوان و صداقت جادیا نظر مورد گرید ندیفرا

 تیمیصتم باطتل؛ و حتق با ارتباط در شتنیخو دادن بیفر با مواجهه: کند یم ارائه را لیذ فنون و ها روش
 جهتت کته استت ییهتا روش از عمتل تی  ن یابیارز و شتنیخو قبال در عادلانه رفتار داشتن شتن؛یخو با

 تیشخصت سقوط و اعتلا فر،یک پاداش، مکافات. شود یم استفاده مراجع در یهمخوان و صداقت  یافزا
 اصتل مهتم  ینتتا از یکتی. رودیمت شتمار بته یروان و یمغز یها تیفعال نوع از که است تی  ن یمبنا بر

 بته وصتول عتدم از یناشت شکستت احستاس و یدیتناام و أسیت شتدن کن شهیر تی  ن یمبنا بر مکافات
 در شتتنیخو ندادن بیفر(. 479ص، 13)م کند یم تباه و افسرده را یمعمول مردم اغلب که هاست هدف
 هتر یبترداربهتره به مراجع شود یم موجب( 390ص، 8)م شتنیخو با تیمیصم و باطل و حق با ارتباط
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 استت یکست افتهیرشد انسان دیترد یب)همان(.  ابدی دست خود سازنده و مثبت یاستعدادها از شتریب چه
 (.424ص، 13)م کند یبرداربهره  یخو یبرا خود از که

 «متن» مؤلفته در تیتعامل یالگتو در علامه دگاهید نظر مورد ندیفرا ها یتوانمند از یبرداربهره جادیا
 ییشتکوفا و انبستاط کتردن هموار  روش با مهم نیا. سازد آماده را یبرداربهره نیا بستر دیبا مشاور. است

 اتیتح دیتصع ریمس در یانسان من. دیآ یم دست به نفس عزت تیتقو و یعیطب من با مدارا راه از یعیطب
 «متن» بتا متدارا ،یتکامل اتیح دیتصع یبرا نیبنابرا دارد؛ یعیطب ییشکوفا و انبساط به اجیاحت ،یتکامل

 متن ارزش و عظمتت یتبتاه موجتب ها یپست به دادن دل گرید یسو از(. 493ص، 13)م دارد ضرورت
 ندهتد شتنیخو به یتیاهم یآدم اگر. ابدی یم کاه  فرد نفس عزت و( 442ص، 13)م شود یم شتنیخو

 دیتنبا د،یتایبرن ختود ستاختن درصتدد و نداند را آن ازاتیامت و اجاتیاحت و اوردین یجا به را خود ذات و
 هیتتوج و تیفیک و تی  کم دیترد یب(. 428ص، 13)م باشد داشته را  یخو ساختن انتظار گرانید از هرگز

 دارد زیتن شتتنیخو از انسان شناخت و درک تیفیک و تی  کم با یمیمستق رابطه شتن،یخو از یبرداربهره و
 یابیتارز بته علامته یخودستاز آن، جتهینت در و یخودآگتاه تیتتقو یراستتا در پس(. 427ص، 13)م

 دربتاره موازنته و محاستبه ،یانستان اتیتح یکمتال دیتصتع ریمس در که کند یم انیب و دارد باور شتنیخو
 هتر. استت موازنته و محاسبه نیا جادیا به کمک درمان جلسه(. 429ص، 13)م دارد ضرورت شتنیخو

 بلکته کترد نخواهتد فاستد را گترانید تنهتانه دیتردیب باشد، معتقد خود یروح یواقع اصلاح به که کس
 بتا رونیا از(؛ 424ص، 13)م ساخت خواهد مندبهره و روشن زین را گرانید او، صالح روح پرفروغ شعاع

 اگتر کته است یانسان من بزرگ تیظرف و احاطه عظمت، منظور بود؛ میخواه روروبه دل تیظرف  یافزا
 اراده و اکتشتاف و میتجست و تعقتل ماننتد اعتتلا لیوستا گرید و ها هیسرما شود، نائل آن لیتحص به یآدم

 عتدالت نیتتر یاساس نیهمچن(؛ 464ص، 13)م افتد یم کار به خود یمنطق ریمس در زین او یآسامعجزه
 یریکتارگ به پس(. 421ص، 13)م ستین ریپذ امکان لاتیتما مهار بدون که است شتنیخو درباره انسان
. دارد ژهیتو تیتاهم علامه نظر از( 485ص، 13)م یتکامل اتیح دیتصع در یروح بیتهذ نق  و عقل

 روح، بیتهتذ و عقتل یریکتارگ بته یخودستاز و یخودآگتاه یراستتا در یعمل یها روش یکل طور به
 .است یروان تیظرف بالابردن و لاتیتما مهار شتن،یخو موازنه و محاسبه

کند.  الگوی خود مطرح میها و همنوعان را از فرایندهای  همچنین علامه تقویت عشق به انسان
افتد کته  رسد رشد و تکامل انسان و راه صعود در بالاترین سطح عاملیت زمانی اتفاق می به نظر می

انسان دارای احساس عشق نسبت به همنوعان باشد؛ بنابراین تقویت این همدلی با دیگران و داشتن 
ترین  ت. همچنین یکی از بزرگهای مورد نیاز این الگوس احساس مثبت نسبت به همنوعان از روش

های تصعید حیات تکاملی، میتزان قترار دادن خویشتتن در ارتبتاط بتا دیگتر  ترین جلوه و درخشنده
هتا  توزیکارگیری این ظرفیت روانی به زدودن سینه از کینه(. توجه و به445، ص13هاست )مانسان
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(. 467، ص13ی استت )مانجامد که علامت ورود بته مستیر تصتعید حیتات تکتاملها می و بغض
 کشد. را به تصویر می« من»ای مؤلفه  های مشاوره به اجمال ویژگی 2جدول 
 

 یجعفر یمحمدتق علامه دگاهید براساس «من» تیعامل یا مشاوره یالگو یفن و یندیفرا ،ییمحتوا یها یژگیو: 2 جدول

 )فنون( الگو یعمل یها روش الگو یاثرگذار  ندیفرا «من» مؤلفه در الگو یمحتوا

دهنده، عامل، زی)تما من تیماه
 فراعامل، مختار،...(

 (من تیفعال و من)ذات  من یها طهیح
 (عامل من معلول،)من  من سطوح

 ،یاراد ،یرارادیمن)غ عناصر
 (طلب کمال

 (یانتزاع ،ینی)عمن ادراکات
 (خدا همنوع، عت،یطب)خود،  من روابط
گاه من ابعاد  ...(،یو خودساز  ی)خودآ

 

 هدفدار یهست با یهماهنگ
 شتنیخو بر تیمالک رشیپذ

 با یهمخوان و صداقت
 شتنیخو

 ها یاز توانمند  برداری  بهره
 ها انسان به عشق تیتقو

گاه تیتقو  و یخودآ
 یخودساز 
 

 :لهیوسبه هدفدار یهست با یهماهنگ جادیا
 بها)ارتبهاط  چهارگانهه یها ارتباط تیتقو و یابیارز  •

 (خدا عت،یطب گران،ید خود،
 یهسهت از یجزئه عنهوان بهه خهود درک به کمک •

 هدفمند
 خود یعیفراطب روان با مراجع دادن مواجهه •
 یزندگ در خداوند حضور و نظارت درک به توجه •
 یعیطب اتیح در نقص درک •
 :لهیوس به شتنیخو بر تیمالک رشیپذ
( تیه)عامل مقاومهت یرو یهن بها مواجههه و یابیارز  •

 چهارگانه عوامل مقابل در انسان
 من رشد تیمسئول با مواجهه •
 شتنیخو اصلاح ییتوانا داشتن با مواجهه •
 یعال همت داشتن •
 یآزاد با مواجهه •
 فیتکل از نیبر  کار انجام •
 فرد اراده بر دیتأک و توجه •
 :لهیوسبه شتنیخو با یهمخوان و صداقت جادیا
 حهق بها ارتباط در شتنیخو دادن بیفر  با مواجهه •
 باطل و
 شتنیخو با تیمیصم •
 شتنیخو قبال در عادلانه رفتار داشتن •
 عمل تی  ن یابیارز  •

 :لهیوسبه ها یاز توانمند  برداری  بهره
 راه از یعهیطب ییشهکوفا و انبسهاط کهردن هموار •

 یعیطب من با مدارا
 نفس عزت تیتقو •
 :لهیوسبه ها انسان به عشق تیتقو •
 یفرد نیب ارتباطات در شتنیخو دادن قرار زانیم •
 بغض و نهیک از یدور  •
گاه تیتقو •  :لهیوسبه یخودساز  و یخودآ
 روح بیعقل و تهذ یر یکارگبه •
 شتنیخو موازنه و محاسبه •
 لاتیتما مهار •
 یروان تیظرف بالابردن •



 1403 زمستان و زییپا/35ش/ 16س/ یشناس‎روانو  اسلام  20

 

 به یجعفر علامه دگاهید بر یمبتن «من» انسان تیعامل یالگو یدرون اعتبار نییتع: چهارم هدف

 مشاوره عرصه در کاربرد منظور

 بهتر فهم وتر  قیعم یبررس م،یتنظ و یبارکدگذار هر از پس الگو، بهبود و اصلاح یراستا در محقق

 از ؛شتد استتخراج آن به مربوط یها طهیح و «من» تیعامل فیتعر نییتب و افتاد اتفاق  یبرا مطالب
 تتا گرفتت قترار دوبتاره ینیبتازب و یابیتارز رونتد در بارها و بارها یینها یالگو به دنیرس ندیفرا رونیا

 منظتور بتهها  افتتهی یساز کپارچهی آخر در و شود لحاظ است، مانده دور نظر از که یموارد و نواقص

 یمفهتوم و ینظتر یالگتو تتا داد صورت را «من» تیعامل یا مشاوره یالگو یطراح در یریکارگبه
. شتد داده حیتوضت قبل یها قسمت در که ردیپذ صورت یشکل به  یپ از معتبرتر و متفاوت حاصل،

 منظتور نیتا یبترا آمد؛ عمل به ینظرخواه متخصصان از یا مشاوره یالگو اعتبار یبررس منظور به

 را ختود نظترات پژوه  مدل درمورد داور عنوان به متخصص پن  تعداد. شد یبررس CVR زانیم
 اعمال را خود توافق اصلاحات یبرخ اعمال با نفر دو بوده، موافق نفر سه تعداد نیا از که دادند ارائه

 به دست آمد: نیچن نیا (CVR) ییمحتوا ییروا بیضر زانیم نیبنابرا کردند؛

 
CVR: محتوایی روایی ضریب 

 ne: دهندمی تشخیص ضروری را مفهومی مدل محتوای و ها مؤلفه که داورانی تعداد. 

:N داوران کل تعداد 
 استت. بتالاتر قابلیتت معنای به بالاتر توافق مدل، ضریب اعتماد قابلیت درباره آن بر افزون

 محاستبه بترای زیتر فرمول رواز این شد؛ استفاده کاپا ضریب از متخصصان سنج  توافق برای

 گردید که استفاده های مدل ارزیا  بین توافق تعیین برای گذاران( توافق نمره )ضریب کاپا ضریب

 بتین شانستی توافتق، pr(e)هتا )داوران( و  ارزیا  در شتده مشتاهده توافتق میزان، pr(a)آن  در

 شتاخص اثتر ایتن آینتد. در متی دستت بته شتده هتای مشتاهده داده براساس است که ها ارزیا 

 مقتدار فرمتول ایتن دهنتد. براستاس ر  براساس شتانس توانند می شود کههایی تعدیل می توافق

 دهم چهار از کمتر مقادیر و گیردمی قرار یک )توافق کامل( توافق( و صفر )عدم بین کاپا ضریب

 بتین ختو  توافتق دهم هفت و بالای متوس  توافق دهم هفت تا دهم چهار ضعیف، بین توافق

 (.1986 س،یفل) دهدمی نشان ها را ارزیا 
استت؛  بتوده درصد 75، 60، 65، 90، 85ترتیب  به های مدل مؤلفه با داوران موافقت میزان

 شانسی توافقات تعدیل جهت همچنین باشد؛می صدم 75 با برابر کاپا ضریب در pr(a)بنابراین 
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باشتد؛  می صتدم 67 بتا برابتر فتوق مدل کاپای است. ضریب صدم 22 با برابر نیز pr(e) میزان 
 .برآورد کرد بسیار مناسب حد در توان می را توافق میزان بنابراین

 متدل گفتت تتوان آمتد، می دستت بته کاپتا توافتق ضریب و CVR نتای  از آنچه با توجه با

 قبتولی قابتل اعتبار ای عاملیت انسان براساس دیدگاه علامه محمدتقی جعفری از مشاوره مفهومی

 .برخوردار است
 
  یریگ جهیو نت بحث

کار رفتته در حیطته به« من عامل»پژوه  حاضر با هدف بررسی دیدگاه علامه در جهت شناسایی 
مشتاور بستیار اهمیتت دارد؛ زیترا مشاوره انجام شد. مبنای فکری بالینی در نظر گرفته شده در یک 

شناس و فیلستوف بتا مبتانی فکتری کند. به کارگیری دیدگاه یک انسان چگونگی درمان را تعیین می
تبار برای ارتباط و کارایی بیشتر در فرایند درمان به ای است که یک مشاور ایرانیدینی و ایرانی شاکله

 آن محتاج است. 
نگتر استت و بته ابعتاد لامه به دست آمد؛ یک الگوی یکپارچهای که از دیدگاه ع الگوی مشاوره

 کیتختود  نیوز( در مقاله 2002) همکاران و 1جسبورگیترگوناگونی از یک من عامل توجه دارد. 
دهند و باور دارند که در اجرای یبه دست م یدرمانگرروان یها جامع از مداخله یبنددرجه اسیمق

درمتانگری نگر بیشتر از یتک مکتتب ختاص روان التقاطی و یکپارچههای  درمانی مؤلفههر مداخله
(. البتته بتا وجتود گستتردگی در دیتدگاه علامته، ایتن 1399)به نقل از قمری کیتوی،  حضور دارد

تتوان  های محدود و جبری انسان نیز توجه ویتژه دارد. می عاملیت نامحدود نیست و علامه به حیطه
که رنگ آنها را به ختود ها  ک روی همسطح با حوادث و پدیدهدارد: یمختلف من دو روی گفت که 

بته اراده و  یآن حتوادث و فرمانتده یکامتل، مشتغول بررست استتقلال در که گریو روی د گیرد می
 نیا کنندهانیب عامل من و معلول من سطح دو حضور نیبنابرا(. 96ص ،8آن است )م ریو غ میتصم

 تیتفعل بته دنیرست جهتت و کنتد یمت عمل لقوهااما ب دارد، یذات یتیعاملمن  نکهنیز آمهم است و 
 یروهتاین نیتکتو نیحت در ایت نیتکو از پس گفت توان ی. ماست مناسب  یمح حضور به اجیاحت

 یکلت طتور بته(. 536، ص8)م میهست آنها در رییتغ عامل نیتر بزرگ ما خود ،(یروان)درون  مزبور
 ذاتتی برون متغیر، عوامل یذات برون عوامل مقابل در( تی)عامل مقاومت یروین یدارا انسان در من

درحقیقتت رویکترد علامته دارای  ثابت استت. ذاتی درون متغیر و عوامل ذاتی درون ثابت، عوامل
باشد که آن را از مکاتب غربی مجزا و یک نگرش بتومی و فرهنگتی ختاص را بته آن هایی می مؤلفه

                                                           
1. Trijsburg 
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شتود. در دیتدگاه علامته،  من در نظر گرفته میکند و از آن جمله سطوحی است که برای  مربوط می
من عامل انسان افزون بر سطح طبیعی و مادی دارای سطح ماورای طبیعی است و این ستطح متاورا 

 مقتضتای بته طبیعتی متاورای سطح یا اعتلاطلب روح داند. اگر را ملزم به مدارا با سطح طبیعی می
 در مستمر طور به و انبساط و آسای  اساحس برای مهلت بدون را طبیعت مجاور خود، سطح ذات

آنکته  کند یتا قطع مهلت بدون و سرعت غرایز با طبیعی مختصات از را آن و دهد قرار تصعید مسیر
 شد خواهد مختل من این تردیدکند، بی خود پیرو و کشد خود دنبال به را مختصات  و امان، من بی

 (.493، ص12داد )م خواهد دست ازاست،  آن برای مرکبی مانند که را کالبد مدیریت و
طلتب در کنتار عناصتر ارادی و تمایز دیگر لحاظ شده در دیدگاه علامته حضتور عنصتر کمتال

ای از زمان و موقعیتی که فعلیت او را  ساختمان موجودیت آدمی در هر لحظهاست. « من»غیرارادی 
طلتب. علامته ارادی و کمال: غیرارادی، شود ن )عنصر( اساسی تشکیل میدهد، از سه تعی   نشان می
ن ستوم آغتاز شتود، تعتی   ن هنگام که تعدیل عالی میان متن و جتز متن شتروع میآاز »کند:  بیان می

(. پتس 331، ص12)م« گیترد ل هستی ملاک تعدیل قترار میئابدان جهت که کمال و اید ؛شود می
ن زمانی بروز داده می ن پیشین به یک تعدیل رسیده این تعی  های قابتل  باشتند و جنبته شود که دو تعی 

گرایتی بترخلاف شود، ایتن کمتال که ملاحظه میتوجهی از سلامت روان حاصل شده باشد. چنان
های روانی از دل سلامت روان متولد شده و به شکل یک عنصر  گرایی موجود در برخی آسیبکمال

 کند. کننده، آغاز به فعالیت می روانی تعیین
مه، افزون بر ارتباط انسان با خود، همنوع و طبیعت، ارتبتاط بتا در رواب  ضروری انسان نیز علا

 و ختود، دیگتران بتا رابطته کیفیتت بتر خدا با انسان ارتباط گیرد. نوع خالق و خدا را نیز در نظر می
شکرگزار بودن، خود را در محضر خداونتد  (.1394همکاران،  و گرجی) دارد مستقیم تأثیر طبیعت

اوند و مطیع خداوند بودن از مصتادیق ایتن ارتبتاط استت )معتمتدی، دیدن، کمک خواستن از خد
ده گرفتن هر یک از این ابعاد بخشی حیتاتی از ستند و نادیدی هدبعوداتی چنموجها  (. انسان1392
تترین ابعتاد که بر کل زندگی تأثیر قابتل تتوجهی دارد. یکتی از مهتمکند حذف میراد را ت افانسانی  

ت کته ها و امیتدهایی است ها، نگرشاز ارزشای  د و شامل مجموعهباش معنویت میوجودی انسان 
 دهتد لامتی، احساس خو  بودن و بهبودی پیوند متیو با س کند فرد را به یک وجود برتر متصل می

معنویت دان  بنیادی است که ستبب (. 2014و راس و همکاران،  2003و همکاران،  1)کاوندی 
. انجامتد اعتماد بته نفتس در افتراد می ید. معنویت به ارتقاشو اری با محی  مییند سازگاتسهیل فر

شتود کته در پتی آن فترد  به ایجاد روحیه خو  و احساس شادابی می تهیافزای  اعتماد به نفس من
                                                           
1. Cavendish 
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(. 1401به نقل از عراقیان مجرد و همکتاران،  ؛یعقوبخواهد شد )پوربرار و یدارای ذهنی آزاد و باز 
کنند به طور کلی تحقیقات به تأثیر معنویت در سلامت روان و حضور یک من قدرتمندتر اشاره می

 که عاملیت بالاتری خواهد داشت.
 شتن،یخو بر تیمالک رشیپذ هدفدار، یهست با یهماهنگ، علامه به فرایندهای «من» لفهؤمدر 

 تیتتقو ها، انستان بته عشتق تیتتقو ها،یتوانمند از یبرداربهره ،شتنیخو با یهمخوان و صداقت
گاه  یهستت بتا یهمتاهنگشود، علامته بتر  که ملاحظه میچنان .کند یاشاره م یخودساز و یخودآ

گاهی والا به اینکه انسان جزئی از هستی هدفتدار استت )م تأکید می هدفدار (. 390، ص12کند. آ
های وجودی نیز در رابطه با فرایند همتاهنگی بیشتتر بتا هستتی  در جایگاه مقایسه و تحلیل رویکرد

شوند؛ زیرا از نظر آنها وجود نوعی فرایند هستی در حال شکل گترفتن و شتدن استت کته  مطرح می
شود. هستی یک فعل، یتک وجته وصتفی استت کته  ت و با صفات خاصی مشخص نمیثابت نیس

شود بلکه بین افراد و دنیتای  دلالت بر فرایندی فعال و پویا دارد. وجود، تنها در درون فرد یافت نمی
هدف اصلی در این شیوه کمتک بته حضتور (. 2007شود )پروچسکا و نورکراس،  آنها نیز دیده می

های  کند تا ارتباطی واقعی و اصیل با زنتدگی و پدیتده کمک می به فردیعنی  ؛واقعی در هستی است
بتر هتای وجتودی  در درمتان(. نکتته بستیار مهتم اینکته 2010)غفاری و همکاران،  آن برقرار کنند

ود ه وجترابطت شود. افزون بتر ایتن، کند، متمرکز نمی که علامه تأکید میهدفدار بودن هستی آنچنان
که علامه بته (؛ درحالی1395نیز اهمیت دارد )پرن و همکاران، ان، خویشتن و دیگران ا جهب سانان

یتا « متن»و خدا؛ زیترا قتانون  دیگران، ان، خویشتنا جهب یک ارتباط چهارگانه معتقد است. ارتباط
روح انسانی در قلمرو ارتباط انسان با خدا، قتانون حرکتت نقتص رو بته کمتال استت؛ بته عبتارت 

(. این تبیین هتم هدفمنتدی ختاص 410، ص12انون حرکت ناقص رو به کامل است )متر ق درست
 کند. دهد و هم بر ارتباط چهارم )رابطه انسان با خدا( تأکید می جهان هستی را نشان می

. دهنتد یمت قترار نظتر متد را عتتیطب گتران،ید خود، با انسان ارتباط وهیش یابیارز یوجود یکردهایرو
 یکتی آن، بتر افزون. دارد تیاهم هاارتباط نیا تیتقو و ها ارتباط موانع بردن نیب از به مراجع بیترغ و قیتشو

 در مشتاوران کته یفن نیقدرتمندتر نیبنابرا درمانجوست؛ و درمانگر ارتباط به توجه کردیرو نیا قوت نقاط از
 ،یآزاد همچتون یاصتل یفلستف میمفتاه بته پترداختن نیهمچنت. استت مراجعان با آنها رابطه دارند، اریاخت

 استتفاده زیتن( یابی )تناقض مواجهه ای مقابله از. رود یم کار به زین یزندگ یها رن  و مرگ انتخا ، ت،یمسئول
 پتارادوکس(، کننتد یمت فترار آنهتا از که ییها عارضه)تجسم  لی  تخ ،یمعرفت یها نیتمر یریکارگ به. شود یم

 ،یاجتنا  از تماس آشکار مثتل تمتاس چشتم یعنی) رفتن طفره با مواجهه(، ترسد یم آن از که یکار)انجام 
 شتنهادیپ طتهیح نیتا در کته استت یفنون از هدف نییتع یها تیفعال و( هیموضوع صحبت، طعنه و کنا رییتغ
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 ت،یئولستم ،یآزاد هماننتد( ی)و فلستف یودوج یها هر مؤلفب دی(. تأک186، ص1390 نگ،ی)گلاد شود یم
دستت و پنجته نترم  یافراد با مفروضات وجود ،یات درمانس. در جلدارد تیاهم  ا و رنرگ، معنا ، مانتخ

 نیتا بته پترداختن چهارم، ارتباط حضور شکی(. ب1395؛ به نقل از پرن و همکاران، 1390 الوم،یکنند )یم
 ت،یمستئول ،یآزاد استت؛ ارتبتاط در یهست خالق با که مراجع کی یبرا. داد خواهد جلوه متفاوت را میمفاه

 بتا مراجتع دادن مواجهته بتر علامه نیهمچن. شود یم معنا یمتفاوت شکل به یزندگ یها رن  و مرگ انتخا ،
 دیتتأک یعیطب اتیح در نقص درک و یزندگ در خداوند حضور و نظارت درک به توجه خود، یعیفراطب روان

 .است نشده پرداخته آن به یوجود یکردهایرو در که کند یم
برای به دست آوردن توانایی رشد من یتا روح، مباحتث  شتنیخو بر تیمالک رشیپذدر مبحث 

درمانی مطرح نشده است، اما در جایگاه یتک مقایسته  ای با چنین عنوانی در مشاوره و روان گسترده
کیتد زیتادی بتر احستاس مستئولیت در مراجتع  ویژه کوتاههای پویشی به تر، رویکرد کلی متدت، تأ

کنند. ایتن فتن کته در  مشکل بر فرد متمرکز می یساز را از همان آغاز با درونی اند. آنها درمان  داشته
رود؛ بتر ایتن استاس استت کته گتاهی  های مشاوره با عناوین مختلف به کار متی بسیاری از دیدگاه

شتوند. درمتانگران بترای برقترار کتردن کتانون  بیماران اعتقاد دارند که سایر افراد سبب رن  آنان می
کند، منبع کنترل بیرونی  سازی می کنند؛ زیرا بیماری که برونی بیمار را باطل می یساز یدرونی، برون

و این امر کاملا  مغایر با عاملیت بیمتار در  (1397 ،یگارودیس ترجمه ،نکسویفردرآورد )پدید می
ایجاد مشکل و تغییر در آن است. مشاوران تا زمانی که یک مشکل درونی نشده، چیزی را کنکتاش 

های بیمتار یتا تناقضتات بتین آنچته  کنند و خود را به بازتتا  دادن تناقضتات موجتود در گفتته نمی
در این فرایند ابهتام بیمتار، فرافکنتی بیمتار، ارائته کنند.  دهد، محدود می گوید و آنچه انجام می می

کنند. مشتاوران  شناختی، انفعال و تردید و روندهایی از این دست را اصلاح میهای غیرروان مشکل
باید روی اراده بیمار تمرکز کنند تا از نظر هیجانی، متعهد به شرکت در درمان شتود )فردریکستون، 

1مدت یشی کوتاه(. با توجه به آنکه درمان پو2013
(ISTDP)  2جهت رسیدن به یک اتحاد درمانی 

که در جستجوی آزادی استت « من»کند که ائتلاف درمانگر با آن بخ  سالم از تلاش می 2درمانی
کند و فنتونی را بته کتار  اراده، تصمیم و عاملیت بیمار را تقویت می (،1397)کاشانکی و اصلانی، 

ستازی و  ، شناستایی، شفافاین فنون تنظتیم اضتطرا برد که بر این هدف بسیار متمرکز است.  می
خواهد بود.  3های احساس، اراده و ابرمنویژه فرافکنی است که شامل فرافکنیها، به مواجهه با دفاع

                                                           
1. Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy 
2. Therapeutic alliance 
3. Super ego 
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 فرد( عاملیت) مقاومت نیروی با مواجهه و روش رویکرد علامه نیز در این فرایند نخست با ارزیابی
درون ذاتی ثابت و متغیر و عوامل برون ذاتی ثابت و متغیر( آغتاز چهارگانه )عوامل  عوامل مقابل در

پردازد. در مرحله بعدی درمانجو  رشد شخصی در مراجع می مواجهه با مسئولیت شود. سپس به می
دهد و درنهایتت بتا توجته و  خویشتن و همت عالی و آزادی مواجهه می اصلاح توانایی را به داشتن

کید بر اراده فرد، او را  کند که بترین از تکلیتف استت و مراجتع اجبتاری در  تشویق به اعمالی میتأ
ب انجام آنهاست. احساس تعهتد بترین بترای بته  انجام آنها ندارد و تنها میل، اراده و اختیار او مسب 

( و 223، ص12تکامل رساندن وجود خویشتن در جهان هستی در همه حالات و شرای  استت )م
کند و درنهایت مستئولیت زنتدگی ختود را  رو میت و مالکیت خود روبهاین مراجع با توانایی عاملی

 برعهده خواهد گرفت که فرایند مورد نظر تغییر است. 
 یجتا نیشتریب هایتوانمند از یبرداربهره و یهمخوان و صداقت جادیا ندیفرا لیتحل یراستا در
( محتورشتخص مشاوره یاصل سسؤ)م راجرز دهیعق به. دارد وجود محورشخص کردیرو با بحث

؛ بته نقتل از پروچستکا، 1959) استت یزنتدگ قیستا نیتر زانندهیبرانگ و نیتر غالب ییخودشکوفا
طبیعتی  متن بتا راه مدارا طبیعی از شکوفایی و انبساط کردن (. علامه این موضوع را با هموار2007

های فیلستوفان  دیتدگاهکند. جذابیت دیدگاه علامته ارائته چنتین مفهتومی استت کته در  مطرح می
مدار کمتر مطرح شده است. علامه کلید خودشکوفایی را در پذیرش و مدارا بتا متن انسانگرای دین

کند. اگر روح اعتلاطلب یا سطح ماورای طبیعی بته مقتضتای ذات ختود، ستطح  طبیعی مطرح می
یر تصعید قرار مجاور طبیعت را بدون مهلت برای احساس آسای  و انبساط و به طور مستمر در مس

امتان، متن و  دهد و آن را از مختصات طبیعتی غرایتز بتا سترعت و بتدون مهلتت قطتع کنتد یتا بی
مختل خواهد شد و مدیریت « من»تردید این مختصات  را به دنبال خود کشد و پیرو خود کند؛ بی

سی نیز به شنا(. در روان493، ص12کالبد را که مانند مرکبی برای آن است، از دست خواهد داد )م
 رشتد به ستمت حرکت این اوقات گاهی دارند، اما قرار مثبت رشد مسیر ها در طور طبیعی انسان

شتود.  متوقتف می و بتازداری فرهنگتی تتأثیر شترای تحتت یا منفیهای  خودانگاره مثبت از سوی
 در خویشتتنیهتا آن کتردن یکپارچته برای توانایی ها و تجربه دائمی پذیرش مستلزم خودشکوفایی

اعتمتاد دارنتد،  هتم بته دیگتران و ختود بته هتم خودشکوفا افراد است. شده متمایز و یافتهتوسعه
 غیردفاعی و دیگران واقعی به پاسخگویی در و آزادند خلاقیت در ،اند خودانگیخته و پذیر انعطاف

تترین فتن رویکردهتای انستانگرا رابطته (. در این راستتا مهتم1372 کنند )لارنس، می عمل توانا و
گیرند که شامل همتدلی،  درمانی است؛ همچنین آنها برای مشاوره سه شرط لازم و کافی در نظر می

یعنی توانایی مشاور در درک احساسات مراجع و منعکس کردن آنها بته ختود مراجتع؛ نگتاه مثبتت 
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مراجتع بته صتورت یتک شتخص  قید و شرط که عبارت است از تعهد عمیق و واقعی در مقابتل بی
)انسان(، یعنی ارزش دادن به مراجع تنها به این علت که هست و همانطور که هست و آخرین فتن، 

هتای هتا و ماستکمراجع از راه کنار گذاشتن نق −صداقت به معنای شفاف بودن در رابطه مشاور
 1،استات، تصتریحای و اجتماعی است. فنون دیگر چون گوش دادن، جداسازی افکار و احس حرفه

(. علامه در این راستا بته تقویتت صتداقت 181، ص1390رود )گلادینگ،  نیز به کار می 2تلخیص
 عادلانه و صتمیمیت رفتار باطل و داشتن و حق با ارتباط در خویشتن دادن فریب با وسیله مواجههبه
ت عمل دارد قبال در کید به نی  و درمانجو را به دیتدن  خویشتن اشاره دارد؛ همچنین علامه تمرکز و تأ

ت عمل خود راهبری می  از طبیعی یتا همتان خودشتکوفایی شکوفایی و انبساط کردن کند. هموار نی 
محتور دارد. ایتن فتن در راستتای بته طبیعی هماهنگی ملموسی بتا نگترش شتخص من با مدارا راه

کید دارد.  کارگیری و تقویت عزت نفس دیده می  شود که علامه نیز بر آن تأ
 دیتتأک و توجته زیتن گرانید با شتریب یهمدل جادیا وها  انسان به عشق تیتقو ندیعلامه به فرا نیچنهم

 و یفترد نیبت ارتباطتات در شتتنیخو دادن قترار زانیتم با یهمدل نیا بر تمرکز با را ندیفرا نیا علامه. دارد
 زبتان در یفرد نیب ارتباطات در شتنیخو دادن قرار زانیم. رساند یم مقصد به نهیک و بغض از کردن یدور

 یستاز  یقابتل توجته در ذهنت تیتو ظرف ییو توانا گرانیبالا با د یبه همدل اجیاحت یشناسروان یتخصص
3 کتردیرو دیراستا توجه و تأک نیو بغض. در ا نهیاز عداوت و ک یاست دور نیدارد؛ همچن

MBT ،  قابتل
 یمطتابق بتا باورهتا میتتوان یما م هه همک( اعتقاد دارند 2016و همکاران ) تمنیاست. ب یابیو ارز سهیمقا

کته موجتب  میرفتتار کنت یفترد نیبت یهتا تیدر موقع ژهیتوبته گترانید یت ذهنتالادر مورد ح نادرست
بته  یتهتخشتونت، من دیشتد  یدر شترا ایتو  یعات و تعارضتات اجتمتلاروزمره، مشتک یها تفاهمءسو

 یشتناخت ینتدهایافر نیبت یبته عنتوان محتور مصورستاز یستازیشود. نق  ذهن زیمآ فاجعه یامدهایپ
ازنظتر  یستازیشتود تتا ذهنتیمت موجباست که  یزین چآ ،افراد هروزان یفرد نیت بلاو تعام تر یانتزاع
احستاس  هتا ذهن گتریدر نظر گرفته شود کته نستبت بته د یبه ذهن دنیرس ین انتخا  براینخست یدرمان

نه در شروع جلسه، سپس کتاوش و لاهمد دیی(. مداخله با تأ2020 4،دارد )آلن یناهمخوان ای یگمگشتگ
درمتان  انیتصه حرکتت بته ستمت پالانه و خلاهمد دییرابطه و بازگشت به تأ یسازیذهن ،یتمرکز عاطف
عنتوان  بتادارد کته  ازیتن ییهتا کیتکن یسترکیتبته  ندیفرا نیا تیریمد یشود. درمانگر برایمشخص م

 یهتا ملاکهیتتک نیتشده است. ا یبنددسته «کاوش ،ینیتوقف، بازب» و «توقف، گوش دادن، نگاه کردن»

                                                           
1. clarification 
2. summarization 
3. Mentalization Based Treatment 
4. Allen  
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 جتادیرا در جلسه دوبتاره ا یسازیذهن ندید تا فراوشکیدارد که م اشارهکننده به اقدامات درمانگر  یادآوری
بته بتروز  یستازیذهنت تیتظرف کمبتود که است نیا MBT یفرض اصل .(2016، یکند )بتمن و فوناگ

 ئملاع
1
BPD بته نقتل از  انجامدیم گرانیدرست با د یفرد در همدل یناتوان و( 2010، ی)بتمن و فوناگ(

 (.  2019 ،ینیو ع یمانینر
گتاه تیتقو ندیفرابا توجه به آنکه در  گتاه ،یخودستاز و یخودآ ی یتک مؤلفته مجتزا در خودآ

را به شکل یک محور و روش عملی جزئی  شود؛ پس آنافزای  عاملیت در انسان در نظر گرفته می
گاهی، تقریبا  در دیدگاه علامه یتک وجته تمتایز  در نظر نمی گیریم. فرایند خودسازی افزون بر خودآ

های عملی ارائه شده در دیدگاه علامه دقت شود، همگی نشانگر  شود. اگر به روش در نظر گرفته می
هتایی چتون افتزای  توانتایی مهتار تمتایلات،  کارگیری و تقویت عاملیت در انسان استت. روشبه
خویشتن و درنهایت بالا بردن ظرفیتت روانتی کته  موازنه و روح، محاسبه تهذیب و عقل کارگیری به

استلامی دارد و در فلستفه و عرفتان  −ای کاملا  بومی در فرهنتگ ایرانتی ها شاکله شک این روش بی
 مشرق زمین بر آنها تأکید شده است. 

 

 یپژوهش یشنهادهایپ

ای  الگتوی مشتاورهه وط بتات مربتی کلیتدد معرفتا درصه تنهن مقالد، ایاره شتر نیز اش چنانکه پی 
بررسی میتزان  نیزان و ای درمه هه برنامیات مربوط بئه جزئباشد. بدیهی است که ارامی عاملیت من

رستد  نظر میه ب؛ همچنین داردفراوان ای ههای عملی نیاز به پژوه  کارایی و موفقیت آن در عرصه
، هتم در آثتار تترعمیقهای  بررسی وها  ژوه به پ ایمشاورهیات این رویکرد ئبرای تبیین بیشتر جز

و همچنین ابداع فنتون  محتوا و فرایند درمانو رابطه آن با املیت عبیشتر علامه و هم در خود مفهوم 
تر شدن  تواند به روشن از نوع مطالعه موردی نیز می های کیفینیاز باشد. پژوه های نوین  و روش

ات ام مطالعتن، انجتر ایتافتزون بت ؛کمک کنتد ترین مؤلفه درمان اصلیبه عنوان  عاملیت مننق  
 .های آن را آشکار خواهند ساخت ها و قوت ارایی، موفقیت و نیز ضعفزان کمینیز الینی ب

  

                                                           
1. Borderline personality disorder  
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 مهیضم

  مشاوره عرصه در کاربرد منظور به یجعفر یمحمدتق علامه دگاهید در «من» یها شاخص و ها مولفه: 1جدول

مجموعه
 

صفحه
 

گزاره
 

اصل
 ی

کدباز
 

 کد
محور 

کدانتخاب ی
 ی

 168 12م

 اسهت اتیح عتیطب یعال محصول خود،
 آن هیهتوج و یبازساز  م،یتنظ ت،یر یمد که
 و جهان و اتیح در انسان. دارد عهده به را

 مشهترک جانهداران گهرید بها یعهیطب خهود
 .است

 عتیطب یعال محصول
 کننده تیر یمد

 کننده میتنظ
 کننده یبازساز 
 کننده هیتوج

 من خود

 168 12م
گهاه مهورد کهه است خود همان من،  و یآ
 از را خهود توانهد یمه و گرفته قرار یار یهش
 .کند کیتفک خود جز

گاه جزء  خود اریهش و آ
 من من تیماه من جز از من زدهندهیتما

 168 12م

 از یانههواع کههه اسههت مههن متحههرک بعههد روان
 نشهههان را یطهههول و یعرضههه یهههها حرکت

 یاساسهه تفهاوت رسههد یمه نظههر بهه. دهههد یمه
 در نفهس، فاقهد موجود با نفس یدارا موجود

 «احسههها  و حرکهههت» یاساسههه صهههفت دو
 لازم نفهس، مستمر ییشکوفا و تحرک. است

 اتیههح و حرکههت یعنههی. گرنههدیکدی ملههزوم و
 آن یروانهه جنبههه کههه یانسههان نفههس یعههیطب

 طهراوت و یشاداب و ییشکوفا مستلزم است،
 .است نفس یدائم

 من متحرک بعد
 ایپو

 خودشکوفا
 من )نفس( روان

 همهه کهه اسهت مفههوم نیتر  عیوسه نفس 169 12م
 من )نفس( روان یبعد  چند و عیوس .شود یم شامل را روان جهات و ابعاد

 169 12م

 ی کننهده انیب کهه نفهس یعهال جنبه روح،
 عههتیطب مههافو  بههه اش نیتههر   یوابسههتگ

 حهد از فراتر و عظمت علت به دیشا. است
 نفههس عهتیطب یمههاورا بعهد نیهها فیتوصه
 قلمهرو در یرسهم طهور بهه را آن کهه است

 .اند نداده قرار یعلم یها شناخت

 نفس یعال جنبه
 من روح عتیطب مافو 

 170 12م

 فعهال و شهده رسوب خاص تیفیک منش؛
 یابیهه جهههت در کههه اسههت تیشخصهه در
 شهود، یمه محسهوب مهورر یعهامل ات،یح

 مهنش ،یاسیس منش ،یهنر  منش مانند
 ....،یروحان

 شده رسوب خاص تیفیک
 من منش روان
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 137 4م

 فعهال عنصهر ینهوع از است عبارت منش
 مهن یهها تیفعال تواند یم که من حوزه در
 کنهد، نییتع را آن حرکت سمت و هیتوج را

 بها... و تیر یمهد منش ،یهنر  منش مانند
 طهرز تهوان یمه انسهان ههر مهنش شناخت

 اتیههواقع دربههاره را او یمعرفتهه برداشههت
 .زد حد 

 ایپو
 کننده هیتوج

 گر استنباط
 کننده نییتع

 من منش

 170 12م
 قتیحق در که عام است یاصطلاح ذات؛
 ،یرونهیب و یدرونه از اعهم ا،یاش همه رابت

 .رود یم کار به
 من ذات رابت

 278 13م

به عنهوان  یرا درون آدم یرابت قتیاگر حق
کههه از دسههتبرد تحههولات  میر یخههود ب ههذ
 یعهامل یرو یهخود ن نیا ماند، یمحفوظ م

و  ها دهیههاسههت کههه بهها ضههبط کههردن پد
به شهکل رسهوب شهده  یروان یها تیفعال

 ید یهجد طیبها وضهع و شهرا توانهد یآنها مه
 نکهی. نه اردیقرار گ دیجد یبردار   مورد بهره

 کیههانسههان بهها وضههع گذشههته رابههت، بههه 
 رابت به نام خود بازگردد. قتیحق

 کننده جذب
 من خود دهنده انطبا 

 136 4م

 یدرونه یاساسه عامهل ت،یشخصه ایه من
 روان و جههان و اتیههح تیر یمههد کههه اسههت
 اگههر و. اسههت گرفتههه عهههده بههه را یانسههان
 حهوا  از درک، عوامهل همه باشد، سالم

 معرفت و علم در را ها یر یگ هدف تا گرفته
 نیکمتههر  اگههر و کنههد، یمهه اداره یخههوب بههه

 وجههود بههه آن ابعههاد از یکههی در یاختلالهه
 کهاربرد دربهاره آن تیر یمهد در قطعا د،یایب

 .گذارد یم ریتار درک عوامل

 روان یاساس عامل
 کننده تیر یمد

 
 من من تیماه

 164 4م
 یبهرا «مهن» برنههادن هنگام فقط انسان

 بها را «جهزمن» تواند یم که است شتنیخو
 .کند مطرح خود خاص نییتع

 من من تیماه زدهندهیتما

 165 4م

 در وجود بزرگ شنامهینما که یا عرصه در
 انیهههم مهههرز صیتشهههخ اسهههت، انیهههجر 

 در مههن انیههم در یتماشههاگر  و یگر یبههاز 
 و عوامههل بهها ادراک یبههرا تیههفعال حههال

 کی از دارد اریاخت در که ییها راه و لیوسا
 گههر،ید طههرف از مههن جههز جهههان و طههرف
 .است ریناپذ امکان

 عامل
 من من تیماه فراعامل

 412 8م
 

گههاه ایهه یعلههم حضههور   ید یههتجر  یخودآ
 رایانسان است. ز  یروان دهیپد نیتر  دهیچیپ

حههال کههه  نیدر عهه« مههن»حالههت،  نیههدر ا
 نیها بهه. شهود یدرک هم م کند، یدرک م

 فراعامل
 من من تیماه 



     33 ...به نفس لیتحم یتیروش ترب یشناس‎بیآس یالگو یطراح

 

 تیههفعل جنبههه کههه حههال آن در: کههه معنهها
 خهودش یبهرا تیهفاعل نیها رندهیپذ دارد،

 .هست هم

 411 8م

 مقابههل در را خههود اسههتقلال جمههلات، نیهها
. کنهد یمه تیتثب کاملا یخارج یها محرک

 کهه یروانه یروههاین و زیغرا گرید خلاف بر
 از معلههول، و علههت قههانون مطههابق شهههیهم
 رییههتغ و شههده کیههتحر  نیمعهه ییههها زهیانگ

 کهه دارد را تیخاصه نیها «خود» رند،یپذ یم
 خهههود، از رونیهههب یهههها محرک مقابهههل در

 را خهود توانهد یمه زین و دهد نشان استقلال
گاه. کند میتنظ  کهاملا کهه خهود نیها به یآ

 و روههههاین گهههرید بههها متضهههاد یتیخاصههه
گهاه از ریغ دارد، یروان یها دهیپد  آن بهه یآ

 .هاست دهیپد و روهاین
گاه میهم فرض کن اگر « من»به  یکه در آ
 یاجهزا – میمها متوجهه باشه نکهیبدون ا −

خهود برنههاده  یرا بهرا مهان یو درونه یرونیب
گاه م،یا را « من»که فقط  میدار  یگر ید یآ

خهههود  یبهههه طهههور مجهههرد و مسهههتقل بهههرا
گههاه نیه. امینههه یبرمه اسههت کههه  یزمهان یآ

اجزا بهه  گریرا در مقابل د« من» میخواه یم
گهاه شهو . میطور مجموع قرار داده و به آن آ

 ایههآ میبههدان میخههواه یکههه مه یمهثلا هنگههام
 یدرونه یاجزا ریما با سا تیشخص ای« من»

نهه،  ایدارد  یتعادل و هماهنگ مان یرونیو ب
 ایهه« مههن»هنگههام،  نیههبههدون شههک در ا

 یطهرف و مجمهوع اجهزا کیدر  تیشخص
قهههرار  گهههریدر طهههرف د یرونهههیو ب یدرونههه
 نیهاجزا باشد، ا ریسا نیاند. اگر من ع گرفته
 خواهد بود. ریناپذ امکان یبررس

 استقلال ییتوانا
 کننده میخودتنظ

 فراعامل
 من خود

 164 4م

 عمههده قسههمت دو بههه را مههن منطقههه دیههبا
 :کرد میتقس

 ایهه و مههن ذات بههه مربههوط شههئون( الههف
 آلام، ذ،یههلذا: ماننههد مههن یذاتهه صههفات

 ...و نقص،
 مههن یههها تیفعال بههه مربههوط شههئون( ب

گهههاه تعقهههل، شهههه،یاند: ماننهههد  یهههها یآ
 ... .و ماتیتجس ،یقیتصد ،یتصور 

 یذات
 یتیعامل

 یها طهیح
 من :من

 99 8م
 انسان یدرون و یظاهر  یاجزا مجموع من

 :رایز  ستین
 بهر مبارزه به زیغرا کنترل و دیتحد در من. 1

 یگشتالت
 خوددار
 فراعامل

 من من تیماه
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: از اسههت عبههارت مههن اگههر و زد،یههخ یمهه
 انسههان، یخههارج و یداخلهه شههئون مجمههوع

 خواههد مهن از یجزئه زیهغرا جه،ینت در پس
 مبهارزه خهودش بها که است نیا تصور و بود

 تصهور دارد، تیحاکم خودش به ای کند، یم
 .است متناقض یا دهیپد
 یاجهزا کهه میابی یم در یحس شیآزما با. 2

 و یزیههغر  یقههوا از اعههم یرونههیب و یدرونهه
گاهانهه انسهان بدن یاجزا گرید  وضهع بهه آ

 کهه است من نیا پس. کنند ینم توجه خود
 و یظهاهر  یاجهزا تمهام از یگهاه توانهد یم

گهاه کاملا خودش یحت و زیغرا و یدرون  یآ
 از کنههد، اعمههال را خههود تیههحاکم و داشههته

 .بود نخواهد اجزا همان سنخ

 345 8م

 :یانسان من بعد دو
گاه  یابیخود ای یخودآ

 هیهههتوج و یخودسهههازمانده ،یخودسهههاز 
 شتنیخو

گاه  یخودآ
 من من ابعاد یخودساز 

 349 8م

 هیههههتوج و یخودسههههازمانده ،یخودسههههاز 
   شتنیخو

 نهام بهه گهرید یا دهیهپد یانسهان من ای نفس
 بهههها را آن کههههه دارد شههههتنیخو تیر یمههههد

 کنههد، یمهه مطههرح گونههاگون یاصههطلاحات
 ،یخودسهههههههاز  ،یخهههههههودگردان ماننههههههد

 انتیصه شهتن،یخو هیتوج ،یخودسازمانده
 یآدمه کهه است دهیپد نیا با. آن ریغ و ذات

 و سازد یم خواهد یم که آنچنان را شتنیخو
 کهه یمعنهو  و یمهاد یها ههدف یمبنها بر
 مهن نفس در ند،یگز  یم بر خود یزندگ یبرا

 .کند یم جادیا یدگرگون و تصرف)خود( 

 یخودساز 
 من من ابعاد یخودسازمانده

 352 8م

 نفهههس در ها دهیهههپد و هههها تیفعال فاعهههل
 یانسان

 نیا از خارج باشد هرکه ای هرچه فاعل نیا
 :ستین حال دو
 یکهی یعنی. است مربوط نفس ذات به. 1
 ،یانسهههان نفهههس در موجهههود عوامهههل از

 نفهس خهود بهر توانهد یم که است یقتیحق
 نجایا از. دهد رییتغ را آن و کند جادیا ریتار

 فهو  یشهگفت یآدمه نفس شود یم معلوم
 متنوع اریبس رییتغ عامل که دارد یا العاده

 ماننهد کنهد، یمه جهادیا خود در را متضاد و
 ایهههههه یابیهههههه)خود یحضههههههور  علههههههم

 فراعامل
 من روان 
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 (.یار یخودهوش
 نفهس ذات به مربوط که است یقتیحق. 2
 آن میبکوشه دیهبا صهورت، نیها در. ستین

 نیها رسهد یمه نظهر به. میابیدرب را قتیحق
 بهه غرب و شر  متفکران دگاهید از مسئله

 خهود یینهها حهل بهه مشروح و کامل طور
 .است دهینرس

 331 12م

در هههههر  یآدمهههه تیههههسههههاختمان موجود
او  تیکه فعل یتیاز زمان و موقع یا لحظه

)عنصهر(  نیاز سهه تعه دههد، یرا نشان مه
 :شود یم لیتشک یاساس

 یار یهههو اخت یاراد ریهههالهههف( عنصهههر غ
 ...(،یاجتماع نی)ورارت، قوان

اسههت کههه  یههاتیها و توج ب( کهار و کوشههش
بهه  یعهیهمان مواد و امهور طب یانسان در رو 

خود انجام داده، او را به صهورت  ییاندازه توانا
 تیمتشکل کهرده و شخصه یمجموعه خاص

بهه وجهود آورده  یرا در کالبهد مشخصه ینیمع
دوم همهواره در  نیاست. بهه وجهود آمهدن تعه

و بههه عبههارت  ردیههگ یاراده انجههام مهه نهههیزم
ها و  و سهاقه ها شههیتر؛ اراده است کهه ر  روشن

. کنههد یمهه یار یههدوم را آب نیشههاو و بههرگ تعهه
 و بهوده مهن اصهالت نیتعه نیها یکل تیخاص

 یلهیطف شود، مطرح یگر ید زیچ نیا جز اگر
 .بود خواهد من تورم یبرا یا لهیوس ای و

مهن  انیم یعال لیج( از ان هنگام که تعد
سهوم آغهاز  نیتع شود، یو جز من شروع م

 آل دهیها و کمهال که جهت بدان. شود یم
 .ردیگ یم قرار لیتعد ملاک یهست

 یرارادیغ
 یاراد
 طلب کمال

 من یاساس عناصر
 من 

 389 12م

 ضههرورت روح ایهه مههن یبههرا ارتبههاط چهههار
 :دارد

 شتنیخو با انسان ارتباط. 1
 همنوع با انسان ارتباط. 2
 یهست جهان با انسان ارتباط. 3
 خدا با انسان ارتباط. 4

 :من روابط
 خود

 همنوع
 جهان
 خدا

 من روابط
 من 

 390 12م

 قرار نیبد شتنیخو با انسان ارتباط نیقوان
 :است

 از یههیجز  انسههان نکهههیا بههه والا یآگههاه. 1
 .است هدفدار یهست

 یبرا شتنیخو بر تیمالک لزوم رشیپذ. 2
 روح ای من رشد ییتوانا آوردن بدست

 حهق با ارتباط در شتنیخو ندادن بیفر . 3

 هدفدار یهست با یهماهنگ
 تیعامل رشیپذ

 یهمخوان و صداقت
 ها یاز توانمند  یبردار   بهره

 ها انسان
 ها انسان به عشق

 من من با ارتباط نیقوان
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 شتنیخو با تیمیصم و باطل، و
از  شههههتریهههههر چههههه ب یبههههردار   بهره. 4

 شتنیمثبت و سازنده خو یاستعدادها
 ذات خههود از هاکه انسههان بههر محبههت. 5

 اتحههاد جههادیا و ههها دفاع. }حههذف بجوشههد
 {یدرمان

 96 8م

 مختلهف یرو  دو مهن کهه گفهت تهوان یم
 و حههواد  بهها همسههط  یرو  کیهه: دارد

 و ردیهگ یم خود به را آنها رنگ که ها دهیپد
 مشهغول کامل، استقلال در که گرید یرو 

 و اراده بهه یفرمانهده و حواد  آن یبررس
 .است آن ریغ و میتصم

 معلول
 عامل

 من یها هیرو
 من 

 492 12م

 :است هیرو دو یدارا روان ای من ای نفس
 سهط  آن یعنی من، عتیطب مجاور سط 

 .است بدن عتیطب مجاور که من از
 کیه بهه کهه عتیطب یماورا مجاور سط 

 .شود یم دهینام روح یمعن

 یعیطب
 من من سطوح یعیفراطب

 493 12م

 یمههاورا سههط  ایهه طلههب اعههتلا روح اگههر
 سههط  خههود، ذات یمقتضهها بههه یعههیطب

 یبههرا مهلههت بههدون را عههتیطب مجههاور
 طههور بههه و انبسههاط و شیآسهها احسهها 

 را آن و داده قهرار دیتصهع ریمس در مستمر
 و سههرعت بهها زیههغرا یعههیطب مختصههات از

 و مهن امهان، یبه ایه کند قطع مهلت بدون
 رویپ و دهیکش خود دنبال به را مختصاتش

 مختههل مههن نیهها دیههترد بههدون کنههد، خههود
 ماننهد کهه را کالبهد تیر یمهد و شهد خواهد

 خواهههد دسههت از اسهت، آن یبههرا یمرکبه
 (.یعیطب من با)مدارا  داد

 با یعیفراطب سط  یمدارا
 من من سطوح یعیطب سط 

 137 4م

 اسهت ممکهن من سطوح در فعال عناصر
 کهه یعهامل صهورت، نیدر  که باشد متنوع

 اسهت یقتهیحق گذارد، یم ریتار معرفت در
 .فعال عناصر آن تفاعل و فیتأل محصول

 متضاد
 من من سطوح یچندبعد 

 417 8م

 انواع تما  با موضوعات
کهه  یبا موضوع« من»الف( تما  سط  
دارد مثهل صهد را   یبعد و کثهرت عهدد

 گوسفند
کهه  یبها موضهوع« من»ب( تما  سط  
نهدارد مثهل محبهت،  یبعد و کثهرت عهدد

 اراده و... نه،یک

 ینیع
 من من ادراک یانتزاع

درون، بهه انهواع و  یهها تیو فعال ها دهیپد 329 13م
اسههت؛ از  میقابههل تقسهه یاقسههام گونههاگون

 یبازتاب
 من من یها تیفعال عامل
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و  یجملههه بهها نظههر بههه دو مفهههوم بازتههابآن
 :شود یم میبه دو قسمت عمده تقس یفعل

هستند که با علهل  یبازتاب یها دهیالف( پد
بهه  یمربوطهه در درون آدمه یها زهیو انگ

و تهأرر در  یبازتاب تینیو از ع ندیآ یوجود م
 شههوند، یروان برخههوردار مهه یعههیسههط  طب

 شههتریو ب رتیههماننههد تههر ، خجلههت، ح
 ها. و اندوه ها یشاد

که انعکها  و  ییها تیو فعال ها دهیب( پد
 ایهروان نداشهته،  یعهیدر سط  طب یبازتاب
 میدر سهه تهیسههیالکتر  انیههبههه جر  هیشههب

 یهههها تیفعال ایههههسهههتند، ماننهههد اراده و 
و  یعددسهاز  ار،یمحض هستند مانند اخت

 .ید یتجر  اتیعمل گرید

 492 12م

 تیر یمهد عامهل بهه مستند تیفعال نوع دو
 :درون

 بهدن با که است تیر یمد عامل یتیفعال( الف
 تهارر و ریتهار و ارتبهاط حهال در ینهیع جهان و

 .است
 کههه اسههت تیر یمههد عامههل یتیفعههال( ب

 و بهدن بها ارتباط درحال تأرر و ریتأر مافو 
 .است عتیطب
 تهأرر و ریتهأر مهافو  که یتیر یمد عامل آن

 اسههت، عههتیطب و بههدن بهها ارتبههاط درحههال
 یاصههل عامههل و جههو کمههال و اعتلاطلههب

که عامهل اول یدرحال است، اتیح دیتصع
در – عههتیبهها طب میبههه علههت ارتبههاط مسههتق

و  هها یو ناگوار  ها ییگوارا −تیر یمد نیع
 یها دهیههپد گههریها و د و انههدوه ههها یشههاد

تحهت  زیهبهدن ن تیو جسمان زیغرا یعیطب
 .ردیگ یآنها قرار م ریتأر

 عتیطب در عامل و معلول. 1
 فراعامل. 2

 یها تیفعال طهیح
 من
 

 من

 136 4م

 انجههام مهههم اریبسهه کههار دو توانههد یمهه مههن
 :دهد
 آنهها هیهتوج و درک عوامهل تیر یمهد( الف

دسهت آوردن بهه از که ییها یر یگ هدف در
 علم و معرفت منظور کرده است.

 از کهههه ییها شهههده افهههتیدر  شیپهههالا ( ب
 بهه معرفت و علم یها راه ل،یوسا عوامل،

 .شود یم منتقل انسان درون

 کننده تیر یمد
 من من تیماه کننده شیپالا 

 100 8م
 را خهام زیغرا تواند یم که یدرون من وجود

و  نیتهر بهزرگ کند، یرهبر  را آنها ای یخنث
 زیهغرا انیهاست که م یعامل نیمنحصرتر 

 و زیغرا انیم تعادل جادیا
 اجتماع
 مختار

 من من تیماه



 1403 زمستان و زییپا/35ش/ 16س/ یشناس‎روانو  اسلام  38

 

جلهب و  یعنیآنها،  نیتر  یاساس یخام، حت
 یاجتمهاع فیطرف و تکال کینفع ضرر از 

و امثههال آنههها از طههرف  یو اخلاقهه ینههیو د
 جههههیکهههرده؛ درنت جهههادیاعتهههدال ا گهههرید
صادره از انسان را موافق  یکارها تواند یم

من که مولود نظارت اوست،  یها خواسته
 جلوه دهد. یار یاخت

 155 8م

 ،یخههارج عههتیطب خههلاف بههر)روان(  روح
 وجهود بها کهه دارد خودکهار عملکهرد ینوع

 در صددرصههد، از کمتههر صددرصههد عامههل
 .شود یم جادیا روح

 اسهت نیها بر روشن لیدل مهم، دهیپد نیا
 ماننههد کههه سههتین نیچنهه یانسههان روح کههه

 و شهیهم عت،یطب جهان یها دهیپد گرید
 رابهت نیقهوان بلاشهرط میتسهل حال هر در

 ییتوانهها گونههه چیه آنههها برابههر در و باشههد
 باشهههد؛ نداشهههته مقاومهههت و یسهههتادگیا

 در نکهیا بر علاوه روح: مییگو یم نیبنابرا
 – کنهد یمه شهرکت یعیطب انفعالات و فعل

 و کنهد یمه ریتهأر عتیطب در روح هم یعنی
 و عوامهل گهرید مانند روح، در عتیطب هم

 در اسهتقلال نحهو کی – یعیطب معمولات
 در یعههدم ایهه یوجههود تصههرف و ریتفسهه

 .دهد یم نشان خود از زین ها دهیپد

 قبال در مقاومت ییتوانا
 من عامل من جهان نیقوان

 155 8م

 اگرچهه کهه مینهیب یم محسو  طور به ما
 متولههد ایههدن نیهها در یانسههان افههراد همههه

 بههه رو آنههها سههن کههه کههم کههم و شههوند یمهه
 آنهها در مقاومهت یرو یهن رود، یمه شیافزا

 یعههیطب عوامههل مقابههل در و شههده ادتریههز 
 چیه حال نیا با دهند؛ یم نشان استقلال

 متولهد یروانه وضهع نیها با تاکنون یکودک
 لیهتما کی با کودکان تمام بلکه شود، ینم

 تمههام میتسههل حههال نیعهه در و نامحههدود
 آنهان یوله شوند، یم متولد عتیطب عوامل

مقاومهت در  یرو یهکم نکم سن، گذشت با
کههرده، از آن  دایههپ عههتیمقابههل عوامههل طب

مختلههف  یههها تیفیبهها مراتههب و ک رویههن
 .کنند یاستفاده م

 من عامل من یرشد 

 158 8م
 در( تی)عامل مقاومت یرو ین یدارا انسان
. اسههت ریههمتغ یذاتهه بههرون عوامههل مقابههل

 .منظره کی دنید

 عوامل مقابل در تیعامل
 من عامل من ریمتغ یذات برون

 من عامل من عوامل مقابل در تیعامل در( تی)عامل مقاومت یرو ین یدارا انسان 158 8م
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. اسههت رابههت یذاتهه بههرون عوامههل مقابههل
 بهرون عوامهل. خهاص ییایجغراف تیموقع

 کهار سرنوشهت تواننهد ینمه زیهن رابت یذات
 .کنند مشخص یجبر  طور به را یانسان

 رابت یذات برون

 162 8م
 در( تی)عامل مقاومت یرو ین یدارا انسان

. اسههت ریههمتغ یذاتهه درون عوامههل مقابههل
 ماتیتجس و تصورات توهمات، افکار،

 عوامل مقابل در تیعامل
 من عامل من ریمتغ یذات درون

 162 8م
 در( تیه)عاملمقاومت یرو ین یدارا انسان

. اسههت رابههت یذاتهه درون عوامههل مقابههل
 ها عادت و استعداد و هوش ورارت،

 عوامل مقابل در تیعامل
 من عامل من رابت یذات درون

 215 8م

 یها دهیهدو عامل)پد نیهانسان در مقابل ا
 درجهات با( یدرون یعیطب یو قوا عتیطب

 خهههود یبهههرا و کهههرده مقاومهههت مختلهههف
 نیها بهه توجهه بها. کند یم کسب استقلال
 نه هرچند انسان، یآزاد و اریاخت موضوع،

 مزبهور عامهل دو مقابهل در مطلهق طور به
 .شود یم اربات

 برابر در مقاومت ییتوانا
 من عامل من یعیطب نیقوان

 536 8م

 طیشههرا: گفههت تههوان یمهه یکلهه طههور بههه
 م،یتصههم اراده، وجههدان، تعقههل، ینیتکههو
 ها انسهان همهه را یمعان یتباه و م،یتجس
 لحهاظ از و یر یکهارگ به هنگام یول. دارند

 آن، ریههغ و یاجتمههاع و یطههیمح عوامههل
 جهادیا آنهها در را ییهها یدگرگون و راتییتغ
 ایه نیتکهو از پهس گفت توان یم. کنند یم

 مها خهود مزبهور، یروههاین نیتکو نیح در
 از م؛یهسهت آنهها در رییتغ عامل نیتر  بزرگ

 اریکهه قهدرت تعقهل بسه یاگهر کسهرو نیا
مناسههب آن کنههار  طیدارد، از محهه یعههال
 لیکنهد کهه وسها یزنهدگ ییدر جها دهیکش

کهم وجود نهدارد، کهم یتفکر و تعقل خارج
 قدرت تعقل خود را از دست خواهد داد.

 یذات
 من عامل من نیتکو یطیمح

 417 13م

 :روان و روح یتکامل صعود یها راه
گاه. 1  ییها شده افتیدر  و معلومات و یآ

 قهههرار «یعیخهههودطب» اسهههتخدام در کهههه
 بههه را روح یرهبههر  تواننههد ینمهه انههد، گرفته
 روح ایه روان که جهت بدان رند؛یبگ عهده

 یعههیطب خههود از تر افتهههی تکامههل یقتههیحق
 (.418) است

 شهناخت درصهدد انسان خود که یزمان. 2
 کند، اراده یجد  طور به و برآمده دیتصع و

 رمهر به و کرده تیتقو را آن یخداوند  اراده
 (.419) رساند خواهد

 یعیفراطب روان به توجه
 اراده به توجه

 لاتیتما مهار به توجه
 شتنیخو قبال در عدالت

 شتنیخو اصلاح به توجه
 از خود یبردار   بهره به توجه

 یخودشناس به توجه
 یخودساز  به توجه

 موازنه و محاسبه به توجه
 شتنیخو

 نفس عزت به توجه

 من تکامل
 من 
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 دربههاره انسههان عههدالت نیتههر  یاساسهه. 3
 لاتیتمها مههار بهدون کهه اسهت شتنیخو

 (.421) ستین ریپذ امکان
 یروحه یواقعه اصهلاح به که یکس هر. 4

 تنهها نهه دیهترد بهدون باشد، معتقد شیخو
 شهعاع بلکهه کرد، نخواهد فاسد را گرانید

 روشن زین را گرانید او، صال  روح پرفروغ
 .(424) ساخت خواهد مند بهره و
 از کههه اسههت یکسهه افتهههی رشههد انسههان. 5

 (.424کند ) یبردار بهره خود یبرا خود
ههکم دیههترد یبهه. 6  و هیههتوج و تیههفیک و تی 

 یمیرابطه مسهتق شتن،یاز خو یبردار بهره
درک و شهناخت انسهان  تیفیو ک تیبا کم
دارد )هلاکهت خودنشناسهان(  شتنیاز خو

(427.) 
 و نهداده شهتنیخو بهه یتهیاهم یآدم اگر. 7

 و اجهاتیاحت و اوردیهن یجها بهه را خود ذات
 سههاختن درصههدد و ندانسههته را آن ازاتیههامت
 انتظهار گرانید از هرگز دینبا د،یایبرن شیخو

 (.428) باشد داشته را شیخو ساختن
 ،یانسهان اتیح یکمال دیتصع ریمس در. 8

 ضهرورت شتنیخو درباره موازنه و محاسبه
 (.429) دارد

 یتبههاه موجههب ههها یپسههت بههه دادن دل. 9
 شههود یمهه شههتنیخو مههن ارزش و عظمههت

(442.) 
 نیتر  درخشههنده و نیتههر  بزرگ از یکههی. 10

 زانیهم ،یتکهامل اتیهح دیتصع یها جلوه
 گههرید بهها ارتبههاط در شههتنیخو دادن قههرار

 (.445) انسانهاست
 عوامههل نیرومنههدتر ین از یعههال همههت. 11

 (.449) است یتکامل اتیح دیتصع
 بهه وصهول ،یکمهال اتیهح دیتصع در. 12
 بهه یفارس زبان در که است یحتم تیحر 

 (.454) شود یم ریتعب یآزادمرد و یآزادگ
 عظمهت منظور دل؛ تیظرف شیافزا. 13

 است یانسان من بزرگ تیظرف و احاطه و
 شهود، نائهل آن لیتحصه بهه یآدم اگر که

 تعقل مانند اعتلا لیوسا گرید و ها هیسرما
 یآسهامعجهزه اراده و اکتشاف و میتجس و

خههود بههه کههار  یمنطقهه ریدر مسهه زیههاو ن
 (.464) افتد یم

 در شتنیخو دادن قرار زانیم
 یعال همت داشتن ارتباطات

 یآزادگ به توجه
 روان تیظرف شیافزا
 بغض و نهیک از یدور 

 فیتکل از نیبر  کار
 یعیطب اتیح در نقص درک

 عمل تین به توجه
 خداوند نظارت درک

 یروح بیتهذ
 و انبساط به اجیاحت
 با)مدارا  یعیطب ییشکوفا

 (یعیطب من
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و  هههها یتهههوز نههههیک از نهیسههه زدودن. 14
 دیتصههع ریهها، علامههت ورود بهه مسهه بغض

 (.467است ) یتکامل اتیح
 انجهام یبرا پاداش توقع شدن زدوده. 15
 (.470) فیتکال
 یعهیطب اتیهح در نقص درد احسا . 16

 اتیههح ریمسهه در حرکههت سهه س محههض،
 (.474) یتکامل

 و اعهههتلا فهههر،یک پهههاداش، مکافهههات. 17
 کهه است تین یمبنا بر تیشخص سقوط

 شمار به یروان و یمغز یها تیفعال نوع از
مهم اصهل مکافهات  جیاز نتا یکیرود. یم

و  ا یههشههدن  کن شهههیر  تیههن یبههر مبنهها
از عهدم  یو احسا  شکست ناش ید یناام

هاسهت کهه اغلهب مهردم  وصهول بهه هدف
 (.479) کند یرا افسرده و تباه م یمعمول

 و گفتارهها کردارهها، به یخداوند  علم. 18
 اتیهح دیتصهع یاساس عامل انسان درون
 (.482) است یتکامل

 بیتهههذ نقههش و عقههل یر یکههارگ بههه. 19
 (.485) یتکامل اتیح دیتصع در یروح
 اتیهح دیتصهع ریمسه در یانسهان مهن. 20

 ییشهکوفا و انبسهاط بهه اجیهاحت ،یتکهامل
 اتیهح دیتصهع یبرا نیبنابرا دارد؛ یعیطب

 دارد ضههرورت «مههن» بهها مههدارا ،یتکههامل
(493.) 

 
 


