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Abstract 

Death anxiety plays an important role in the life and mental health of people. The purpose of 

the present study is to investigate the multivariate relationship between religiosity, religious-

spiritual conflicts and death anxiety. 209 participants answered the questionnaires of this 

research online and in person through available sampling. The death anxiety scale (Templer, 

1970), religiosity (Gluck and Stark, 1965), religious-spiritual conflicts (Exline et al., 2014) 

and personality organization (Kernberg, 2002) were used to measure the research variables. 

The research findings were analyzed using multivariate regression analysis and structural 

equation model. The results of structural equation analysis between variables showed the 

mediating power of personality organization in explaining the relationship between religiosity 

and religious-spiritual conflicts and death anxiety index. According to the findings of this 

research, it is suggested that in future researches, the dimensions of this relationship should be 

investigated with more accuracy and breadth and with diverse and different tools; Also, it is 

suggested to design scales that fit Iranian Islamic culture and interventions aligned with 

religious and cultural teachings about the dimensions of this relationship. 

Keywords: Death anxiety, personality organization, religiosity, religious-spiritual conflicts, 

structural equation analysis. 
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 مقدمه و بیان مسئله

همچنتی  بته یلیتب مت     ؛هاست ‎انسان همهالوقوع برای  و قریب ناپذیرمرگ واقعیتی حتمی، انکار
  .برانگیز یاری‎آور و اضطراب‎، ماهیتی ترسآن ذیر بوینناپ‎کنترل بینی و‎بوین، پیش

گاه هستند و یعنی ،خوی قطعی سرنوش  به ای  نس   سو   یک از ها‎انسان ‎همه از ستوی  مرگ آ
و  اس  برانگیز   شدت اضطراب‎به افرای از بعضی برای مرگ یارند. موضوع جاویانگی به میب ییگر

 مث تی نگرش اس  ممک  ها‎انسان از برخینیز و  یارند بارهای   یر کمتری اضطراب ییگر برخی

2مرگ‎‎اضطراب 1،وحش  مدیری  نظریه باشند. براساس یاشته مرگ به نس  
 ج انی مسئله یک 

نزییک  فریی‎بی  روابط و نفس‎عزت فرهنگی، های‎بینی‎وسیله ج ان به کوشند می ها‎انسان و اس 
از  و زیتای متداو  مرگ، ترس‎ منظور از اضطراب .(1026 3،پیشچینسکی و )یارلکنند مقابله آن با

 مترگ بته اندیشیدن از که اس  ناخوشایندی احساس مرگ‎ بنابرای  اضطراب ؛مرین اس  مرگ یا

4)موفلای شوی‎می ناشی و ییگران خوی
 مترگ‎‎(. یر بیان ییگر اضطراب۵ص ،١٠٢6 همکاران، و 

و  باشد می مختلف فکری فرایندهای و اساتاحس از ترکی ی یهنده‎نشان اس  که پیچیده ‎ای پدیده
 اضتطراب اساستی، ترربته تن تایی احساس روانی، و جسمی وخام  حال از به عنوان وحش 

 متوری یر ناامیتدی و خشت  خوی و ن ای  یرجه احتمالی فقدان موری یر غمگینی ن ایی، جدایی

مترگ را  تترس از 6 (. یتالو1002 5،کتلت   و )فایراستتون تعریف شده اس  م ارنشدنی وضعیتی
 هتای‎مرکز آشفتگی یر که یاند‎می گسسته و تر‎کوچک های‎ترس از ترکی ی و اضطراب اصلی من ع

7به نقب از خاوار ؛1022)یالو ،  یاری قرار یرونی
را  مترگ از (. وی ترس١، ص١٠٢٢ همکاران، و 

، و همکاران خیاط) یاند‎افسریگی می اضطراب و نشانه اختلالات از جمله از زیایی تعدای محرک 
8(. ایوراچ2921

بته  مترگ‎ اضتطراب که رسیدند نتیره ای  به یر پژوهش خوی( 102) همکاران و 
اختتلال  9،جمله هیپوکنتدریا از روانی اختلات از وسیعی طیف هسته یر اساسی ترس یک عنوان

 یاری.  حضور 12افسریگی و11جدایی اضطراب 10،زیگی  وحش 
                                                           

1. Terror management theory (TMT) 

2. death anxiety 

3. Darrell & Pyszczynski 

4. Muffly 

5. Firestone & Catlett 

6. Yalom 

7. Khawar 

8. Iverach 

9. Hypochondria   
10. Panic disorder 

11. Separation anxiety 

12. Depression 
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 ثیر آن بر سلام أو ت زندگی یر مرگ‎ اضطراب مسئله نقش و  اهمی یهنده‎نشان بیان شدآنچه 

 بر کمتک بته م تار اضتطراب افزونمرگ، ‎بررسی عوامب اثرگذار بر اضطراب رو ؛ از ای انسان اس 
‎مرگ می‎ثر باشد. ؤتواند برای یرمان و پیشگیری از ایرای اختلالات مرت ط با آن نیز م 

به  1«یینداری»ثر باشند. ؤآن م مرگ ارت اط یاشته و بر‎ توانند با اضطراب‎های مختلفی می‎لفهؤم
هاست . ‎لفتهؤ( یکتی از ایت  م1001 2،)هو و هتو معنای باورها، احساسات و اعمال مرت ط با یی 

ایعتا کتری  3اند. فیفتب‎ای یاشته‎شناسی یی ، نتایج آشفته‎روان ههای مربوط به مرگ یر عرص‎پژوهش
منظور  دی های مذه ی آن ا سرچشمه گیری؛ ب‎اس  از ییدگاهترس شدید برخی افرای از مرگ ممک  

یر پژوهش خوی بتا رستیدن بته  4سون ،ای ترربی به تأیید ایعای خوی پریاخ . یر مقابب‎با مطالعه
کسانی که فعالی  مذه ی بالا و عقاید مذه ی محک  یارند، ترس »متناقض اظ ار کری:  هیک نتیر

مترگ را  هشناختی یربار‎شناختی و جامعه‎مطالعات روان 5لمینگ .«کنند‎ترربه میرا از مرگ کمتری 
مرگ را بررسی کری و به ‎‎بی  یینداری، ترس و اضطراب ههایی را یاف  که رابط‎بررسی کری و پژوهش

یهد که مذهب ‎های پیشی  نشان می‎توان گف : ظاهر یافته‎بنابرای  می ؛نتایج متناقضی یس  یاف 
 (.2932)علیانسب،  مرگ هستند‎‎یهنده و ه  محرک اضطراب‎ت، ه  کاهشو یینداری یر شرایط متفاو

 ( و1006 6،)الست وه و ع تدالخال  که برخی مطالعات بر روی زنتان مستلمان میتریاین با وجوی
ارت تاط مترگ ‎ ( نشان یای که ایمان مذه ی با اضتطراب1001 7،)س یب و اکر  مسلمانان پاکستانی

 رباره یینداری، اعتقایات مربوط به مسیحی  و ارت اط آن با اضتطراب، اما یر بیشتر تحقیقات ییاری
‎مرگ موری توجه بویه اس  و تحقیقات یرباره سایر اییان به ویژه اسلا  و ارت اط آن با اضطراب ‎ مرگ

 رسد. ‎و به همی  یلیب انرا  پژوهشی یر ای  زمنیه ضروری به نظر می باشد میناکافی 
؛ 2922 حمدی و باقری،امرگ اس  )‎‎های مرت ط با اضطراب‎فهلؤیکی ییگر از م8«شخیی »

یهنتده آن ‎(. شخیتی  و عوامتب تشتکیب2921همکتاران،  ؛ خیاط و2922فرامرزی و همکاران، 
شخیتی  هتر انستان  پذیر کننتد.‎ها محافظ  یا آسیب‎ها و اضطراب‎توانند فری را یر برابر تنش‎می

توانتد امکتان   یر واقتع شخیتی  متی ؛زنتدگی است  میزان موفقی  و خشتنویی او از هکنند تعیی 
تتوان گفت  ‎متی پتسکه شخص یر موقعیتی خاص انرا  خواهد یای. فراه  کند بینی آنچه را ‎پیش

                                                           

1. religiosity 

2. Ho & Ho 

3. fifel 

4. son 

5. Lemming 

6. Al-Sabwah & Abdel-Khalek 

7. Suhail & Akram 

8. personality 
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 و اطرافیانی اس  که با وی یر تعامب هستتند. خویتأثیر شخیی   وضعی  سلام  کلی فری تح 
 ویاست .  1شخیتی  کرن ترگ‎ نهای معروف یرباره شخیی ، نظریه ستازما‎بندی‎یکی از یسته

 و ستازمانایانتد. ‎متی« یرونتی شتده روابط موضتوعی   از پایدار نس تا   ساختار»یک  شخیی  را

2شخیی 
 صفات از مرموعه فراتر کارکریی که یاند  می پایدار و پویا یافته،‎سازمان ساختاری را 

3ه رت( یاری خوی
 (.1009 همکاران، و 

و مشکلاتی انرامد  میگیری شخیی  عایی و سال   به شکب از ییدگاه کرن رگ سیر منظ  رشد
شتوی. او  آن یوره متیبازیاری یا تث یت  رشتد شخیتی  یر  بیهد، س   مراحب رشد رخ می یرکه 

 (2926و همکاران، 7 یومانس) 6خویی‎آزریه‎روان 5،مرزی 4،پریشی‎سطح  روان سهشخیی  را یر 
هتای ‎غل ته یفتاع» 8،«آزمتون واقعیت »کرن رگ و همکاران براساس سته معیتار متمایز کریه اس ، 

)متک ویلیتامز،  انتد‎سه سطح شخیتی  فتور را معرفتی کتریه 10،«گسس  هوی »و  9«ابتدایی
2222 .) 

شخیتی  بتر ستایر ‎ثیر ستازمانأشد که به بررستی تت‎ هایی یاف ‎، پژوهشو کاوش با جسترو
هایی که سطح پایی  سازماندهی شخیی  را به عنوان یتک ‎پژوهش اختلالات پریاخته بویند؛ مثلا  

 (،1012شناستتی روانتتی ماننتتد علارتت  افستتریگی )کتتواچ و همکتتاران، ‎عامتتب خطتتر بتترای آستتیب
( شناستایی 1023 آور )فتوش شتوبر و همکتاران،‎(، و رفتارهای اعتیتای1012)گورسکا،  اضطراب

شخیتی  و ارت تاط ‎‎با وجوی اهمی  سازمان، ولی (1011و همکاران،  11از سی یلا نقب )به کریند
متترگ و ‎‎بتته بررستتی رابطتته اضتتطراب کتته مستتتقیما  یافتت  نشتتد متترگ، پژوهشتتی ‎ آن بتتا اضتتطراب

شخیی  با ‎انرا  تحقیقی که به بررسی رابطه سازمان س ب دی ب ؛یاخته باشدشخیی  پر‎سازمان
 رسد.‎می‎‎ضروری به نظر ،مرگ بپریازی‎‎اضطراب

مرگ و پذیرش یتا ‎ تواند با اضطراب‎لفه ییگری اس  که میؤم« معنوی−‎‎‎‎‎های مذه ی‎کشمکش»

                                                           

1. Kernberg 

2. Personality organization 

3. Hébert 

4. psychotic level 

5. Borderline level 

6. neurotic level 

7. Yeomans 

8. reality testing 

9. primitive psychological defenses 

10. identity diffusion 

11. Sibilla 

https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/1962/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%DA%A9%20%D8%A7.%20%D9%8A%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B3
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 فری کنونی ترربه یا عمب ر،باو امری یر به ای  معناس  که1 «کشمکش»انکار آن یر ارت اط باشد. 

 هیرتان به صورت یتک تواند‎می پریشانی اس . پریشانی تداو  یا ییاپدید موجب که یاری‎‎ وجوی

 ترربه یرونی شکب تعارضی به اینکه یا یابد ترلی گناه( احساس خش ، غ ، مانند( بنیایی منفی

 س ول  به و ،بویه تضای گر یریکدی با که کند‎می ترربه را احساساتی و افکار فری آن، یر که شوی

معنتوی فتری −حالتی کشمکش متذه ی چنی  (. یر1022همکاران،  و )اکسلای نیس  حب  قابب
مق تول  رایتج و بنتدی‎(. یستته1029 2،اکستلای (گذاری  جای شناختی بر تواند آثار منفی روان‎می

3پارگامن ) یی  شناسی روان یر معنوی−های مذه ی‎کشمکش
 و اکستلای  ؛1029همکتاران،  و 

 شامب مواری زیر اس : (1022همکاران، 
 فتریی‎یرون هتای‎. کشتمکش1؛ اهریمنی(و  )ال ی فراط یعی امور به مربوط های‎کشمکش .2

ابراهیمتی فتریی )‎بتی  هتای‎کشتمکش .9 معنتای غتایی( و نیز تریید و شک به )اخلاقی، مربوط
 .(2202جمارانی و همکاران، 

مذه ی، آثار نامطلوبی یر ب زیستی −های معنوی‎که کشمکش نشان یایند فراوانی های‎پژوهش
افسریگی، ، (1029 پارگامن  و همکاران، ؛1022، پارگامن (فری و پریشانی هیرانی  شناختی روان

 خویکشتی تمتایلات  اجتمتاعی و وری‎نارستاکنش خیوم ، ناامیدی، گناه، احساس اضطراب،
 و پارانویاگونته، وستواس تفکتر ریگی،افست بیشتتر، اضتطراب ،(1012و همکتاران،  4)بکترا 

 (.1029و همکاران،  5یارند )الیسون سازی‎بدنی
‎‎یر مطالعتات پیشتی  رابطته اضتطراب مترگ بتا مت یرهتای ستازمان بیتان شتد؛براساس آنچه 

کته بته نیز هایی ‎معنوی به طور مستقی  بررسی نشده و پژوهش−های مذه ی‎شخیی  و کشمکش
یچار اب ا  و تنتاقض  ،اند های مربوط به یی  با اضطراب مرگ پریاختهبررسی رابطه یینداری و مت یر

بتی  ( شخیتی ‎ستازمان)ماننتد  رسد بررسی مت یرهای میتانری‎هستند؛ بر ای  اساس به نظر می
شتدن ایت  رابطته کمتک ‎ مرگ بتواند به روش ‎‎مذه ی و اضطراب−های معنوی‎یینداری، کشمکش

 کند.
مرگ با ‎معنوی و اضطراب −های مذه ی‎نداری، کشمکشهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه یی

به ع ارت ییگر براساس مدل پیشن ایی ایت  پتژوهش  ؛گری مت یر سازمان شخیی  اس ‎میانری

                                                           

1. struggle 

2. Exline 

3. Pargament 

4. Bockrath 

5. Ellison 
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تا نتوع رابطته مستتقی  و  شوی میشخیی  به عنوان یک عامب میانری یر نظر گرفته ‎ مت یر سازمان
بتدی   ؛دمایتتتر ن‎مرگ را روشت ‎‎اضطراب مذه ی و یینداری بر−های معنوی‎مستقی  کشمکش‎غیر

گتری ‎مذه ی و یینداری با واسطه−های معنوی‎ترتیب فرضیه اصلی پژوهش ای  اس  که کشمکش
نمتایش یایه  2کنتد. متدل پیشتن ایی یر شتکب ‎بینی متی‎مرگ را پیش‎‎شخیی ، اضطراب‎سازمان

 .شوی می
 
 

 

 

‎‎مذهبی بر اضطراب−های دینی‎داری و کشمکشگذاری دین‎ثیرأمدل پیشنهادی پژوهشی از نحوه ت :1شکل
 شخصیت‎گری سازمان‎مرگ با میانجی

 روش

تعیتی  معایلته ستاختاری است . جامعته آمتاری شتامب  پژوهش حاضر از نوع تحلیب رگرستیون و
گیتری یر ‎نفتر بتا شتیوه نمونته 102یانشرویان و طلاب مش ول به تحییب هستند. از ای  جامعته 

گاهی زن 292کنندگان  ند. شرک کریو رضای ، پرسشنامه پژوهش را تکمیب  یسترس انتخاب و با آ
ا رمتأهب بویند. از نظر تحیتیلات، بیشتتری  فراوانتی  اکثری سال و  99مری با میانگی  س  13و 

 . یاشتندیرصد(  6/۵1افرای یارای مدرک کارشناسی )
 

 ابزار

 شتامب که کری‎‎معرفی ٢٧٩٠ سال یررا  ای  پرسشنامه 2 تمپلر:  1(DAS) مرگ‎‎اضطراب پرسشنامه
 استانداری یر سطح ج ان پرسشنامه یک ،تمپلر مرگ‎‎سنرش اضطراب مقیاس .پانزیه سؤال اس 

پژوهشی با  یر مثال شده اس ؛ برای اعت اریابی عاملی و تحلیب ترجمه، نیز ایران کشور یر و بویه
 یانشترو ٢٢٨ روی بتر ٢٢٨٠ سال که یر« مرگ‎های مقیاس اضطراب الؤتحلیب عاملی س»عنوان 

 (. مسعویزایه2930)رج ی و بحرانی،  شد گزارش ٪19یرونی  همسانی ،انرا  شداهواز  ش ر یر

                                                           

1. Death Anxiety Scale 

2.Templer 

 دینداری
 مرگ‎اضطراب شخصیت‎سازمان

 −های دینی ‎کشمکش
 مذهبی



 1314تانتابسو  بهار/43ش /11س/ شناسی روانو  اسلام  123

 

 ٪2۵ را تمپلتر مترگ‎‎اضتطراب مقیتاس ستؤالات هم ستگی ضریب خوی همکاران یر پژوهش و
 .(2922حسینی و همکاران، ‎)میر کریند گزارش

 ها‎نگرش دنیسنر یبرا( 226۵) 2استارک و گلاک ار پرسشنامه  یا :1(RS)پرسشنامه یینداری
یر کشتورهای مختلتف  پرسشتنامه  یت، اشتدن استانداری یبرا. ساختند ینداریی و ینیی یباورها و

اروپا، آمریکا، آفریقا و آسیا و بر روی پیروان اییان مسیحی ، ی ویی  و اسلا  اجرا شده )طال تان، 
پنج بعدی و شامب ابعتای  رهاس . پرسشنامه حاضر یک سن ( و با یی  اسلا  نیز انط ار یافته2911

زایه بعُتد فکتری ‎گانه اعتقایی، عاطفی، پیامدی، مناسکی و فکری اس . ال ته بنا به نقتب سترا  پنج
. یاریگویته  16 ه یینتدارییی  به یلیب وستع  ت لی تات یر ایتران حتذف شتده است . پرسشتنام

اعت ار بالای آن یر ابعای مختلف است . یر یکتی از  گویایمطالعات مختلف یرباره ای  پرسشنامه 
ایت  آزمتون بته  همچنی  ؛بویه اس  39/0ای  مطالعات بر روی یانشرویان آلفای کلی پرسشنامه 

 (.2931، و پویافر زایه )سرا  یلیب استانداری بوین یارای پایایی بالایی اس 
 و متذه ی امتور ابطتهرایت  پرسشتنامه  :(RSSS) 3معنتوی−های مذه ی‎پرسشنامه کشمکش

 16 از متشکب و شد‎( معرفی1022) اکسلای  و همکاران توسط ای  مقیاس سنرد.‎می را معنوی

 بتا مطتاب  پرسشتنامه ای  های زیرمقیاس لیکرت اس . طیف زیرمقیاس و براساس شش  مایه و

 و تریید‎و‎شک اخلاقی، فریی،‎بی  اهریمنی، ال ی، های‎کشمکش متشکب از اراره شده بندی‎تقسی 
 و 200 هتای‎حرت  بته بزرگسال هنمون یو روی بر ای‎مطالعه یر نخس  آن ا .اس  غایی معنای
 16 ها پریاختنتد و یرن ایت ‎گویه بانک پالایش به عاملی تحلیب های‎به واسطه تکنیک نفر 239

 ،فریی‎بی  زیرمقیاس گویه پنج اهریمنی، زیرمقیاس گویه چ ار ال ی، زیرمقیاس گویهپنج ) گویه
 شک زیرمقیاس گویهچ ار  و غایی زیرمقیاس معنای گویهچ ار  اخلاقی، زیرمقیاس گویه چ ار

یوره  یانشتروی 2222 روی بتر ییگتری ‎مطالعته یر ستپس .مانتد باقی ن ایی مقیاس یر )تریید و
 شتش متدل بترازش بته AMOS افتزار‎نر  ‎واسطه‎به تأییدی تحلیب عامب از استفایه با کارشناسی

 (.2202)ابراهیمی جمارانی،  بوی مدل ای  خوب برازش بیانگر  نتایج آن که ختندپریا عاملی
طراحی و اعت اریتابی ای  پرسشنامه را ( 1001) کرن رگ :(POS) 4شخیی ‎پرسشنامه سازمان

. پرسشتنامه باشتد میای لیکرت  پاسخ براساس طیف پنج یرجه‎بسته ‎گویه 91شامب  که یه اس کر
را « هویت  ستریرگمی» و «نخستی  شناختی روان های‎یفاع»، «واقعی  آزمونگری»سه زیرمقیاس 

                                                           

1. religiosity Scale 

2. Glock & Stark 

3. the religious and spiritual struggles scale 

4. personality organization questionnaire 
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تتر یر ایت  ‎یه است . نمتره پتایی کریر ایران اعت اریابی  را( ای  پرسشنامه 2921) شاکر سنرد. می
 .باشد میشخیی  افرای ‎تر بوین سازمان‎مقیاس نشانه سال 

 
 ها‎یافته

یرصتد(  9/91نفتر متری ) 13یرصد( و  1/61نفر زن ) 292کننده یر ای  پژوهش، ‎شرک  102از 
نفتر از  220یرصد( بوینتد.  2/1۵) سال و بیشتر آن ا متأهب 99کنندگان   بویند. میانگی  س  شرک 

یرصد( فتور لیستانس،  2/12) نفر ۵2یرصد( یارای تحییلات لیسانس،  6/۵1کنندگان )‎شرک 
 3/9) نفتر یکتتری 3( ییپل ، یرصد 1/1) نفر 2۵یرصد( یارای تحییلات حوزوی،  1/1) نفر 26

 2۵) نفتر 22چنتی  ‎ه  ؛ییپل  بویند‎یرصد( فور 2) نفر 1یرصد( زیرییپل  و  2/1) نفر 6یرصد(، 
 یرصد( شاغب بویند.    ۵۵) نفر 22۵یرصد( بیکار و 

هتای آمتاری ‎یر قالتب شتاخصSPSS افزار آمتاری ‎آوری شده با استفایه از نر ‎های جمع‎یایه
 ،هتا‎بدی  صورت کته پتس از استتخرا  یایه ؛گرف ‎تحلیب قرار‎و ‎موری ترزیه  توصیفی و استن اطی

هتا یر قالتب ‎د و ستپس یایهگرییشناختی اعضای نمونه تحلیب و اراره ‎های جمعی ‎ویژگی نخس 
 AMOSافتزار ‎های آماری توصیفی و استن اطی به کمک نتر ‎های مختلف آماری شامب روش‎روش

 . شدتحلیب ‎ و‎ ترزیه
بوین ‎ها، خطی‎های ضروری شامب نرمال بوین یایه‎فرض‎های آماری، پیش‎ز انرا  تحلیبپیش ا

هتای آمتاری ‎فترض‎گرف ؛ نتایج نشان یای پیش‎بی  مت یرها و ن وی یایه پرت موری بررسی قرار ‎رابطه
 .شوی میهای توصیفی مت یرهای پژوهش به نمایش گذاشته ‎شاخص 2برقرار اس . یر جدول

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش‎شاخص :1جدول 

 دامنه انحراف استاندارد میانگین بعد متغیر
 56−41 25/5 86/52 دینداری اعتقادی 

 51−2 52/3 52/42 دینداری تجربی دینداری
 51−5 83/2 86/48 دینداری پیامدی 
 56−5 22/1 22/48 دینداری مناسکی 
 32−2 18/1 86/58 گری واقعیت‎آزمون 

های روانشناختی ‎دفاع شخصیت‎سازمان
 18−6 14/8 65/54 نخستین

 86−42 12/48 85/31 سردرگمی هویت 
 45−8 11/5 85/5 کشمکش مربوط به خداوند 
 42−8 26/5 42/5 اهریمن ‎کشمکش 
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 دامنه انحراف استاندارد میانگین بعد متغیر
های ‎کشمکش
 45−8 88/5 21/5 شخصی‎کشمکش بین دینی

 42−8 13/3 82/8 کشمکش اخلاقی 
 48−8 88/3 15/5 کشمکش مربوط به تردید 

کشمکش مربوط به معنای  
 41−8 68/5 21/5 غایی

 3−8 41/4 22/4 ترس از مرگ 
 1−8 38/4 42/5 ترس از درد و بیماری 
 3−8 63/8 88/4 افکار مربوط به مرگ مرگ‎اضطراب 
 3−8 4 28/4 زمان گذرا و زندگی کوتاه 
 3−8 82/8 28/8 ترس از آینده 

 
 گرفتته‎ بی  مت یرها از مدل معایلته ستاختاری ب تره ‎رابطه یر ای  پژوهش به منظور بررسی کلی

‎که پایه و اساس مطالعات م نی بتر معایلته ستاختاری، هم ستتگی بتی  مت یرهتا با توجه به آن ؛شد
 .شوی میهای پژوهش اراره ‎مقیاس‎ماتریس هم ستگی خریه 1اس ، یر جدول
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 های پژوهش‎مقیاس‎ماتریس همبستگی خرده :2جدول

P<0/05 *   p<0/01 ** 

 ها‎مقیاس‎خرده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
 . دینداری اعتقادی4 1                
 . دینداری تجربی5 **0.72 1               
 . دینداری پیامدی3 **0.63 **0.43 1              
 . دینداری مناسکی1 **0.55 **0.47 **0.54 1             
 گری واقعیت . آزمون2 0.08- *0.14- *0.16- **0.20- 1            

های روانشناختی ‎. دفاع8 0.00 0.02 0.06- **0.20- **0.47 1           
 نخستین

 . سردرگمی هویت2 0.11- 0.06- 0.09- **0.17- **0.49 **0.49 1          
 مربوط به خداوند. کشمکش 6 **0.27- **0.29- **0.19- **0.29- **0.28 **0.41 **0.35 1         
 اهریمن ‎. کشمکش2 0.01 0.04- 0.01 0.05- **0.30 **0.35 **0.48 **0.50 1        
 شخصی‎‎. کشمکش بین48 **59.- **0.46- **0.56- **0.49- **0.30 **0.31 **0.32 **0.51 **0.32 1       
 .کشمکش اخلاقی44 0.01 0.03- 0.11- 0.12- **0.21 **0.52 **0.21 **0.36 **0.38 **0.36 1      
 .کشمکش مربوط به تردید45 **0.23- **0.29- **0.26- **0.35- **0.29 **0.57 **0.39 **0.64 **0.38 **0.55 **0.52 1     

.کشمکش مربوط به 43 **0.29- **0.29- **0.33- **0.39- **0.30 **0.49 **0.41 **0.62 **0.38 **0.54 **0.48 **0.71 1    
 غاییمعنای 

 . ترس از مرگ41 0.07 0.03- 0.06 0.08- 0.12 **0.27 0.03 **0.26 0.08 0.10 **0.20 **0.25 **0.21 1   

. ترس از درد و 42 0.10- *0.15- **0.20- **0.24- **0.31 **0.36 **0.25 **0.25 *0.14 **0.19 **0.18 **0.24 **0.30 **0.43 1  
 بیماری

 . افکار مربوط به مرگ48 0.06 0.02- 0.07 *0.17- *0.13 **0.27 *0.16 **0.26 **0.19 0.07 *0.15 **0.20 **0.19 **0.36 **0.40 1 
 . زمان گذرا و زندگی کوتاه42 0.08- 0.02- 0.11- 0.01- **0.28 **0.24 **0.29 **0.18 0.11 **0.22 **0.28 **0.21 **0.27 *0.13 **0.25 0.11 1

 . ترس از آینده46 0.02 0.06- 0.02- **0.19- **0.19 **0.18 *0.15 **0.19 0.07 *0.15 **0.25 **0.28 **0.21 **0.29 **0.22 **0.22 *0.14
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 همبستگی متغیرهای پژوهش :3جدول

 4 3 2 1 متغیرها
    4 . دینداری4
   4 **0.180− شخصیت‎. سازمان5
  4 8**572. **0.374− . کشمکش دینی3
 4 8**400. 8**388. 0.123− مرگ‎. اضطراب1

P<0/05 *   p<0/01 ** 

 

شخیتی  و کشتمکش یینتی هم ستتگی ‎ ، یینداری با ستازمانیهد مینشان  9جدولکه  چنان
همچنتی  کشتمکش یینتی بتا  ،مرگ هم ستگی معنایار نداری‎‎ولی با اضطراب ،معنایار یاری منفی و
 بتر ایت ، ستازمان ؛ افتزونمث ت  و معنتایار یاری مرگ هم ستتگی‎ شخیی  و با اضطراب‎ سازمان

‎شخیی  و اضطراب ‎.مرگ هم ستگی مث   و معنایار یارند 

گیتری، طراحتی و ‎های پتژوهش متدل انتدازه‎مقیاس‎ها وخریه از بررسی هم ستگی مقیاس پس
 تحلیب عاملی تأییتدی بتا ‎گیری پژوهش به وسیله‎. چگونگی برازش مدل اندازهشدندها بررسی ‎یایه

گیتری ‎متدل انتدازه 1گرفت . شتکب ‎موری ارزیتتابی قترار 12نستخه  AMOS افزار‎استتفایه از نر 
هتای ‎شتاخص‎بررستی  یهتد.‎های استانداری را نشان می‎پژوهش و پارامترهای آن با استفایه از یایه

 هتتا، بتترازش قابتتب ق تتولی یاری‎گیتتری بتتا یایه‎یستت  آمتتده نشتتان یای کتته متتدل انتتدازه‎برازنتتدگی بتته

 (.2دول)ج
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 های استاندارد‎گیری پژوهش و پارامترهای آن با استفاده از داده‎مدل اندازه :2شکل

 های برازش مدل ساختاری پژوهش‎شاخص :4جدول

X2/DF D.F X2 P IFI CFI AGFI GFI RMSEA شاخص 
 مقدار 82/8 62/8 68/8 62/8 62/8 888/8 84/334 451 82/5

 
 های برازندگی موری ارزیابی قرار‎( و شاخص9)شکب  دل ساختاری پژوهش، طراحییر ایامه م

‎گرف . یر مدل ساختاری ای  پژوهش چنی  فرض شده بوی که یینداری و کشمکش‎ هتای یینتی بتا
کند. چگونگی برازش مدل ساختاری ‎بینی می‎مرگ را پیش‎ شخیی  اضطراب‎گری سازمان‎میانری

 ‎همچنی  با ایرای کوواریانس ؛گرف ‎بی معایله ساختاری موری آزمون قراریا‎ل‎با استفایه از روش مد
 (. ۵)جدول های برازندگی ب  وی یاف ‎بی  نشانگرها، مدل ساختاری اصلاح و شاخص
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 مدل ساختاری پژوهش :3شکل 

 های برازش مدل ساختاری پژوهش‎شاخص :5جدول 

X2/DF D.F X2 P IFI CFI AGFI GFI RMSEA شاخص 
 مقدار 88/8 28/8 62/8 23/8 28/8 888/8 588/533 442 28/4

 
مترگ معنتایار نیست ، ولتی مستیر ‎ مسیر مستقی  یینداری به اضطراب 6براساس نتایج جدول 

معنایار  02/0شخیی  یر سطح ‎ گری سازمان‎میانری راهمرگ از ‎ غیرمستقی  یینداری به اضطراب
مچنتتی  مستتیر مستتتقی  باشتتد؛ ه مییرمستتتقی  اهمیتت  مستتیر غ ۀیهنتتد‎کتته نشتتان (02/0) استت 

گتری ‎میتانری راهولی مسیر غیرمستتقی  آن از  ،مرگ معنایار نیس ‎های یینی به اضطراب‎کشمکش
اهمی  مت یتر میتانری یر  ‎یهنده‎( که نشان99/0) معنایار اس  02/0شخیی  یر سطح ‎‎سازمان

بتی   ‎شخیی  یر رابطته‎گری سازمان‎پژوهش، یعنی میانری ‎ترتیب فرضیه‎باشد؛ بدی  میای  مدل 
 شوی.‎مرگ تأیید می‎ های یینی با اضطراب‎یینداری و کشمکش

 
 ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل پژوهش :6جدول

ی
ّ
 سطح معناداری نسبت بحرانی ضریب مسیر مسیر عل

 11/8 28/8 82/8 مرگ‎مسیر مستقیم دینداری                       اضطراب
 41/8 18/4 52/8 مرگ‎های دینی                  اضطراب‎مسیر مستقیم کشمکش

 88/8 56/3 51/8 شخصیت‎مسیر مستقیم دینداری                        سازمان
 88/8 28/8 63/8 شخصیت‎های دینی                  سازمان‎مسیر مستقیم کشمکش
 84/8 31/5 18/8 مرگ‎یت                        اضطرابشخص‎مسیرمستقیم سازمان

 − − 82/8 مرگ‎مسیر غیرمستقیم  دینداری                      اضطراب
 − − 33/8 مرگ‎های دینی                 اضطراب‎مسیر غیرمستقیم کشمکش
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 گیری‎بحث و نتیجه

هتای ‎کشتمکش یرهتای یینتداری ومترگ براستاس مت ‎ بینی اضطراب‎پژوهش حاضر با هدف پیش
شد. فرضتیه اصتلی پتژوهش ایت  بتوی کته ‎ شخیی  انرا ‎‎گری سازمان‎یینی با میانری−مذه ی

تواننتد ‎شخیی  می‎ گری سازمان‎میانری راهیینی از −های مذه ی‎کشمکش مت یرهای یینداری و
 د شد. فرضیه پژوهش تأیی با نتایج به یس  آمده، کهبینی کنند ‎مرگ را پیش‎‎اضطراب

 

 

 

 های پژوهش‎لفهؤ همبستگی بین م :4شکل

رفع اب ا  و اث ات معنایاری مسیر غیرمستقی  رابطه یینداری با اضتطراب پی پژوهش حاضر یر 
شخیی  اس . مروری بر ایبیات پژوهشی یر ایت  حتوزه شتواهد ‎گری سازمان‎میانری راهمرگ از 

هم ستگی مث    گویاییهد که برخی   شان میمتنوعی یرباره رابطه میان یینداری و اضطراب مرگ ن
یهنتده هم ستتگی منفتی   تعتدای کمتی نشتان ،(1010 1،ستلی  و )سلی  مرگ‎‎یینداری و اضطراب

( را گتزارش 1022 و همکتاران، 3رابطه بی  ای  یو مت یتر )بتیک  ن ویتعدایی  ( و1022 2)ماری ،
مقالته،  203عته متروری بتا بررستی ( یر یتک مطال1029) مثال التیس و همکتاران ؛ برایاند  کریه
. آن ا به کریندهای غیرقطعی و م    یر رابطه بی  یو مت یر یینداری و اضطراب مرگ را مطالعه ‎یافته

هتایی ‎نمونته بته وستیلهمترگ ‎‎ای  نتیره رسیدند که هم ستگی منفی بی  مت یر یینداری و اضطراب
یرصد از ای  مطالعات  21مثال حدوی  رایبشوی که از نظر مذه ی یارای انحراف هستند؛ ‎ایرای می

بتا ( 1023)و همکاران  4مذه ی بویند. جونگ‎مذه ی یا کمی‎ که بسیار گیرند یربرمیافرایی را  تن ا
مرگ مرضی یر میان افرای بستیار غیرمتذه ی و ‎‎مطالعه به ای  نتیره رسیدند که اضطراب صد مرور

و یر افرای با پای ندی مذه ی متوسط، اضطراب مرگ با تر گزارش شده ‎بسیار مذه ی، بسیار پایی  نیز
(، یلایب نتایج متناقض و م    مطالعات یر ای  1029) 5مقدار بالا ث   شده اس . الیس و وهاب

                                                           

1. Saleem & Saleem 

2. Marin 

3. Bakan 

4. Jong 

5. Ellis & Wahab 

 یندارید
 مرگ‎اضطراب شخصیت‎سازمان

 مذهبی −های دینی ‎کشمکش
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هم ستتگی و هم ستتگی معکتوس یر  ن ویحر  نمونه؛  : الف(یانند می لفهؤزمینه را ناشی از سه م
ابط منحنی یر مطالعات با حرت  نمونته بتالا وجتوی مطالعات با حر  ک  و هم ستگی مث   و رو

 ( نحتوه  ؛متذه ی(‎بریاری از طیف کاملی از یینتداران )افترای متذه ی و غیتر‎نمونه ن ویب(   ؛یاری
 بررسی ابعای مختلف یینداری و عملیاتی شدن یینداری یر پژوهش.

وهش حاضتر اس ، رابطته یینتداری و اضتطراب مترگ یر پتژنمایان  2شکب  که یر گونه همان
یهد زمتانی کته ‎اما مدل پیشن ایی نشان می ؛همسو با نتایج متناقض تحقیقات پیشی ، م    اس 

گتری ستازمان شخیتی  ‎میتانری اهشوی، یینداری از ر‎مت یر سازمان شخیی  واری ای  رابطه می
 بینی کند.  تواند اضطراب مرگ را پیش‎می

هم ستتگی منفتی و معنتایار یاری. ستایر شخیتی ، ‎ مت یر یینداری با نمتره ستازمان همچنی 
‎‎بته نتتایج مت    و متناقضتی یست  ،اند‎هایی که به بررسی رابطه یی  و شخیی  پریاخته‎پژوهش

؛ 2923؛ صتایقی و همکتاران، 1021؛ سانسون و همکتاران، 1022)حافظی و همکاران،  اند‎یافته
ها، اب تا  یر چیستتی و ماهیت  ‎تری  یلیب تناقض‎رسد م  ‎(. به نظر می2923قاسمی و همکاران، 

 (. 1022و همکاران،  1)ال اسیونی یی  و ابزار سنرش آن اس 
یینداری و سازمان شخیی  با برختی بی  یافته های ای  پژوهش یر موری مشاهده رابطه منفی 

و  2؛ سانستون1022هتای پیشتی  یر ایت  زمینته همستو است  )حتافظی و همکتاران،  از پژوهش
های م    اند که سطح بالاتر یینداری با برخی از ویژگی‎یایه‎   مطالعات نشان(. ای1021همکاران، 

و  4، میلتر1021و همکتاران،  3مشترک افرای بتا شخیتی  آستیب ییتده مترت ط است  )اسپنستر و
بته نقتب از  ؛1022و همکتاران،  6؛ لیخستنرینگ1022و همکاران،  5؛ گاندرسون1021همکاران، 

توان چنی  ت یی  کری: س ک یینتی و یینتداری افترای بتا ‎یافته را می (. ای 1022حافظی و همکاران، 
بته  ،های تحتولی ابتتداری زنتدگی قترار یارنتد ثیر ناکامیأنمره بالا یر سازمان شخیی  که تح  ت

و  7)سانستون کننتد‎صورتی شکب گرفته اس  کته از انرتا  رفتارهتا و مناستک یینتی اجتنتاب متی
لیب آستیب یر رابطته بتا مراقتب اولیته ختوی و تعمتی  احستاس و (. ای  افرای به ی1021 همکاران،

یر  8یاننتد. اینتدر و کتالیگوس‎اعتمتای و اتکتا متی‎‎قابتب‎را موجویی غیر یباورهای خوی به خدا، و
                                                           

1. El-Bassiouny 

2. Sansone 

3. Spencer 

4. Miller 

5. Gunderson 

6. Leichsenring 

7. Sansone 

8. Inder & Caligos 
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یینتداری  ن تویختدایی و ‎سازمان شخیی  و بی یاری را بی  نمره بالا یر‎اپژوهش خوی، ارت اط معن
 (.2202)زاهدیان و همکاران،  یافتند

مترگ هم ستتگی ‎‎اضتطراب شخیتی  و‎ ، بی  مت یرهای ستازمان2همچنی  با توجه به شکب 
مترگ یر ‎ شخیتی  و ارت تاط آن بتا اضتطراب‎ مث   و معنایار یاف  شد. با وجوی اهمی  سازمان

مترگ و ‎ بته بررستی رابطته اضتطراب کته مستتقیما  یافت  نشتد گرفته، پژوهشی ‎جستروی صورت
شخیی  ‎ ثیر سازمانأیارند که به بررسی ت‎‎هایی وجوی‎ه باشد، اما پژوهششخیی  پریاخت‎سازمان

یر برخی تحقیقات سطح پایی  سازماندهی شخیی  به عنوان  اند، مثلا  ‎بر اختلالات ییگر پریاخته
 ورآ‎علار  افسریگی، اضتطراب و رفتارهتای اعتیتایشناسی روانی مانند ‎یک عامب خطر برای آسیب

زیایی بته بررستی رابطته  ال ته مطالعات نس تا  (. 1011و همکاران،  از سی یلا )به نقب شناسایی شد
فرامترزی و  و 2922انتد )احمتدی و بتاقری، ‎مرگ و پتنج عامتب شخیتی  نئتو پریاختته‎اضطراب

هایی ‎خوی به یلیب ویژگی‎آزریه‎توان چنی  ت یی  کری که افرای روان‎ای  یافته را می (.2922همکاران، 
)شتولتز،  هستتند یبوین مستعد افسریگی، اضطراب و سرزنش ختو‎ ایمنی و عی ی‎ا، نیچون نگران

که ای  افرای، آمتایگی بیشتتری بترای با توجه به آن(. 2921شاه کرمی،  محمدی و به نقب از ؛100۵
آینتد، ‎می‎ تر از ییگران با استرس کنار‎ترربه عواطف منفی از جمله ترس و اضطراب یارند و ضعیف

)خیتاط و همکتاران،  کنند ‎‎ی که نس   به موضوع مرگ نیز اضطراب بیشتری را ترربتهرو‎انتظار می
2921.)  

مرگ یر مدل موری بررسی ‎‎های مذه ی به اضطراب‎، مسیر مستقی  کشمکش2با توجه به شکب 
شخیی  معنایار ‎‎گری سازمان‎میانری راهای  پژوهش معنایار نیس ، ولی مسیر غیرمستقی  آن از 

مرگ هم ستتگی مث ت  و معنتایار ‎‎شخیی  و اضطراب‎   کشمکش یینی با سازمانهمچنی ؛اس 
نمونه مطالعاتی رابطه مث   بتی   رایاس ؛ ب پیشی یاری. یافته اخیر همسو با نتایج برخی مطالعات 

(، 1003همکاران،  و 1مرگ یر بیماران لاعلا  قل ی )ایموندسون‎ های مذه ی و اضطراب‎کشمکش
(، اختتلالات ‎1006و همکاران،  3)مک کانب (، اضطراب1009و همکاران،  2)اسمی  افسریگی

( و تمتا  100۵ 4،واسکونستلس و )آنو اجتماعی، افسریگی، خل  منفی، اضطراب و احساس گناه
( یتا 1006کانتب و همکتاران، ‎)متک معیارهای پریشانی مانند افسریگی، افکار پارانورید، اضطراب

                                                           

1. Edmondson 

2. Smith 

3. McConnell 

4. Ano & Vasconcelles 
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 1،اکستلای  و 1021)زارزیکا و همکتاران،  اطفی را نشان یایندهای پریشانی ع‎بسیاری از شاخص
1029.) 

شخیتی  ‎‎همچنی  یر پژوهش حاضر هم ستگی مث   و معنایار کشمکش مذه ی با سازمان
که بته طتور مستتقی  رابطته یاف  نشد با وجوی جستروی نویسندگان، پژوهشی  ، ولیمشاهده شد

کند. ال ته مطالعاتی یر رابطه بتا شخیتی  و  های مذه ی را بررسی‎شخیی  و کشمکش‎ سازمان
پنج عامتب شخیتیتی نئتو بتا  ‎گرفته که یر بیشتر آن ا به بررسی رابطه‎های مذه ی صورت‎کشمکش
یهند که بی  پنج عامب شخیی  ‎می‎‎اس . ای  مطالعات نشان‎ شده‎ های مذه ی پریاخته‎کشمکش

 3، ووی1029و همکتاران،  2)گرابس رییا‎ های مذه ی ارت اط وجوی‎های کشمکش‎و برخی از شکب
؛ 1020، ووی و همکاران، 1029، گرابس و همکاران، 1029 4،؛ آنو و پارگامن 1020و همکاران، 

 (.1026؛ به نقب از ویل  و همکاران، 1002 5،سیاروکی و برلسفوری
ستازمان  اههتای متذه ی بتا اضتطراب مترگ از ر رابطه مشاهده شده میان یینداری و کشمکش

هتای ‎بینتی‎ج تان پتذیرشای  نظریه  براساساس .  پذیر ی  با نظریه مدیری  وحش  ت یی شخی
و اطمینان از  6بخشند، س ب ایرای حرم  خوی‎های انسانی معنا می‎فرهنگی که به ج ان و فعالی 
یهند که مترگ پایتان آن تا ‎ها به افرای اطمینان می‎بینی‎شوی. ای  ج ان‎معنایاری زندگی یر ن ای  می

هتای ‎(. آزمتایش2222 و همکتاران، 7)سولومون روی‎می‎خواهد بوی و یرنتیره ترس از مرگ از بی ن
 توانند افکار مربوط به مترگ را یر‎های یینی و یینداری کارآمد می‎بینی‎اند که ج ان‎یایه‎ ترربی نشان

قتب از بته ن ؛1006 8،)جوناس و فیشتر یاری‎که فری یر معرض مرگ قرارکاهش یهند هایی ‎موقعی 
انتد، ‎ثر را پذیرفتتهؤهای مذه ی و یینداری م‎بینی‎(. افرایی که ج ان1003ایموندسون و همکاران، 

)یر مقابب کشمکش مذه ی(، ییدگاهی خوشایند و منظ  نس   بته ج تان و  یارای آسایش مذه ی
نقتب به  ؛2222 9،)باومیستر جایگاه خوی یر آن، وعده مف و  ابدی زندگی و خویارزشمندی هستند

های مختلفتی کتارکری ستلام  بختش ییت  را ثابت   (. پژوهش1003از ایموندسون و همکاران، 
؛ 1002؛ کونیتگ و همکتاران، 1009 ،؛ هیتب و پارگامنت 1001 ،)جتور  و همکتاران انتد کریه

                                                           

1. Exline   
2. Grubbs 

3. Wood 

4. Ano & Pargament 

5. Ciarrocchi & Brelsford 

6. Self steem 

7. Solomon 

8. Jonas & Fischer 

9. Baumeister 
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(. یر مدل اراره شتده ایت  پتژوهش 1029 1،به نقب از پارک و اسلاتری ؛1009 ،لارسون و لارسون
یعنتی فتری  ،ی با کشمکش پایی  مذه ی و نمره سازمان شخیی  پایی  همتراه باشتدنیز اگر ییندار

بختش  ییت  یر کتاهش  کارکری ستلام  ؛سطح شخیی  ن اشد ای یر یارای اختلال قابب ملاحظه
 شوی.‎یید میأاضطراب مرگ ت

تواننتد بته منتابع ت دیتد حرمت  ختوی، ‎های متذه ی و یینتداری متی‎بینی‎ییگر ج ان سویاز 
افتد؛ زمتانی کته ‎می‎های مذه ی اتفار‎یا ناامیدی ت دیب شوند، مانند آنچه یر کشمکش ییناناطم بی

انتد، احستاس ‎شتده‎خداوند تن یته یتا رهتابه وسیله  کنند یر شرایط سخ  زندگی‎افرای احساس می
کنتد و ایت  ‎آسایش آن تا را فتراه  نمتی کنند که خداوند تسلط یارمی بر آن ا یاری، اما مراق   و‎می

کند. برختی ‎را یر یفاع از اضطراب مرگ مختب می نبینی مذه ی و یینداری آنا‎تیور، کارآیی ج ان
)پارگامنت   افزایش افسریگی موجبهای مذه ی از ای  نوع ‎که کشمکش دهن ‎می‎‎ها نشان‎پژوهش

 شتوی‎ستال متی‎میر بزرگستالان م تتلا بته بیمتاری یر طتول یتک‎و‎( و خطر مرگ1002و همکاران، 
ت ،های مذه ی هستند‎(. افرایی که یچار کشمکش1002من  و همکاران، )پارگا   معتقدنتد کته نی 

ها، اف  معنوی بیشتر و یینتداری ‎اس  و یرن ای  ای  کشمکش ‎خداوند کمتر مث   و بیشتر منفی
یینتداری ارت تاط  ن تویییتده و  های شخیی  آسیب همچنی  بی  ویژگی ؛کریند‎کمتری را یرک می

؛ 1021و همکتاران،  3، میلتر1021و همکاران،  2؛ اسپنسر2202هدیان و همکاران، )زا وجوی یاری
به نقتب از حتافظی و همکتاران،  ؛1022و همکاران،  5؛ لیخسنرینگ1022و همکاران،  4گاندرسون

های شخییتی آستیب ‎های مذه ی بالا و سطح پایی  یینداری یر افرای با ویژگی‎(. کشمکش1022
مترگ باشتد. ایت  ‎ خطر برای مشکلات روانی آینده از جمله اضتطراب ییده ممک  اس  یک عامب

ایت  تحلیتب  شناختی منفی یاشتند و بیشتر یر معرض مشکلات روانتی بوینتد.‎افرای خط سیر روان
یهد مشکلات شخییتی مستلز  واکتنش ‎می ‎از تحقیقات اس  که نشان ای گستریهمطاب  با حر  

از اختتلالات  وستیعیزا است  و عامتب خطتر بترای طیتف ‎منفی بالاتری نس   به عوامب استرس
(. همچنتی  ایت  1026به نقب از ویلت  و همکتاران،  ؛1029و همکاران،  6)اورمب هیرانی اس 

تتر از ‎افرای، آمایگی بیشتری برای ترربه عواطف منفی از جمله تترس و اضتطراب یارنتد و ضتعیف
نس   به موضتوع مترگ نیتز اضتطراب بیشتتری را روی که ‎انتظار می ؛آیند‎می‎ ییگران با استرس کنار

                                                           

1. Park & Slattery 

2. Spencer 

3. Miller 

4. Gunderson 

5. Leichsenring 

6. Ormel  
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رابطه مستقی  یینداری با اضطراب مرگ به معنای ای   ن وی(. 2921)خیاط و همکاران، کنند  ترربه
. ممکت  یابتد میاس  که با بالا رفت  یینداری، اضطراب مرگ یر برخی کاهش و یر برخی افزایش 

یب احستاس گنتاه باشتد، همچنتان کته برختی اس  افزایش اضطراب مرگ با افزایش یینداری به یل
یر متدل  .(2922ت یک و همکتاران،  و 2922)ربانی و همکاران،  اند    تحقیقات به ای  نتیره رسیده

یینداری با کشمکش بالای مذه ی و نمره سازمان شخیی  بالا  چنانچهاراره شده ای  پژوهش نیز 
 شوی.‎می رو روبهمرگ با مشکب ‎‎همراه باشد، کارکری سلام  بخش یی  یر کاهش اضطراب

از  یایشتدهییتد شتده یر ایت  پتژوهش و شتواهد أ، بتا توجته بته متدل تبیان شتدبراساس آنچه 
بینتی ‎توانتد اضتطراب مترگ را پتیش‎شوی که یینداری به تن ایی نمی‎های ییگر مشخص می‎پژوهش

ن بتا یینتداری های معنوی همزمتا‎)سازمان شخیی ( و کشمکش اما وقتی مت یرهای بالینی ،کند
 بینی اس .‎موری مطالعه قرار گیرند، اضطراب مرگ قابب پیش

 
 محدودیت پژوهش

 نیتز شخیتی  و‎‎های مذه ی، سازمان‎های پژوهش حاضر م نی بر رابطه یینداری و کشمکش‎یافته
، آن بتا وجتوی ؛های ییگر استتحکا  یافت ‎های پژوهش‎مرگ با همسویی قابب توجه یافته‎ اضطراب

)همزمتان بتا  نند حذف بعد فکری یی  یر پرسشنامه یینداری به یلیب ت لی تات یر ایترانعواملی ما
هتای مختالف ‎یینی ه  توسط رسانه‎‎های رسمی، ت لی ات گستریه ضد‎رسانه از سویت لی ات یینی 

وجوی یاری و یر هر صورت بعد فکری یی  ه  جزری از یینداری اس (، همچنی  وجتوی ستوالاتی 
بلکه بسیاری از افترای  ،تن ا افرای با نمره یینداری پایی  آید نه مناسکی که به نظر میبرای سنرش بعد 

)مثب شرک  یر نمازجمعه یا میزان حضتور  یهند‎منفی می پاسخبا یینداری بالا و متوسط ه  به آن 
با واقعی  فاصله یاشته باشتد. پیشتن ای  سنرشنمره یینداری یر ای   کهشوند  می س بیر مسرد( 

های آینده ابعای ای  رابطه بتا یقت  و گستتریگی بیشتتر و بتا ابزارهتای متنتوع و ‎شوی یر پژوهش‎می
هتای متناستب بتا فرهنتگ ‎آید طراحی مقیتاس‎همچنی  به نظر می ؛مطالعه قرار گیریموری  یمتفاوت
توانتد نتتایج قابتب ‎هتای متذه ی متی‎کشمکش مرگ، یینداری و‎ موری اضطراب اسلامی یر ت ایرانی

هتای ‎طراحی مداخلاتی همسو با آمتوزهافزون بر آن،  ؛ایتری را یر اختیار پژوهشگران قرار یهداعتم
کته شتوی  پیشتن ای مییینتداری  یهای متذه ی و ارتقتا‎یینی و فرهنگی یر راستای ب  وی کشمکش

 کننده اس . مرگ کمتر و سلام  روان بیشتر کمک‎‎ن ای  یر ایرای شخییتی سال  و اضطرابیر
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