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Abstract
Food insecurity can overshadow vital values and even challenge the national security of 
countries. Therefore, in the effort to improve food security, it is necessary for the policy 
maker to manage this issue with a conscious approach and a systematic method. In this 
regard, knowing the current state of food consumption and its determinants is not only a 
necessary condition for preparing future programs, but it is necessary to continue this work 
with the aim of monitoring and evaluating the results of implemented programs and actions. 
With this approach, the present study investigated the pattern of food consumption and the 
factors affecting it in the urban areas of Iran in 2022. To attain these objectives, the cost-
income data from the Iranian Statistics Center was utilized. Additionally, the nutritional 
performance matrix was employed, along with the classification system provided by the 
Iranian Statistics Center. To better comprehension regarding the food consumption in urban 
regions across the provinces of the country and to pinpoint provinces exhibiting comparable 
behavioral patterns, the K-means clustering technique was employed. Subsequently, a map 
illustrating the food consumption patterns in urban areas of Iran was designed. Finally, by 
using the matching method, factors affecting food consumption in urban areas of Iran were 
identified. According to the results, the current food pattern of households in the urban areas 
of Iran mainly includes all kinds of cereals and this product group provides nearly 58% 
of the daily energy requirement. According to the clustering results, a grand total of five 
distinct behavioral patterns were detected. Examining the patterns shows that the pattern of 
food consumption in the urban areas of different provinces of the country is heterogeneous 
and while having a lot of diversity, it has little relationship with the geographical location of 
the provinces. Finally, based on the results of the matching method the factors that explain 
the difference in food consumption between the province include the size of the household, 
the age of the head of the household, the literacy level of the head of the household, the 
employment status of the head of the household, the average daily income of the household, 
the average daily subsidy received by the household, and the food variety.
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1. Introduction 
Over the past seven decades, the population of Iran has experienced a significant increase, 
rising from 16.2 million individuals in 1951 to 84.7 million in 2022. Furthermore, 
migration from villages to cities has caused the share of the urban population to increase 
from 31.4% of the total population in 1956 to 76.3% in 2022 (Statistical Centre of Iran, 
2024). The importance of ensuring an adequate supply of nutrients for the growing urban 
population is regarded as one of the fundamental pillars of the development of a healthy 
and productive population. However, over the past decade, food prices in the country, 
particularly in urban areas, have been increased by a number of external factors (such as 
global prices, sanctions, war, etc.) and internal factors (including the government's 
monetary and currency policies, the level of agricultural production, etc.). In this regard, 
the report published by FAO, IFAD, UNICEF, WFP & WHO (2023) indicates that the cost 
of a healthy diet for every Iranian based on purchasing power parity (PPP) has increased 
from 3.005 dollars in 2017 to $4.167 in 2021. This has caused the percentage of people 
unable to afford a healthy diet to increase from 14.4% in 2017 to 30% in 2021. 

According to reports published by the Ministry of Health of the Islamic Republic of 
Iran, the consequences of government policies, as well as other social factors that should 
not be ignored, are reflected in the nutritional patterns of Iranian households and 
unfortunately, many households do not have a suitable nutritional pattern. They mainly 
focus on filling their stomachs and often overlook consuming basic foods that contain 
micronutrients. Milk, dairy products, eggs, vegetables and fruits are below the 
recommended amounts in the household food basket. Additionally, the consumption of 
sugar, which serves solely as energy source, is high and continues to increase. The 
consumption of milk and its products is much lower than the conventional amounts 
recommended for different age groups. Additionally, the share of meat types in total energy 
is lower than the world average and even in developing countries (Abdi et al., 2015; Rafati 
et al., 2021). 

The review indicates that several studies have been conducted on food consumption in 
Iran. These studies can be broadly classified into three groups. In this regard, the first group 
of studies investigated the pattern of food consumption in Iran (such as: Ahmadi Javid et 
al., 2014; Rostami et al., 2015; Abdi et al., 2015). The second group of studies also looked 
into the factors affecting the consumption of different products (such as: Farshidi et al., 
2020; Shahraki and Qaderi, 2021). Finally, in the third group of studies, the impact of 
government policies on food consumption has been examined (such as: Shabanzadeh-
Khoshrody et al., 2022; Azmayesh Asiyabsari et al., 2023). A detailed examination of the 
background of the studies shows that research on the patterns of food consumption and the 
factors influencing it has typically focused on either the entire country or specific rural and 
urban areas within a province. Therefore, the urban areas in various provinces of Iran have 
not been examined simultaneously. Meanwhile, it is crucial for governments to understand 
the nutritional status and contents of the consumption baskets of people in different 
provinces and compare it with the state of cellular satiety. With this approach, the present 
study investigated the pattern of food consumption and the factors affecting it in urban 
areas of Iran by province in 2022. 
 

2. Materials and Methods 
To achieve our objectives, we utilized cost-income data from the Iranian Statistics Center. 
We also used, the nutritional performance matrix and classification system provided by the 
Iranian Statistics Center to extract consumption items within ten classification groups from 
household food expenses. The ten food groups include bread and cereals, fish and shellfish, 
oils and fats, vegetables and legumes, red meat and poultry, milk, cheese and eggs, fruit 
and nuts, sugar and sweets, non-alcoholic beverages and other food product. Additionally, 
we determined the content and calorie distribution of the nutritional basket among urban 
households for the target groups. To gain a better understanding of food consumption in 
urban regions across the provinces of the country and identify provinces with similar 
behavioral patterns, we employed the K-means clustering technique. This allowed us to 
create a map illustrating food consumption patterns in urban areas of Iran. Finally, we used 
the matching method to identify factors affecting food consumption in urban areas of Iran. 
 
3. Discussion 
According to the results, the current food pattern of households in urban areas of Iran 
mainly consist of various cereals, providing nearly 58% of the daily energy requirement. 
Meanwhile, foods with high nutritional value, such as red meat and poultry, milk, cheese 
and eggs, fish and shellfish and fruits and nuts, only make up 6.5%, 5.6%, 0.4% and 4.7% 
of the diet, respectively. The clustering results, revealed five distinct behavioral patterns. 
Analysis of these patterns shows that food consumption pattern in urban areas across 
different provinces of the country are diverse and not significantly influenced by 
geographical location. For example, provinces in the second cluster, including South 
Khorasan, Ilam and Semnan, are located in the east, west and north of the country, 
respectively, with no common border. Finally, based on the results of the matching method, 
factors explaining differences in food consumption between provinces include household 
size, age and literacy level of the head of the household, employment status, average daily 
income, average daily subsidy, and food variety. 
 
4. Conclusion 
According to the results of the study, it is clear that the pattern of food consumption in 
urban areas of Iran is influenced by economic and demographic variables. In the current 
situation, as the country grapples with economic problems caused by sanctions, inflation, 
unemployment, etc., effective support must be provided to families. Otherwise, the food 
consumption pattern of households may shift towards lower value foods, leading to 
increased food insecurity among households. In this regard, the focus of government 
programs should be on creating employment and increasing income for households. 
Simultaneously, aid and social support programs should be enhanced. In addition, social 
support and poverty alleviation programs should be targeted with a regional and 
geographical orientation. the amount of support provided should be higher in low-income 
provinces based on their specific needs and deficiencies. On the other hand, according to 
the results, households with larger sizes and younger heads generally have lower levels of 
food consumption. In this regard, an examination of government support programs reveals 
that there are no comprehensive, codified and operational support packages for young 
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couples as the size of households and the number of children increase. Based on this, in 
order to increase the population in the country, it is necessary for relevant institutions to 
pay special attention to effectively communicate general population policies. This includes 
designing and properly implementing incentive policies to support large families, 
employment and improving the living conditions of youرng couples. Finally, the results 
showed that the levels of receiving valuable micronutrients and macronutrients such as 
calcium, iron and various vitamins in most provinces of Iran are much lower than the 
minimum daily requirement. One reason for this could be the high acceleration of inflation 
in recent years and the consequent increase in living costs, which has caused a decrease in 
the consumption of expensive sources of nutrients. In this regard, due to the limited 
availability of alternative and affordable product groups, consumption of bread, cereals and 
their products has increased. These items are not typically considered rich sources of 
valuable nutrients. For an average person to meet their body's nutrient requirements, they 
must consume a significant amount of grains. However, this can lead to an excessive intake 
of carbohydrates, ultimately contributing to weight gain and the development of various 
diseases, including obesity. Of course, one should not ignore the role of other variables 
such as culture and nutritional literacy in the household nutrition pattern. Therefore, the 
high-income level of households alone does not guarantee cellular satiety or ensure they 
are getting enough macronutrients and micronutrients by choosing the right food basket. 
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چکیده
شــناخت وضعیــت موجــود مصــرف غــذا و تعیین کننده هــای آن نه تنهــا شــرط لازم تدویــن برنامه هــای آتــی اســت، بلكــه ضــروری اســت 

ــوی  ــی الگ ــه بررس ــر ب ــۀ حاض ــرد مطالع ــن رویك ــا ای ــد. ب ــده تداوم یاب ــات اجراش ــا و اقدام ــج برنامه ه ــی نتای ــش و ارزیاب ــدف پای ــا ه ــن کار ب ای

مصــرف غــذا و عوامــل اثرگــذار بــر آن در مناطــق شــهری ایــران در ســال 1401 پرداختــه اســت. جهــت دســتیابی بــه ایــن اهــداف بــا اســتفاده 

از اطاعــات هزینه-درآمــد مرکــز آمــار ایــران، ماتریــس عملكــرد تغذیــه ای و نیــز براســاس طبقه بنــدی مرکــز آمــار ایــران، اقــام مصرفــی 

کالــری ســبد تغذیــه ای خانوارهــای شــهری بــرای  کــی خانوارهــا در 10گــروه طبقه بنــدی و محتــوا و ســهم  موجــود در هزینه هــای خورا

گروه هــای موردنظــر اســتخراج شــد. در ادامــه بــرای بررســی وضعیــت الگــوی مصــرف مــواد غذایــی در مناطــق شــهری اســتان های کشــور و 

شناســایی اســتان های دارای الگــوی رفتــاری مشــابه، از روش خوشــه بندی K-means اســتفاده شــد و اطلــس الگــوی مصــرف غــذا بــرای 

ــهری  ــق ش ــذا در مناط ــرف غ ــر مص ــذار ب ــل اثرگ ــازی عوام ــتفاده از روش جورس ــا اس ــز ب ــت نی ــد. درنهای ــیم گردی ــران ترس ــهری ای ــق ش مناط

ایــران شناســایی شــد. براســاس نتایــج الگــوی غذایــی خانوارهــا در مناطــق شــهری ایــران به طــور عمــده شــامل انــواع غــات اســت و ایــن 

گــروه کالایــی نزدیــک بــه 58% انــرژی موردنیــاز روزانــه را تأمیــن می کنــد. ایــن درحالــی اســت کــه ســهم مــواد غذایــی بــا ارزش غذایــی بــالا 

غ، ماهی هــا و صــدف داران و میــوه و خشــكبار به ترتیــب تنهــا 6/5، 5/6، 0/4 و  کیــان، شــیر، پنیــر و تخم مــر هم چــون: گوشــت قرمــز و ما

4/7% اســت. براســاس نتایــج خوشــه بندی نیــز، درمجمــوع پنــج نــوع الگــوی رفتــاری شناســایی شــد. بررســی الگوهــا نشــان می دهــد کــه 

مصــرف مــواد غذایــی در مناطــق شــهری اســتان های مختلــف کشــور ناهمگــون و ضمــن برخــورداری از تنــوع زیــاد بــا موقعیــت جغرافیایــی 

ــت  ــواد سرپرس ــوار، س ــت خان ــن سرپرس ــوار، س ــد خان ــازی بُع ــج روش جورس ــاس نتای ــز براس ــت نی ــدارد؛ درنهای ــی ن ــاط چندان ــتان ها ارتب اس

خانــوار، وضعیــت اشــتغال سرپرســت خانــوار، متوســط درآمــد خانــوار، متوســط یارانــۀ دریافتــی خانــوار و تنــوع غذایــی متغیرهایــی هســتند 

کــه دلیــل تفــاوت مصــرف مــواد غذایــی را در اســتان های مختلــف کشــور توضیــح می دهنــد.  
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couples as the size of households and the number of children increase. Based on this, in 
order to increase the population in the country, it is necessary for relevant institutions to 
pay special attention to effectively communicate general population policies. This includes 
designing and properly implementing incentive policies to support large families, 
employment and improving the living conditions of youرng couples. Finally, the results 
showed that the levels of receiving valuable micronutrients and macronutrients such as 
calcium, iron and various vitamins in most provinces of Iran are much lower than the 
minimum daily requirement. One reason for this could be the high acceleration of inflation 
in recent years and the consequent increase in living costs, which has caused a decrease in 
the consumption of expensive sources of nutrients. In this regard, due to the limited 
availability of alternative and affordable product groups, consumption of bread, cereals and 
their products has increased. These items are not typically considered rich sources of 
valuable nutrients. For an average person to meet their body's nutrient requirements, they 
must consume a significant amount of grains. However, this can lead to an excessive intake 
of carbohydrates, ultimately contributing to weight gain and the development of various 
diseases, including obesity. Of course, one should not ignore the role of other variables 
such as culture and nutritional literacy in the household nutrition pattern. Therefore, the 
high-income level of households alone does not guarantee cellular satiety or ensure they 
are getting enough macronutrients and micronutrients by choosing the right food basket. 
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 مقدمه . 1
یابد و بعد از آن  افزایش می  %96/0جمعيت جهان سالانه  ،  م.2030بينی سازمان ملل متحد تا سال  پيش  براساس 

ميليارد نفر در    8/7افزایش خواهد یافت. با این رشد، جمعيت جهان از حدود    %63/0سالانه    م.2050نيز تا سال  
سوم این جمعيت ساکن مناطق -خواهد رسيد. بيش از دو  م.2050ميليارد نفر در سال    9به حدود    م.2020سال  

لحاظ دسترسی فيزیكی ، بهم.2050تا سال    ،جمعيت افزایش یافته شهری خواهند بود. برای رفع نيازهای غذایی این  
لحاظ دسترسی  یابد. به توسعه تقریباً تا دو برابر افزایش و در کشورهای درحال  %60باید توليد مواد غذایی در جهان تا  

کارتی و  مک)  یابدهای فقير افزایشرخصوص خانوابه  هااقتصادی نيز لازم است سطح بودجه و قدرت خرید خانوار
 ؛ زیرا حائز اهميت است بسيار  تلاش در جهت بهبود قدرت خرید خانوار (.2021، 2؛ گو و همكاران2018، 1همكاران 
- 2019های  رژیم غذایی سالم بين سال   ۀهزین،  ( 2023)  3یونيسف   آمار و اطلاعات منتشر شده از سوی  براساس 

 افزایش یافته است. %9و در آسيا تقریباً  %6.7در جهان  م.2021
حال کشورهای جهان دستيابی و حفظ رژیم غذایی سالم و متعادل شهروندان امری مهم است؛ با این  ۀبرای هم

که برای دستيابی به دو چندان است؛ زیرا این کشورها ضمن آن   توسعهدرحالاهميت این موضوع برای کشورهای  
نيز  تری  سلامت ضعيف  ۀبهداشتی و بيم  های مراقبتاقتصادی به نيروی کار مولد سالم نياز دارند، از سيستم  ۀتوسع

  (. 2017، 4استریتر) دهدها را افزایش میهای مالی، اجتماعی و روانی بيماریله، هزینهأبرخوردار هستند که این مس
دهد که در سال ها نشان میآیند. بررسیشمار میمير به وهای غذایی ناسالم در سراسر جهان، عامل مهم مرگرژیم

به   7.94،  م.2019 از حد غذاهای  ميليون مرگ در سراسر جهان  بيش  نامناسب شامل مصرف  دليل رژیم غذایی 
ها،  شده با شكر( و یا مصرف بسيار کم غذاهای سالم )ميوههای شيریننمک، گوشت قرمز، نوشيدنی  :ناسالم )مانند

تأثير  متغيرهای مختلفی بر مصرف و الگوی مصرف غذا  (.  2023،  5ویل و همكاران)  افتاده استسبزیجات و...( اتفاق
تواند رژیم غذایی خانوار میها  دولت   ميزان حمایت  ،(1983)  6و همكاران   «باسيوتيس»  ۀمطالع  براساس گذارند.  می

جنسيت نقش مهم  ( 1992) 7« سوبار»و  «بلاک» ۀمطالع براساس  سمت مواد غذایی سالم سوق دهد.را متنوع و به 
 « آدلاجا»  ۀدر مطالع.  تری دارندو خانوارهای با سرپرست زن رژیم غذایی سالم  ای در مصرف خانوار داردکنندهو تعيين

  ۀ مصرف خانوار شناسایی شده است. برمبنای مطالع  ۀکنندعنوان عامل تعيين درآمد خانوار به(  1997)  8و همكاران 
نقش مهمی در الگوی مصرف خانوار   نژاد  و  ، سنبعُد خانوار، متغيرهای جمعيت شناختی نظير  (2003)  9« واریام»

 ازتحصيلات و سطح درآمد خانوار  دادند که  نشان(  2021)  10و همكاران  «لورنسائو»و  (  2017)  «استریتر»دارند.  
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(  2023و همكاران )  «ویل»( و  2023)  1و همكاران   «فاسينا»  ۀدر مطالع  .هستندمصرف خانوار    ۀکنندعوامل تعيين
الگوی مصرف    تعيين  در، سن و نژاد  بعُد خانوارمتغيرهای اقتصادی و اجتماعی از قبيل درآمد، تحصيلات،  بر نقش  

فيزیولوژیكی،  فيزیكی، :ازجمله عوامل ،هر فرد در جامعه به عوامل متعددی ۀوضعيت تغذی.  شده است تأکيدخانوار 
مذهبیفناوریفرهنگی،   عوامل  تحصيلات،  خانوار، سطح  افراد  تعداد  درآمد،  ميزان  دارد.   بومزیست  و  ،  بستگی 

های حيوانی  مرغ، ماهی، شير و چربی کشورهای صنعتی دارای الگوی مصرف زیاد غذاهای حيوانی، گوشت و تخم
درحالی در کشورهایهستند،  خانواده  که  توسعه، عمده غذای مصرفی  است   ها، غذاهایدرحال   گياهی و غلات 

و  فردی  ان با هم فرق دارد، اما خصوصيات  گکنندهای مصرفاگرچه نيازها و خواسته(.  1394  رستمی و همكاران،)
نوسان و پایدار  چه سطح قيمت مواد غذایی کمشوند. چنان عوامل اقتصادی در تصميمات خرید او مؤثر واقع می

کنندگان سبد غذایی خود را متنوع کنند و از مصرف غلات و تواند سبب شود تا مصرف باشد، افزایش درآمد می
سمت مصرف مواد غذایی با ارزش ينی دارند به یزمينی( که ارزش غذایی پاای )مانند سيبغدهای و  محصولات ریشه

ها بروند. گزارش منتشرشده توسط سازمان خدمات تحقيقات ها و سبزیغذایی بالا مانند گوشت، لبنيات و ميوه 
دهد که خانوارهای ساکن در این موضوع نشان می  تأکيدبا    م.2017اقتصادی وزارت کشاورزی آمریكا در سال  

واقع آمریكای لاتين و حوزکشورهای  بهLAC)  2کارائيب   ۀدر  بالا  و  متوسط  درآمد  با  شمار  ( که جزو کشورهای 
ها ها در سبد غذایی آنها و سبزیآیند، از تنوع غذایی بيشتری برخوردار هستند و سهم گوشت، لبنيات و ميوهمی

تواند باعث  بلندمدت می  ۀکند که افزایش درآمد طی یک دورمی  تأکيدها  این یافته  براساس بيشتر است. این گزارش  
پا با درآمد  نتایج این مطالعه اگرچه این تغييرات   براساس ين شود؛  یتغيير در رژیم غذایی خانوارها در کشورهای 

به  ناامنی غذایی  دارای  الگوی غذایی در کشورهای فقير و  افزایش درآمد خانوارها،  با  اما  به آهسته است،  تدریج 
 (. 2017، 3مياده و تام) الگوی غذایی کشورهای با درآمد متوسط و بالا نزدیک خواهد شد

ایران افزایش چشمگيری داشته و از    ۀدر هفت ده به    .ش.ه1330ميليون نفر در سال  2/16گذشته جمعيت 
شده تا طی این  از روستاها به شهرها باعث   که مهاجرترسيده است. ضمن آن  .ش.ه1401ميليون نفر در سال  7/84

افزایش و تعداد   1401در سال    %3/76به    1335کل جمعيت در سال    %4/31مدت، سهم جمعيت شهرنشين از  
مرکز آمار ایران،  )  برسد  .ش.ه1401شهر در سال    1300به بيش از    .ش.ه1335در سال    199شهرهای کشور از  

جمعيت سالم و مولد    ۀاز ارکان اساسی توسع  مناسب  ۀمندی این جمعيت شهری درحال رشد از تغذیبهره   (.1403
این محسوب می با  ده  ،حالشود.  به  ۀطی یک  و  در کشور  غذایی  مواد  قيمت  مناطق شهری اخير،  در  خصوص 

های پولی و ارزی داخلی )سياستهای جهانی، جنگ و...( و  های جهانی، تحریمعوامل بيرونی )قيمت تأثير  تحت
دولت، سطح توليد محصولات کشاورزی در داخل و...( روند افزایشی داشته است. این موضوع کاهش درآمد واقعی  

دنبال داشته است. در این رابطه گزارش درآمدی را به   پایينهای  خصوص دهکبه  ،کنندگانو قدرت خرید مصرف
دهد که نشان می(  2023)  4جهانی غذا و سازمان بهداشت جهانی  ۀ فائو، آیفاد، یونيسف، برنام  منتشر شده از سوی
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یابد و بعد از آن  افزایش می  %96/0جمعيت جهان سالانه  ،  م.2030بينی سازمان ملل متحد تا سال  پيش  براساس 

ميليارد نفر در    8/7افزایش خواهد یافت. با این رشد، جمعيت جهان از حدود    %63/0سالانه    م.2050نيز تا سال  
سوم این جمعيت ساکن مناطق -خواهد رسيد. بيش از دو  م.2050ميليارد نفر در سال    9به حدود    م.2020سال  

لحاظ دسترسی فيزیكی ، بهم.2050تا سال    ،جمعيت افزایش یافته شهری خواهند بود. برای رفع نيازهای غذایی این  
لحاظ دسترسی  یابد. به توسعه تقریباً تا دو برابر افزایش و در کشورهای درحال  %60باید توليد مواد غذایی در جهان تا  

کارتی و  مک)  یابدهای فقير افزایشرخصوص خانوابه  هااقتصادی نيز لازم است سطح بودجه و قدرت خرید خانوار
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- 2019های  رژیم غذایی سالم بين سال   ۀهزین،  ( 2023)  3یونيسف   آمار و اطلاعات منتشر شده از سوی  براساس 

 افزایش یافته است. %9و در آسيا تقریباً  %6.7در جهان  م.2021
حال کشورهای جهان دستيابی و حفظ رژیم غذایی سالم و متعادل شهروندان امری مهم است؛ با این  ۀبرای هم

که برای دستيابی به دو چندان است؛ زیرا این کشورها ضمن آن   توسعهدرحالاهميت این موضوع برای کشورهای  
نيز  تری  سلامت ضعيف  ۀبهداشتی و بيم  های مراقبتاقتصادی به نيروی کار مولد سالم نياز دارند، از سيستم  ۀتوسع

  (. 2017، 4استریتر) دهدها را افزایش میهای مالی، اجتماعی و روانی بيماریله، هزینهأبرخوردار هستند که این مس
دهد که در سال ها نشان میآیند. بررسیشمار میمير به وهای غذایی ناسالم در سراسر جهان، عامل مهم مرگرژیم

به   7.94،  م.2019 از حد غذاهای  ميليون مرگ در سراسر جهان  بيش  نامناسب شامل مصرف  دليل رژیم غذایی 
ها،  شده با شكر( و یا مصرف بسيار کم غذاهای سالم )ميوههای شيریننمک، گوشت قرمز، نوشيدنی  :ناسالم )مانند

تأثير  متغيرهای مختلفی بر مصرف و الگوی مصرف غذا  (.  2023،  5ویل و همكاران)  افتاده استسبزیجات و...( اتفاق
تواند رژیم غذایی خانوار میها  دولت   ميزان حمایت  ،(1983)  6و همكاران   «باسيوتيس»  ۀمطالع  براساس گذارند.  می

جنسيت نقش مهم  ( 1992) 7« سوبار»و  «بلاک» ۀمطالع براساس  سمت مواد غذایی سالم سوق دهد.را متنوع و به 
 « آدلاجا»  ۀدر مطالع.  تری دارندو خانوارهای با سرپرست زن رژیم غذایی سالم  ای در مصرف خانوار داردکنندهو تعيين

  ۀ مصرف خانوار شناسایی شده است. برمبنای مطالع  ۀکنندعنوان عامل تعيين درآمد خانوار به(  1997)  8و همكاران 
نقش مهمی در الگوی مصرف خانوار   نژاد  و  ، سنبعُد خانوار، متغيرهای جمعيت شناختی نظير  (2003)  9« واریام»

 ازتحصيلات و سطح درآمد خانوار  دادند که  نشان(  2021)  10و همكاران  «لورنسائو»و  (  2017)  «استریتر»دارند.  
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های حيوانی  مرغ، ماهی، شير و چربی کشورهای صنعتی دارای الگوی مصرف زیاد غذاهای حيوانی، گوشت و تخم
درحالی در کشورهایهستند،  خانواده  که  توسعه، عمده غذای مصرفی  است   ها، غذاهایدرحال   گياهی و غلات 

و  فردی  ان با هم فرق دارد، اما خصوصيات  گکنندهای مصرفاگرچه نيازها و خواسته(.  1394  رستمی و همكاران،)
نوسان و پایدار  چه سطح قيمت مواد غذایی کمشوند. چنان عوامل اقتصادی در تصميمات خرید او مؤثر واقع می

کنندگان سبد غذایی خود را متنوع کنند و از مصرف غلات و تواند سبب شود تا مصرف باشد، افزایش درآمد می
سمت مصرف مواد غذایی با ارزش ينی دارند به یزمينی( که ارزش غذایی پاای )مانند سيبغدهای و  محصولات ریشه

ها بروند. گزارش منتشرشده توسط سازمان خدمات تحقيقات ها و سبزیغذایی بالا مانند گوشت، لبنيات و ميوه 
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واقع آمریكای لاتين و حوزکشورهای  بهLAC)  2کارائيب   ۀدر  بالا  و  متوسط  درآمد  با  شمار  ( که جزو کشورهای 
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به  ناامنی غذایی  دارای  الگوی غذایی در کشورهای فقير و  افزایش درآمد خانوارها،  با  اما  به آهسته است،  تدریج 
 (. 2017، 3مياده و تام) الگوی غذایی کشورهای با درآمد متوسط و بالا نزدیک خواهد شد
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1 Facina et al. 
2 Latin America and the Caribbean  
3 Meade & Thome 
4  FAO, IFAD, Unicef, WFP & WHO 
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 است.  
 

 پژوهششناسی روش. 2
 شناسایی الگوی مصرف خانوار . 1-2

اقلام خوراکی به  ۀبررسی الگوی مصرف غذایی خانوارها از معيار نسبت هزین برای طورکلیبهدر مطالعات مختلف 
شيبانی  ؛  1393جاوید و همكارن،  احمدی)برای مثال:    های خانوار استفاده شده استها و آشاميدنیکل خوراکی  ۀهزین

تغييرات   تأثيرتحت  شدتعلت شرایط تورمی بهها در ایران به خوراکی  ۀشاخص هزین  ،حال. با این ( 1399و کرباسی،  
طور واقعی منعكس نماید؛  شده که این معيار نتواند الگوی مصرف غذا را بهباعث  مسأله  قيمتی قرار دارد؛ لذا این  

 

  

مطالع در  مطالعحاضر    ۀبنابراین  همكاران   «مكونن»  ،(2014)  1«گراندبرگر»  ۀهمانند  ، ( 2021)  2و 
برای محاسبه و برآورد الگوی مصرف   (1400و همكاران )   «رفعتی»و  (  1400)  «حسينی »و    «خوشرودیزادهشعبان»

کالا به کالری مجموع گروه  ها، از شاخص سهم کالری  ها و آشاميدنیخوراکی  ۀجای معيار سهم از هزینغذا به
سال در یک  ییکالا گروه  گر این حقيقت است که یک  این معيار بيان   ؛ها استفاده شده استها و آشاميدنیخوراکی

در سبد غذایی به چه   ییکالا گروه  کرده و سهم و جایگاه    تأمينمشخص چند درصد از کالری مورد نياز فرد را  
بندی مرکز آمار ایران اقلام مصرفی موجود  طبقه  براساس این شاخص در گام اول    ۀميزان بوده است. برای محاسب

ها ها، سبزیها و چربی، روغندارانصدفها و  نان و غلات، ماهی  :گروه شامل10های خوراکی خانوارها به  در هزینه 
ها و ها، نوشيدنیو حبوبات، گوشت قرمز و ماکيان، شير، پنير و تخم مرغ، ميوه و خشكبار، قند، شكر و شيرینی 

بندی شدند. در ادامه برای استخراج  ده در جای دیگر گروهبندی نشهای غيرالكلی و محصولات خوراکی طبقهنوشابه
تغذیه سبد  از  کالری  هزینهمحتوای  اطلاعات  از  استفاده  با  ابتدا  خانوارهای شهری،  ایران-ای  آمار  مرکز    ، درآمد 

تغذیه عملكرد  تغذیهماتریس  عملكرد  ماتریس  شد.  محاسبه  حاصلای  از  به ای  ماتریس  دو  میضرب   ؛آیددست 
  ۀشامل ميزان کالری دریافتی از هر صد گرم ماد  ،و ماتریس دوم  ،شامل مقادیر مصرف اقلام خوراکی  ،ماتریس اول

های این ماتریس از مقادیر مصرف  خوراکی است. سطرهای ماتریس اول را اقلام غذایی خانوار تشكيل و ستون
های چنين سطر ماتریس دوم از کالری و ستوناقلام مختلف غذایی توسط خانوارهای شهری تشكيل شده است. هم

دهد. از ضرب این دو ماتریس، مغذی دریافتی از اقلام خوراکی را در هر صد گرم نشان می  ۀ آن نيز ميزان ماد
با فرض یک تابع خطی، معادلای خانوارهای شهری محاسبه میماتریس عملكرد تغذیه الگوی محتوای    ۀگردد. 

ارائه کرد1)  ۀصورت رابطتوان بهکالری را می ؛ حسينی و همكاران،  2011،  4؛ آکرل2005،  3اسمد و همكاران )  ( 
 : (1400خوشرودی و حسينی، زاده؛ شعبان1395

(1)   𝑦𝑦ℎ∗ = ∑ 𝛽𝛽𝑗𝑗
𝑛𝑛=𝑘𝑘

𝑗𝑗=1
𝑋𝑋ℎ𝑗𝑗 + 𝜀𝜀ℎ 

شده ام مصرفjمقدار کالای خوراکی    𝑋𝑋ℎ𝑗𝑗ام است و  hسطح کالری دریافتی اعضای خانوار    ∗𝑦𝑦ℎ  (،1)  ۀدر رابط
ام است. با تقسيم این ماتریس بر ميانگين تعداد اعضای خانوار، jمحتوای انرژی خوراکی    𝛽𝛽𝑗𝑗ام و  hتوسط خانوار  

انرژی    ۀ، سران30های این ماتریس بر  که با تقسيم هرکدام از درایهشود. ضمن آن ماتریس نفر در ماه محاسبه می 
ای  مهمی که در برآورد ماتریس عملكرد تغذیه  ۀنكت.  آیددست میدریافتی از مواد مختلف خوراکی در طول روز به

شود که مقدار چراکه سن اعضا متفاوت است و این امر باعث می   ؛سن اعضای خانوار است  ،باید به آن توجه نمود
توان از معيار معادل فرد بالغ برای هر  می  مسأله  بر اینمصرف هر فرد با توجه به سن او متفاوت باشد. برای غلبه 

جدول این  طورکه اطلاعات  استفاده کرد. همان  بعُد خانوارعنوان  به  ،( ارائه شده است1که در جدول )صورتیخانوار به
یک   88/0  ۀ که مرد باشند به اندازسال قرار دارند، درصورتی  10-12مثال افرادی که در گروه    ،طوربه  ؛دهدنشان می 

 
1 Grünberger 
2 Mekonnen et al. 
3 Smed et al. 
4 Akerele 
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تخصیــص  بــرای  چارچوبــی  ارائــه  قلی پــور:  و  علیــزاده 
دانشــگاه ها... بــه  تحقیق وتوســعه  عمومــی  بودجــۀ 
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درصورتی و  بالغ  اندازفرد  به  باشند  زن  می   78/0  ۀکه  گرفته  درنظر  بالغ  فرد  خانوار  بدین  ؛شوندیک  افراد  ترتيب 
 شود.یک فرد بالغ محاسبه می براساس  بعُد خانواردقيق  ۀبندی و اندازگروه سنی جدول فوق، گروه براساس 

 
 عنوان سهمی از فرد بالغ های مختلف بهسازی اعضای خانوار با سنمعادل : 1جدول 

Tab. 1: Equating family members with different ages as a share of an adult person  
 

 زن مرد  گروه سنی
1-0 33/0 33/0 
2-1 46/0 46/0 
3-2 54/0 54/0 
5-3 62/0 62/0 
7-5 74/0 70/0 
10-7 84/0 82/0 
12-10 88/0 78/0 
14-12 96/0 84/0 
16-14 06/1 86/0 
18-16 14/1 86/0 
30-18 04/1 80/0 
60-30 1 82/0 
<60 84/0 74/0 

 (. 2012، 1جبره : منبع)
 

 K-meansبندی الگوریتم خوشه. 2-2
نزدیكی   ۀها یا مشاهدات، با توجه به شباهت یا درجبندی دادهای، یک روش آماری برای گروهتجزیه و تحليل خوشه

تری بندی دارای نتایج مناسبها بيشتر باشد، خوشهتفاوت بين گروهها است. هرچه شباهت درون گروهی و یا  آن
بندی قطعی، در روش خوشه  ؛قطعی و فازی تقسيم کرد  ۀتوان به دو دستبندی را میهای خوشهخواهد داد. روش 

تواند در بيش از  بندی فازی، یک مشاهده میکه در روش خوشه درحالی  ،گيردهر مشاهده در یک خوشه قرار می
مراتبی، سلسله هایتوان به روش ای را میبندی دیگر، تجزیه و تحليل خوشهیک خوشه قرار گيرد. در یک تقسيم

الگوریتمغيرسلسله هایروش  و  دسته محاسباتی های مراتبی  کردزیستی   هایروش ترینمهم ازجمله  ؛بندی 

برای K-means روش  مراتبی،سلسلهغير بندیخوشه این روش  دیگر، خوشه هایروش  از بسياری است.  بندی 
حل ای با راهیک الگوریتم تجزیه و تحليل خوشه  K-meansبندی  شود. الگوریتم خوشهمی محسوب پایه روش 

شوند؛ ها انتخاب میمختصات مراکز خوشه  عنوانبه   عضو تصادفی از ميان اعضا     Kتكراری است. در این روش 
یابد. هر بار که  ترین مرکز تخصيص مینقاط )اعضا( از مراکز محاسبه و هر عضو به خوشه با نزدیک  ۀسپس فاصل

محاسبه    شود، مرکز خوشه با توجه به اعضای موجود در خوشه مجدداًیک عضو جدید به خوشه اختصاص داده می
این    ،عبارت دیگربه  ؛طور مكرر تا زمان همگرایی ادامه خواهد داشتشود و مراحل به شود. تخصيص تكرار میمی

 
1 Gebre 

 

  

 در حداقل ممكن باشد، ادامه خواهد داشت   1ها ثابت بماند و مجموع مربعات خطاهاکه مراکز خوشه فرآیند تا زمانی
 باشد:شرح ذیل میطور خلاصه به به  means -Kبندیهای انجام روش خوشهگام (.2022، 2لو)
 ۀخصوص بسته به اندازآید. در ایندست میبندی بهمجموعه ازطریق خوشه  k  سپستعيين و    kابتدا مقدار   •

 متغير باشد. 6تا   3تواند بين می  k ۀها، اندازداده
 شوند.( معرفی میها𝑐𝑐𝑖𝑖ها )ها انتخاب و به مراکز خوشهصورت تصادفی از مجموعه دادهها به ، دادهk تعيينبا  •
اگر نزدیک به مرکز  شود.از مرکز خوشه محاسبه می  3اقليدسی   ۀداده، فاصل  ۀسپس برای هر نقطه در مجموع •

 شود.ای که آن مرکز به آن تعلق دارد، تقسيم میباشد، به مجموعه
خوشه وجود خواهد داشت. در این مرحله مرکز هر خوشه دوباره  kها، درمجموع پس از تقسيم مجموعه داده •

 شود.محاسبه می
دهد که ای مشخص باشد، نشان میبين مرکز محاسبه شده جدید و مرکز اصلی کمتر از حد آستانه  ۀاگر فاصل •

بندی توان گفت که خوشهبنابراین می  ؛شده تغيير زیادی نداشته و تمایل به همگرایی وجود داردمرکز محاسبه 
  بخش و نتایج الگوریتم بهينه است.رضایت

 داد:ذیل نشان ۀصورت رابطتوان به را می K-meansبندی الگوریتم خوشه
 

(2) 𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺 =∑∑𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅(𝒄𝒄𝒅𝒅, 𝒙𝒙)
𝒙𝒙∈𝒄𝒄𝒅𝒅

𝒌𝒌

𝒅𝒅=𝟏𝟏
 

 
است. نهایت   i  ۀمرکز خوش  ۀدهندنشان  𝑐𝑐𝑖𝑖که  باشد. ضمن آنها میتعداد خوشه  ۀدهندنشان  kبالا،    ۀدر رابط

  (.2022، 4ليو) سازداقليدسی ميان دو نقطه را نمایان می ۀفاصل distکه آن
کشور و شناسایی الگوی مصرف   مختلف  هایبندی استانحاضر برای خوشه  ۀشایان ذکر است که در مطالع
ها و نان و غلات، ماهی  :شاملکالایی  گروه  10کالری دریافتی خانوار از  معيار  مواد غذایی در مناطق شهری از  

مرغ، ميوه و خشكبار،  ها و حبوبات، گوشت قرمز و ماکيان، شير، پنير و تخمها، سبزیها و چربی، روغندارانصدف
بندی نشده در جای دیگر های غيرالكلی و محصولات خوراکی طبقهها و نوشابهها، نوشيدنیقند، شكر و شيرینی
 استفاده شده است. 

 جورسازی روش . 3-2
های مختلف شناسایی عوامل اثرگذار بر مصرف غذا را در استانکه بتوان  حاضر برای آن  ۀاساس در مطالعبر این 

کند که متغيرهای غيرقابل مشاهده اثری بر  نمود از روش جوسازی استفاده شده است. روش جورسازی فرض می

 
1 Sum of Squared Errors 
2 Luo 
3 Euclidean Distance 
4 Liu 



105
Quarterly Journal of Applied Economics Studies, Iran (AESI)

تخصیــص  بــرای  چارچوبــی  ارائــه  قلی پــور:  و  علیــزاده 
دانشــگاه ها... بــه  تحقیق وتوســعه  عمومــی  بودجــۀ 

 

 

درصورتی و  بالغ  اندازفرد  به  باشند  زن  می   78/0  ۀکه  گرفته  درنظر  بالغ  فرد  خانوار  بدین  ؛شوندیک  افراد  ترتيب 
 شود.یک فرد بالغ محاسبه می براساس  بعُد خانواردقيق  ۀبندی و اندازگروه سنی جدول فوق، گروه براساس 

 
 عنوان سهمی از فرد بالغ های مختلف بهسازی اعضای خانوار با سنمعادل : 1جدول 

Tab. 1: Equating family members with different ages as a share of an adult person  
 

 زن مرد  گروه سنی
1-0 33/0 33/0 
2-1 46/0 46/0 
3-2 54/0 54/0 
5-3 62/0 62/0 
7-5 74/0 70/0 
10-7 84/0 82/0 
12-10 88/0 78/0 
14-12 96/0 84/0 
16-14 06/1 86/0 
18-16 14/1 86/0 
30-18 04/1 80/0 
60-30 1 82/0 
<60 84/0 74/0 

 (. 2012، 1جبره : منبع)
 

 K-meansبندی الگوریتم خوشه. 2-2
نزدیكی   ۀها یا مشاهدات، با توجه به شباهت یا درجبندی دادهای، یک روش آماری برای گروهتجزیه و تحليل خوشه

تری بندی دارای نتایج مناسبها بيشتر باشد، خوشهتفاوت بين گروهها است. هرچه شباهت درون گروهی و یا  آن
بندی قطعی، در روش خوشه  ؛قطعی و فازی تقسيم کرد  ۀتوان به دو دستبندی را میهای خوشهخواهد داد. روش 

تواند در بيش از  بندی فازی، یک مشاهده میکه در روش خوشه درحالی  ،گيردهر مشاهده در یک خوشه قرار می
مراتبی، سلسله هایتوان به روش ای را میبندی دیگر، تجزیه و تحليل خوشهیک خوشه قرار گيرد. در یک تقسيم

الگوریتمغيرسلسله هایروش  و  دسته محاسباتی های مراتبی  کردزیستی   هایروش ترینمهم ازجمله  ؛بندی 

برای K-means روش  مراتبی،سلسلهغير بندیخوشه این روش  دیگر، خوشه هایروش  از بسياری است.  بندی 
حل ای با راهیک الگوریتم تجزیه و تحليل خوشه  K-meansبندی  شود. الگوریتم خوشهمی محسوب پایه روش 

شوند؛ ها انتخاب میمختصات مراکز خوشه  عنوانبه   عضو تصادفی از ميان اعضا     Kتكراری است. در این روش 
یابد. هر بار که  ترین مرکز تخصيص مینقاط )اعضا( از مراکز محاسبه و هر عضو به خوشه با نزدیک  ۀسپس فاصل

محاسبه    شود، مرکز خوشه با توجه به اعضای موجود در خوشه مجدداًیک عضو جدید به خوشه اختصاص داده می
این    ،عبارت دیگربه  ؛طور مكرر تا زمان همگرایی ادامه خواهد داشتشود و مراحل به شود. تخصيص تكرار میمی

 
1 Gebre 

 

  

 در حداقل ممكن باشد، ادامه خواهد داشت   1ها ثابت بماند و مجموع مربعات خطاهاکه مراکز خوشه فرآیند تا زمانی
 باشد:شرح ذیل میطور خلاصه به به  means -Kبندیهای انجام روش خوشهگام (.2022، 2لو)
 ۀخصوص بسته به اندازآید. در ایندست میبندی بهمجموعه ازطریق خوشه  k  سپستعيين و    kابتدا مقدار   •

 متغير باشد. 6تا   3تواند بين می  k ۀها، اندازداده
 شوند.( معرفی میها𝑐𝑐𝑖𝑖ها )ها انتخاب و به مراکز خوشهصورت تصادفی از مجموعه دادهها به ، دادهk تعيينبا  •
اگر نزدیک به مرکز  شود.از مرکز خوشه محاسبه می  3اقليدسی   ۀداده، فاصل  ۀسپس برای هر نقطه در مجموع •

 شود.ای که آن مرکز به آن تعلق دارد، تقسيم میباشد، به مجموعه
خوشه وجود خواهد داشت. در این مرحله مرکز هر خوشه دوباره  kها، درمجموع پس از تقسيم مجموعه داده •

 شود.محاسبه می
دهد که ای مشخص باشد، نشان میبين مرکز محاسبه شده جدید و مرکز اصلی کمتر از حد آستانه  ۀاگر فاصل •

بندی توان گفت که خوشهبنابراین می  ؛شده تغيير زیادی نداشته و تمایل به همگرایی وجود داردمرکز محاسبه 
  بخش و نتایج الگوریتم بهينه است.رضایت

 داد:ذیل نشان ۀصورت رابطتوان به را می K-meansبندی الگوریتم خوشه
 

(2) 𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺 =∑∑𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅(𝒄𝒄𝒅𝒅, 𝒙𝒙)
𝒙𝒙∈𝒄𝒄𝒅𝒅

𝒌𝒌

𝒅𝒅=𝟏𝟏
 

 
است. نهایت   i  ۀمرکز خوش  ۀدهندنشان  𝑐𝑐𝑖𝑖که  باشد. ضمن آنها میتعداد خوشه  ۀدهندنشان  kبالا،    ۀدر رابط

  (.2022، 4ليو) سازداقليدسی ميان دو نقطه را نمایان می ۀفاصل distکه آن
کشور و شناسایی الگوی مصرف   مختلف  هایبندی استانحاضر برای خوشه  ۀشایان ذکر است که در مطالع
ها و نان و غلات، ماهی  :شاملکالایی  گروه  10کالری دریافتی خانوار از  معيار  مواد غذایی در مناطق شهری از  

مرغ، ميوه و خشكبار،  ها و حبوبات، گوشت قرمز و ماکيان، شير، پنير و تخمها، سبزیها و چربی، روغندارانصدف
بندی نشده در جای دیگر های غيرالكلی و محصولات خوراکی طبقهها و نوشابهها، نوشيدنیقند، شكر و شيرینی
 استفاده شده است. 

 جورسازی روش . 3-2
های مختلف شناسایی عوامل اثرگذار بر مصرف غذا را در استانکه بتوان  حاضر برای آن  ۀاساس در مطالعبر این 

کند که متغيرهای غيرقابل مشاهده اثری بر  نمود از روش جوسازی استفاده شده است. روش جورسازی فرض می

 
1 Sum of Squared Errors 
2 Luo 
3 Euclidean Distance 
4 Liu 



فصلـــــــنامۀ مطالـــــعات اقتــــــــصادیِ كاربـــــــــردی ایـــــــران:   106
1403 پاییـــــــــز   ،51 شــــــــــمارۀ  سیزدهــــــــــــم،  ســـــــــــــال  Quarterly Journal of Applied Economics Studies, Iran (AESI)

 

 

ها بر  بستگی وجود ندارد؛ بنابراین این مدلبين متغيرهای غيرقابل مشاهده و نتایج هم  ،عبارت دیگربه  ؛نتایج ندارند
باشد جورسازی دارای انواع مختلفی می  (.2007،  1کای و پرابهالا )  اندمشاهده بنا شده روی اطلاعات متغيرهای قابل

(، MDM)  3ماهالانوبيس   ۀفاصل  براساس (، جورسازی  PS)  2تمایل  ۀ نمر  براساس توان به جورسازی  جمله میکه از آن 
(، جورسازی NM)  6ترین جور نزدیک  براساس (، جورسازی  SCM)  5بندی (، جورسازی طبقهEM)  4جورسازی کامل

مشاهده در روش  متغيرهای قابل  (.1998،  9دهجيا و وهبا)  ( اشاره نمودGM)  8( و جورسازی ژنتيكی OM)  7بهينه
  ۀکردن و مقایسجورسازی درپی جفتروش  ، عبارت دیگربهگردد؛ طریق متغيرهای کمكی تعریف میجورسازی از  

)خوش تيمار  گروه  خوشه  ۀواحدهای  )سایر  شاهد  گروه  واحدهای  با  ویژگیمبنا(  برحسب  قابلها(  مشاهده  های 
برای آن توازن )متغيرهای کمكی( است.  باشند لازم است  برخوردار  اعتبار لازم  از  از جورسازی  نتایج حاصل  که 

هدف از بررسی توازن متغيرهای کمكی    ،درواقع  ؛ متغيرهای کمكی قبل و بعد از جورسازی مورد بررسی قرار گيرد
باشند. عبارتی دو گروه با متغيرهای کمكی کاملاً یكسان  دستيابی به دو گروه است که تا حد امكان مشابه و یا به 

استنباط  اطمينان و قابلاز اعتبار لازم برخوردار نباشد نتایج حاصل از برآورد قابل که توازن متغيرهای کمكی  درصورتی
های دو گروه با کمک متغيرهای کمكی، اگرچه ناهمگنی بالقوه نخواهند بود. شایان ذکر است که با حذف تفاوت

مهمی که در رابطه با روش    ۀنكت  (.2020،  10کالوس)    اما تا حد امكان کاهش خواهد یافت  ،شوددر نمونه حذف نمی
های های اقتصادسنجی هم در نمونهجورسازی وجود دارد آن است که استفاده از این روش در مقایسه با سایر روش 

 (.2020،  11سنزر و همكاران )  دنبال داشته استتری را بهتر و دقيقهای کوچک نتایج مناسببزرگ و هم در نمونه
های  باشد. در این مطالعه با توجه به ویژگیحاضر شامل سطح دریافت کالری خانوار می  ۀمتغير کمكی در مطالع

متغيرهای کمكی و بررسی و شناسایی   ۀفرد الگوریتم ژنتيک از این روش جهت پيدا نمودن توازن بهينمنحصربه
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 زیر استفاده نمود:  ۀمتریک ساد ۀتوان از فاصلژنتيک میالگوریتم 

 
(3) 𝒅𝒅(𝒊𝒊, 𝑱𝑱) = |𝑷𝑷(𝑿𝑿𝒊𝒊) −

𝟏𝟏
|𝑱𝑱| ∑ 𝑷𝑷(𝑿𝑿𝒋𝒋)𝒋𝒋∈𝑱𝑱 |       

 
ای از واحدهای شاهد که برای جورسازی واحد مجموعه  عنوانبه    jیک واحد تيمار و    عنوانبه    i،  بالا   ۀمعادلدر  
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تخصیــص  بــرای  چارچوبــی  ارائــه  قلی پــور:  و  علیــزاده 
دانشــگاه ها... بــه  تحقیق وتوســعه  عمومــی  بودجــۀ 
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  % 6/ 7کالری از ميوه و خشكبار،  %7/4ها،  ها و چربیکالری از روغن  %5/11مرغ، از شير، پنير و تخم کالری 6/5%
های کالری از ادویه، چاشنی و سایر ترکيب  %9/0ها،  کالری از قند و شكر و شيرینی  %6کالری از سبزی و حبوبات،  

گونه که از اطلاعات  شده است. همان  تأمينها  کالری از چای، قهوه و سایر نوشيدنی  % 01/0خوراکی و درنهایت  
طور عمده شامل انواع غلات است  ( مشخص است، الگوی غذایی فعلی خانوارها در مناطق شهری ایران به 1شكل )

خصوص  کند. در اینمی  تأمين انرژی موردنياز روزانه یک فرد بالغ را  %58و این گروه کالایی به تنهایی نزدیک به 
و  50ترتيب کالری موردنياز روزانه، در جهان و کشورهای با درآمد بالا به  تأميننمود که سهم غلات از   عنوان باید 
این آمار با وضعيت جاری کشور    ۀ؛ مقایس( ,2020OECD/FAO)  است  %70  پایينو در کشورهای با درآمد   %30

گویای این واقعيت است که در مناطق شهری ایران، سهم غلات بيش از متوسط جهانی بوده و   1401در سال  
شوند، مردم از طریق غلات که جزو مواد غذایی با ارزش غذایی کم محسوب می  ۀبخش قابل توجهی از کالری روزان

که بخش زیادی از کالری خود جای آنگونه نتيجه گرفت که مردم به توان اینمی  ،عبارت دیگربه  ؛شده است  تأمين
 اند.  کرده تأميننمایند، از غلات  تأمينميوه، سبزی، گوشت و...  :را از مواد غذایی ارزشمند مانند

 

 
 .تحقیق( های : یافتهمنبع) 1401های کالایی در مصرف خانوارهای شهری ایران در سال سهم گروه: 1شكل 

Fig. 1: The share of commodity groups in the consumption of Iranian urban households in 
1401. 

 
های  دست آوردن درک بهتر از وضعيت الگوی مصرف مواد غذایی در مناطق شهری استاندر ادامه برای به 

برای استفاده شده است.    K-meansبندی  خوشههای دارای الگوی رفتاری مشابه، از روش  کشور و شناسایی استان 
پایين به بالا یا تجمعی جدول خوشهبا استفاده از    ابتدا تعداد خوشهمنظور،  این بندی . در خوشهتعيين شد  1بندی 
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داده ابتدا  گرفته  خوشه  عنوانبه  هاتجمعی،  درنظر  مجزا  فر  شدند های  طی  در  مرحله، آو  هر  در  تكراری  یندی 
با یکخوشه تا درنهایت یک خوشه و یا تعداد مشخصی   اندداشتهدیگر  هایی که شباهت بيشتری  با هم ترکيب 

ستون سوم    ،دهد. در جدول مذکوربندی تجمعی را نشان می( نتایج حاصل از خوشه2خوشه حاصل شود. جدول )
چه بندی است. چناندر مراحل مختلف خوشه تفاوت ميان ضرایب  ۀدهندضرایب و ستون چهارم نشان   ۀدهندنشان

توجه مشاهده شود، تفاوت آن مرحله با کل مراحل  با عبور از یک مرحله به مرحله دیگر، در ضرایب جهش قابل 
  26  ۀکه جهش در مرحلحاضر با توجه به آن   ۀدر مطالع  ،اساس بهينه خواهد بود. بر این   ۀتعداد خوش  دهندۀنشان

تعيين    5بهينه با توجه به اختلاف ميان این دو عدد    ۀلذا تعداد خوش  ؛است   31ها نيز  مشاهده شده و تعداد کل استان
 شد. 

 
 بندی تجمعی نتایج حاصل از خوشه : 2جدول 

Tab. 2: results of cumulative clustering 
 

 مرحله 
 اختلاف ضرایب  ضرایب ترکیبی  ۀخوش

 2  ۀخوش 1  ۀخوش
1 22 24 2082 - 
2 26 27 4252 2170 
3 22 25 6439 2187 
4 30 31 8701 2262 
5 28 29 11000 2299 
6 14 17 13760 2760 
7 2 3 16907 3146 
8 13 18 20199 3292 
9 19 22 24288 4089 
10 30 32 28703 4414 
11 15 16 33461 4759 
12 13 20 39704 6243 
13 11 14 47228 7524 
14 5 12 55470 8242 
15 15 23 65368 9898 
16 6 11 76025 10657 
17 7 9 86697 10672 
18 2 4 98924 12227 
19 19 26 111454 12530 
20 8 10 124693 13239 
21 8 15 146421 21728 
22 8 13 169700 23279 
23 5 6 194210 24510 
24 28 30 229489 35279 
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25 2 7 270423 40934 
26 5 21 283889 13466 
27 8 19 1019361 735472 
28 2 5 2598150 1578789 
29 8 28 2792260 194110 
30 2 8 2808681 16421 

 (. های تحقيق: یافتهمنبع)              
 

نتایج خوشه های مختلف مصرف مواد غذایی در مناطق شهری استان  ۀ(، نقش2در شكل )بندی،  با توجه به 
الگوی مصرف مواد غذایی در مناطق   ،گونه که از جدول و شكل مذکور مشخص استکشور رسم شده است. همان

نوع الگوی   پنجتوان  می   ،خصوصهای مختلف کشور ناهمگون و از تنوع زیادی برخوردار است. در اینشهری استان
رسد الگوی مصرف مواد غذایی در مناطق شهری ایران با موقعيت نظر میبه   ،رفتاری را شناسایی نمود. از سوی دیگر

استان باشدجغرافيایی  نداشته  چندانی  ارتباط  واقعاستان  ،مثال  عنوانبه  ؛ها  استان  ۀدر خوشهای  شامل  های  دوم 
لحاظ جغرافيایی مرز مشترکی  اند و بهشدهترتيب در شرق، غرب و شمال کشور واقعخراسان جنوبی، ایلام و سمنان به

بالای الگوی مصرف مواد    آن است که چه عواملی باعث بروز این تنوع نسبتاً  پرسشبنابراین    ؛دیگر ندارندبا یک
بر تی  شناخجمعيت -یغذایی در مناطق شهری ایران شده است. با این رویكرد در قسمت بعد نقش عوامل اقتصاد

 الگوی مصرف مواد غذایی در مناطق شهری ایران با استفاده از روش جورسازی بررسی شده است. 

 
 های تحقیق(.: یافتهمنبع) الگوی مصرف غذا در مناطق شهری ایران ۀ نقش :2شكل 

Fig. 2: Map of food consumption pattern in urban areas of Iran 

 

  

با استفاده از روش جورسازی عوامل اثرگذار بر مصرف غذا در مناطق شهری ایران شناسایی شده   ،در ادامه
است. در روش جورسازی قبل از برآورد مدل نهایی برای آن که نتایج از اعتبار لازم برخوردار باشند، لازم است  

( نتایج حاصل از بررسی توازن متغيرهای کمكی را نشان  4توازن متغيرهای کمكی مورد بررسی قرار گيرد. جدول )
این جدول خوشمی انتخاب  ۀخوش  عنوانبه  دوم   ۀدهد. در  توازن سایر خوشهمبنا  این خوشه شده و  به  ها نسبت 

  در این خوشه عموماً های واقعبوده که استاندليل مبنا بدین  ۀخوش  عنوانبه   دوم    ۀبررسی شده است. انتخاب خوش
برخوردار هستنداستان مقایس  ؛های کم  اجتماعی سایر خوشه  ۀ لذا  اقتصادی  این خوشه مشخص  متغيرهای  با  ها 

هایی قرار دارد و چگونه و با تقویت یا اصلاح  لفهؤچه م   تأثيرتحت  های فقيرمصرف در استان  سازد که اصولًامی
توان الگوی مصرف مواد غذایی را در کشور تغيير داد. شایان ذکر است  ی میعواملها درخصوص چه  گذاریسياست

ها با خوشه  ،عبارت دیگربه  ؛حاضر توازن با استفاده از متغير سطح دریافت کالری بررسی شده است   ۀکه در مطالع
(، برای متغير سطح دریافت 3اند. جهت بررسی توازن در جدول )توجه به سطح دریافت کالری خانوار همگن شده

شرایط این   ،و ستون دوم   ،وضعيت دریافت کالری را قبل از عمل جورسازی  ،ستون اول  ؛کالری دو ستون وجود دارد
( مشخص است قبل 3گونه که از نتایج جدول )همان ،مثال عنوانبه ؛دهدمتغير را بعد از عمل جورسازی نشان می

 1/497مبنا( معادل    ۀدوم )خوش  ۀ اول با خوش  ۀميانگين سطح دریافت کالری خوشاز عمل جورسازی اختلاف متغير  
کيلوکالری کاهش یافته است. این کاهش اختلاف   7/25اما با عمل جورسازی این اختلاف به    ؛کيلوکالری بوده است

با توجه به نتایج ارائه   ،اساسشده است. بر این   تأکيداختلاف انحراف از ميانگين    ۀمذکور، توسط آمار  ۀميان دو خوش
عبارت ها کاهش یافته و یا به های بين خوشه( مشخص است که با انجام عمل جورسازی تفاوت3شده در جدول )

ها،  خوشه  ۀمعنی است که در ادامه با مقایساین امر بدین  ؛اندسطح دریافت کالری همگن شده  براساس ها  دیگر گروه
 وی مصرف خانوارها در مناطق شهری ایران شده است را شناسایی نمود. توان دلایلی را که موجب تفاوت الگمی
 

 . بررسی توازن متغیر سطح دریافت کالری جهت شناسایی عوامل اثرگذار بر مصرف غذا در مناطق شهری ایران : 3 جدول

Tab. 4: Assessing the balance of calorie intake level to identify factors influencing food 
consumption in urban areas of Iran. 

 
 سطح دریافت کالری  2نسبت به خوشه  ۀاختلاف انحراف از میانگین خوش

 ها خوشه
 قبل از جورسازی  عد از جورسازی بُ قبل از جورسازی  بعد از جورسازی

 1خوشه  6/2452 7/2949 54/35 74/1
 2خوشه  4/2975 4/2975 - -
 3خوشه  4/2087 2969 37/60 43/0
 4خوشه  3/2472 8/2976 20/34 - 09/0
 5خوشه  7/2621 1/2972 32/21 22/0

 (.های تحقيق: یافتهمنبع)
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(، برای متغير سطح دریافت 3اند. جهت بررسی توازن در جدول )توجه به سطح دریافت کالری خانوار همگن شده

شرایط این   ،و ستون دوم   ،وضعيت دریافت کالری را قبل از عمل جورسازی  ،ستون اول  ؛کالری دو ستون وجود دارد
( مشخص است قبل 3گونه که از نتایج جدول )همان ،مثال عنوانبه ؛دهدمتغير را بعد از عمل جورسازی نشان می

 1/497مبنا( معادل    ۀدوم )خوش  ۀ اول با خوش  ۀميانگين سطح دریافت کالری خوشاز عمل جورسازی اختلاف متغير  
کيلوکالری کاهش یافته است. این کاهش اختلاف   7/25اما با عمل جورسازی این اختلاف به    ؛کيلوکالری بوده است

با توجه به نتایج ارائه   ،اساسشده است. بر این   تأکيداختلاف انحراف از ميانگين    ۀمذکور، توسط آمار  ۀميان دو خوش
عبارت ها کاهش یافته و یا به های بين خوشه( مشخص است که با انجام عمل جورسازی تفاوت3شده در جدول )

ها،  خوشه  ۀمعنی است که در ادامه با مقایساین امر بدین  ؛اندسطح دریافت کالری همگن شده  براساس ها  دیگر گروه
 وی مصرف خانوارها در مناطق شهری ایران شده است را شناسایی نمود. توان دلایلی را که موجب تفاوت الگمی
 

 . بررسی توازن متغیر سطح دریافت کالری جهت شناسایی عوامل اثرگذار بر مصرف غذا در مناطق شهری ایران : 3 جدول

Tab. 4: Assessing the balance of calorie intake level to identify factors influencing food 
consumption in urban areas of Iran. 

 
 سطح دریافت کالری  2نسبت به خوشه  ۀاختلاف انحراف از میانگین خوش

 ها خوشه
 قبل از جورسازی  عد از جورسازی بُ قبل از جورسازی  بعد از جورسازی

 1خوشه  6/2452 7/2949 54/35 74/1
 2خوشه  4/2975 4/2975 - -
 3خوشه  4/2087 2969 37/60 43/0
 4خوشه  3/2472 8/2976 20/34 - 09/0
 5خوشه  7/2621 1/2972 32/21 22/0

 (.های تحقيق: یافتهمنبع)
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گونه که از ( عوامل اثرگذار بر مصترف غذا در مناطق شتهری ایران شتناستایی شتده استت. همان4در جدول )
، ستن سترپرستت خانوار، ستواد سترپرستت خانوار، وضتعيت اشتتغال بعُد خانوار  ،اطلاعات جدول مذکور مشتخص استت

خانوار و تنوع غذایی  ۀدریافتی روزان  ۀخانوار، متوستتط ستتطح یاران  ۀدرآمد روزانستترپرستتت خانوار، متوستتط ستتطح  
گونه  دهند. همانهای مختلف کشتور توضتيح میمتغيرهایی هستتند که دليل تفاوت مصترف مواد غذایی را در استتان

خراستان   :دوم شتامل ۀیعنی خوشت  ،مبنا ۀدر خوشت های واقعکه از اطلاعات جدول مذکور مشتخص استت استتان
بعُد ها دارای در ستایر خوشتههای واقعوبلوچستتان نستبت به استتانستيستتان و  جنوبی، ایلام، ستمنان، خراستان شتمالی

تر ستتتبتب کتاهش مصتتترف در بزرگ بعُتد ختانوارکننتد.  بتالاتری نيز دریتافتت می ۀتری هستتتتنتد و یتارانت بزرگ ختانوار
در مقایسته با  را در این خوشته مصترف خانوارها ۀفت یاراناما دریا  ،ها شتدههای مذکور نستبت به ستایر استتاناستتان
ستطح نيازهای خانوار  دهندۀنشتان بعُد خانوارباید اذعان نمود که  ،بهبود داده استت. در این رابطهها استتانستایر 

لذا این عامل اثر منفی  ؛شودمی  دشوارترای  نيازها ازجمله نيازهای غذایی و تغذیه  تأمين  بعُد خانواراست. با افزایش 
انرژی غذایی در روز  ۀدریافتی خانوار، مصتترف ستتران ۀمقابل با افزایش یاران  ۀگذارد. در نقطبر مصتترف خانوار می

شتود و یک افزایش یارانه باعث افزایش درآمد میشتود. یابد و از شتيوع کمبود انرژی غذایی کاستته میافزایش می
تنوع و کيفيت رژیم غذایی بهبود پيدا  لذا  ؛آیدحستتاب میمؤلفه کليدی در راهبردهای اتخاذی برای بهبود تغذیه به

 ،یابد. از ستتوی دیگرشتتود و ميزان تخصتتيص درآمد به غذا افزایش میپذیری اقتصتتادی کم میکند، آستتيبمی
ها در ستایر خوشتههای واقعنستبت به استتانستن سترپرستت خانوار  ،دوم ۀدر خوشت های واقعاستتاندر  نتایج   براستاس 

و ميزان مصترف خانوارها را  منفی گذاشتتهتأثير  دوم  ۀهای خوشت ؛ این موضتوع بر مصترف غذا در استتاناستت کمتر
 ۀازدواج و تشتكيل خانوادتر پایينگر ستن  تواند بياناین موضتوع می استت.  ها کاهش دادهدر مقایسته با ستایر خوشته

در رابطه با این نتيجه باید عنوان نمود که با افزایش ستن سترپرستت دوم باشتد.   ۀدر خوشت های واقعافراد در استتان
کاری ستترپرستتت خانوار، افزایش   ۀدليل افزایش تجربتواند بهرود امنيت تغذیه بالاتر رود. این میخانوار انتظار می

های بلندمدت باشتد که بعداً اثر  گذاریبه بار نشتستتن سترمایه دليلبههای ستلامت و تغذیه و یا  آگاهی وی از مؤلفه
 .دنشوطریق بر امنيت تغذیه مؤثر واقع مید و از اینندهخود را در ثروت و درآمد نشان می

دوم، سطح سواد سرپرست خانوار نسبت به سرپرستان   ۀدر خوشهای واقعنتایج در استان  براساس   ،از سوی دیگر
ها بر دوم نسبت به سایر خوشه  ۀدر خوشسرپرست  تر بودن سواد  پایينلذا   ؛است ها کمترخانوار در سایر سایر خوشه

يت و کيفيت کمّ  ممكن است  خصوص باید گفت آموزش اثر منفی داشته است. در این   ها در این خوشه مصرف خانوار
مصرف غذای مناسب و مدیریت مؤثر منابع    تأمينای،  زیرا آگاهی از نيازهای تغذیه  ؛خشدببرژیم غذایی را بهبود  
در  های واقعدوم نسبت به استان   ۀدر خوشهای واقعراساس نتایج، استان بدرنهایت نيز    دهد.خانوار را افزایش می

کاهش    ،بودن این سه عامل  پایين   تری دارند.پایينسطح درآمد روزانه و تنوع غذایی  سطح اشتغال،  ها  سایر خوشه
خصوص نيز باید اذعان  در این  همراه داشته است.ها بهدوم را نسبت با سایر خوشه  ۀدر خوشمصرف خانوارهای واقع

اقتصادی است. با افزایش    هایانسانی خانوار در فعاليت  ۀگر منبع سرماینشان  شاغل بودن سرپرست خانوارنمود که  
درخصوص    کند.بهبود پيدا    غذا  تأمينیابد و  ميزان درآمد خانوار افزایش  رود  انتظار میخانوار،    اشتغال سرپرست

 

  

معنای ای و عمل به آن به آگاهی و توانایی کمتر جهت درک دانش تغذیهمتغير تنوع غذایی نيز باید عنوان نمود که  
  همراه دارد.کاهش تنوع غذایی است که کاهش مصرف را به 

 
 شناسایی عوامل اثرگذار بر مصرف غذا در مناطق شهری ایران  : 4جدول 

Tab. 5: Identifying the factors influencing food consumption in urban areas of Iran 
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 00/0 63/7 23/0 00/0 62/11 36/0 00/0 58/13 42/0 00/0 21/18 52/0 بُعد خانوار 
سن سرپرست  

 خانوار 
31/3- 18/9- 00/0 67/0- 82/1- 07/0 76/2- 57/7- 00/0 17/2- 04/6- 00/0 

سواد سرپرست  
خانوار  
،  1)باسواد=

 ( 2سواد=بی

02/0- 50/1- 13/0 03/0- 30/3- 00/0 04/0- 55/4- 00/0 01/0- 09/1- 28/0 

وضعيت  
اشتغال  

سرپرست  
خانوار  
، 1)شاغل=
 (2بيكار=

05/0- 32/4- 00/0 07/0- 77/7- 00/0 06/0- 87/4- 00/0 04/0- 99/3- 00/0 

متوسط درآمد  
 خانوار  ۀروزان

832116- 5- 00/0 746597- 76/16- 00/0 998385- 19/18- 00/0 411345- 19/7- 00/0 

متوسط یارانه  
دریافتی روزانه  

 خانوار 

50802 99/9 00/0 21370 65/3 00/0 37421 88/6 00/0 11242 06/2 04/0 

 00/0 -66/15 -05/0 00/0 -58/9 -11/0 00/0 -05/46 -014/0 00/0 -33/23 -07/0 تنوع غذایی 
 (.های تحقيق: یافتهمنبع)

 
گونه دهد. همانهای مختلف نشتان میها را در خوشتهها و درشتت مغذی( وضتعيت دریافت ریزمغذی5جدول )

در شترایط فعلی خانوارها دو تا سته برابر حداقل موردنياز کربوهيدرات که از اطلاعات جدول مذکور مشتخص استت 
کمتر از حداقل موردنياز روزانه استت.    %50ولی درخصتوص کلستيم ستطح دریافت روزانه حدود  ،کننددریافت می

ها ميزان دریافت کمتر از حداقل همين صتورت استت و در اغلب خوشتهنيز شترایط به  Cو  Aویتامين درخصتوص  
موردنياز روزانه استتت. با توجه به این نتایج مشتتخص استتت که در الگوی فعلی غذایی مناطق شتتهری ایران تنها  

 توانند سيری سلولی داشته باشند. شود و افراد نمیمی تأمينسيری شكمی  
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تخصیــص  بــرای  چارچوبــی  ارائــه  قلی پــور:  و  علیــزاده 
دانشــگاه ها... بــه  تحقیق وتوســعه  عمومــی  بودجــۀ 

 

 

گونه که از ( عوامل اثرگذار بر مصترف غذا در مناطق شتهری ایران شتناستایی شتده استت. همان4در جدول )
، ستن سترپرستت خانوار، ستواد سترپرستت خانوار، وضتعيت اشتتغال بعُد خانوار  ،اطلاعات جدول مذکور مشتخص استت

خانوار و تنوع غذایی  ۀدریافتی روزان  ۀخانوار، متوستتط ستتطح یاران  ۀدرآمد روزانستترپرستتت خانوار، متوستتط ستتطح  
گونه  دهند. همانهای مختلف کشتور توضتيح میمتغيرهایی هستتند که دليل تفاوت مصترف مواد غذایی را در استتان

خراستان   :دوم شتامل ۀیعنی خوشت  ،مبنا ۀدر خوشت های واقعکه از اطلاعات جدول مذکور مشتخص استت استتان
بعُد ها دارای در ستایر خوشتههای واقعوبلوچستتان نستبت به استتانستيستتان و  جنوبی، ایلام، ستمنان، خراستان شتمالی

تر ستتتبتب کتاهش مصتتترف در بزرگ بعُتد ختانوارکننتد.  بتالاتری نيز دریتافتت می ۀتری هستتتتنتد و یتارانت بزرگ ختانوار
در مقایسته با  را در این خوشته مصترف خانوارها ۀفت یاراناما دریا  ،ها شتدههای مذکور نستبت به ستایر استتاناستتان
ستطح نيازهای خانوار  دهندۀنشتان بعُد خانوارباید اذعان نمود که  ،بهبود داده استت. در این رابطهها استتانستایر 

لذا این عامل اثر منفی  ؛شودمی  دشوارترای  نيازها ازجمله نيازهای غذایی و تغذیه  تأمين  بعُد خانواراست. با افزایش 
انرژی غذایی در روز  ۀدریافتی خانوار، مصتترف ستتران ۀمقابل با افزایش یاران  ۀگذارد. در نقطبر مصتترف خانوار می

شتود و یک افزایش یارانه باعث افزایش درآمد میشتود. یابد و از شتيوع کمبود انرژی غذایی کاستته میافزایش می
تنوع و کيفيت رژیم غذایی بهبود پيدا  لذا  ؛آیدحستتاب میمؤلفه کليدی در راهبردهای اتخاذی برای بهبود تغذیه به

 ،یابد. از ستتوی دیگرشتتود و ميزان تخصتتيص درآمد به غذا افزایش میپذیری اقتصتتادی کم میکند، آستتيبمی
ها در ستایر خوشتههای واقعنستبت به استتانستن سترپرستت خانوار  ،دوم ۀدر خوشت های واقعاستتاندر  نتایج   براستاس 

و ميزان مصترف خانوارها را  منفی گذاشتتهتأثير  دوم  ۀهای خوشت ؛ این موضتوع بر مصترف غذا در استتاناستت کمتر
 ۀازدواج و تشتكيل خانوادتر پایينگر ستن  تواند بياناین موضتوع می استت.  ها کاهش دادهدر مقایسته با ستایر خوشته

در رابطه با این نتيجه باید عنوان نمود که با افزایش ستن سترپرستت دوم باشتد.   ۀدر خوشت های واقعافراد در استتان
کاری ستترپرستتت خانوار، افزایش   ۀدليل افزایش تجربتواند بهرود امنيت تغذیه بالاتر رود. این میخانوار انتظار می

های بلندمدت باشتد که بعداً اثر  گذاریبه بار نشتستتن سترمایه دليلبههای ستلامت و تغذیه و یا  آگاهی وی از مؤلفه
 .دنشوطریق بر امنيت تغذیه مؤثر واقع مید و از اینندهخود را در ثروت و درآمد نشان می

دوم، سطح سواد سرپرست خانوار نسبت به سرپرستان   ۀدر خوشهای واقعنتایج در استان  براساس   ،از سوی دیگر
ها بر دوم نسبت به سایر خوشه  ۀدر خوشسرپرست  تر بودن سواد  پایينلذا   ؛است ها کمترخانوار در سایر سایر خوشه

يت و کيفيت کمّ  ممكن است  خصوص باید گفت آموزش اثر منفی داشته است. در این   ها در این خوشه مصرف خانوار
مصرف غذای مناسب و مدیریت مؤثر منابع    تأمينای،  زیرا آگاهی از نيازهای تغذیه  ؛خشدببرژیم غذایی را بهبود  
در  های واقعدوم نسبت به استان   ۀدر خوشهای واقعراساس نتایج، استان بدرنهایت نيز    دهد.خانوار را افزایش می

کاهش    ،بودن این سه عامل  پایين   تری دارند.پایينسطح درآمد روزانه و تنوع غذایی  سطح اشتغال،  ها  سایر خوشه
خصوص نيز باید اذعان  در این  همراه داشته است.ها بهدوم را نسبت با سایر خوشه  ۀدر خوشمصرف خانوارهای واقع

اقتصادی است. با افزایش    هایانسانی خانوار در فعاليت  ۀگر منبع سرماینشان  شاغل بودن سرپرست خانوارنمود که  
درخصوص    کند.بهبود پيدا    غذا  تأمينیابد و  ميزان درآمد خانوار افزایش  رود  انتظار میخانوار،    اشتغال سرپرست

 

  

معنای ای و عمل به آن به آگاهی و توانایی کمتر جهت درک دانش تغذیهمتغير تنوع غذایی نيز باید عنوان نمود که  
  همراه دارد.کاهش تنوع غذایی است که کاهش مصرف را به 

 
 شناسایی عوامل اثرگذار بر مصرف غذا در مناطق شهری ایران  : 4جدول 

Tab. 5: Identifying the factors influencing food consumption in urban areas of Iran 
 

  5 ۀ نسبت به خوش  2 ۀ خوش 4 ۀ نسبت به خوش  2 ۀ خوش 3 ۀ نسبت به خوش  2 ۀ خوش 1 ۀ نسبت به خوش  2 ۀ خوش متغیرها
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 00/0 63/7 23/0 00/0 62/11 36/0 00/0 58/13 42/0 00/0 21/18 52/0 بُعد خانوار 
سن سرپرست  

 خانوار 
31/3- 18/9- 00/0 67/0- 82/1- 07/0 76/2- 57/7- 00/0 17/2- 04/6- 00/0 

سواد سرپرست  
خانوار  
،  1)باسواد=

 ( 2سواد=بی

02/0- 50/1- 13/0 03/0- 30/3- 00/0 04/0- 55/4- 00/0 01/0- 09/1- 28/0 

وضعيت  
اشتغال  

سرپرست  
خانوار  
، 1)شاغل=
 (2بيكار=

05/0- 32/4- 00/0 07/0- 77/7- 00/0 06/0- 87/4- 00/0 04/0- 99/3- 00/0 

متوسط درآمد  
 خانوار  ۀروزان

832116- 5- 00/0 746597- 76/16- 00/0 998385- 19/18- 00/0 411345- 19/7- 00/0 

متوسط یارانه  
دریافتی روزانه  

 خانوار 

50802 99/9 00/0 21370 65/3 00/0 37421 88/6 00/0 11242 06/2 04/0 

 00/0 -66/15 -05/0 00/0 -58/9 -11/0 00/0 -05/46 -014/0 00/0 -33/23 -07/0 تنوع غذایی 
 (.های تحقيق: یافتهمنبع)

 
گونه دهد. همانهای مختلف نشتان میها را در خوشتهها و درشتت مغذی( وضتعيت دریافت ریزمغذی5جدول )

در شترایط فعلی خانوارها دو تا سته برابر حداقل موردنياز کربوهيدرات که از اطلاعات جدول مذکور مشتخص استت 
کمتر از حداقل موردنياز روزانه استت.    %50ولی درخصتوص کلستيم ستطح دریافت روزانه حدود  ،کننددریافت می

ها ميزان دریافت کمتر از حداقل همين صتورت استت و در اغلب خوشتهنيز شترایط به  Cو  Aویتامين درخصتوص  
موردنياز روزانه استتت. با توجه به این نتایج مشتتخص استتت که در الگوی فعلی غذایی مناطق شتتهری ایران تنها  

 توانند سيری سلولی داشته باشند. شود و افراد نمیمی تأمينسيری شكمی  
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 .مختلفهای ها در خوشهها و درشت مغذیوضعیت دریافت ریزمغذی : 5جدول 
Tab. 5: Status of receiving micronutrients and macronutrients in different clusters. 

 

کربوهیدرات  ها خوشه
 )گرم(

کلسیم  
 )میلیگرم( 

   Aتأمین وی
 )میكروگرم( 

 آهن 
 )میلیگرم( 

   Cتأمین وی
 )میلیگرم( 

 48 16 196 520 456 1 ۀخوش
 62 22 319 551 513 2 ۀخوش
 74 15 426 425 327 3 ۀخوش
 85 18 464 538 400 4 ۀخوش
 71 19 428 514 441 5 ۀخوش

 80 16 550 1000 130 حداقل موردنياز روزانه 
 (.های تحقيق: یافتهمنبع)
 

 گیری نتیجه. 4
اگرچه نيازها و    ؛ای در مصرف خانوار دارندکنندهشناختی نقش مهم و تعيينمتغيرهای اقتصادی، اجتماعی و جمعيت

و عوامل اقتصادی در تصميمات خرید او مؤثر    فردی  ان با هم فرق دارد، اما خصوصياتگکنندهای مصرفخواسته
حاضر به بررسی الگوی مصرف غذا و عوامل اثرگذار بر آن در مناطق شهری   ۀشوند. با این رویكرد مطالع واقع می

شناختی  جمعيت- های اقتصادیپرداخته است. آگاهی از الگوی مصرف خانوار و ویژگی .ش.  ه1401ایران در سال  
بر آن، می برای سياستاثرگذار  برنامهتواند راهنمای مفيدی  نهاد ریزیگذران در جهت  به  باشد و  آتی  های  های 

ارزندهمتولی سلامت جامعه برای طراحی برنامه  براساس ای داشته باشد. جهت دستيابی به این اهداف  ها کمک 
بندی و با استفاده گروه طبقه10های خوراکی خانوارها در  بندی مرکز آمار ایران اقلام مصرفی موجود در هزینهطبقه

ای خانوارهای  ای، محتوا و سهم کالری سبد تغذیهس عملكرد تغذیهدرآمد مرکز آمار ایران و ماتری-از اطلاعات هزینه
دست آوردن درک بهتر از وضعيت الگوی مصرف مواد  گروه موردنظر استخراج شد. در ادامه برای به10شهری برای  

بندی  های دارای الگوی رفتاری مشابه، از روش خوشههای کشور و شناسایی استانغذایی در مناطق شهری استان 
استفاده شد. درنهایت نيز با استفاده از روش جورسازی عوامل اثرگذار بر مصرف غذا در مناطق شهری ایران شناسایی  

طور عمده شامل انواع غلات است و نتایج الگوی غذایی فعلی خانوارها در مناطق شهری ایران به   براساس گردید.  
تواند به بالا بودن قيمت این موضوع میکند.  می  تأمينا  انرژی موردنياز روزانه ر  %58این گروه کالایی نزدیک به  

 ای مردم مرتبط باشد. مواد غذایی با ارزش غذایی بالا و نيز سواد و فرهنگ تغذیه
دهد که  بررسی الگوها نشان می ؛نوع الگوی رفتاری شناسایی شد پنجبندی نيز درمجموع نتایج خوشه براساس 

های مختلف کشور ناهمگون و ضمن برخورداری از تنوع زیاد مناطق شهری استان الگوی مصرف مواد غذایی در  
، بعُد خانوارنتایج حاصل از روش جورسازی    براساس ها ارتباط چندانی ندارد. درنهایت نيز  با موقعيت جغرافيایی استان

خانوار،   ۀسن سرپرست خانوار، سواد سرپرست خانوار، وضعيت اشتغال سرپرست خانوار، متوسط سطح درآمد روزان
خانوار و تنوع غذایی متغيرهایی هستند که دليل تفاوت مصرف مواد غذایی را    ۀدریافتی روزان  ۀمتوسط سطح یاران

دهند. با توجه به نتایج مشخص است که الگوی مصرف غذا در مناطق های مختلف کشور توضيح میدر استان

 

  

است. در شرایط کنونی که کشور    شناختیو هم متغيرهای جمعيت  اقتصادیمتغيرهای    تأثيرتحت  همشهری ایران،  
ها  چه حمایت مؤثر از خانوادهها، تورم، بيكاری و... دست به گریبان است، چنانبا مشكلات اقتصادی ناشی از تحریم

یابد و ناامنی سوق می  پایينسمت مصرف مواد غذایی با ارزش  الگوی مصرف غذایی خانوارها به  ،صورت نگيرد
های دولت باید در جهت ایجاد اشتغال و درآمد  خصوص تمرکز برنامهیابد. در این غذایی درميان خانوارها افزایش می

های بر این، برنامههای حمایت اجتماعی باید افزایش یابد. افزونها و برنامهکه کمکباشد؛ ضمن آن  هابرای خانوار
ای و جغرافيایی داشته باشند و با توجه به نيازها  گيری منطقهند بوده و جهت حمایت اجتماعی و فقرزدایی باید هدفم

 براساس  ،ها در این مناطق بيشتر باشد. از سوی دیگرهای کم برخودار، ميزان حمایتو کمبودهای موجود در استان
بزرگ ابعاد  دارای  مواد غذایی    تر عموماًتر و سرپرست جواننتایج، خانوارهای  دارندپایينسطح مصرف  در   .تری 

ها و بعُد خانوارهای جوان و نيز با افزایش  دهد که برای زوجهای حمایتی دولت نشان میرابطه بررسی برنامه این
بسته  فرزندان،  تعداد  بر  بيشتر شدن  ندارد.  وجود  خانوارها  از  برای حمایت  عملياتی  و  مدون  جامع،  های حمایتی 

منظور افزایش جمعيت در کشور، ضرورت دارد ها به های کلی جمعيت به دستگاهاساس، نظر به ابلاغ سياستاین
های پرجمعيت و نيز های تشویقی حمایت از خانوادهربط بر طراحی و اجرای درست و کامل سياستنهادهای ذی

داد که درحال  ت نيز نتایج نشان درنهای  های جوان اهتمام ویژه داشته باشند.اشتغال و ارتقای وضعيت معيشتی زوج
ریزمغذی دریافت  سطح  درشتحاضر  و  ویمغذی ها  انواع  و  آهن  کلسيم،  نظير  ارزشمند  اغلب  تأمينهای  در  ها 

ایران بسيار  استان نياز روزانه است.  پایينهای  شتاب بالای تورم در   تواندیک دليل این موضوع میتر از حداقل 
مواد    تأمينقيمت  سبب کاهش مصرف منابع گران  باشد کههای زندگی  تبع آن افزایش هزینههای اخير و بهسال

با توجه به محدود بودن گروهشده است. در این  مغذی حال ارزان قيمت،  های کالایی جایگزین و در عينرابطه 
شوند، افزایش  شناخته نمی  مواد مغذی ارزشمند  تأمين منابع غنی    عنوانبه   های آن که  مصرف نان، غلات و فرآورده 

که یک فرد معمولی بتواند مقادیر اندکی از مواد مغذی موردنياز بدنش را تأمين کند به ناچار  یافته است. برای آن
داشتن کربوهيدرات، سطح کربوهيدرات دریافتی فرد را افزایش و   دليلبه باید مقدار زیادی غلات مصرف کند که  
ميان نباید از نقش سایر متغيرها ازجمله البته در این   ؛های دیگر خواهد شددرنتيجه سبب شيوع چاقی و بروز بيماری

صرفاً سطح درآمد بالای خانوارها سيری سلولی  لذا  ای در الگوی تغذیه خانوار غافل بود؛  فرهنتگ و ستواد تغذیه
های  ها و ریزمغذیدرشت مغذی ها با انتخاب سبد غذایی مطلوبشود که آنکند و باعث نمیها را تضمين نمیآن

 کافی دریافت کنند.   ۀموردنياز خود را به انداز
 

 سپاسگزاری 
 .نمایندنویسندگان از نظرات ارزشمند داوران محترم ناشناش نشریه تقدیر و تشكر می

 
 مشارکت نویسندگان درصد 

 .انددر نگارش مشارکت داشته %10و  20،  70ميزان حاضر نویسندگان نخست تا سوم به ترتيب به ۀدر مطالع 
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دانشــگاه ها... بــه  تحقیق وتوســعه  عمومــی  بودجــۀ 

 

 

 .مختلفهای ها در خوشهها و درشت مغذیوضعیت دریافت ریزمغذی : 5جدول 
Tab. 5: Status of receiving micronutrients and macronutrients in different clusters. 

 

کربوهیدرات  ها خوشه
 )گرم(

کلسیم  
 )میلیگرم( 

   Aتأمین وی
 )میكروگرم( 

 آهن 
 )میلیگرم( 

   Cتأمین وی
 )میلیگرم( 

 48 16 196 520 456 1 ۀخوش
 62 22 319 551 513 2 ۀخوش
 74 15 426 425 327 3 ۀخوش
 85 18 464 538 400 4 ۀخوش
 71 19 428 514 441 5 ۀخوش

 80 16 550 1000 130 حداقل موردنياز روزانه 
 (.های تحقيق: یافتهمنبع)
 

 گیری نتیجه. 4
اگرچه نيازها و    ؛ای در مصرف خانوار دارندکنندهشناختی نقش مهم و تعيينمتغيرهای اقتصادی، اجتماعی و جمعيت

و عوامل اقتصادی در تصميمات خرید او مؤثر    فردی  ان با هم فرق دارد، اما خصوصياتگکنندهای مصرفخواسته
حاضر به بررسی الگوی مصرف غذا و عوامل اثرگذار بر آن در مناطق شهری   ۀشوند. با این رویكرد مطالع واقع می

شناختی  جمعيت- های اقتصادیپرداخته است. آگاهی از الگوی مصرف خانوار و ویژگی .ش.  ه1401ایران در سال  
بر آن، می برای سياستاثرگذار  برنامهتواند راهنمای مفيدی  نهاد ریزیگذران در جهت  به  باشد و  آتی  های  های 

ارزندهمتولی سلامت جامعه برای طراحی برنامه  براساس ای داشته باشد. جهت دستيابی به این اهداف  ها کمک 
بندی و با استفاده گروه طبقه10های خوراکی خانوارها در  بندی مرکز آمار ایران اقلام مصرفی موجود در هزینهطبقه

ای خانوارهای  ای، محتوا و سهم کالری سبد تغذیهس عملكرد تغذیهدرآمد مرکز آمار ایران و ماتری-از اطلاعات هزینه
دست آوردن درک بهتر از وضعيت الگوی مصرف مواد  گروه موردنظر استخراج شد. در ادامه برای به10شهری برای  

بندی  های دارای الگوی رفتاری مشابه، از روش خوشههای کشور و شناسایی استانغذایی در مناطق شهری استان 
استفاده شد. درنهایت نيز با استفاده از روش جورسازی عوامل اثرگذار بر مصرف غذا در مناطق شهری ایران شناسایی  

طور عمده شامل انواع غلات است و نتایج الگوی غذایی فعلی خانوارها در مناطق شهری ایران به   براساس گردید.  
تواند به بالا بودن قيمت این موضوع میکند.  می  تأمينا  انرژی موردنياز روزانه ر  %58این گروه کالایی نزدیک به  

 ای مردم مرتبط باشد. مواد غذایی با ارزش غذایی بالا و نيز سواد و فرهنگ تغذیه
دهد که  بررسی الگوها نشان می ؛نوع الگوی رفتاری شناسایی شد پنجبندی نيز درمجموع نتایج خوشه براساس 

های مختلف کشور ناهمگون و ضمن برخورداری از تنوع زیاد مناطق شهری استان الگوی مصرف مواد غذایی در  
، بعُد خانوارنتایج حاصل از روش جورسازی    براساس ها ارتباط چندانی ندارد. درنهایت نيز  با موقعيت جغرافيایی استان

خانوار،   ۀسن سرپرست خانوار، سواد سرپرست خانوار، وضعيت اشتغال سرپرست خانوار، متوسط سطح درآمد روزان
خانوار و تنوع غذایی متغيرهایی هستند که دليل تفاوت مصرف مواد غذایی را    ۀدریافتی روزان  ۀمتوسط سطح یاران

دهند. با توجه به نتایج مشخص است که الگوی مصرف غذا در مناطق های مختلف کشور توضيح میدر استان

 

  

است. در شرایط کنونی که کشور    شناختیو هم متغيرهای جمعيت  اقتصادیمتغيرهای    تأثيرتحت  همشهری ایران،  
ها  چه حمایت مؤثر از خانوادهها، تورم، بيكاری و... دست به گریبان است، چنانبا مشكلات اقتصادی ناشی از تحریم

یابد و ناامنی سوق می  پایينسمت مصرف مواد غذایی با ارزش  الگوی مصرف غذایی خانوارها به  ،صورت نگيرد
های دولت باید در جهت ایجاد اشتغال و درآمد  خصوص تمرکز برنامهیابد. در این غذایی درميان خانوارها افزایش می

های بر این، برنامههای حمایت اجتماعی باید افزایش یابد. افزونها و برنامهکه کمکباشد؛ ضمن آن  هابرای خانوار
ای و جغرافيایی داشته باشند و با توجه به نيازها  گيری منطقهند بوده و جهت حمایت اجتماعی و فقرزدایی باید هدفم

 براساس  ،ها در این مناطق بيشتر باشد. از سوی دیگرهای کم برخودار، ميزان حمایتو کمبودهای موجود در استان
بزرگ ابعاد  دارای  مواد غذایی    تر عموماًتر و سرپرست جواننتایج، خانوارهای  دارندپایينسطح مصرف  در   .تری 

ها و بعُد خانوارهای جوان و نيز با افزایش  دهد که برای زوجهای حمایتی دولت نشان میرابطه بررسی برنامه این
بسته  فرزندان،  تعداد  بر  بيشتر شدن  ندارد.  وجود  خانوارها  از  برای حمایت  عملياتی  و  مدون  جامع،  های حمایتی 

منظور افزایش جمعيت در کشور، ضرورت دارد ها به های کلی جمعيت به دستگاهاساس، نظر به ابلاغ سياستاین
های پرجمعيت و نيز های تشویقی حمایت از خانوادهربط بر طراحی و اجرای درست و کامل سياستنهادهای ذی

داد که درحال  ت نيز نتایج نشان درنهای  های جوان اهتمام ویژه داشته باشند.اشتغال و ارتقای وضعيت معيشتی زوج
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